CARDAPIO EJA — CARDAPIO MAIO/2026

SEGUNDA TERGA QUARTA DEzd..b MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL TARDE
KCAL Keal
CHO ]
Jantar 20h
PTN 9
LIP q
- 7
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
1512026 51612026 81512026 71612026 NG R T
KCAL 522 Keal
Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina Artoz, Feijfio carioca, Frango an molhd com Arroz colorido, Feijde preto, Peixe ao melho, | Arroz, Feijdo canoca, Sobrecoxa ao molho com cHE % 9
Jantar 20h + farofa de cenoura + laranja legumes {crucau ecenoura).» saladaide Pirdo do molhe de peixe + salada de alface cenoura + salada de brocolis + maga
i repolhe com tomate + caqui p ) . t PTN 32 g
LP 16 q
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL TARDE
141812026 121512026 137612026 141512026 ok
KCAL 508 Keal
Arroz, Feijdo carioca, Omelele assado Arroz, Feifao preto, Carne bovina ao molho + . —— . - ; . CHO [ g
Jantar 20h |eguiinGs fefagados (cerioura e abobiinha) + pirdo de came + salada de beterraba + Arroz, Feijdo nn_:.orm, Frango assado Arroz, Feijgo prelo, Carne moida com _mmc_ﬂmm
- - (sobrecoxa) + puré de balata + banana (batata e cenaura), salada de alface + ponkan
maca meléa PTN 28 9
up 19 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
2 UTRICIO)
181612026 19512026 20/5/2026 241612026 NUTRICIONAL TARDE
KCAL 487 Keal
Jantar 20h Arroz integral, Feijdo preto, Ovos Mexidos +| Arroz, Fefjdo carioca, Frango {sassami) ao Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne ac _.w_M“.MM___MmWWM_mh”__._MnmJMwmwmmmmmﬂm_rﬂw % GHO 93 g
ababora refogada + melao molho + salada de alface + melancia molho, salada de acelga + ponkan abobrinha) + macé PTN 2 q
LIP 21 g
*# i o -I- z % <

Jantar 20h

Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho
com cenoura + salada de bracolis + caqui

Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho,

Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami)

Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de banana eHa = 9
Pirdo do molho de peixe + salada de alface grelhado + salada de acelga + maga da terra + salada tomate e cebola + laranja PTN a3 g
> P 18 g
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