CARDAPIO EJA —~ CARDAPIO ABRIL/2026

4 toiar
QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
11412026 21412028 NUTRICIONAL TARDE
KCAL 535 Keal
Macarréo parafuso + frango desfiado ao CHO 90 g
Jantar 20h molho + salada de repolho com tomate + RECESSO
meldo PTN 28 g
up 14 9
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SR SEMANAL VALOR.
61412026 71412026 81412026 91412026 oL e
KCAL 522 Keal
Al Feija i |
Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijio preto, Ovos mexidos + oz, Feijac carioca, Frango 2o molhocom| gt &0 9
Jantar 20h ; ~ : g legumes (chuchu e cenoura), salada de
com mandioca + salada de alface + ponkan grelhado, salada de acelga + meldo abobora refogada + maca e ) PTN a2
bracolis + caqui 9
LIP. 16 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALDH
131412026 141412026 151412026 16/412026 Sl e
KCAL 508 Keal
ido. Feiis ioca, Pei -
Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, A n.c_ao:mp eldo nm_._oﬂ Pebxe ao Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne ao CHO 98 q
Jantar 20h ; molho, Pirdo do molho de peixe, salada de -
molho, salada de alface + banana farofa de cenoura + laranja alface molho +salada de acelga + maci BTN 29 g
LIP 19 g
TERGA QUARTA . QUINTA | weom semanaL vaton
201412028 21/412026 221412026 231412026 5 S e
KCAL 487 Kcal
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Arroz Integral, Feijio carioca, Sobrecoxa ao CHO 93 g
Jantar 20h RECESSO FERIADO banana da terra + salada tomate e cebola + | molho com cenoura + salada de brécolis +
laranja maci PTN 30 g
LiP 21 a
SEGUNDA : QUARTA QUINTA 1 i cenmaint yaion
271412026 200412026 301412026 o HeEleang
KCAL 565 Keal
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado + Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho + | Arroz, Feijio preto, Carne bovina cubos ao CHO 9% g
Jantar 20h legumes refogados {abobrinha e cenoura) + | molho, Pirdo do molho de peixe, salada de | jardineira de legumes (cenoura, batata e motho + pirdo de carne + salada de
meldo alface brécolis) + melancia beterraba + caqui PTN 33 9
LiP 18 g
g i, e
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