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SEGUNDA TERGA QUARTA 4 QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
21312026 31312026 41312026 5132026 SEEgDE AR
KCAL 535 Kcal
Arroz integral, Feijao carioca, Frango - . . Arroz, Feijéo carioca, Frango ac molho com | Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, CHO a0 g
Jantar 20h (sassami) aoc molho, salada de alface + Arroz, Feijda wmﬂow%m“..wm_hﬁ”.ﬁmom + abobora legumes (abobrinha e cenoura) + salada de puré de hatata + salada de brocolis +
meldo 9 ) pepino com tomate + mamao melancia PTN 28 9
! LIP 14 g
mmmczﬁ.s TERGA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
91312026 10/3/2026 111312026 121312026 HEHICONAL TARDE
KGAL 522 Keal
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de Arroz, Feijao carioca, Omelete assado + " sie : . cHO 80 g
Jantar 20h banana da terra + salada tomate e cebola + | legumes refogados (abobora e chuchu) + Arroz, Feljao preto, Almondegas de e #R0z, Fela0 6anoca; krangg Hmmmmm._.av 20
? 5 molho + salada repolho + maca molho + salada de alface + melao
laranja melancia PTN 32 g
LIP 16 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA HEDIA SEMANAL VALOR
16/3/2026 17132026 181342026 191312026 RGO A
KCAL 508 Keal
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molhe com o preto + Bolinho de came ao Arroz colorido, Feijéo carloca, Peixe ao Arroz, Feijao preto, Came moida ao molho +|  ©HO 98 q
Jantar 20h i molho + pirdo do molhe de peixe + salada de %
legumes (chuchu + cenoura) + manga molho + salada acelga + melancia alface polenta + salada de cenoura + maga BN 54 g
up 19 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA . MEDIA SEMANAL VALOR
23132026 241312026 267312026 261312026 SR
KCAL 487 Kcal
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho + . : ik 2 Arroz, Feijdo prete, Carne bovina cubos ao CHO a3 g
Jantar 20h jardineira de legumes {abobrinha + brocolis + AmEZ; nw%%mﬂmﬂﬂ:ﬁ::ﬂwﬂaﬂwwﬂ% hovina, ?}M%mvm”wm owﬂwm.w h““ﬂm mmMH_Mo molho com mandioca + salada de alface +
cenoura) + péra I p maga PTN 30 a
LIP 21 g
SEGHINR TERGA MEDIA SEMANAL VALOR
301312026 311312026 e
KCAL Keal
Jantar 20h Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho cHe 9
grelhado + salada de acelga + melancia |+ pirdo do molho de peixe + salada de alface PTN §
LIP g
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