1 & .%w CARDAPIO EJA —~ CARDAPIO FEVEREIRO/2026
PARANAGUA S 7~
; SEGUNDA TERGA QUARTA MEDIA SEMANAL VALOR
21212026 3/212026 44212026 NUTRICIONAL TARDE
KCAL Keal
CHO g
Jantar 20h RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
PTN g
Lip g
SEGUNDA __TERGA _ QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
91212026 10/212026 11/2/2026 121212026 NUTRICIONAL TARDE
KCAL 522 Keal
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de ..p_.ﬂn..r _.um__mo carioca, Frango ao molho, Arroz, Feijiio preto, Bolinho de carne, Arroz ao_o:n.:w. Feijdo carioca, wm._xm ao CHO 80 g
Jantar 20h banana da terra + salada tomate e |jardineira de legumes (batata, cenoura, _ molho, Pirdo do molho de peixe,
. o i ) salada acelga + meldo PTN 32
cebola + laranja brécolis) + melancia salada alface 9
LIP 16 g
SEGUNDA TERGA  QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
167212026 171212026 18/212026 19/2/2026 NUTRICIONAL TARDE
KCAL 508 Keal
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao CHO 98 g
Jantar 20h FERIADO FERIADO RECESSO molho com legumes (batata e cenoura) +
salada de alface + mam3o PTN 29 g
LIP 19 a
SEGUNDA __TERGA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
23122026 241212026 251212026 26/2/2026 NUTRICIONAL TARDE
KCAL 487 Keal
, Feija ioca, S ido, Feijd , Pei - : .
Arroz, Feijoada com cubos de carne Artiiz, Flla0 carioga ouﬂmnova\mo . Arroz no_cwaao St Pieio vm_.xm ao Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) GHO 82 9
Jantar 20h ) ) molho com cenoura, salada de brécolis molho, Pirdo do molho de peixe, A
bovina, farofa de cenoura + laranja . grelhado, salada de acelga + goiaba PTN 30
+ melancia salada alface 9
LIp 21 g
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