Jantar 20h
KCAL 386 Kcal
>ﬂ._.om.. _un__mo carioca, Frango ao molho, Arroz colorido, Feijio preto, Quibe Arroz, Feijéio carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijéo preto, Barreado, farofade | cHo 55 g
Jantar 20h jardineira de legumes (batata salsa, SR g -y i | se:malho. salade:de aifeee. + manaa banana da terra + salada de tomate e
cenoura e vagem) + meldo ! P ¢ ' 9 cebola + laranja PTN 23 g

QUARTA

1311112024

Arroz, Feijéo carioca, Frango (sassami)

Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao

Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe ao

Arroz, Feijoada com cubos de carne = - CHO 43 g
Jantar 20h bovina, farofa de-cenoura + laranja ao molho, salada am couve-flor + molho, uc_.w Qm_ batata, mm_mam de molho, Pirdo do molho de peixe, salada
melancia brocolis + magé de alface PTN 11 g
LIP 3 g
TERGA QUARTA QUINTA | MEDIASEMANAL VALOR
19/11/2024 ~ 20/11/2024 21/11/2024 oo NUEHCRNAL TAROE
KCAL 363 Keal
Arroz integral, Feijo carioca, Frango . - ;
) ‘ 1 HO 5
Jantar 20h assado (sobrecoxa) + creme de milho + Arroz, ._um__mo preto, Carne ao molho, FERIADO Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne ac| C 5 g
4 quirera, salada de beterraba molho, salada acelga + manga
maga PTN 20 9
......... , , QUARTA
iats _ 2112024 ;
KCAL 347 Keal
Arroz, Feijdo preto, Came bovina ao | Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molhe | Arroz colorido, Feijo preto, Peixe ao Arroz, Feijo carioca, Frango (sassami) CHO 61 g
Jantar 20h molho com mandioca + salada de alface| com legumes (abobora e chuchu), | molho, Piréio do molho de peixe, salada ﬂm__:man__ sofada de aasl mm +lararia
+ melancia salada de cenoura + manga de alface 9 ' E I PTN 19 ]
LIP 6 g
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