Jantar 20h

Arroz, Feijéo carioca, Frango (sassami)
grelhado + salada de acelga + maca

Arroz integral, Feijao preto, Carne
moida ao molho, puré de batatas +
salada de brécolis + meléo

Arroz, Feijéo carioca, Frango assado
(sobrecoxa) + creme de milho + manga

Jantar 20h

FERIADO

Arroz, Feijio carioca, Carne moida ao
molho, polenta + salada de beterraba +
laranja

Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao
molho com cenoura + salada de
brécaolis + maméo

Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao
molho, Pirdo do molho de peixe +
salada de alface

KCAL 317 Keal
CHO 48 g
PTN 24 g

Jantar 20h

RECESSO ESCOLAR

Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos,
abdbora refogada + meldo

Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina ao
molho com mandioca + salada alface +
maca

Arroz, Feijao preto, Frango ao molho,
jardineira de legumes (batata salsa,
cenoura, chuchu) + banana

Jantar 20h

Arroz integral, Feijdo carioca, Frango
(sassami) ao molho + salada de alface
+macgé

Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne ao
molho + salada acelga + laranja

Arroz, Feijao caricca, Omelete assado,
legumes refogados (abobrinha e
cenoura) + melancia

Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho,
quirera + salada de beterraba + banana

Arroz, Feijéo carioca, Sobrecoxa ao

Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao

- Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho | cHo a3 g
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Jantar 20h ﬂﬁoﬂw_m_uﬂwoﬂm amon_.m_ﬂ%wﬂ n_mmwwﬂw molho com cenoura, salada de brécolis | molho, Pirdo do molho de peixe, salada| com legumes (vagem e cenoura) +

* ! + meldo de alface salada de couve flor + manga PTN 21 g

LIP 4 g
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