CARDAPIO EJA — CARDAPIO SETEMBRO/2024 | i

B3 .
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA EDIA SEMANAL VALOR
20912024 31912024 /912024 61912024 TGN TaRae
KCAL 435 Keal
i 4 Arroz, Feijao carioca, Frango ao melho, | Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao Arroz, Feijdo carioca, Frango assado | cHo 60 g
Jantar 20h mbm_MMMooﬁMMM“_M MM_Nc%ﬂwnH M_Mw_mm jardineira de legumes (batata salsa, molho com legumes (abobora e (sobrecoxa) + creme de milho +
¥ P ) cenoura, brécolis) + maca chuchu) + salada de alface + manga melancia PTN 18 g
Lp 4 g
SEGUNDA QUARTA | QUINTA | weoia semaaL vaLoR
..... /912024  11/ei2024 DRI ISR
KCAL 422 Kcal
i . Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao | Arroz integral, Feijdo preto, Sobrecoxa Arroz, Feijao preto, Carne bovina CHO 70 g
Jantar 20h >qow.cmw_ﬁw Hﬂo.mmhmm:ﬂmd_aow. molho, polenta + salada de cenoura + ac molho com cenoura, salada de (iscas) com mandioca+salada de alface
9 4 melao brocolis + banana +mamae PTN 22 9
6 ]
SEGUNDA TERGA _ QUARTA QUINTA MEDIA SENANAL VALOR
181912024 171912024 181912024 197872024 Sl TR
KCAL 408 Keal
m Arroz, Feljfo carioca, Frango ao molho |  Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Arroz integral, Feljdo carioca, Frango CHO 48 g
Jantar 20h wﬂmﬂmﬂMm”“mn_mo“:nmﬁmmﬂn._mmm_ﬂaw com legumes (abobrinha e cenoura) + malho, puré de batatas + salada de (sassami ) ao malho, salada de alface+
» ! salada de repolho ¢/ tomate + maga brécolis mamao PTN 29 9
. LIP 9 g
- SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA | ioin seiania vALoR
23/912024 241912024 25/0/2024 26002024 bty
KCAL 587 Keal
i - .. | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao " CHo 63 9
Jantar 20h >ﬂ_.wM__:_MM_W omm_mmﬂwom_mﬂwm__mm mezmwmms banana da terra + salada tomate e | melho, Pirdo do molhe de peixe, salada >:ﬁmﬁ_w__mmwwmmﬂﬂmmwhm_:w ﬂm_._mw_qmw a
9 : 9 ¢ cebola + laranja de alface : a 9 PTN 20 g
LIP 11 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA e e
301912024 - NUTRIGIONAL TARDE
KCAL 365 Kcal
Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, CHO 46 g
Jantar 20h legumes refogados (cenoura e chuchu)
+ |aranja PTN 23 9
LIP 8 g
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