CARDAPIO EJA — CARDAPIO JUNHO/2024

)
e == . e = NUTRICIONAL TARDE
3/6/2024 4/6/2024 6/612024 61612024 bl 1l
KCAL | 688 Kcal
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, Risoto de frango (batata, cenoura, Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao CHO 105 g
Jantar 20h legumes refogados (cenoura e vagem) | frango) salada de repolho ¢/ tomate + | molho com mandioca + salada alface | molho com cenoura, salada de brécolis
+ macé melao + mamao + ponkan PTN 23 g
LIP 20 g
SEGUNDA TERGA ___ QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
101612024 111612024 131612024 UTRICIONAL TAR
KCAL 672 Keal
T .. |Risoto de carne (batata, cenoura, carne|Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, -— . CHO 102 g
Jantar 20h >%wcw ﬁ__u_mwmm m_ﬂwm_..mhw. nﬂawmmmwwm”mmqm; moida) + salada de pepino ¢/ tomate + | jardineira de legumes (batata salsa, >:o”“:wu_mumm%_wwﬁm_mWMH_:Mw nﬁmﬂmwm 0
2 ¢ ponkan cenoura e chuchu) + melancia ! g PTN 22 g
LIP 20 g
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
— — : et e : - HicIBN
171612024 181612024 19/6/2024 20/6/2024 LRI 2ARDR
KCAL | 659 Keal
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feijdo nm:omm_ Frango mo.:_o_:o >:o..q. integral, Feijao preto, Carne Arroz, Feijo carioca, Frango (sassami) CHO 98 g
Jantar 20h banana da terra + salada tomate e com legumes (aboébora e abobrinha), moida com legumes (cenoura e aliats. Galana dearblas - Santl
cebola + laranja salada de cenoura + macga chuchu), salada de alface + melancia 9 ! 4 d PTN 25 g
Lip 18 g
2416/2024 251612024 261612024 271612024 lcqio_oy_b_r TARDE
KCAL 701 Kcal
. . Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao | Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe ao i CHO 115 g
Jantar 20h %M%Moﬂﬂ%ﬂn%mﬂw w_ﬂﬂw:uw_w wmmwamm molho, puré de batata, salada de  |molho, Pirde do molho de peixe, salada .pvﬂ.wm._ﬂmmwwwwm. 2 nMcﬁmmmemWquﬂumm
a brocolis + melancia de alface ! / PTN 21 g
Lip 17 g
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