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CARDAPIO EJA — CARDAPIO OUTUBRO/2025

QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
102005 0 | 2110/2025 NUTRIGIONAL TARDE
KCAL 535 Keal
Arroz integral, Feijao preto, Carne moida ; . CHO 90 g
A Arroz, Feijgo carioca, Frango (sassami)
Jantar 20h ao molho, puré de batatas + salada de giplhads--salida de aaiua+ i
brocolis + meléo PTN 28 g
LIP 14 g
SEGUNDA TERCA - | mEoin semanaL vaLOR
6/10/2025 : 7/10/2025 NUTRIGIONAL TARDE
KCAL 522 Kcal
s ; . Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, ; . ) CHO 80 g
Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, g Arroz colorido, Feijao preto, Quibe
Jantar 20h : - FERIADO jardineira de legumes (batata, cenoura, ?
abodbora refogada + laranja chuchu) + maga assado, salada de repolho + melancia PTN a2 3
Lp 16 g
SEGUNDA ___QUARTA ~ QUINTA MEDIA SEVANAL VALOR
13/10/2025 1511012025 1611072026 B T
KCAL | 508 Keal
Arroz, Feijao preto, Carne ac molho Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao CHO 28 g
Jantar 20h piréo de carne, salada beterraba ao molho + salada de alface + mel&o RECESS0 molho, Piréo non_m.:o_:o de peixe, salada
e alface PTN 29 g
LiP 19 g
SEGUNDA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
2011012025 21/10/2025 2211012025 23/10/2025 NUTRICIONAL TARDE
KCAL | 487 Keal
Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijdo preto, Barreado, Farofa de | Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, | Arroz, Feijao preto, Carne moida ao cHO o3 »
Jantar 20h el ; 9 banana da terra, salada de tomate e | legumes refogados (batata e cenoura) +| molho, polenta + salada de beterraba +
grelhado + salada de acelga + manga 1 : 5
cebola + laranja melancia mamao PTN 30 g
LIP 21 g
~ SEGUNDA : QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
2711012025 301012025 NUTRICIONAL TARDE
KCAL 565 Keal
i Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho | Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao ) CHO a6 g
Jantar 20h ﬂ%_mﬂ._m_nwwwwm a qMc_mewwwm +a _mmm.mmﬁ”_w@ com legumes (batata e cenoura), + | molho, Pirdo do molho de peixe, salada %mmwmwo_umwym m om_ﬁwmw ﬁﬂwc.wwwmm_wm
' ! salada de pepino com tomate + melao de alface P PTN 33 9
LIP 18 g
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