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CARDAPIO EJA — CARDAPIO FEVEREIRO/2025 B i
e TERCA MEDIA SEMANAL VALOR
a]2/2025  NUTRIGIONAL TARDE
KCAL | 377 Kcal
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao | Arroz, Feijdo carioca, Frango assado CHO 57 g
Jantar 20h FERIAS FERIAS molho, puré de batata, salada de (sobrecoxa) + creme de milho +
brécolis, manga goiaba PTN 21 9
LIP 7 g
TERCA QUARTA MEDIA SEMANAL VALOR
Hjggas 12/2/2025 - e
KCAL 378 Kcal
Arroz, Feija ioca, F 0ao - . Lon
S CLRG RS, ONs - . Arroz, Feijdo carioca, Frango ao | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa | o 65
molho com legumes (cenourae  |Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne, S g
Jantar 20h . - molho, jardineira de legumes de banana da terra + salada tomate e
batata), salada de beterraba+ salada acelga com tomate+meldo L . PTN 29
. (cenoura + brdcolis), manga cebola + laranja 9
melancia
LIP 4 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
_17/2/2025 18/2/2025 19/2/2025 20/2/2025 e
KCAL 331 Kceal
Al lorido, Feija j i A , Feija ioca, F
Arroz, Feijoada com cubos de carne rroz colort ) nw_ ey cariocs, vm._xm Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos + :,o.m SUEgcaLinte, alse CHO 54 g
Jantar 20h ) ) ao molho, Pirdo do molho de peixe, ) (sassami) grelhado, salada de acelga
bovina, farofa de cenoura, laranja abobora refogada + pera
salada alface com tomate + manga PTN 20 g
LIP 4 g
SEGUNDA QUARTA 'MEDIA SEMANAL VALOR
26/2/2025 o NUTRICIONAL TARDE
KCAL 410 Kcal
Arroz, Feijdo preto, Omelete assado | Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao | Arroz colorido, Feijdo carioca, quibe cHO -
Jantar 20h + espinafre, legumes refogados ao molho com mandioca + salada molho com cenoura, salada de assado, espinafre+salada repolho 8
(vagem e cenoura) + laranja alface + melancia brocolis + maga com tomate + manga PTN 22 g
LiP 6 g
~M
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