Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho,

Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao

A F i cHo | 101 g
Jantar 20h rroz, Feljio carloca; Frango assacio Pirdo de carne + salada de beterraba + | molho, Pirdo do molho de peixe, salada
(sobrecoxa) + creme de milho + ponkan i PTN 35
péra alface 9
] QUINTA_ -
: 101472025

Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho

Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao

Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete

Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe

GUNDA

CHO 112 o]
Jantar 20h com legumes (cenoura e batata) + molho com mandioca + salada alface + |assado + legumes refogados (abobrinha| assado + espinafre + salada repolho
salada de beterraba + meldo ponkan e cenoura) + melancia com tomate + caqui PTN 38 g
25 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
141412025 15/4/2026 16/412025 171412025 NUTRIGIONAL TARDE
KCAL 812 Keal
A lorido, Feija to, Pei Macarrdo fuso, F so molh
Arroz, Feijoada com cubos de carne | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) rroz nn.. mq_ e VEYROPIE X a0 BE ) FRras, Hanga oMo | cho 105/ g
Jantar 20h ; _ ' | molho, Pirdo do molho de peixe, salada desfiado, salada de repolho com
bovina, farofa de cenoura + laranja grelhado + salada de acelga + mamao ; PTN 6
alface tomate + goiaba g
LIP 22 9
TERGA MED! mw&%yr&ﬁ.@ﬂ.
221412026 NUTRICIONAL TAR
........ 221412025 [k st
KCAL | 834 Kceal
- . Arroz, Feijo carioca, Sobrecoxaao | Arroz integral, Feijdo preto, Bolinho de| cHo 111
Arroz, Feijdo preto, O + ' g
Jantar 20h FERIADO alin i efja preso, Ovo _.:mxa.o molho com cenoura + salada de carne ao molho + salada de acelga +
abdbora refogada + abacaxi , . = PIN a7
brécolis + meldo maga g

3412028

Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de

Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho

Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao

CHO | 106 g
Jantar 20h banana da terra + salada tomate e + jardineira de legumes (cenourae | molho, polenta + salada de cenoura +

cebola + laranja brdcolis) + maméo melancia PTN 35 g

LIP 20 g

i
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