 CARDAPIO EJA - CARDAPIO AGOST0/2025

" QUARTA

KCAL Kcal
CHO g
Jantar 20h
PTN g

Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa | Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe | Arroz, Feijéo preto, Carne moida ao |Arroz, Feijao carioca, Frango assado| cHo 102 g
Jantar 20h de banana da terra + salada tomate | ao molho, Pirdo do molho de peixe, molho, polenta, salada de acelga (sobrecoxa) + creme de milho +
e cebola + laranja salada de alface com tomate + ponkan maga PTN 22 g
LiP 20 g
- SEGUNDA _smo_» mma>z>_. VALOR

zc.:w_o_oz.»r .;xOm.
KCAL 659 Kcal
B . - ; ; : = - |
Arroz, Feijio preto, Ovos mexidos, Arroz, Feijao carioca, Carne moida | Arroz _Em@.am__ Feijao preto, Frango _,\_m.nm:mo com molho de carne CHO 98 g
Jantar 20h Abbbora refogada + meldo com legumes (abobrinha e cenoura), (sassami) grelhado, salada de moida + salada de beterraba +
9 salada de alface + maga acelga + melancia laranja PTN 25 9
LIP 18 g
. TERCA (QUARTA AuINTA  MEDIA SEMANAL VALOR
20082024 211812024 22/812024 ‘ chm_omozﬁ TARDE
KCAL 701 Kcal
Arroz, Feijéo carioca, Frango Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao pouee; Fdjee eainge, Fraage ac
Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe i TEl) ’ 9 « PEY ,U ' molho com legumes (abobrinha e CHO 115 9
Jantar 20h i (sassami) ao molho, salada de molho, puré de batata, salada de
assado , salada repolho + meldo o - chuchu), salada de cenoura + PTN 21
alface + ponkan brocolis + melancia larari 9
LIP 17 g
: QUINTA | MEDIASEMANAL VALOR
27/8/2024 20812024 | NUTRICIONAL ,
KCAL 556
Aoz, IRefvweatioes; Oimelbic Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne Aoz oo~o:a,o.‘ Feljcle epriong, m.m.xm Arroz, Feijoada com cubos de carne CHO 1ot 9
Jantar 20h assado, legumes refogados (chuchu - | ao molho, Pirdo do molho de peixe, . X
@ ao molho, salada de acelga + maga bovina, farofa de cenoura + laranja PTN 0
e cenoura) + melao salada de alface 2 g
LiP 9 g

—m |
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