CARDAPIO EJA — CARDAPIO MARGO/2025

" aniiis
'SEGUNDA TERGA ~ QUINTA N
R 7 PR NUTRICIONAL TA
31312025 41312025 61312026 : il
KCAL 453 Keal
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com|  cHo 67 I
Jantar 20h RECESSO RECESSO RECESSO legumes (abobora e vagem) + salada de
beterraba + maméao PTN 28 g
LIP 8 ]
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
10/3/2026 111312025 121312026 131312025
KCAL 398 Keal
i Arroz, Feij@o carioca, Carne moida ao Arroz, Feijao preto, Omelete assado + A i ; ; CHO 66 g
Macarréo parafuso + Frango ao molho i Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe
Jantar 20h desfiado + salada de lomate + maca molho + polenta + salada de cenoura + legumes refogados (abobora e chuchu) + | oo + espinafe + salada repolho + péra
laranja melancia PTN 25 g
LIP 4 g
SEGUNDA TERCA _ QUARTA QUINTA WEDIA SEWANAL VALOR
= = : e ONAL TARBE
174312025 181312028 “ 1913/2025 20031202 e L
KCAL 369 Keal
Jantar 20h Arroz, Feijéio preto, Carne ao molho, pirdo | Arroz, Feijéo carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijéo preto, Carne moida ao molho, Bwq_NunMo_%wmm.omh_%m%wmchmeMmm_Mmm &S or "
de carne + salada de beterraba + magé molho + salada de alface + meléo puré de batata + salada de brocolis + goiaba P de alface P PTN 2 "
LP 5 g
SEGUNDA ~ TERGA QUARTA QUINTA PR SEMANAL VALDR
241312024 261312024 26/3/2024 211312024 adies b
KCAL 475 Keal
- . . Arroz integral , Feijdo preto, Carne moida Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho + — . cHO 74 9
Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) S i Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao molho
Jantar 20h grelhado + salada de acelga + melancia com legumes (batata e cenoura) + salada | jardineira de legumes ( brocolls + couve- com mandioca + salada de alface + laranja
alface + maga flor+cenoura ) + manga PTN 25 ]
LP g g
SEGUNDA TERGA _ QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
= i ZE NUTRICIONAL TARD!
:maﬁﬁﬁﬁm N ICIONAL TARDE
KCAL Kcal
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de CHO g
Jantar 20h banana da terra + salada de tomate e
cebola + laranja PTN g
L g

b
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