CARDAPIO EJA — CARDAPIO DEZEMBRO/2024
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............ QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
51212024 znﬁﬂ. m,@z.p# TARDE
KCAL 362 Keal
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, " Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao Arroz, Feijdo preto, Carne moida com CHO 43 g
Jantar 20h jardineira de legumes (abobrinha, .w:d.m. mw__wmm 4 anos ncsoww_mmnm_”.:% molho com cenoura + salada de legumes (mandioca e cenoura) , salada
cenoura, vagem) + maca aving..laiela aecarta ran brocolis + goiaba acelga + melancia PTN 21 g
LIP 4 ]
SEGUNDA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
9/12/2024 11/12/2024 121122024 NUIRICIONAL FARDE
KCAL 382 Keal
o ; : ; s s 3 CcHO 65 g9
Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) | Arroz integral, Feijao preto, Carne ao | Arroz, Feijao carioca, Frango assado
Jantar 20h GRiGEL HO DELLASRE grelhado, salada de acelga + manga molho, quirera + salada de beterraba | (sobrecoxa) + creme de milho + meldo PTN 20 g
LIP 9 g
SEGUNDA TERGA _QUINTA | wEDia sEmANAL VALOR
1611212024 1711212024 19/12/2024 NUTRICIONAL TARDE
KCAL 251 Keal
e . .| Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao - . .
Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos, CHO 40 g
Jantar 20h ao molho, salada de alface + macga molhio; pelenta, mm_m.am SRR Abobora refogada + meldo ENTRERA LE BOLETIM
laranja : PTN 16 g
LIP 3 g
SEGUNDA TERGA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
2311212024 241122024 26112/2024 NUTRICIONAL TARDE
KCAL Keal
CHO g
Jantar 20h RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
PTN g
LIP g
_SEGUNDA TERCGA _QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
3001212024 3111212024 NUTRICIONAL TARDE
KCAL Keal
CHO g
Jantar 20h RECESSO RECESSO
PTN g
LIP g
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Patricia dos Santos Alves Garcia

ncional n° 7893 CRN 8° REGIAQ N°1781

Ligia Marcia .Zwm_o Faria Vicente
Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAO
N°2321

Camile Consentino de Carvalho
Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAQ N°1102
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Amandz Augustishe
CRME 15489
Hutsichonista Conteatior Operacional




