Desjejum 7:204/7:40 HORAS

SECUNEA
pla bl
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Lanche 13:204/13:40 HORAS
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Suco de manga com adoganie + bauru de fomo
com péo inlegral fatiado e queijo light + banana
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DIABETES

NOVEMBRO/2026

L

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz integral, Feijio carioca, Frango (sassami)
grethado, salada de acelga + macé

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

Suco de manga com adogants + bauru de forno
com péo integral {atiado ¢ queijo light + banana

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

Auroz integral, Feijao cartoca, Frango (sassami)
grelhado, salada de acelga + maga

Leile desnatado com cacau (100%) e adogante +
pao integral fatiado com margarina light + mamao
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o%o de morango com «ic?“:_a, sanduiche de péo até com leite desnatado e adogante + bolo diet Suco m..w maracuja com icmmin péo integral | Vitamina de banana € morango com leite a,oa:m:mao KEAL 543
inlegral faliado + quefjo light + tomate + alface faliade com requefjao light + melancia ¢ adocante + biscoito dace integral
Arroz integral, Feijffo carioca, Ovos mexidos, Arroz coloride, Fefjio preto, Almondegas bovina ao | Arroz integral, Feffio carioca, Frango (sassar Arroz integral. Feijfo prelo, Garne moita ao molho, CHO 132 g cHO s
Ababora refogada + meldo sugn. salada de repolho + macd molho, salada de alface + manga puré de batatas + salada de bracoli 8 N
m:mo de morango com m.acom_:m_ sanduiche de pao Caté com leite desnatado e adogante + bolo diet Suco aw maracuja com wac&::m + péointegral | Vitamina de banana @ morango com leite %w:ﬁmao PTN 25 g oTH 25 3
integral fatiado + queijo light + tomalte + alface fatiado com requeifjdo light + melancia e adogante + biscoito doce inlegral diet
Arroz integral, Feijéio carioca, Ovos mexidos, Arroz colorido, Feijo preto, Almondegas bovina ao | Arroz integral, Feijao carioca, Frango (sassami) ao | Arroz inlegral, Feijio preto, Carne moida ao molho, o
. . A ; - 20 g £ 20 g
Abdbora refogada + meléo sugo, salada de repolho + maga motho, salada de alface + manga puré de batatas + salada de brocolis
MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL TARDE:
Leile desnatado com morango e adogante + Bolo logurte de morango desnatado diet + salada de Leite desnatado com cacau (100%) e adogante + KEAL 874 Keal KAl a74 sl
diet frutas (manga, meléio e uya) com aveia biscoito salgado/doce integral diet + maméo B B }
U N . . . o . . N . o N ~ . ... | Arroz integral, Feijao carioca, Frango ao molho com
Macarrdo integral com molho de came moida, Arroz colorido, Feijio carioca, Peixe ac motho, Pirda| Arroz integral, Feijgo preto, nn_:_m av moiho, piréo jegumes (abobrinha & cenoura) + salada de tomate SHO 132 9 CHO 133 g
salada de vagem + melancia do motho de peixe + salada de alface de carne, salada belerraba + banana
Leite desnatado com morango e adogante + Bolo | Café com leife desnatado ¢ adogante + pao integral|  fogurte de morango desnatado diet + salada de @ desnatado com cacau (100%) e adocante + BTN o6 B PN 2% a
diet fatiado + queijo fight/margatina light frutas (manga. meldo e uva) com aveia biscolto salgado/doce integral diet + mamao ¥
S— . ; . S N . . I o carioca, Frango ac imolho com
Macarrao inlegral com molho de came moida, Arroz celoride, Feljao carioca, Peixe ac molho, Pirdo| Arroz integral, Feljao preto, Carne ao EoEoA legumes (abobrinhia ¢ cenoura) + salada de tomate P 19 g up 19 g
salada de vagem + melancia do molho de peixe + salada de alface de carne, satada beterraba + laranja + banans
ﬁrzy:,ﬁ; e MEDIA SEMANAL VALOR . MEDIASEMANAL VALOR;
G CNUTRICIONALMANKA o NUIRICIONAL TARDE
A8111/2026 | G K v i

Suco de abacaxi natural com adogante + pdo
integral com ovo + meifio

Café com Leite desnatado ¢ adogante + p&o de
queijo vegano

Leite desnatado com banana e adogante + bisceito
salgado integrat

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz integral, Feijdo preto, Omelete assado,
fegumes refogados (chuchu e cenoura) + melancia

Arroz integral, Feijao carioca, Frange ao molho,
jardineira de legumes (batata, cenoura, brocolis) +
magé

Arroz integral, Feijao preto, Barreado, farofa de
banana da terra + salada tomate e cebola + iaranja

Arroz integral, Feijdo carioca, Frange assado
(sobrecoxa) + puré de batatas + manga

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

Leite desnatado com cacau (100%) e adogante +
pao integral fatiado com margarina light + maméo

Suco de abacaxi batural com adogante + pso
integrat com ovo + metdo

Café com Leite desnatado e adocante + pao de
queijo vegano

Leite desnatado com banana e adogante + biscoito
salgado integral

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Arroz integral, Feijdo preto, Omelete assado,
legumes refogados (chuchu e cenoura) + melancia

Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ac molho,
j a de legumes (batata, cenoura, brocolis) +
maga

Arroz integral, Feijédo preto, Barreado, farofa de
banana da terra + salada tomate e cebola + laranja

Arroz integral, Feijao carioca, Frango assado
{sobrecoxa) + puré de batatas + manga

FERIADO

KCAL 856 Keal KCAL 856 Keal
CHO 135 q CHO 135 g
PTN 25 0 PTN 2 9
uP 15 g up 15 g

Observagdes: Adogante Sucralose ou Stevia. Margarina light, Leite e iogurte desnatado, queijo e

requeijdo light. Sem suco integral de uva e sem biscoito polvitho salgado e doce
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ESCOLA PARCIAL ~ CARDAPIO ZOQmKWmO\MONm

DIABETES

SEGUNDA TERGA - QUARTA QUINTA SEXTRL | MEDIASEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
SHESINERRE G e S R T Epteenaeb e nen i NUTRICIG NAL MA NUTRICIONAL MANKA
LHEI02E: A T2026: 3 2512028 2611112028 ; AEA2006 )
Suca de péssego com adogante + Sl de acses . ) ; . . N v .
Desjejum 7:20H7:40 HORAS fatiado com paté de frango co Buce de ace adogante 1 belo diet + logurte mosango desnatado di de maracuja com adogant KeAL a1 1
manga integral diet + bana
S p Arrog integral, Fefjoada com cubos de carne b o carloca, Peixe ao molho, Pirdo]  Arroz afuso + Frango ao molho .
5 § ¢ 0 115 5
MERENDA MANHA 10 HORAS farofa de cenoura + laranja xe, salada de alface + salada de belerraba + pésseqo v ® ¢
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Vitamina de frutas (ban + abacale) com leite MMWn%oMMWmmW#MMMw_H wﬂommhjﬂ”m ”M_ﬁumvmﬂon_. Suco de acerola com adocante + bofo diet + logurte de com adogante + pao integral com PTN 20 P 20
. . desnalado & ado coito doce integral diel p - _wcm quel . alface,cenoura ralada + bolo diet : g o
F Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecaxa ac motho | Arroz integral, Feijoada com cubos de came bovina, | Arrez coloride, Fefjao carioca, Peixe ao molho, Pirdo|  Arroz integral, Fefjdo preto, Bolinho de came ao Macarrdo integral parafuso + Frango ao molho -
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Jaa up 17 g I3 g
com cenoura, salada de brocolis £] farota de cenoura + laranja do molho de peixe, salada de alface molho, salada de acelga + meldo desfiado + salada de beterraba + pésseqo -
SEGUNDA MEDIA SEWANAL VALOR MEDIASEMANAL VAL Ot

o RUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL MANHA

a0/11/2026

Café com leite desnatado com adogante + pao
integral fatiado com margarina light

] Desjejum 7:20H/7:40 HORAS KCAL 770 Kol KCAL

Arroz integral. Feljio preto, Carne bovina cubos ao

= A 2
MERENDA MANHA 10 HORAS molhie com mandioca, salada de alface + laranja 124 g 124 N
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Cafeé com leite a.nm atado aoE adegante + pio PTN 24 g PTN 24
integral fatiado com margarina light
, MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz integral, Feijao preto, Came bovina cubos ao e 2 . ™ 2 s

motho com mandioca, salada de aiface + Jaranja

Observacbes: Adogante Sucralosef ol Stevia. Margarina light, Leite e iogurte desnatado, queijo  requeijio light. Sem suco integral de uva e sem biscoito polvilho saigado e doce
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