re "
o SEM OVOS
SEGUNDA TERGA QUARTA _QUINTA WEDA SEMANALVALOR [ MEDIA SEMANA
11812023 21812023 31812028 418/2023 NUTRIGIONAL MANHA NUIRCIONAL
Suco de abacaxi natural + frango logurte natural com morango e KemL o6z feal e pos.a
. ' ) . uco de abacaxi
Desjejum 7:30H/8:00H Mingau de aveia com banana Leite com morango dosfiado com Couva & Maed Eaviana batida
CHO g CHO 92,31
114,24
iid i i ija ija i i PTN 321 PTN 2130
Arroz + feijdo carioca + carme moida | Arroz + feijao preto + zm:.oo mmmmno Arroz + feijao carioca + came bovina ao Arroz + feijaio preto + frango grelhado ]
Almogo 10:30H/11:00H ao molho + pure de batatas + salada |(sobrecoxa) + creme de milho + ricula| molho de mandioca + salada de alface + : e
EUw % + couve + abdbora refogada + maga
de brécolis + ponkan mamao uP 26,34 9 LIP 15,62
Suco integral de uva + Suco de abacaxi natural + f Vitamina de banana e abacate + biscoito Ao | R | M | oD | e
2 B uco integral de uva + pangueca uco de abacaxi natural + frango itamina de ;
Lanche:14:00H/15:300 colorida de couve s/ ovos desfiado com couve + mamao de aveia com maga s/ ovos Greme de:manga; banana e;aveia
FERRO 3,61 Mg FERRO 2,37
VITAMINA VITAMINA
. ’ ] . 423,67 Mcg 459,62
Jantar 16:00H/6:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, Polenta+ carne moida ao melho + Risoto de frango (cenoura, Sopa de feijdo com batata+ carne + A A
! : cenoura, batata) + couve + laranja agrido+ abobrinha refogada + banana batata,milho+ervilha) + rucula cenoura + couve + ponkan VITAMINA | o i VITAMINA | o0 o0
c £ g c E
SEGUNDA TERGA e ,_DE_.MAF SEXTA 'MEDIASEMANALVALOR |  MEDIASEMANA
= 71812023 81812023 _1blera023 111872023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL
Suco de ab i natural Suco int | d a + salada d Leite+ a de banana com aveia Kok e e i i
+ :
Desjejum 7:30H/8:00H Creme de manga, banana e avela uco de abacaxi natural + carne uco integral de maga + salada de eite+ panquec: v Leite + banana
desfiada com couve + laranja frutas (mamao, banana, kiwi) s/ ovos
CHO g CHO 92.31
114,52
Arroz + feijoada com cubos de carne w_._ﬂ._n”._wo;«nwmqu_m_m nwhwwmam.uﬂmmm”mmm Arroz + feijdo preto + carne moida ao AR TaE a6 L e s el Arroz + feijao preto + quibe assado s/| PTN 32,26 L] PTN 2203
Almogo 10:30H/11:00H |bovina + couve + farinha de mandioca + nleg molho + ricula + polenta + salada de ! g ovos + espinafre + salada de repolho
i cenoura) + rdcula + salada de alface + ao molho + salada de acelga + ponkan 7
laranja maga cenoura + banana + mamao up 22,34 q P 12,58
- A A e . . CALCIO | 269,35 Mg CALCIO | 18562
; i Suco de maracuja com couve + banana| Vitamina de mamao + maga + biscoito [  Leite + panqueca de banana com logurte natural com merango e banana Suco integral de uva + panqueca
Lanche 14:00H/14:30H ] - : ; ]
com aveia de aveia com banana s/ ovos aveia s/ ovos batido colorida de cenoura s/ ovos
FERRO 361 Mg FERRQ 2,37
P . ; VITAMINA VITAMINA
= : Puré de batatas + carne moida ac molhe Sopa de frango + mandioca + A 4589.67 Meg A 265,34
Jantar 16:00H/16:30H Polents ¥ ﬂmh%mw Mﬂﬂ._cm_mw * salada.de | Macarmao w__ﬁ%M%_WwMﬂ“ ommnﬁm molda + cwﬂ__wo””__mm Mﬂﬂwﬂﬁmﬂﬂwﬂ_mmuoﬂmmma + escarola + salada de tomate com beterraba + abobrinha + espinafre +
g i¢] ¥ j p pepino + mamao laranja <:>..u§z» £ W <.;.%_z> —_
TERGA.  GUARTA VI S SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMAN/
15/8/2023 16/8i2023 171812023 18/8/2023 NUTRIGIONAL MAN  NUTRIGIONAL
S int | de uva + eca logurte natural com morango e banana|  Suco integral de maga + salada de Hed TR t! KEAL san
. X > uco integral de uva + panqu % X P
Desjejum 7:30H/8:00H colorida.de cenolta e ovos Creme de banana, magé e leite biatiiie frutas (mamso, banana, maga) Puré de abacate com banana
CHO a CHO 9362
116,35
Aftoz + feiise 6rato + franto sassatii Arroz + feij@o carioca + carne ao molho| Arroz + feijdo preto + frango ao molho Arroz + feijdo carioca, barreado + Arroz + feijao preto + sobrecoxa ao PN 33,02 a PTN 2233
Almogo 10:30H/11:00H ralfiads +hmm_Mam s mnm_om + larania | © couve puré de batatas + salada de | + jardineira de legumes (cenoura, | farinha de mandioca + salada de tomate|  molho com cenoura + salada de
9 9 ! beterraba couve flor e brécolis) + mamao e cebola + banana + couve repolho com tomate + maga LIP 28,65 g LP 12,08
o . CALCIO | 284,54 M CALCIO | 15365
Cha erva doce/cidreira + biscoito de Suco integral de maga + salada de Suco de abacaxi natural + frango — Vitamina de banana + mamao + ¢
Lanche 14:00H/14:30H p = = . o Creme de banana, maga e leite B ; %
polvilho s/ ovos + maga frutas (mamao, banana, maga) desfiado com couve + magad biscoito de aveia com maga s/ ovos
FERRO 361 Mg FERRO 234
. . VITAMINA VITAMINA
i rroz carreteiro com espin 5 " - . 4856,97 M 485,6¢
. . Polenta com almondegas ao molho s/ Canja (arroz, frango, abobrinha, Aoz CTEER G canm Sqpitane, Puré de batatas + carne moida ao molho| Macarrdo s/ ovos com carne moida + A B A
Jantar 16:00H/16:30H ¢ e cenoura e batata + salada de tomate + n - P .
ovos + salada de beterraba + brocolis cenoura, batata) + couve + maga ponkan + agriao + salada de alface + mamao brocolis refogado+ laranja vitaMiNA | " VITAMINA | oo
c / 9 G i
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"CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO AGOSTO/2023

: _ SEM OVOS . _
JERGA = 1 QUARTA : g "QUINTA__ MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL
221812023 e 281812023 241812023 4 D NUTHONA]
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de uva + panqueca Vitamina de maga+mamao + biscoito Leite + panqueca de banana com Cha erva doce/cidreira + biscoito de Suco de maracuja com couve + Rk R ! HERL Boa
’ : colorida de couve s/ ovos de aveia com banana s/ ovos aveia s/ ovos polvilho s/ ovos + banana banana com aveia S O _—
12363 iy '
Arroz integral + feijdo preto + care | Arroz + feijao carioca + sobrecoxa ao Arroz + feijdo preto + came ao molho | Arroz + feijdo carioca + peixe ao molho Macariao s/ ovos com came moida + PTN 31,02 g PN 2461
Almogo 10:30H/11:00H | moida ao molho ¢/ cenoura e batata moalho com cenoura + salada de + espinafre + cenoura e ervilha + pirdo do molho de peixe + salada de esearola +sakada de tomate porikan
salsa + salada de repelho + maga brocolis + laranja refogados + mamao alface P LiP 22,36 q Lp 11,03
A - ; CALCIO | 25964 Mg CALCIO | 188,95
z + +
Lanche 14:00H/14:30H Puré de abacate com banana Suco _:wmmﬂm_ de uva + panqueca logurte natural 003.305_..@0 e banana| Suco de maca __.._.mma_ + mmmma.m de Leite panqueca de banana com
colorida de cenoura s/ ovos batido frutas (mam&o, banana, kwi) aveia s/ ovas
FERRO 361 Mg FERRO 2,34
. VITAMINA VITAMINA
. N Sopa de frango + mandioca + beterraba| Polenta + came moida ao molho + x_mogo.am ?mamc Anm:n..cam. Sopa de feijao com batata+ carne + Polenta + frango ao molho + salada A deaned il A B
Jantare:00H/16:30H + abobrinha + espinafre + laranja abobrinha refogada + agrido + maga batata,milho, ervilha) + rdcula + cenoura + couve + mamao de acelga
P ) 9 g ga ponkan i <_§M.__z> wiis M <.§%,z> —
EGUNDA : TERGR ssseeme 0SSR SR SRR EeE | T 08 EXTA | wiomsmwavumon | meonsens
28/8/2028 : 29/8/2023 3012028 31812023 : EHl e ] NUTHICORAE MA N LR
Desjejum 7:30H/8:00H Cha erva doce/cidreira + biscoito Suco de abacaxi natural + frango Suco integral de uva + panqueca | Vitamina de banana e abacate + biscoito e Teee fea! HeAL 9884
] ! : polvilho s/ ovos + maga desfiado com couve + laranja colorida de cenoura s/ ovos de aveia com maga s/ ovos - cho -
114,32 . '
Risoto de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feijao carioca + came | Macarrao parafuso s/ ovos + espinafre | Arroz + feijao preto + bolinho de carne PTN 33,08 g PN 25,34
Almogo 10:30H/11:00H | batata,milho) + escarola + salada de pepino| ao molho + couve + puré de batatas + | + frango ao molhe desfiado + salada | ao molho s/ ovos + salada de acelga +
¢/ tomate +laranja salada de beterraba de couve flor + maga ponkan LIP 21,03 a LIP 11,08
] : sy R CALCIO | 28534 Mg caLcio | 18964
+
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + mmm_uc Leite com morango Mingau de banana com aveia Eha ana docefcidrelra * biscollo
desfiado com couve + maga polvilho s/ ovos + maga
FERRO 322 Mg FERRO 237
! ; : VITAMINA VITAMINA
+ + .
. Polenta com almondegas s/ 0vos ao Sopa de wm:mn Em;u_Omm Arroz carreteiro com espinafre, Canja (arroz, frango, abobrinha, Py 4586,91 Meg Ly 406,6¢
Jantar 16:00H/16:30H < beterraba + abobrinha + espinafre + |cenoura e batata + salada de tomate + %
molho + salada de beterraba + brécolis N cenoura, batata) + couve + mamaoc VITAMINA VITAMINA -
ponkan laranja b 62,03 Mg iy 2332
Observagoes:
CMET ™ I ALUNO
AURORAXAVIER | et [E | ; VITOR DUTRA COUTO
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Camile Consentine de Carvalho
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