ot CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS —~ CARDAPIO AGOSTO/2023
SEGUNDA _ TERGA QUARTA ‘ OE NTA | weowsEmanaLvaLoR
1182025 20812023 . e
, . - " , = —_— KCAL 885,62 Keal KCAL 758
o 2 . Café com leite + pdo integral + queijo > . Suco de abacaxi natural + pdo com logurte morango+ biscoito doce i
Desjejum 7:30H/8:00H + margarina Leite com morango + bolo de laranja ovo + magh integral + banana
CHO 123,36 g CHO 123
Arroz + feijdo carioca + carne moida Arroz + feijéo carioca + carne bovina e . PTN 32,21 g PTN 29,
+ + + +
Almogo 10:30H/11:00H ao molho + pure de batatas + salada Al Tei]ap preto :m_.._mo assado ao molho de mandicca + salada de Arroz x.w__mo PIEt0 £ 0v0s amx,_n.um *
F gt (sobrecoxa) + creme de milho + ponkan z abobora refogada + maga
de brocolis alface + mamao LIp 2431 g LIP 13,
. = - i ; " caLclo | 26335 Mg CALCIO | 185
. u + + Cafl + int +
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pipoca + maga Suco de abacaxi :mEq.mz péo com ovo Sﬂm:__:.m a..w wm:m:m. e abacale afé com leite + pdo : egral + queijo +
+ mamao biscoito doce integral margarina
FERRO 3,81 Mg FERRO X4
VITAMINA | o0 Mo VITAMINA |
Canja (arroz, frango, abobrinha, Polenta + carne moida ao molho + Risoto de frango (frango,cenoura, Sopa de feijdo com batata+ carmne + A * . A '
Jantar 16:00H/16:30H y 5 . 3
cenoura, batata) + laranja aboborinha refogada + banana batata,mitho,ervilha) cenoura +ponkan viTAmig | oo Wi vITAMINA [
[+ " c ’
SEGUNDA “ GUINTS _FEATA | Mowsmuwcuon | ueaes
71812023 10/8/2023 11/812023 NUTRICIONAL MA! NUTRIGION,
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + biscoito de polvilho | Suco de abacaxi natural + pdo com | Salada de frutas (mamao, banana, kiwi) Cha com leite + pao integral com Leite com banana + biscoito de AL B8 el KeAL B8
1e) > : salgado + maga ovo + laranja com aveia manteiga polvilho salgado
CHO g CHO 112,
125,34
- o ) - : S oca +
Arroz + mm__uma.m com cubos nm carne Arroz + feijdo carioca + ?m:.ao ao Arroz + feijdo preto + carne moida ao Arroz + m.m__mc carioca + frango Arroz + feijdio preto + quibe assado + BTN 3362 g PTN 24
Almogo 10:30H/11:00H bovina + farinha de mandioca + molho com legumes (abobrinha e molho + polenta + salada de cenoura + sasssami ao molho + salada de 5
8 . salada de repolho + maméo .
laranja cenoura) + salada de alface + maga banana acelga + ponkan LiP 20,31 g LiP 147
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + p&o integral | Vitamina de mamé&o + mag4 + biscoito| Suco integral de maga + bolo de fuba + logurte morango+ biscoito doce Café com leite + pdo fatiade + queijo + SAlom | 2eRa a caLeio 152
com requeijao doce integral mamao integral + banana margarina G is g e a0
. VITAMINA VITAMINA
Polenta + frango ao molho + salada | Macarrao com carne moida + brécolis Risoto de frango (frango,cenoura, Pure de batatas + came moida 40 Sopa de frango + mandioca + A zoan Meg A A
Jantar 16:00H/16:30H de acelga + maca refogado batata,milh ilha) + ponk molho + salada de lomate com pepino beterraba + abobrinha + laranja
ol i gi atata,milho,ervilha) + ponkan +igmao ji <_§nsz> 4125 Mg s;%‘% 103
SEGUNDA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMA
141812023 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGION/
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + pdo fatiado + queijo + Suco de uva + biscoito salgado logurte morango+ biscoito doce integral | Leite com banana + bolo de cenoura | Suco integral de uva + pao integral oA p885 Kot KeAL S
margarina integral + maga + banana sem coberlura com requeijdo _— 15584 § i i
P ‘oo + . L FaEE : . = +
Arroz + feijfio preto + frango sassami Arroz + feijdo carioca + carne ao m.»:uw +._d_umo preto + frango ao molho + )Eﬁ feijdo carioca, barreado Arroz + feijo preto + sobrecoxa ao PTN 2537 g PTN 210
Almogo 10:30H/11:00H relhado + salada de acelga + larania molho + pure de balatas + salada de | jardineira de legumes (cenoura, couve farinha de mandioca + salada de molho com cenoura + salada de
9 g ) beterraba flor e bracolis) + mamao tomate e cebola + banana repolho com tomate + maca LP 26,35 g uP 263
- . T . = . A —— " 5 5 A CALCIO 256,39 Mg CALCIO 185,
leits lvilho + +
Lanche 14:00H/14:30H Cha nojn_ﬂ_mﬂw_ wum_._wm__m salgado Leite com morango + bola de laranja Suco de mcmamx“:m.:ﬂm_ + péo comovo | Café com leite M gmn_,u;o de polvilho Cha com _m_ﬂm:wmwam_imaa_ com
9 ¢ mag Arang o FERRO | 381 Mg FERRO | 3.0
VITAMINA | co0 e Mo VITAMINA |
Jantar 16:00H/16:30H Polenta com almondegas ao molho + Canja (arroz, frango, abobrinha, Arroz carreleiro com cenoura e batata + | Puré de batatas + came moida ao | Macarrdio com carne moida + bracolis A i N A '
= ! salada de beterraba cenoura, batata) + maga salada de tomate + ponkan melho + salada de alface + mamao refogado + laranja VITAMINA | ooy Ma vITAMING |
c ' e '
Observagoes:
CMEI ALUNO
- = . - -
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EirsAlEm CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO AGOST0O/2023 tol
QUARTA : ___QUINTA  MEDIA SEMANAL VALOR WEDIA SEMAN
231812023 _ 4812023 : SmICEE N
i < 5 : R . PR 2 . 5 R Suco integral de uva + pao com ovo KCAL BS7 64 Kedl KCAL 856,
+
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite pao fatiado com | Vitamina de mamao e maga + biscoito| Suco integral de maga + bolo de fuba + Café com leile + biscoito salgado nigsido + lfase +cenoura +bolo de
manteiga doce integral ponkan integral + banana R
laranja CHO 152,34 g CHO 115§
Arroz integral + feijéo preto + came i 3 i g X
. Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa ao = Arroz + feijdo carioca + peixe ao i o PTN 3326 g PTN 220
+ =2 : +
Almogo 10:30H/1:00H moida ao molho com legumes molho com cenaura + salada de Arroz + feijao m:m_o + omelete mmmmam 1 molho + pirdo do molho de paixe + Macarrdo com carne moida +salada
(cenoura e batata salsa) + salada de o " cenoura e ervilha refogadas + mamao de tomate + ponkan
s brécolis + laranja salada de alface .
repolho + maca up 31,02 9 P 183
v . . 5 . p— . % Suco integral de uva + pdo com ovo | CALCIO | 26964 Mg CALCIO 152,
+
Lanche 14:00H/14:30H mu._oo _&mmw‘m_ de r._cm + Sanduiche de Cha com leite vwo fatiado com logurte morango+ biscoito doce integral | Salada de .mr._am A:_mamo‘ banana, mexido + alface + cenoura + bolo de
pao fatiado + queijo + alface + tomate manteiga + banana kiwi) com aveia
laranja FERRO 431 Mg FERRO 26
VITAMINA 2596,64 Mg VITAMINA 2596
Jantar 16:00H/6:30H Sopa de frango + mandioca + Polenta + carne moida ao molho + Risoto de frango (cenoura, batata,milho, | Sopa de feijao com batata + carmne + Polenta + frango ao molho + salada A g A
’ i beterraba + abobrinha + laranja abobrinha refogada + maga ervilha) + ponkan cenoura + mamao de acelga VITAMINA | oy Mg | VITAMNA | o
c j c i
EGUNDA QUINTA SEXTA WEDINSEMANALVALOR |  MEpinsema
2B/8/2023 . 31/8/2023 MANHA NUTRICION
; " i - CAl 36 K 895,
Desjejum 7:30H/8:00H Ché com leite + biscoito de polvilho + Suco de abacaxi natural + pdo com | Suco integral de Uva + Sanduiche de Vitamina de abacate+banana+ Kea #6330 e KeAL o
] ’ ’ maga ovo + laranja pao fatiado + queijo + alface + tomate biscoito doce integral
CHO g CHO 154,
132,06
Risoto de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feijao carioca + carne - - " PTN 132 g PTN 22)
+ +
Almogo 10:30H/11:00H batata,milho) + salada de pepino ¢/ ao molho + pure de batatas + salada Macarrao parafuso + frango ao _.:o__._o. Arroz + feljdo preto + bolinho de carne
. desfiado + salada de couve flor + maga |ao molho + salada de acelga + ponkan
tomate + laranja de beterraba LP 21,03 g Lp 17,
; . . — | CALCIO i
- Suco de abacaxi natural + pdo com Leite com morango + biscoito de ” Leite com banana + bolo de cenoura o 20665 Mo ehde: | 3
Lanche 14:00H/14:30H 5 5 Canjica + banana
ova + maga polvilho salgado sem cobertura
FERRO 491 Mg FERRO 23
VITAMINA | 0 oy Meg | VITAMINA L e
. Polenta com almondegas ao molho + Sopa de frango + mandioca + Arroz carreteiro com cenoura e batata + Canja (arroz, frango, abobrinha, A ) A
Jantar 16:00H/16:30H . 5
salada de beterraba beterraba + abobrinha + ponkan salada de tomate + laranja cenoura, batata) + maméo VITAMINA | ey - VITAMINA | 0
c k 9 o

Observagbes:

CMEI

>

ALUNO

\
Y/

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAQ
1781

Ligia Marcia ﬁ ledo Faria Vicente

Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAO
N°2321

e
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