CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO AGOST0/2023

AUTISMO - SELETIVIDADE ALIMENTAR

SEGUNDA QUARTA QUINTA - SEXTA JEDIA SERANAL WEDIA SEN]
: 11812023 2812023 Hmmw& h 21812023 aﬁaﬁﬁi% HUTRICIO!
Café leite + pao int |+ i s d 5 i t |+ péi + logurt + bi o ok it I+ KCAL 896,36 Keal KCAL 75t
Dﬂu.-.wmu._.__:._ 7:30H/8:00H afe com leite pao _.3 egra queljo Leite com morango + bolo de _mﬂmm._._m uCO ae abacaxi natura pao com ovo gurte merango IScoilo dece integral
margarina maca banana
cHO 12232 g cHO 12
Arroz + caldo de fejjao carioca + carmne Arroz + caldo de feijdo preto + frange Arroz + caldo de feijdo carioca + came  |Arroz+ caldo de feijgo preto + ovos mexidos| PN 3102 g PTN 25
Almogo 10:30H/11:00H moida ao molho + pure de batatas + salada| assado (sobrecoxa) + pure de batatas + bovina ao molho de mandioca + pure de + pure de batatas+ abobora refogada +
de brécolis creme de milho + ponkan batatas + salada de alface + mamao maga LP 2203 g up 12
g dé ab - FBICTaE B & Vitamina de b HatE S HisEe Ccaté (61 4 a8 i . CALCIO 25421 Mg CALCIO 18
Lanche 14:00H/14:30H SLico iintegral de Uva + pipoca + magh uco de abacaxi natural + pao com ovo itamina de banana e abacate + biscoito afé com leite + péo integral + queijo +
mamao doce integral margarina
FERRO 362 Mg FERRO E
VITAMINA 30231 Mg VITAMINA 45,
Jantar 16:00H/16:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Polenta + carne moida ao molho + Risoto de frango (frango,cenoura, Sopa de feijdo com batata+ carne + A ' A
' : batata) + laranja aboborinha refogada + banana batata,milho,ervilha) cenoura +ponkan vramva | oo | VITAMNA
c . c
~ SEGUNDA e g QUINTA_ T “reoa seny
71612023 101812023 12023 3 ;
, . - ] - -~ ; = ; KCAL 856,32 Keal KCAL 69;
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + biscoito mm polvilho Suco de abacaxi natural + pdo com ovo + | Salada de frutas ?m_..._mo. banana, kiwi) Ché com leite + péo integral com mantsiga Leite com banana + biscoito de polvilho
salgado + maga laranja com aveia salgado
CHO ] CHO "
124,61
Arroz + caldo de feijio preto com cubos de hﬂﬂﬂwﬂmﬂﬁ Nﬂmﬁw%%h%ﬂmﬂﬁs_m%:ﬂ Arroz + caldo de feij@o preto + carne moida| Arroz + caldo de fefjdo carioca + frango Arroz + caldo de feijdo preto + quibe PTN 3308 9 PTN 2
Almogo 10:30H/11:00H | carne bovina + farinha de mandioca + pure g ao molho + polenta + pure de batatas + sasssami ao molho + pure de batatas + assado + pure de batatas + salada de
+ + pure de batatas + salada de alface +
de batatas + laranja maca salada de cenoura + banana salada de acelga + ponkan repolho + mamao 2103 a LP 12
M 9
Lanche 14:00H/4:30H Suco integral de uva + pao integral com Vitamina de maméo + maga + biscoito Suco integral de maga + bolo de fuba + logurte morango+ biscoito doce integral + Café com leite + pdo fatiado + queijo + i ? SaLek: [ e
. : requeijao doce integral mamao banana margarina
FERRQ 451 Mg FERRO 4,
VITAMINA | o Mog | VITAMINA [
Jantar 16:00H/16:30H Polenta + frango ao molho + salada de Macarrdo com carne moida + bracolis Risato de frango {frango,cenoura, Pure de batatas + carne moida ao molho + | Sopa de frango + mandioca + beterraba + A ' A
’ ’ acelga + maga refogado batata,milho,ervilha) + ponkan salada de tomate com pepino + maméao abobrinha + laranja R " wTAmNg |
c ! 9 c .
g T TQUiNTA EXTA 1EDIA SEMANAL VALOR MEDiAS
14/8/2023 ez 02023 R iy
KCAL 84521 Keal KCAL 5
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + pdo fatiado + gueijo + Suco de uva + biscoito salgado integral + | logurte morango+ biscoito doce integral + | Leite com banana + bolo de cenoura sem Suco integral de uva + péo integral com
d ’ : margarina maga banana cobertura requeijao
CHO 126,35 ] CHO 1€
Arroz + caldo de feijgo preto + frango Arroz + caldo de feij&o carioca + came ao WMﬂuoﬂmwﬁw:mﬂmﬁ,_u%aw”mw Hmmﬂ.ﬂﬂwmo Arroz + caldo de feijdo carioca, barreado + | Arroz + caldo de feijdo preto + sobrecoxa PTN 245 2 PTN 20
Almoco 10:30H/11:00H sassami grelhado + pure de batatas + molho + pure de batatas + salada de Goinie acuq e brécalis) + mEm n_m_“amm:mm% farinha de mandioca + pure de batatas + | a0 molho com cenoura + pure de batatas +
salada de acelga + laranja beterraba P salada de tomate e cebola + banana salada de repolho com tomate + maga up 2636 up 2
mamao 3 2
i o . . CALCIO 25421 Mg CALCIO 18
Lanche 14:00H/4:300 | Ch@ comleile + a_ﬂmwmm salgadointegral* | uite om morango + boio de laranja | SUC0 de abacaxi :_w_w_mm_ *PAOCAMOVO + | ots com teite + biscoito de polvilho + laranja | Ché com leite + pdo integral com manteiga
FERRO 302 Mg FERRO 3
VITAMINA, 2896,63 Meg VITAMINA 395
Jantar 16:00H/16:30H Polenta com almendegas ao molho + Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Arroz carreteiro com cenoura e batata + | Puré de batatas + came moida ao molho + | Macarrao com carne moida + brocolis i A
e * salada de beterraba batata) + maga salada de tomate + ponkan salada de alface + maméo refogado + laranja AN VITAMINA
c 5124 Mg P 41
agdes: Perfodo Manhd - Arroz + Caldo d
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' CMEI / CEI DE 3 A5 ANOS ~ CARDAPIO AGOSTO/2023

AUTISMO - SELETIVIDADE ALIMENTAR

: _QUINTA SEX] MEGIA SEMAYAL VALOR MEDIA SEME
22/8/2023 247812023 26/8/2 i s il |l
KCAL 84522 Keal KCAL B2
. . . . - " . Vitamina de maméao e maga + biscoito Suco integral de maga + bolo de fuba + | Café com leite + biscoito salgado integral + Suco integral de uva + pdo com ovo
Desjejum 7:30H13:004 Ghacomelie:+ pla fatiadaieam maniciga doce integral ponkan banana mexido + alface + cenoura + bolo de laranja
CHO 15421 a CHO 17
Arroz S_mm.qm_ + caldo de fefjéo preto + Arroz + caldo de feijdo carioca + sobrecoxa| Arroz + caldo de feijdo preto + omelete Arroz + caldo de feijdo carioca + peixe ao P ne ] ] &
. . carne moida ao motho com legumes 3 Z 2 Macarrdo com carne molda + salada de
Almogo 10:30H/11:00H ao molho com cenoura + pure de balatas +| assado + cenoura e envilha refogadas + | molho + pir&o do molho de peixe + pure de
aeioiird e btala falsa) + pure e babasds salada de brocaolis + laranja ure de batatas + maméo batatas + salada de aiface fomate:+ ponkan
+ salada de repolho + maga ) P up %36 0 e 14
CALCIO 23864 Mg CALCIO 15
y . Suco integral de Uva + Sanduiche de p&o ; ) ‘ A logurte morango+ biscoito doce integral + |  Salada de frutas (maméo, banana, kiwi) Suco integral de uva + pao com ovo
Lanche 14:00H/14:30H fatiado + queijo + alface + tomate Chatan et -Hpaoiaiadoieomimantcion banana com aveia mexido + alface + cenoura + bolo de laranja
FERRO 4 Mg FERRO 2
VITAMINA | seo 20 Mog | VITAMINA | oo
it . i A ), A 3
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca + beterraba + Polenta + carne moida ac molho + Risato de frango {cenoura, batata,milho, Sopa de feijdo com batata + carne + Polenta + frango ao molho + salada de
: " abaobrinha + laranja abobrinha refogada + maca ervilha) + ponkan cenoura + mamao acelga
VITAMINA VITAMINA
B 6231 Mg by a4
,. NDA SEXTA HEDIA SEMANAL VALOR MEGIA SE,
281812023 = RUTRICIGNAL MANHA RUTRICIC!
Suco de abacaxi natural + pa Suco integral de Uva + Sanduiche de pao |  Vilamina de abacate+banana+ biscot KORL | s | e e
s s o . " N N . . uco de abacaxi natural + paoc com ovo + uco integral ae Uva + sanduicl e de pao itamina de abacate+banana ISCOIt0
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + biscoito de polvilho + maga faranja fatiado + queijo + alface + lomate doce Integral
cHo g cHO 15
125,34
. Arroz integral + caldo de feijéo carioca + Arroz + caldo de feijao preto + bolinho de PTN 3206 s PTN B
Almogo 10:30H/11:00H Aeoegue nw _;"m”m” _+ wm_m.% e frepine g carne ao molho + pure de batatas + salada nﬁmﬂ%%m Wmmﬂmﬁmwmﬂwﬂﬂmc:wwﬁhﬁaw came ao molho + pure de batatas + salada
AR AR de beterraba ¥ de acelga + ponkan Lp 2139 0 up 1€
po— © natural + o3 Lei o i i b bolod caLClo | 28564 Mg caLcio | 25
Lanche 14:00H/14:30H uco de abacaxi na ural + pao cOom ovo + eite com morango + biscoito de polvilho Canjica + banana eite com banana + bolo de cenoura sem
maga salgadao cobertura
FERRO 451 Mg FERRO 2
VITAMINA | o o g | VTAMNA|
Jantar 16:00H/16:30H Polenta com almendegas ao molho + Sopa de frango + mandioca + beterraba + | Arroz carreteiro com cenoura e batata+ | Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, A A
: : salada de beterraba abebrinha + ponkan salada de lomate + laranja batata) + mamao VITAMINA VITAMINA
c 4362 Mg & 32
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