CME! / CEI DE 3 A 5 ANOS — n.bzum_.a.bmomqo.ﬁbm.w

APLV+S/ GLUTEN+S/ BANANA+S/ OVO+S/ SOJA+S/

AMENDOIM+S/ TOMATE+S/ MILHO
.. SEGUNDA ERGA b&u@ﬁ P QUINTA BEXTA
11812023 21812023 31812023 A18/2023
. , e ; . Suco de abacaxi natural + pao s lsite s/ logurte vegano morango+ biscoito doce KCAL 82531 Keal KCAL 75€
+
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite vegetal + pao integral s/ leite s/ |Leile vegetal com morango + balo de laranja gluten s/ ovos s/ soja com frango desfiado + | integral s/ leite s/ gluten s/ ovos s/ soja +
gluten s/ ovos s/ soja + creme vegetal s/ leite s/ gluten s/ ovos s/ soja 2
maga mamao cHo 12434 g cHO 123
2 z 3 Arroz + feijao preto + frango assado Arroz + feijdo carioca + carne bovina ao i PTN 302 El PN 21
+ + + +
Almaogo 10:30H/11:00H Aoz + fejjao carioca oz, roida.ag -.=o=,5 * (sobrecoxa) + abebrinha e cenoura malho de mandioca + salada de alface + Arroz+ E_.kmo preto-+ frang ma?mao
pure de batalas s/ leite + salada de brécolis 2 abdbora refogada + maga
refogados + ponkan maméao up 21,06 . up 12,
3 i i i i + CALCIO 25421 Mg CALCIO 184
. Suco integral de uva + biscoito salgado integral Suco de abacaxi _,..mE_.m_ rpaas lefles ; <__.m3_=m n_w abacate com leite vegelal Café com leite + pio integral s/ leite s/ gluten
Lanche 14:00H/14:30H 5 . gluten s/ ovos s/ soja com frango desfiado + | biscoito doce integral s/ leite s/ gluten s/ ovos =
s/ leite s/ gluten s/ ovos s/ soja + magh H 1508 s/ ovos sf soja + creme vegetal
mamao s/ soja FERRO 284 Mg FERRO ac
VITAMINA VITAMINA
: Macarrdo s/ ovos s/ gluten s/ soja + came - A 02.21 Meg I <,
Jantar 16:00H/16:30H Canja (arroz, frango, m_uew:a_jp canowy, batata) moida ao malho + aboberinha refogada + | Risoto de frango {frango,cenoura, batata,ervilha) Sopa de feijao com batata+ carne +
+laranja a cenoura +ponkan VITAMINA
VITAMINA
5 6332 Mg © 283,
SEGUNDA QUINTA 01 SEpANAL Y MEDIA SEMA
70812028 0812023 : ke e
Café com leile vegetal + biscoilo de polvilho s = . . I Leite vegetal com maga + biscoilo de KL 82538 Keal KeAL 685,
. : s + i
Desjejum 7:30H/8:00H salgado s/ leite s/ gluten s/ ovos s/ soja + Sucode mumﬂx_ natural + pao s/ leile s/ n_ﬁm: Salada de frutas (mamao, maga, kiwi) Cha com leite vegetal + pao Inlegral & leite polvilho salgado s/ leite s/ gluten s/ ovos
s/ oves s/ soja com carne desfiada + laranja s/ gluten s/ ovos s/ soja com creme vegetal 3
P s/ soja cHo a cHO 114,
124,51
- g Arroz + feijéo carioca + frango ao molho com | Arroz + feijdo preto + carne moida ao molho i . i y < PN 3302 k] PN 263
+
Almogo 10:30H/11:00H HILE a__cmmAm corn cubos. de came bovina legumes (abobrinha e cenoura) + salada de + balata refogada + salada de cenoura + Arroz * fefjdo carioca + frango sasssami ao Arroz + (6o preto + carna Ecam.
+ mandioca refogada + laranja % molhe + salada de acelga + ponkan refogada + salada de repolho + mamao
alface + magd laranja P 2106 g LP 123
: = Vitamina de mamao + maga com leile vegetal + N x logurte vegano morango+ biscoilo dace . . - . CALCIO | 28584 Mg CALCIO [ 153
S A ; . : fi I
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral da uva Hpan Integral afleia.s! biscoito doce integral s/ leite s/ gluten s/ ovos s/ m_._nn.u intagral de gl .oo_cA da REAOUR sf integral s/ leite s/ gluten s/ ovos s/ soja + fafecarm leite <mwm5_.+Ec fatiada s/ leite 3/
gluten s/ ovos s/ soja com creme vegetal leite s/ gluten s/ ovos s/ soja + mamao x gluten s/ ovos s/ soja com creme vegetal
soja maga FERRO 421 Mg FERRO a0
VITAMINA Meg | VTAMINA | o
Puré de batata sem leite + frango ao molho +| Macarrio s/ gluten sf ovos s/ soja com camne | Risoto de frango (frango,cenoura, batata,er 2)|  Pure de batatas s/ leite + carne moida ao Sopa de frango + mandioca + beterraba + A A i
Jantar 16:00H/16:30H . 2 - . -
salada de acelga + maga moida + brécolis refogado + ponkan molho + salada de pepino + mamao abobrinha + laranja S
A 4236 M VITAMINA 1023
c " L c e
TERGA P QUARTA ___QUINTA HEDIA SEMANAL VALOR  MEDIA SEMAN
16081902 . A6le/2028 Azi8f20 AR i
., . - . b . ’ logurte vegano morango+ hiscoito doce | Leite vegetal com mamao + bolo de cenoura | Suco integral de uva + pAo integral s/ leite | KcAL e21.5 Keal KCAL 7485
f: i + 5 C
Desjejum 7:30H/8:00H Caretuom lehe <mmma_.+ pio fatiado s/ leite s/ | Suco de uva + biscoito mmamn_.o _:.mm_.m._ Hikaite integral s/ leite s/ gluten s/ ovos s/ soja + sem coberlura s/ leite s/ gluten s/ ovos s/ s/ gluten s/ ovos si soja com creme
gluten s/ ovos s/ soja com creme vegetal s/ gluten s/ ovos s/ soja + maga % .
laranja soja vegetal cHo 12452 g cHO 123
- . fo . Arroz + feijéio preto + frango ao molho + | Arroz + feijac carioca, barreado + mandioca 2632 9 PTH 1952
Arroz + feijao preto + frango sassami Arroz + feijao carioca + came ao molho + pure |. . ", f : 0 preto + sobrecoxa ao molho
H : i . +
Almours 103011004 grelhado + salada de acelga + laranja de batatas s/ leite + salada de beterraba Jardineira de legumes {cenoura, couve flor e | refogada + salada de pepino e cebola + com cenoura + salada de repolho + maga
brécolis) + mamaa maga Le 2451 g P 2451
Cha com leite vegetal + biscoilo salgado . . Suco de abacaxi natural + pao s/ leite s/ . . . . Cha com leite vegetal + pao integral s/ CALCIO Bz My CALCIO 1753
B 2 A + H 1 bi hi
Lanche 14:00H/14:30H integral s/ leite s/ gluten s/ ovos s/ soja + Leite vegetal com morango + bolo n_,m L gluten s/ ovos s/ soja com frango desfiado + el nm_s leltevagerd) § _mnom:.u fe uor_. os/ leite s/ gluten s/ ovos s/ soja com creme
o leite s/ gluten s/ ovos s/ soja leite s/ gluten s/ ovos s/ soja + laranja
maga maga vegetal FeRRO | 302 g FERRO 301
; VITAMINA VITAMINA
241526 Rl 32563
Jantar 16:00H/16:30H m_,hwmﬂﬂmqwomw_.mw:hw_:jw M<MWaM‘McM_w:ﬂMwﬂ o |Cania (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata)|  Arroz carreteiro com cenoura e batata + Puré de batatas s/ leite + came moidaao | Macarréo s/ gluten s/ ovos s/ soja com & “ A
soja + salada de belerraba + maga salada de beterraba + ponkan molho + salada de alface + mamao carne moida + brécolis refogado + laranja waama | e v |
c ~ c ¥

Observagdes: Os utensilios para preparagdo e servimento da merenda deverdo ser indi

Incl a

ponja para higienizagao. Molho de cenoura e beterraba conforme aceitagdo. Pées, bolos, biscoitos e massas sem tragos de soja e amendoim.
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CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO AGOST0O/2023

: : : Ricot
APLV+S/ GLUTEN+S/ BANANA+S/ OVO+S/ SOJA+S/ AMENDOIM
SEGUNDA ; _QUARTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SE
211812023 231812023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICI
< = ; o Suco integral de uva + pao s/ leite s/ KCAL 84533 Keal KeAl
+ : cal L ¢
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite vegetal + péo fatiado s/ leite s/ M_unﬂ”_”manmmzunﬂm_ﬂﬂﬂmcw Mwn__‘._uﬂ_m”” M_mmﬂwmm_h_ Suco integral de maga + bolo de cenoura s/ integral s/ leite s/ ﬂwﬂ_w: .M..MMMWMMMM aw gluten s/ ovos s/ soja com frango desfiado
g - . gluten s/ ovos s/ soja com creme vegetal 9 i g leite s/ gluten s/ ovos s/ soja + ponkan g gluter g + alface + cenoura + bolo de laranja s/
soja maga , A
leite s/ gluten s/ ovos s/ soja CHE, 183.62 g eho
Arroz integral + feijéo preto + carne moida ao - ) Arroz + feijao carioca + peixe ao molho + Macarrdo s/ gluten s/ ovos s/ soja com AL 3201 9 Lot
+
Almogo 10:30H/11:00H molhe com legumes (cencura e batata salsa) AIGEY 10530 Harice sebiseaxd Bo Sc_ﬁu com| Aoz +felfia preio. came a0 _.=o==.u + abobrinha e cenoura refogada + salada de carne moida +salada de cenoura +
% cenoura + salada de brocolis + laranja cenoura e ervilha refogadas + maméao
+ salada de repolho + maga alface ponkan up o
< a9 uP
. o Suco integral de uva + pdo s/ leite s/
Suco integral de Uva + Sanduiche de pao . ’ S " logurte vegano morango+ biscoito doce > CALCIO [ 285,61 Mg GALCID | 1
Lanche 14:00H/14:30H fatiado s/ leite s/ gluten s/ ovos s/ soja com Gha com leile vegetal + pao fatiado s Isile s/ integral s/ leite s/ gluten s/ ovos s/ soja + Salada de frutas (mamao, maga, kiwi) Bluteh &/ oyos ef scia com frangy am,&._mna
crome venstal gluten s/ ovos s/ soja com creme vegetal A + alface + cenoura + bolo de laranja s/
9 leite s/ gluten s/ ovos s/ soja FERRO 386 Mg FERRO
VITAMINA Meg VITAMINA 2
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca + beterraba + | Macarrao s/ gluten s/ ovos s/ soja + carne moida| Risoto de frango {cenoura, batata, ervilha) + 0 com balata + came + cenoura| Puré de batata s/ leite + frango ao molho i A
: : abobrinha + laranja ao molho + abobrinha refogada + maga ponkan + mamao + salada de acelga
VITAMINA | o o Mg VITAMINA
0 : 3
TEHOA _QUARTA _SEXTA HEDIA SEVANAL VAL
290812023 301812023 : i e
i it a if i i KCAL 856,38 Keal KCAL L
n Ché com leite vegetal + biscoito de palvilho s/ | Suco de abacaxi nalural + pao s/ leite s/ gluten m_.,_no _:»mmﬂ,m_ de Uvas+: Sanduiche a.m pao f <=.ma_:m am. abacate som leflavagetal ¥
Desjejum 7:30H/8:00H . - 5 : fatiado s/ leite s/ gluten s/ ovos s/ soja com | biscoito doce integral s/ leite s/ gluten s/ ovos
leite s/ gluten s/ ovos s/ soja + macd s/ ovos s/ soja com frango desfiado + laranja s
creme vegetal s/ soja CHO i cHO '
132,66
. = e . Macarréo parafuso s/ gluten s/ ovos s/ soja | Arroz + feijdo preto + bolinhe de carne ao TN 3320 g PTN :
Almogo 10:30H/11:00H Risato de frango :E:mc‘nm:uca_, batata) + salada| Arroz integral + feijio cariocast-came:anmolin’| frango ao molho desfiado + salada de | molho s/ ovos s/ gluten s/ soja + salada de
de pepino +laranja + pure de batatas s/ leite + salada de beterraba L
couve flor + maga acelga + ponkan [ 2569 9 Lp
Suco de abacaxi natural + pdo s/ leite s/ ; oo ; Leite vegetal com maga + bolo de cenoura TALGIO | 28534 Mg calcio | 2
Lanche 14:00H/14:30H gluten s/ ovos s/ soja com frango desfiado + Leits. vegetal AT TOfRAga s _u,cé___._u Canjica com leite vegetal + maméao sem cobertura s/ leite s/ gluten s/ ovos s/
salgado s/ leite s/ gluten s/ ovos s/ soja 5
maga soja FERRQ 451 Mg FERRO
VITAMINA VITAMINA
iy 42835 Meg 4
Macario's!. gluten's/ avos &/ soja cam Sopa de frango + mandioca + beterraba + Arroz carreteiro com cenoura e batata + Canja (arroz, frange, ababrinha, cenoura, A A
Jantar 16:00H/16:30H almondegas s/ ovos s/ gluten s/ soja ao abobrinha + ponkan ssladd da balsHaba S (aisia batala) + maméo
molho + salada de beterraba P FAn VITAMINA |y o0 Mg VITAMINA |
c v c

Observagées: Os utensilios para preparagio e servimento da merenda deverao ser individualizados. Inclusi

e a esponja para h

nizagéo. Molho de cenoura e beterraba conforme aceitagdo. Pies, bolos, biscoitos e massas sem tragos de soja e amendoim,
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