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Lt | 5 = 2 : oo !.h.w.}
: . INTOLERANCIA A LACTOSE
SEGUNDA TERGA UARTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMAN
i 11812033 20812023 41812023 RESCIORAL WAA TGN
Mi d ia com b leit Suco de abacaxi natural + co logurte natural s/ lactose com m fen e el KA sene
Desjejum 7:30H/8:00H ingau de aveia anana com leite Leite s/ lactose com morango uco de abacaxi natural + ovo com ogurte natural s/ lactose orango
s/ lactose couve + maga e banana batido
CHO g cHo 92,61
112,03
Arroz + feijao carioca + carne moida | Arroz + feijdo preto + frango assado | Arroz + feijdo carioca + carne bovina ao Arros+feiifo breto F ovos mexides # PTN 33,82 g PTN 22,08
Almogo 10:30H/11:00H ao molho + pure de batatas s/ leite + (sobrecoxa) + milho e cenoura meolho de mandioca + salada de alface + 129.p 4
P 5 - couve + ab6bora refogada + maga
salada de brocolis refogados + ricula + ponkan mamao LIP 23,08 0 12,0
Suco integral de uva + panqueca Suco de abacaxi natural + ovo com Vitaring ds banane e -ghacalé-com lelle caLele, | R M SALER 1eaR
Lanche 14:00H/14:30H 9 pangy = s/ laclose + biscoito de aveia com maga| Creme de manga, banana e aveia
colorida de couve s/ leite couve + maméao
s/ lactose FERRC 321 Ma FERRO 2,31
VITAMINA | o oo weg | VITAMINA | oo
Jantar 16:00H/186:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, Polenta+ came moida ao molho + Risoto de frango (cenoura, Sopa de feijao com batata+ carne + A ’ A '
: ’ cenoura, batata) + couve + laranja | agrido+ abobrinha refogada + banana batata,milho+ervilha) + rucula cenoura + couve + ponkan VITAMINA | oo i VITAMINA | o
c X i) c A
TERGA “QUINTA © MEDIA SEMANAL VALOR MEOIA SEMA
8/8/2023 10/8/2023 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONA
B d . _ Siics 4 _ dad e of lact 4 KCAL 780,64 Keal KCAL 53,8
Desjejum 7:30H/8:00H Creme de manga, banana e aveia uco.de-abacax :m_Em. VO COm uco integral m maga * mm_m. ade Liteistlartase panqueca.te hanana Leite s/ lactose + banana
couve + laranja frutas (mam&o, banana, kiwi) com aveia s/ leite
CHO a CHO 923
112,30
n Arroz + feijdo carioca + frango ao " P
+ bo: ; + feiia + » i : - . PTN 31,26 [ FTN 223
: . >:6~ feljoada s 808 cate molho com legumes (abobrinha e Al el o.preto + came moida ag Arroz + feijéo carioca + frango sasssami| Arroz + feijée preto + quibe assado +
Almogo 10:30H/11:00H | bovina + couve + farinha de mandioca . molho + rticula + polenta + salada de . =
X cenoura) + rucula + salada de alface + ao molho + salada de acelga + ponkan | espinafre + salada de repolho + mamao
+ laranja N cenoura + banana LiP 2237 5 LP 12
maga d i
itami 3 5 i caLcio | 26531 Mg cALCIO | 1854
; Suco de maracuja com couve + Vitamina da MEma0 + mags cot leite Leite s/ lactose + pangueca de banana | logurte natural s/ lactose com morango Suco integral de uva + panqueca
Lanche 14:00H/14:30H A s/ lactose + biscoito de aveia com = - . ¢ %
banana com aveia com aveia s/ leite e banana batido colorida de cenoura s/ |eite
banana s/ lactose FERRO 327 Mg FERRO 2.3
VITAMINA VITAMINA
i R ’ & de batat; ite+ i . 4856,97 Meg 2885,
. Polenta + frango ao molho + salada de | Macarrao com carne moida + bracolis Risoto de frange (frango,cenoura, FUre ge 458/ lelter came moida Sopa de frango + mandioca + beterraba & s
JanianAE;00H/15i130H acelga+ maga refogado batata,milho,ervilha) + rcula + ponkan Boyoho’+ exaardly « selena dg tomate + abobrinha + espinafre + laranja
g ¢a 9 \ " P com pepino + mamao P J <_§%_z> i L e
 SEGUNDA e JERGA . SEXTA MEDIA SENA
14/812023 151812023 _ 181812023 = NURICION
- X 3 . - KCAL 758,62 Keal KCAL 548,
+ +
Desjejum 7:30H/8:00H Suco _:n.mm:w_ de uva panqueca Creme de banana, maga e leite s/ [ logurte natural s/ _moamm.noa morango| Suco integral a.m macga mm_mam. de T e——
colorida de cenoura s/ leite lactose e banana batido frutas (mamao, banana, maga) o i a5
112,33 9 14
Aoz + g0 pratos+ Trango sassandl Arroz + feijéo carioca + carne ao molho| Arroz + feijdo preto + frango ac molho Arroz + feijao carioca, barreado + Arroz + feijéo preto + sobrecoxa ao PTN 33,61 9 PTN 24,
Almogo 10:30H/11:00H Jdo pi 9 B + couve + puré de batatas s/ leite + + jardineira de legumes (cenoura, farinha de mandioca + salada de tomate |molho com cenoura + salada de repolho
grelhado + salada de acelga + laranja ; i A
salada de beterraba couve flor e brécelis) + mamao e cebola + banana + couve com tomate + maga LP 23,94 a up 1,
; s s . = . Vitamina de banana + mamao com leite| caicio | 28542 Mg CALCIO 152
d + + S ; E
Lanche 14:00H/14:30H Cha mﬂﬂﬂﬂﬂ“ﬂﬁﬂ“ s w_dmmnnm,o da m_.*_whm_.mﬁwm_.mm_._sww ﬂwﬂm i mﬂ_aﬂamm“u_ o Suco e maM%:m_x_ me”wm_m OVOEOM | (rome de banana, maca e leite s/ lactose |s/ lactose + biscoito de aveia com maga
P i 4 ana.. Mag e & s/ laclose FERRO 3.84 Mg FERRO 2
) ) oléi f 5 o i ida ) ) | vimanima VITAMINA
. Polenta com almondegas ao molho + Canja (arroz, frango, abobrinha, Arroz carreteiro com espinafre, Puré de cmﬂm_mm,m__ leite + carne moi i ConT Saitie blde 4 prosols " 4586.95 Meg A 458
Jantar 16:00H/16:30H salada de bsterraba + brocolis cenoura, batata) + couve + magd cenoura e balata + salada de tomate + | ao molho + agrido + salada de alface + reftdades Jarania
' i ponkan maméo 9 I sgméz.» 51,23 Ve <_q>n_s_z> 251
Observagdes:
CME! | ALUNO
\ |
T\




CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES - CARDAPIO AGOSTO/2023

: , INTOLERANCIA A LACTOSE
_QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMAR:
; = : 247812023 : _ MUTHIGIaRAD NANGE ButRiGIONAY
; itamina d g+ 3 i ) o L : KCAL 732,61 Keal KCAL 584,61
< 5 . . Suco integral de uva + panqueca Vitarnifa de mags ol Iekto:s! Leite s/ lactose + panqueca de banana | Cha erva doce/cidreira + biscoito de | Suco de maracuja com couve + banana i
Desjejum 7:30H/8:00H 3 ; laclose + biscoito de aveia com . : ) )
colorida de couve s/ leite com aveia s/ leite polvilho s/ lactose + banana com aveia
banana s/ laclose CHO g CHO 93,36
112,35
Arroz integral + feijao preto + carne | Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa ao Arroz + feijdo preto + omelete assado | Arroz + feijao carioca + peixe ao molho \Macarrdo com came moida + escarola PTN 32,08 g PTN 24,3
Almogo 10:30H/11:00H | moida ao molhe ¢/ cenoura e batata molho com cenoura + salada de + espinafre + cenoura e ervilha + pirdo do molho de peixe + salada de +ealada de fomate+ ponkan
salsa + salada de repolho + maga brécolis + laranja refogados + mamao alface P LiP 24,32 g e 1,00
s int id I | i tural s/ lact s d A int I+ salada d Leite s/ lact . i CALCIO 258,64 Mg CALCIO 185,
Lanche 14:00H/14:30H Puré de abacate com banana uco integral de uva + panqueca ogurte natural s/ lactose com morango uco de mag integral + salada de eite s/ lactose + panqueca de ban na
colorida de cenoura s/ leite e banana batido frutas (mamao, banana, kwi) com aveia s/ leite
FERRO 361 Mg FERRO 2,3
. VITAMINA VITAMINA
a + dioca + . . . 4985,65 M a85¢
Sgpaie uqm:mo. manelaes Polenta + carne moida ao molho + Risoto de frango (cenoura, Sopa de feijao com batata+ carne + Polenta + frango ao molho + salada de A 2 A
Jantar 16:00H/16:30H | beterraba + abobrinha + espinafre + o = p ; A
faranja abobrinha refogada + agrido + magé |batata,milho, ervilha) + ricula + ponkan cenoura + couve + mamao acelga VITAMINA [ oo - VITAMINA | e, .
c d £ 3
B SEXTA “HEDIA SEMANAL VALOR RO SERAI
S " - NUTRICIONAL MANHA NUTRIGION)
. o 2 © . Vitamina de banana e abacate com leite KCAL 756,94 Keal KCAL 584,
g +b + + S : %
Desjejum 7:30H/8:00H Cha mé.m doce/cidreira _mmo__o Suco de abacaxi :m:.:mﬂ_ ovo com Suco w_.;,mm:m_ de uva um:n._._mnm of lactose + biscoit de aveia com maga
polvilho s/ lactose + maga couve + laranja colorida de cenoura s/ leite
s/ lactose cHO g CHO EE
112,36
Risoto de frango (frango,cenoura, Arroz integral + fefjao carioca + carne Macarrao parafuso + espinafre + T . PTN 32,32 g PTN 24,
R Arroz + feijéo preto + bolinho de carne
Almogo 10:30H/11:00H batata,milho) + escarola + salada de ao molho + couve + pure de batatas s/ | frango ao molho desfiado + salada de
2 S - ao molho + salada de acelga + ponkan
pepino ¢/ tomate + laranja leite + salada de beterraba couve flor + maga P 26,35 g LIP 1,
Sueo.da:dh s i b . - - docelcidrei biscoll cALCIO | 29835 Mg cALClO | 158
+ +
Lanche 14:00H/14:30H uco de abacaxi natural + ovo com Leite s/ lactose com morango ingau de banana com aveia com leite 4 erva docelcidreira iscoito
couve + maga s/ lactose polvilho s/ lactose + maga
FERRO 351 Mg FERRO %5
¥ VITAMINA VITAMINA
Sopa de frango + mandioca + Arroz carreteiro com espinafre, ; ) A 4859,67 Meg 5 456
5 :
Jantar 16:00H/16:30H Polenta com almondegas mo,_.:o_:o *| beterraba + abobrinha + espinafre + | cenoura e batata + salada de tomate + Canja (arroz, frango, maoczzsm..
salada de beterraba + brécolis ; cenoura, batata) + couve + mamao VITAMINA VITAMINA
ponkan laranja 63,21 M 25¢
c ‘ 9 ©
Observagdes:
CMEI = I ALUNO
I\ |
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