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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO AGOSTO/2023
APLV

SEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMAD
1812023 — aimiz02s 4/8/2023 N il
Sz F . Café com leite vegetal + pao integral s/ | Leite vegetal com morango + bolo de | Suco de abacaxi natural + pao s/ leite | logurte vegano morango+ biscoito s il o heL e
Desjejum 7:30H/8:00H B . . i : 2
leite + creme vegetal laranja s/ leite com ovo + magé doce integral s/ leite + banana
CHO 12431 q CHO 124,
Arroz + feijdo carioca + carne moida ao| Arroz + feijdo preto + frango assado | Arroz + feijdo carioca + carne bovina Aiesai Tali A Biato A oves iedies 4 PTN 32,03 g PTN 28,8
Almogo 10:30H/11:00H molho + pure de batatas s/ leite + (sobrecoxa) + milhe e cenoura ao molho de mandioca + salada de g0 p -
g 5 abobora refogada + maca
salada de brocolis refogados + ponkan alface + mamao uP 22,31 g LP 12,3
. - . Vitamina de banana e abacate com i , CALCIO 263,51 Mg CALCIO 184,!
. 5 . e < [« t tal + pa
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pipoca + maga Suctterahagaxi ezl + pip shlote leite vegetal + biscoito doce integral s/ aféiaut |efte vegetal & plia ool
COM OVO + mamao leite + creme vegetal
leite FERRO 3,51 Mg FERRO 3,00
VITAMINA 10234 Meg VITAMINA 458,
. Canja (arroz, frango, abobrinha, Polenta + carne moida ao molho + Risoto de frango (frango,cenoura, Sopa de feijdo com batata+ camne + A ' A '
Jantar 16:00H/16:30H . } : )
cenoura, batata) + laranja aboborinha refogada + banana batata,milho,ervilha) cenoura +poenkan VITAMINA a2 Mg VITAMINA | e
c i c '
71812023 : :
; o : i ; . . ; T—— s N KCAL 820,65 Keal KCAL 685,
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite vegetal + biscoito de | Suco de abacaxi natural + pdo s/ leite | Salada de frutas (mamao, banana, | Cha com leite vegetal + pao integral s/ | Leite vegetal com banana + biscoito
1el ) : polvilho salgado s/ leite + maga com ovo + laranja kiwi) com aveia leite com creme vegetal de polvilho salgado s/ leite ik S5 %
124,37 ¥ ;
A6 EiGEE Gar GbeE i GETE Arroz + feijdo carioca + frange ao Arroz + feijao preto + carne moida ao Arroz + feijdo carioca + frango ArezsFaliSopratosaubsassados PTN 31,02 g PTN 23
Almogo 10:30H/11:00H : o, : : molho com legumes (abobrinha e molho + polenta + salada de cenoura | sasssami ao molho + salada de acelga 0P 4 p
bovina + farinha de mandioca + laranja = salada de repolho + mamao
cenoura) + salada de alface + maga + banana + ponkan Lp 2103 9 P 185
. i B = ; : = g ” ; T CALCIO | 28564 53,
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + p&o integral s/ | Vitamina de mamao + maga com leite | Suco integral de maga + bolo de fuba logurte vegane morango+ biscoito Café com leite vegetal + pdo fatiado s/ M e !
: : leite com creme vegetal vegetal + biscoito doce integral s/ leite s/ leite + mamao doce integral s/ leite + banana leite + creme vegetal
FERRO 4,51 Ma FERRO 40
. ; VITAMINA VITAMINA
429, M ,
Palenta + frango ac molho + salada de| Macarrdc com carne moida + brécolis Risoto de frango (frango,cenoura, Foeede helatas o Iols + cams moid Sopa de frango + mandioca + A gl i A .
dantar48:00H/16:30H acelga + maga refogado batata,milh ilha) + ponkan acimolho:+ Saada te oM ate:cam beterraba + abobrinha + laranja
9 ¢ 9 SIMTMoEER) 8 pepino + mamao ) VITAMINA | 42,31 g | VITAMINAL app,
, SEGUNDA _TERGA QUARTA m,m.__z \ _SEXTA MEDIA SEMANAL e.t,m.w MEDIA SEMA
14/8/2023 15/8/2023 16/8/2023 17/812023 1818/2023 s Ratimeon
Desjeium 7:30H/8:00H Café com leite vegetal + pdo fatiado s/ | Suco de uva + biscoito salgado integral | logurte vegano morango+ biscoito Leite vegetal com banana + bolo de | Suco integral de uva + pao integral s/ i R e oA 728
1€ ' ’ leite + creme vegetal s/ leite + maga doce integral s/ leite + banana cenoura sem cobertura s/ leile leite com creme vegetal
CHO 124 61 q CHO 112
D — Arroz + feijdo carioca + carne ao molho | Arroz + feijae preto + frango ao molho [ Arroz + feijdo carioca, barreado + Arroz + feijéo preto + sobrecoxa ao PTN 24,31 q PTN 22)
Almogo 10:30H/11:00H " mm_Mam e aal mm S + pure de batatas s/ leite + salada de + jardineira de legumes (cenoura, farinha de mandioca + salada de molho com cenoura + salada de
9 g y beterraba couve flor e brocolis) + mamao tomate e cebola + banana repolho com tomate + maga LP 28,35 q UP 24,
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite vegetal + biscoito Leite vegetal com morango + bolo de | Suco de abacaxi natural + pao s/ leile Café com leite vegetal + biscoito de Cha com leite vegetal + pao integral il e e Sl
salgado integral s/ leite + maga laranja s/ leite com ovo + maca polvilho s/ leite + laranja s/ leite com creme vegetal —_— 55 - _— st
VITAMINA | o oo Meg | VTAMINA o,
Polenta com almondegas ao molho + Canja (arroz, frango, abobrinha, Arroz carreteiro com cenoura e batata | Puré de batatas s/ leite + carne moida Macarrdo com care moida + A i A
Jantar 16:00H/16:30H o = T :
salada de beterraba cenoura, batata) + maga + salada de tomale + ponkan ao molho + salada de alface + maméao brécolis refogado + laranja VITAMINA G Mg VITAMINA |
o4 ' c '

Observagdo: somente adicionar leite veget

al quando descrito no cardapio.
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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO AGOSTO/2023

o el APLV K
SEGUNDA _TERGA QUINTA SEXTA  HEOIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMAN
2118/2023 221812023 241812023 25/81202, NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONA
. . . . = " . . = - " " m i a i : KCAL 869,
i Cha com leite vegetal + pao fatiado s/ | Vitamina de mamao e maga com leite | Suco integral de maga + bolo de fuba Café com leite vegetal + biscoito Syea _:_mmqu de Uy + phodhienn KeAL i el © oe
Desjejum;7:301/8:00H leite com creme vegetal vegetal + biscoito doce integral s/ leite s/ leite + ponkan salgado integral s/ leite + banana o ba mexido + alface. £ tenclia
g 9 9 ponsal g 9 + bolo de laranja s/ leite CHO 154,23 9 CHO 14,2
i +
Aoz ._:_mmam_ feijfio preto + came Arroz + feijfio carioca + sobrecoxa ao | Arroz + feijao preto + omelete assado | Arroz + feijdo carioca + peixe ao molho - . PTN 33,06 9 PTN 23,0
. . moida ao molho com legumes . e 3 Macarrao com carne moida +salada
Almogo 10:30H/11:00H molho com cenoura + salada de + cenoura e ervilha refogadas + + pirdo do molho de peixe + salada de
(cenoura e batata salsa) + salada de i g de tomate + ponkan
= brécolis + laranja mamao alface LiP 3108 g LiP 16,2
repolho + maga
Suco integral de Uva + Sanduiche de 3 7 W E g P Suco integral de uva + pdo s/ leite | cALcio | 26451 Mg caLcio | 158€
+
Lanche 14:00H/14:30H pao fatiado s/ leite + creme vegetal + €ha o Iefle vegatal + paofatiados/ | jogurte vagane morango. +biscolto Saladaide E.w_mm Aamamo_ banana, com ovo mexide + alface + cenoura
leite com creme vegetal doce integral s/ leite + banana kiwi) com aveia % 5
alface + tomate + bolo de laranja s/ leite FERRO 4,32 Mg FERRO 26!
VITAMINA | i Meg VITAMINA | oeoc
Jantar 16:00H/46:30H Sopa de frango + mandioca + Polenta + carne moida ao molho + Risoto de frango (cenoura, batata,milho, | Sopa de feijdo com batata + carne + | Polenta + frango ao molho + salada A ' A )
. G beterraba + abobrinha + laranja abobrinha refogada + maga ervilha) + ponkan cenoura + mamao de acelga ITAMINA | " viramina | oo
o i ! & ;
SEGUNDA * TERGA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR Méoi sEMAY
261812023 200812023 s ‘ bl ot bl
= Cha com leite vegetal + biscoito de Suco de abacaxi natural + péo s/ leite mm__no _q_mma_ am. Uva + Sanduiche de Vitamina de abacate+banana com leite HCAL HaRA Heal KeAL fess
Desjojum:¥:80HI5.00K alvilho s/ leite + maga com ovo + laranja pao fatiado s/ Ieite + creme vegetal + vegetal + biscoilo doce integral s/ leite
PEIO S BT e ! alface + tomate 9 g cHO - 9 cHo 1521
124,
Risoto de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feijdo carioca + carne | Macarro parafuso + frango ao molho e, i PTN 32,00 g PTN 210
Almogo 10:30H/11:00H batata,milho) + salada de pepino ¢/ ao molho + pure de batatas s/ leite + desfiado + salada de couve flor + Arroz + feijao preto + bolinho de carne
X % ao molho + salada de acelga + ponkan
tomate + laranja salada de belerraba maga Lip 22,67 [ LIP 196
] - ) ; S i CALCIC | 28554 Mg caLcio | 254
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural +._umo s/ leite | Leite <mmm»m_.@o=._ maorango +.§moo_.o Canjica con léite vegetal + banana Leite vegetal com banana + cc._o de
com ovo + maga de polvilho salgado s/ leite cenoura sem cobertura s/ leite .
FERRO 451 Mg FERRO 23
VITAMINA | o0 oo Meg | VITAMINA |
. Palenta com almondegas ao motho + Sopa de frango + mandioca + Arroz carreteiro com cenoura e batata Canja (arroz, frango, abobrinha, A ' A )
Jantar 16:00H/16:30H ; 3
salada de beterraba beterraba + abobrinha + ponkan + salada de tomate + laranja cenoura, batata) + maméo VITAMINA o) Mg VITAMINA |
[+ ¥ c X
i Observagio: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.
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