CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS —~ CARDAPIO AGOSTO/2023

Gl
AL SEM ABACAXI = et
QUARTA SEXTA HEDIA SENANAL VALOR Py
... 2812023 47812023 HUTRICIONAL MANHA
P p PR P A 3 % KCAL 865,32 Keal KCAL 654
+ + + + + g
Desjejum 7:30H/8:00H Cafo com lehe +ipdo _.s_mnﬁ quelo Leile com morango + bolo de laranja | Suco integral de uva + p&o com ovo + maga lagurie marangos blscolia dace intagral
margarina banana
CcHO 124,92 8 cHO 12,
Arroz + feijdo carioca + carne moida ac o Arroz + feijgo carioca + came bovina ao P ¢ PTN 23,32 g PTN 21¢
+ + + + + ¥
Almogo 10:30H/11:00H molho + pure de batatas + salada de ArTEE TRIBO prets *—mamc #5580 moalho de mandioca + salada de alface + Arraz R.smo pretar+ aves _:mx.acm
- {sobrecoxa) + creme de milho + ponkan = abdbora refogada + maga
brocolis mamao Lp 21,24 0 LIP 1
. R I - . . - . cALclo | 28321 Mg calcio | 152,
; % " + + e abacate + biscoito Cafi leite + tegral + +
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pipoca + macé Suco integral de magé + p&o com ovo Vitamina de banana ar i é com leite + pdo integra queijo
mamao doce integral margarina
FERRO 302 g FERRO 40
4 : . . i VITAMINA Al 214562 M i
Jantar 16:00H/16:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, enta + carme meida ao molho + Risoto de frango (frango,cenoura, Sopa de feijao com batata+ came + ' ol ik |
- : batata) + laranja aboborinha refogada + banana batata,milho,ervilha) cenoura +ponkan VITAMING | g3 e ” iamma |
c 3 g ¢ .
o OUARTA . N HEDiASelin
1 ompon 10/8/2023 e
Café leite + biscoito d lvilh Si int | d a a Salada de frutas ( do, bal kiwi) Leil b biscoito d Ivilh Ken e e oA o
. . . afé com leite + biscoito de polvilho uco integral de maga + pdo com ovo + alada de frutas (mamdo, banana, kiwi . _— . . eite com banana + biscoito de polvilho
Desjejum 7:30H/8:00H salgado + maca laranja g Cha com leite + pdo integral com manteiga salgada
GHO 1223 a CHO 12,
ia i i3 PTH 20 PTN 244
Almoco 10:30H/M1:00H Arroz + feljoada com cubos de carne ..yhmnﬂ _.m ﬂmﬁ anmmﬁ”w%hﬁ_ﬂ_“ﬂmmm_mnwwﬁwcﬂwcmﬂu hh."””“ aw.ﬁﬂ«mﬂm_mmﬁ.mmwﬂm _M.M._.Mmhﬂ. Arroz + feijao carioca + frango sasssami ao Arroz + feij@o preto + quibe assado + ¢
og ' " bovina + farinha de mandioca + laranja 9 ( 5 ) P I molho + salada de acelga + ponkan salada de repolho + maméo
salada de alface + maga banana up 21,09 g up 14,
" — . . o - N - E » - . . = . . - N p CALCIO 251,24 Mg CALCIO 152,
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pao integral com | Vitamina de mamao + maga + biscoito Suco integral de maga + bolo de fuba + | logurte morango+ biscoito doce integral + Café com leite + pao fatiado + queijo +
: : requeijao doce integral mamao banana margarina
FERRO 301 Mg FERRO 4
. . _— . . VITAMINA A 251362 Meg  [VITAMINAA| 389
Jantar 16:00H/16:30H Palenta + frango ao molho + salada de Macarrao com carne moida + brocolis Risoto de frango (frango,cenoura, Pure de batatas + came moida ao molho + | Sopa de frango + mandiaca + beterraba +
£ i acelga + maga refogado batata,milho,ervilha) + ponkan salada de tomate com pepino + mamao abobrinha + laranja VITAMINA VITAMINA
52,31 Mg 103
c c
i SEGUNDA : _ QUARTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMA
R an 981812023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICION
w5 . - . . oo KCAL 896,05 Keal KCAL 702
Desjeium 7:30H/8:00H Café com leite + p3o fatiado + queijo + Suco de uva + biscoilo salgado integral + |logurte merango+ biscoito doce integral +| Leite com banana + bolo de cenoura sem Suca integral de uva + pao integral com
16 ’ ' margarina maga banana cobertura requeijdo
CHO 12584 a CHO 116
+ feija iia i + i + feiia PTN 25,37 PTN 22
Aimogo 10:30H1:00H | ATOZ * 1620 preto + fango ssssami | Aoz ejBo caroca + came ao oo+ | " CEIEA B L IO B IR | AT e o e | om conours - saiaga d repaing com. -
& : : grelhado + salada de acelga + laranja pure de batatas + salada de beterraba ¥ gum ot 180
flor e bracolis) + mamao banana lomate + maga up 26,35 g up 12,
Ch T e i 5 it s & i 3 CALCIO 256,39 Mg CALCIO 151
Lanche 14:00H/44:30H eomicRe +MMM_om saigadointegral) | site com morango + bolo de laranja Heoradrelde ﬂmmww PA0 COMOVO* | e om leite + biscoita de palvilha + laranja | Ché com leite + pao integral com manteiga
FERRO 361 Mg FERRO 40
. . . . _ . L VITAMINA A| 258964 Mcg  |VITAMINAA| 325
Polenta com almondegas ac molho + | Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Arroz carreteiro com cenoura e batata + | Puré de batatas + carne moida ao molho + Macarrao com carne moida + brécolis
Jantar 16:00H/16:30H i = =
salada de beterraba batata) + maca salada de tomate + ponkan salada de alface + mamao refogado + laranja VITAMINA VITAMINA
55,32 Ma 102
c c

Observagdes: Sem abacaxi
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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO AGOSTO/2023

QUINTA

__SEGUNDA TERGA : MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMAN
21/8/2023 22/812023 24/8/2023 il il
. - . S - o . i ; 3 ’ e o " Suco integral de uva + pac com ovo KCAL 857,64 Keal KCAL 88
Desjejum 7:30H/8:00H Ché com leite + pao fatiado com Vitamina de maméo e maga + biscoito Suca integral de maga + bolo de fubd + | Café com leite + biscoito salgado integral + rmexido + altace + cenoura + bolo de
manteiga doce integral ponkan banana Y
laranja cHO 152,34 2 CHO 1154
Arroz integral + feijdo preto + carne .
f + " 8 . _ 2 PTN 3326 PTN 220
Almoco 10:30H/11:00H moida aoc molho com legumes (cenoura B%WMMUMQLM_W %umwwwnw mﬂmmwcmmn_w uwmnw_n_-m 4| Aoz + feijao preto + omelete assado + | Arroz + feijdo carioca + peixe ao molho + Macarrdo com came moida +salada de !
¢ * > e batata salsa) + salada de repolho + . cenoura e ervilha refogadas + maméo | pirdo do malho de peixe + salada de alface tomate + ponkan
maga laranja up 3102 3 LP 182
5 . ce 2 - _— Suco integral de uva + pao com ovo CALCIO | 28064 Ma CALCIO 152,
: y Suco integral de Uva + Sanduiche de . ) " . __|logurte morango+ biscoito doce integral +| Salada de frutas (mamao, banana, kiwi) com S
Lanche 14:00H/14:30H oo fatiado + queijo + alface + tomate Cha com leite + p&o fatiado com manleiga Fafars avein mexido + alface + cenoura + bolo de
laranja FERRO 431 Vg FERRD 26
i . . VITAMINA A 259664 Mcg  |VITAMINAA| 2586
. - Sopa de frango + mandioca + beterraba Polenta + carme moida ao molho + Risato de frango {cenoura, batata,milho, Sopa de feijgo com batata + came + Polenta + frango ao molho + salada de
Jantar 16:00H/16:30H s 2 : & ; =
+ abobrinha + laranja abobrinha refogada + maca ervilha) + ponkan cenoura + mamao acelga VITAMINA VITAMINA
6322 Mg
[+4 c
SEGUNDA ___QUINTA MEDIA SEMA
TR = i "NUTRICION,
28/8/2023 __ 31/8/2023 i
Suco integral de maga + pa + | Sucointegral de Uva + Sanduich Vitamina de abacate-+b iscoito d foaL | mm | e | Kol | R
Desjejum 7:30H/8:00H Chi com leite + biscolto da po uco integral de maga + péo com ovo uco integral de Uva + Sanduiche de itamina de abacate+banana+ biscoito dace
laranja péo fatiado + queijo + alface + tomate integral
CHO 12451 o9 CHO 154,
Risoto de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feijéo carioca + carne ao - ; - PTN 21,03 a PTN 220
Almogo 10:30H/11:00H  |batata,milho) + salada de pepino ¢/ tomate + molho + pure de batatas + salada de ?__mmm_._.mo parafuso + ftenge:40 :E_:c. Arroz + faljéo preto + bolinho de carne ao
3 desfiado + salada de couve flor + maga molho + salada de acelga + ponkan
laranja beterraba up 22,08 9 up e
5 - g i v |l s Wil Leit b i CALCID 253,62 Mg CALCIO 263
Lanche 14:00H/14:30H uco integral de uva + pao com ovo eite com morango + biscaito de polvilhe Ganjica + banana eite com banana + bolo de cenoura sem
maga salgado cobertura
FERRO 304 Mg FERRO
1 ) ) X VITAMINA A| 223102 Mcg  [VITAMINAA| - 485
. Polenta com almondegas ao molho + | Sopa de frango + mandioca + beterraba + | Arroz carreteiro com cenoura e batata + | Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura,
Jantar 16:00H/16:30H . . =
salada de belerraba abobrinha + ponkan salada de tomate + laranja batata) + mamao VITAMINA VITAMINA
B 53,06 Ma a 06
Observagdes: Sem abacaxi
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