CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO AGOSTO/2023

Vi v ; ik
N1 ~ APLV 4 SEM SOJA
“TERGA QUARTA " MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMAND
MEE...M& E@wam “NUTRICIONAL MANHA zcﬁﬂmozxw
N . . o 5 KCAL 769,32 Keal KCAL 895,81
- . . Mingau de aveia s/ soja com banana . Suco de abacaxi natural + ovo com logurte vegano s/ soja com morango ) 3
Desjejum 7:30H/8:00H com leite vegetal Leite vegetal com morango couve + macé e banana batido
CHO a CHO 92,63
115,24
Arroz + feijéo carioca + carne moida | Arroz + feijdo preto + frango assado | Arroz + feijao carioca + carne bovina Arroz + feijo preto + ovos mexidos +| ™ 32,38 g PTN 2134
Almogo 10:30H/11:00H ao molho + pure de batatas s/ leite + (sobrecoxa) + milho e cenoura ao molho de mandioca + salada de et M&omoqm refogada + maca
salada de brocolis refogados + ricula + ponkan alface + mamao 9 ¢ Lp 26,35 g LIP 15,24
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + panqueca Suco de abacaxi natural + ovo com ,M.Mmﬁ_wz,__._.n_wm Mmm _cwwﬁwm_wo”%w“nwhww“omﬂ Creme de manga, banana e aveia s/ | "¢ | 2959 My i B
' i colorida de couve s/ leite s/ soja couve + maméo el % soja
soja com maga FERRO 3,26 Mg FERRO 2,31
Canja (arroz, frango, abobrinha, Macarréo mﬁmo_m game moida:an Risoto de frango (cenoura, Sopa de feijdo com batata+ carne + \TEAMINGG) A2 Meg | [VITAMINAS) 45062
Jantar 16:00H/16:30H cenoura, batata) + couve + laranja molho + agrido + abobrinha refogada batata,milho+ervilha) + rucul cenoura + couve + ponkan
' ! + banana SHFAEN s a P sd,%_z.p 62,31 Mg s?w_,z» 25321
.... ~ MEDIASEMANALVALOR |  MEDIASENANA
NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL
. ; ; = . KCA 758, KeA .3
Desjejum 7:30H/8:00H Creme de manga, banana e aveia s/ | Suco de abacaxi natural + ovo com | Suco integral de maca + salada de | Leite vegetal + panqueca de banana [&ite Ve datal -+ Fatang i hiE el - s
1 . ' soja couve + laranja frutas (maméo, banana, kiwi) com aveia s/ soja s/ leite 9
CHO a CHO 82,31
113,62
" + feija ioca + s ’ g ? . .
Arroz + feijoada com cubos de carne W:Hmwo nw_w.w_mnm nth“AmvwwmmeM Arroz + feijéo preto + carne moida ao Arroz + feijéo carioca + frango Arroz + feijdo preto + carne moida PTN 33,28 [} PTN 22,34
Almogo 10:30H/11:00H | bovina + couve + mandioca refogada cenoura) + :._Qmm + galada de alface molho + ricula + batata refogada -+ sasssami ao molho + salada de refogada + espinafre + salada de
+ laranja +maca salada de cenoura + banana acelga + ponkan repolho + maméo LIP 22,30 g LP 123
- itami o + a i . . . CAl 53,67 My A 193,
Lanche 14:00H/14:30H Suco de maracuja com couve + <_M_m..w_._._._m_HM m‘mcﬂwﬁﬂmo Qmﬂwmwmmwo_.ﬂ_o_.mm_pm Leite vegetal + panqueca de banana | logurte vegano s/ soja com morango | Suco integral de uva + panqueca i ¥ eacio =
' ’ banana com aveia s/ soja g ) com aveia s/ soja s/ leite e banana batido colorida de cenoura s/ leite s/ soja
com banana FERRO 325 Mg FERRO 2,34
- . " z . Risoto de frango (frango,cenoura, Puré de batatas s/ leite + carne Sopa de frango + mandioca + VITAMINA A| 456332 Mcg  |VITAMINAA| 26335
+ + : ! S ; : :
Jantar 16:00H/16:30H ”“_._w._%m umwﬁ_“wmmmhﬁ_mmMMm_ Mﬂ:wwmmm zmnm:moﬂoww_wmohﬁ nmm_mﬂm molda batata,milho,ervilha) + ricula + moida ao molho + escarola + salada | beterraba + abobrinha + espinafre +
9 wa 9 ponkan de tomate com pepino + mamao laranja VITAMIN: | sz Mg | VTAMINA | pes e
SEGUNDA _ TERGA _QUARTA QUINTA SEXTA HEOIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANA
14i8/2023 15/8/2023 16/8/2028 171812023 NUTRIGIGNAL MANHA MARICIONAL '
HKCAL 796,62 Keal KCAL 596,36
. . Suco integral de uva + panqueca Creme de banana, maca e leite logurte vegano s/ soja com morango e| Suco integral de macé + salada de R ' ’
Desjejum 7:30H/8:00H colorida de cenoura s/ leite s/ soja vegetal banana batido frutas (maméo, banana, maga) Puré de abacate com banana o 0234
CHO (o] a
113,25 4
Arroz + feijdo preto + frango sassami|  Arroz + feijdo carioca + carme ao | Arroz + feijdo preto + frango ao molho | Arroz + feijdo carioca, barreado + | Arroz + feijéo preto + sobrecoxa ao PTN 35,62 g PN 26,37
Almogo 10:30H/11:00H grelhado + salada de acelga + molho + couve + puré de batatas s/ + jardineira de legumes (cenoura, mandioca refogada + salada de molho com cenoura + salada de
laranja leite + salada de beterraba couve flor e brocolis) + mamao tomate e cebola + banana + couve repolho com tomate + maga LiP 2230 q up 11,29
3 L . y ” & . Vitamina de banana + mamao com CALCIO 268,35 Mg CALCIO 153,62
Cha erva doce/cidreira + biscoito de | Suco integral de maga + saladade | Suco de abacaxi natural + ovo com . 3 e ;
3 4 ) ) . = = & « C 5 I +
Lanche 14:00H/14:30H polvilho s/ leite s/ soja + magé frutas (maméo, banana, maga) couve + maca reme de banana, mag e leite vegetal | leite <mm_mﬂm_A biscoito @m aveia s/
soja com maga FERRO 364 Mg FERRO 2,34
Macarréo s/ soja com alméndegas ac 2 ’ Arroz carreteiro com espinafre Puré de batatas s/ leite + camne = . ¢ VITAMINA A 4596,65 Mcg  |VITAMINAA| 486,36
3 nja bri § . 4 +
Jantar 16:00H/16:30H | molho s/ soja + salada de beterraba oww Lcﬂwmﬂmwm_ﬁvmum_%m_._mwwo+ hwmw cenoura e batata + salada de tomate +| moida ao molho + agrido + salada Emnmm_.ﬁwmn_mhmmm%onwﬂcwm_ﬁmﬂﬂwam
+ brocolis , ¢ ponkan L de alface + mamao 9 J LY [ Mg [ VTN | e,

Observagoes: Biscoitos,

pies, farinhas, laticinios e aveia sem tragos de soja, ndo uti

zar 6leo de soja. Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.
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CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO AGOSTO/2023

SEGUNDA TERGA _SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL
M.ﬁw.ﬁ.ﬂmn 221812023 Nmumﬂnnm NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL 1
Harmi B 5 I KCAL 729,61 Keal KCAL 596,38
Suco integral de uva + panqueca Vitaminade mags+mamac:cam _m;m Leite vegetal + panqueca de banana | Cha erva doce/cidreira + biscoito de Suco de maracuja com couve +
Desjejum 7:30H/8:00H i ; ; vegetal + biscoito de aveia s/ soja \ i ; 4 ; ] - ;|
colorida de couve s/ leite s/ soja com aveia s/ soja s/ leite polvilho s/ leite s/ soja + banana banana com aveia s/ soja
com banana CHO g CHO 82,37
112,33
Arroz integral + feij@o preto + carne | Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa ao | Arroz + feijdo preto + omelete assado | Arroz + feijdo carioca + peixe ao . | y PTH 33,29 El PTN 26,34
F % < + Macarréo s/ soja com carne moida +
Almogo 10:30H/11:00H | moida ao molho ¢/ cenoura e batata molho com cenoura + salada de + espinafre + cenoura e ervilha molho + abobrinha e cenoura
A : . . escarola +salada de tomate+ ponkan
salsa + salada de repolho + maga brocolis + laranja refogados + maméo refogada + salada de alface LB 26,35 g LiEs 123
) . . N CALCIO 206,37 Mg CALCIO 186,35
Lanche 14:00H/14:30H Puré de abacate com banana mcon integral de uva + panqueca logurte vegano s/ soja com morango e Suco de maga __.._”muﬂm_ + mm_mam de | Leite vegetal + panqueca de .um_._msm
colorida de cenoura s/ leite s/ soja banana batido frutas (maméo, banana, kwi) com aveia s/ leite s/ soja
FERRO 3,64 Mg FERRO 263
Sopa de frango + mandioca + Macarréo s/ soja + carne moida ao Risoto de frango (cenoura, s N . ITAMINAA|  4858.67 Meg  [NTTAMINAA; 40637
z . i : B .= A f ¢ Sopa de feijdo com batata+ carmne + | Puré de batatas s/ leite + frango ac
Jantar 16:00H/16:30H | beterraba + abobrinha + espinafre + | molho + abobrinha refogada + agrido batata,milho, ervilha) + ricula + -
3 & cenoura + couve + mamao molho + salada de acelga VITARIGA R
laranja + maga ponkan s 6397 g h Al 25361
SEGUNDA = e __QUARTA SEXTA IR SEANAL VALOR  MEDIA SEMANAL
281812023 29/812023 30/812023 NAL MANHA NUTRICIONAL 1
) i i KCAL 758,68 Keal KCAL 598,64
P Cha erva doce/cidreira + biscoito Suco de abacaxi natural + ovo com Suco integral de uva + panqueca <;.m_._.__=m de cm:m:m g msmnm_m.ocs i
Desjejum 7:30H/8:00H A 1 A P i : ; leite vegetal + biscoito de aveia s/
polvilho s/ leite s/ soja + magéa couve + laranja colorida de cenoura s/ leite s/ soja 2 %
soja com maga CHO g CHO 93,62
115,62
Risoto de frange (frango,cenoura, Arroz integral + feijdo carioca + carne | Macarrao parafuso s/ soja + espinafre |  Arroz + feijéo preto + bolinho de PTN 36,32 9 PN 2563
Almogo 10:30H/M1:00H | batata,milho} + escarola + salada de ao molho + couve + pure de batatas | + frango ao molho desfiado + salada | carne ao molho s/ soja + salada de
pepino ¢/ tomate + laranja s/ leite + salada de beterraba de couve flor + maga acelga + ponkan Lip 2322 g Lp 1132
; : : i s CALCIO | 29637 Mg CALCIO | 198,36
+ ) +
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi :NEE_. ovo com Leite vegetal com morango Mingau de am:mqm com aveia s/ soja | Cha erva aonn_.na-m_ﬂm _u_mnou.ﬁc
couve + maga com leite vegetal polvilho s/ leite s/ soja + maga
FERRO 3,64 Mg FERRQ 2.3
Macarrae s/ soja com almondegas ao Sopa de frango + mandioca + Arroz carreteiro com espinafre, . . VITAMINA A| 458067 Mcg  |VITAMINAA) 486,91
" g = 2 ‘ Canja (arroz, frango, abobrinha,
Jantar 16:00H/16:30H | molho s/ soja + salada de beterraba | beterraba + abobrinha + espinafre + |cenoura e batata + salada de tomate + X
Foni ; cenoura, batata) + couve -+ maméo VITAMINA VITAMINA
+ brocolis ponkan laranja i 63,31 Mg b 236,63

Observagoes: Biscoitos, pées, farinhas, laticinios e aveia sem tragos de soja, ndo utilizar 6leo de soja. Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.
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