CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO AGOSTO/2023

1 : - e sotois
~ AUTISMO - SELETIVIDADE ALIMENTAR
TERGA : QUARTA . QUINTA I MEDIA SEMAN
1812023 218/2023 j ShiB
Café com leite + pao integral + queijo + Suco de abacaxi natural + pdo com ovo | logurte orango+ biscoito doce integral N i s Kem e
i i X ral ejj " ” uco U og mi iscoi gral
Desjejum 7:30H/8:00H margarina Leile com morango + bolo de laranja + maca + banana
CHO 12431 ] CHO 1243
Arroz + feijdo carioca + carme moida | Arroz + feijdo preto + frange assado | Arroz + feijio carioca + came bovina ao - . PTN 31.02 g PTN 2851
. , +
Almogo 10:30H/11:00H ao melho + pure de batatas + salada (sobrecoxa) + creme de milho + malho de mandioca + salada de alface + Arroz+ fellda pieito + avos me._n_om *+
e 5 abodbora refogada + maga
da brécolis ponkan mamao 2635 a uP 12.36
2 " . " CALCIO 251,32 Mg CALGIO 184,57
5 7 = | Suco de abacaxi natural + pao com Vitamina de banana + biscoito doce Suco integral de magd + pdo integral +
» . + b
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pipoca + maga OVo + mamao integral Qs bt margating
FERRD 3,24 Mg FERRO 301
VITAMINA A 306,25 M VITAMIN, 421,51
Jantar 16:00H/16:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, Polenta + carne moida ao molho + Risoto de frango (frango,cenoura, Sopa de feijdo com batata+ came + 2 A
A ’ cenoura, batata) + banana aboborinha refogada + banana batata,milho,ervilha) cenoura + banana VITAMINA VITAMINA
by 6231 Mg ¢ 263.3¢
GUARTA QUINTA ; ,%m I SEMANAL VALOR  ménia semane
91812023 toimia023 Al Sl
. " - & - . < & A N . . KCAL 851,24 Keal KCaAL 88521
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + biscoito de polvilho Suco de abacaxi natural + pdo com Salada de frutas (mamao, banana, Cha com leite + pao integral com Leite com banana + biscoito de polvilho
1€l ’ ' salgado + maga ovo + laranja kiwi) com aveia manteiga salgado
CHO a CHO 14,52
126,34
= Arroz + feijdo carioca + frango ao Arroz + feijao preto + carne moida ao - ; : . PTN 302 g PTN 28,08
Arroz + feijoada com cubos de carne : Arroz + feijdo carioca + frango sasssami | Arroz + feij@o preto + quibe assado +
Almogo 10:30H/11:00H : ; . < molho com legumes (abobrinha e |malho + polenta + salada de cenoura + 5
+ + +
bovina + farinha de mandioca + laranja cenoura) + salada de alface + maca banana ao molho + salada de acelga + ponkan salada de repolho + mamao e . ; o -
q = " " & % 4 s - i 3 i " . CALCIO 28564 Mg CALCIO 154,26
Lanche 14:00H/14:30H Suca integral de uva + pao integral com|  Vitamina de maga + biscoito doce Suco integral de maga + bolo de fuba |logurte morango+ biscoito doce integral +| Suco integral de uva + po fatiado + queijo +
ng & ' requeijao integral + mamao banana margarina
FERRO 421 Mg FERRC 402
= 3 = s . 2 VITAMINA A| 42155 Mcg VITAMINA A| 32581
Jantar 16:00H/16:30H Polenta + frango ao molho + salada de | Macarr&o com came moida + brécolis Risoto de frango (frango,cenoura, Pure de batatas + carne moida ao molho | Sopa de frango + mandioca + beterraba
an - S acelga + banana refogado batata,milho,ervilha) + banana + salada de tomate com pepino + banana + abobrinha + banana VITAMINA VITAMINA
42,03 Mg 102,33
c ¢
SEGUNDA - _QUARTA QUINTA SEXTA MEDIASEHANALVALOR | WEDIA SEMANA
14/8/2023 16/8/2023 ; 81202 8182023 Sl s S
. . 5 . o KCAL 863,21 ] KCAL 92
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + pao fatiado + queijo +  |Suco integral de uva + biscaito salgado logurte morango+ biscoito doce Leite com banana + bolo de cenoura sem| Suco integral de uva + p&o integral com i -
ealBItm:rs i margarina integral + maga integral + banana cobertura requeijao
CHO 12431 a CHO 11236
-~ . IE ji ij + ja i i iia PTN 2634 PTN 2203
Arroz + feijao preto + frango sassami Arroz + feijdo carioca + carne ao molho ..fE.N . ‘%m._,mc preto + frango ao molho | Arroz + ﬂm:mn carioca, barreado + farinha|  Arroz + feij&o preto + sobrecoxa ao g
Almogo 10:30H/11:00H relhado + salada de acelga + larania + pure de balatas + salada de + jardineira de legumes (cenoura, de mandioca + salada de tomate & | molho com cenoura + salada de repolho
g 9 y belerraba couve flor e brocolis) + maméao cebola + banana com tomate + macga 21,03 g Le 2421
= . . . a % < - CALCIO 25134 Mg CALCIO 196,36
+ - - . + I d iscoito d +
Lanche 14:00H/14:30H Suco _:pmaﬁ_ de uva + biscoito salgado Leite com maga + bolo de laranja Suco de abacaxi :m__.:w_ péo com | Suco integral de magi + w scoito de polvilho | Leite com banana Ppao integral com
integral + ma ovo + maga + laranja manteiga
FERRD 302 Ma FERRO 302
o " . p- = - " i % VITAMINA A| 251435 M VITAMINA A  3256,3;
Jantar 16:00H/16:30H Polenta com almondegas ao molho + Canja (arroz, frango, ababrinha, Arroz carreteiro com cenoura e batata | Puré de batatas + carne moida ao molho Macarrdo com carne moida + bracalis i 2
' . salada de beterraba cenoura, batata) + banana + salada de tomate + banana + salada de alface + banana refogado + banana viamg [ VITAMINA
3 Mg 41,22
c &
Observagdes: Periodo Tarde - Vitamina de banana ou maga peneirada + Fruta banana + Sucos + Paes + Biscoitos + Bolos
CMEI - - ALUNO -
NAVEGANTES ™ DAVI LOURENZO DO ROSARIC DE OLIVEIRA

Patricia dos Santos Alves Garcia

_
Ligia Marcia T u&w.._ Faria Vicente

Camile Consentine de Carvalho

Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO  Mat Funcional n® 11146 CRN 8° R GIAO  Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAO

N°1781

N°2321

Ne1102




CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO AGOSTO/2023

ww B
1 | m Risot
SEGUNDA TERGA weDins %ﬁr«.ﬁw_ﬂ MEDIA SEY
FEY oaiarn N 1 L MAN NUTRICiC
211812023 221812023 e -t _
7 P z X . . ~ L ) _ . . y L . i 3 KCAL 869,36 Keal KCAL 8
. . Cha com leite + pao fatiado com Vitamina de mamao e maga + biscoito [Suco integral de maga + bolo de fuba +| Café com leite + biscoito salgado integral m_._o_.u Integral de (v + pao:com ove i
Desjejum 7:30H/8:00H 2 p mexido + alface + cenoura + bolo de
manteiga doce integral ponkan + banana 2
laranja CHO 15421 g cHO 1
Ehmmwﬁﬁwﬂn,owmﬂm_w ﬂﬂm%.ﬁmww”wﬂm Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa ao | Arroz + feijdo preto + omelete assado | Arroz + feijdo carioca + peixe ao molho + Macarsio coin cana roide +salada de FTN 33,02 g PN :
Almogo 10:30H/11:00H g molho com cenoura + salada de + cenoura e ervilha refogadas + pirdo do molho de peixe + salada de
e batata salsa) + salada de repolho + R ¢ = tomate + ponkan
maga brécolis + laranja mamao alface uP 1322 a LiP 1
; 5 = e = L _ . + pa CALCIO 285,64 M CALCIO 1
: Suco integral de Uva + Sanduiche de Leite com macé + pao fatiado com logurte morango+ biscoite doce Salada de frutas (maméo, banana, kiwi) m_..nm Integral de Uva + péo com ovo ¢
Lanche 14:00H/14:30H : 7 A H A mexido + alface + cenoura + bolo de
péo fatiado + queijo + alface + tomate manteiga integral + banana com aveia .
laranja FERRO 421 Mg FERRO
. . . . VITAMINAA| 256336 Mg  |VITAMINAA| 2
Sopa de frango + mandioca + beterraba| Polenta + carne moida ao molho + Risoto de frange (cenoura, batata,milho, Sopa de feijdo com batata + carne + Polenta + frango ao molho + salada de
Jantar 16:00H/16:30H f ; ;
+ abobrinha + banana abobrinha refogada + banana ervilha) + banana cenoura + banana acelga
VITAMINAG| 62,31 Mg [viTaminac)| ¢
TERGA QUINTA - Weoia ses
= G 31i8/2023 = NUTRICIC
Suco de ab i natural + pdo com | Suco int | de Uva + Sanduiche d Vitamina de abacate+b biscoito Kea pesee i KoAL &
- . N e abacaxi natural + péo ci uco integral Vi anduiche de itamina de abacate+banana+ biscoi
H H cl lvil i 2 : @ .
Diesjojum:7:30HI9:00H hé commiette: Blitotta de golviiho. b mags ovo + laranja pdo fatiado + queijo + alface + tomate doce integral
CHO a CHO 1
121,24
Risoto de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feijao carioca + carne | Macarréo parafuso + frango ao molho i - FTN 33,02 g PTN 2
Almogo 10:30H/11:00H batata,milho) + salada de pepino ¢/ tomate| ao molho + pure de batatas + salada desfiado + salada de couve flor + Arroz + feijgo prelo + balinho de came a0
" = molho + salada de acelga + ponkan
+ laranja de beterraba maca uP 22,08 g Lp 1
Suco de abacaxi natural + pdo com ovo | Leit a + biscoito d Ivilh Leit bi + bolo d oura sem caLeto e My caee &
. 5 uco de abacaxi natural + pao Vi ite com magd + biscoito de polvilne S eite com banana + bolo de cenour
Lanche 14:00H/14:30H FTriach salgado Canjica + banana eotisrira
FERRO 451 Mg FERRO i
= 5 A VITAMINA A 421,34 Mcg VITAMINA A 4!
Jantar 16:00H/16:30H Polenta com almondegas ao molho + Sopa de frango + mandioca + Arroz carreteiro com cenoura e batata | Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura,
i : salada de beterraba beterraba + abobrinha + banana + salada de tomate + banana batata) + banana
VITAMINAC| 4211 Mg |viTAminAC| !
Observagdes: Periodo Tarde - Vitamina de banana ou maga peneirada + Fruta banana + Sucos + Paes + Biscoitos + Bolos
CME! ALUNO
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