CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO AGOSTO/2023

SEM OVOS
'SEGUNDA .m._w# CA E = ”,Dcnzﬂﬁ ~ SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMA
A18/2023 3/8/2023 4/812023 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGION,
\ ; g ' ’ ; o KCA | Ke \
i 2 Café com leite + pao integral s/ ovos +| Leite com morango + bolo de laranja s/ | Suco de abacaxi natural + pdo s/ ovo | logurte morango+ biscoito doce integral - ot i HeAL 78
Desjejum 7:30H/8:00H i i Z
queijo + margarina ovos com frango desfiado + maga s/ ovos + banana
CHO 125,62 g cHO 124
Arroz + feijao carioca + carne moida Arroz + feijdo carioca + carne bovina PTN 31,02 a PTN 25,
+ + 7 + + +
Almogo 10:30H/11:00H ao molho + pure de batatas + salada AITOZ A, teljdior peets :mqno aspEio ao molho de mandioca + salada de Aoz qmcmo preto +frango nﬂm_._.&qo
e (sobrecoxa) + creme de milho + ponkan = abobora refogada + maga
de brocolis alface + maméao LpP 22,36 a LP 12,
4 - . . - ) P e CALCIO 254,51 Mg CALCIO 184
3 g d + ti |
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pipoca + maga Suco de abacaxi :m,EE_ + pao m.ﬁ ovo <=m_._.__:.m e cm_.ﬁ:m e abacate Café com leite + pdo in mm,s s/ aves + queijo
com frango desfiado + mamao biscoito doce integral s/ ovos + margarina
FERRO 324 Mg FERRO 30
VITAMINA | 0o Meg | VITAMINA | ol
Jantar 16:00H/16:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, Polenta + carne moida ao molho + Risoto de frango (frango,cenoura, Sopa de feljdo com batata+ carmne + A i A
) ! cenoura, batata) + laranja aboborinha refogada + banana batata,milho,ervilha) cenoura +ponkan VITAMINA | oo . VITAMNA | e
c " c
__ SEcUNDA = E _ SEXTA ; MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMA
. ‘&ﬂmm 3 o Hﬁﬁm 125 NUTRICIONAL MANHA NUTRICION
. . _ ) ) _ . . L. . _ . KCAL 825,31 Keal KCAL 684
- Café com leite + biscoilo de polvilho | Suce de abacaxi natural + p4o s/ ovos| Salada de frutas (maméo, banana, kiwi) | Cha com leite + po integral s/ ovos | Leite com banana + hiscoito de polvilho
Desjejum 7:30H/8:00H % 2 B i
salgado s/ ovos + maga carne desfiada + laranja com aveia com manteiga salgado s/ ovos
CHO a CHO 113
12451
+ feija joca + e + i + feija joca + i ; PTN 3002 g PTN 24,
Arroz + feijoada com cubos de came Arroz + feijao carioca :mm.no ao Arroz + feijéo preto + came moida ao >_.6w feijdo carioca + frango Arroz + feijo preto + quibe assado s/
Almogo 10:30H/11:00H A 3 . : molho com legumes (abobrinha e molho + polenta + salada de cenoura + |sasssami ao molho + salada de acelga
bovina + farinha de mandicca + laranja - ovos + salada de repolho + mamao
cenoura) + salada de alface + maga banana -+ ponkan uP 21,06 g LIP 13,
; . ) B o . _ ) L ) _ | cacio | 28584 Mg cALCio | 154
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pao integral s/ |Vitamina de maméo + maga + biscoito| Suco integral de maga + bole de fuba s/ logurte morango+ biscoito doce Café com leite + pdo fatiado s/ ovos + queijo
' . ovos com requeijao doce integral s/ ovos ovos + mamao integral s/ ovos + banana + margarina
FERRO 4,51 Mg FERRO 4
VITAMINA VITAMINA
+ i y 436,62 Meg ass
Polenta + frango ao molho + salada de | Macarrdo s/ ovos com carne moida + Risoto de frango {frango,cenoura, Pure.de batatas + Cammic okl ao Sopa de frango + mandioca + beterraba A A
Jantar 16:00H/16:30H = : 2 i molho + salada de tomate com pepino . .
acelga + maga brocolis refogado batata,milho,ervilha) + ponkan . + abobrinha + laranja VITAMINA VITAMINA
+ maméao & 42,03 Mg c 108
SEGUNDA TERGA : QUINTA SEXTA HMEDIA S
141812023 16/8/2023 16/8/2023 e 8012023 pmE
— y . . o KCAl 895,62 Keal ¢
Desiejum 7:30H/8:00H Café com leite + pdo fatiado s/ ovos + Suco de uva + biscoito salgado logurte morango+ biscoito doce integral | Leite com banana + bolo de cenoura Suco integral de uva + pao integral s/ 2 i oA E
10l ’ ! queijo + margarina integral s/ ovos + maga s/ ovos + banana sem cobertura s/ ovos 0vos com requeijéo X
CHO 124,51 9 CHO 11
B A 4 Fakn — - " ¥ +folif ioca, + + feij + PT 2463 P
Arroz + feijfio preto + frango sassami Arroz + fefjdo carioca + carne ao ?Ew +.mm_hmo preto + frango ao molho EEN feijao carioca barreado Arroz + feijao preto + sobrecoxa ao N 4 a N 2
Almago 10:30H/11:00H .| molho + pure de batatas + salada de | jardineira de legumes (cenoura, couve farinha de mandioca + salada de molho com cenoura + salada de repolho
grelhado + salada de acelga + laranja BN £ -
beterraba flor e bracolis) + mamao tomate e cebola + banana com tomate + maga LP 21,03 g LIP 21
£ : ¢ : - i 5 o ; " ; - caLClo | 28436 M CALCIO ]
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite + biscoito salgado Leite com morango + bolo de laranja | Suco de abacaxi natural + pdo s/ oves | Café com leite + biscoito de polvilhos/ | Cha com leite + p&o integral s/ oves com & 4 i
~ . integral s/ ovos + maga s/ ovos com frango desfiado + maga ovos + laranja manteiga
FERRO 35 Ma FERRO 3
VITAMINA | 50100 Mg | VITAMINA | o0
Polenta com almondegas s/ ovos ao Canja (arroz, frango, abobrinha, Arroz carreteiro com cenoura e batata + |  Puré de batatas + carne moida ao Macarrao s/ ovos com came moida + A i A
Jantar 16:00H/16:30H P :
molho + salada de beterraba cenoura, batata) + maca salada de tomate + ponkan molho + salada de alface + mamao brécolis refogado + laranja VITAMINA | oy 00 i VITAMINA |,
[ i 4 c
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N°1102

Pawnal




CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO AGOSTO/2023

1 e 34 v Ly
Sva ~ SEM OVOS :
TERGA QUARTA = QUINTA WEDIA SEMANAL VALOR MEOIA SEW,
22/8/2023 23182023 24/8/2023 NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIO|
. 5 % % SR 2 B . 3 A = Suco integral de uva + pdo s/ ovos com KCAL 85961 Keal KCAL 86
+ + bi + +
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + pao :.m—_mnc s/ovos |Vitamina de mamao e macd iscoito| Suco integral de maga + bolo de fuba s/ Omﬁ com leite + biscoito salgado frango desfiado + alface + cenoura +
com manteiga doce integral s/ ovos ovos + ponkan integral s/ ovos + banana .
bolo de laranja s/ ovos CHO 152,36 a CHo 1"
Arroz integral + feijdo preto + carne = i 3 7
. + + " + + - ) PTN 33,0 PTN 2
moida ac molho com legumes (cenoura Az {8y carioca-+/sobrecaxs a0 Arroz + feijéo preto + carne ao molho + >ﬂ._N. Teliao caroca ._um_xm 20 molng Macarr&o s/ ovos com carne moida i 2 g
Almogo 10:30H/11:00H molho com cenoura + salada de " - + pirao do molho de peixe + salada de
e batata salsa) + salada de repolho + e = cenoura e ervilha refogadas + maméao +salada de tomate + ponkan
ihaca brécolis + laranja alface up 32,08 g Lip T
Suco integral de Uva + Sanduiche de . i % : o i - Suco integral de uva + péo s/ ovos com | CALCIO 285,81 Mg CALCIO 15
Lanche 14:00H/14:30H pao fatiado s/ ovos + queijo + alface + Cha com leite + pao @_mno s/ ovos | logurte morango+ biscoito doce integral | Salada de .=.r.__mm H:._m:._wo. banana, frango desfiado +alface + cenotra
com manteiga s/ ovos + banana kiwi) com aveia i
tomate bolo de laranja s/ ovas FERRO 421 Mg FERRO 2
VITAMINA | Mog | VITAMINA |,
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca + Polenta + carne moida ao molho + Risato de frango (cenoura, batata,milho, Sopa de feijao com batata + carme + | Polenta + frango ao molho + salada de A ! A
' ' beterraba + abobrinha + laranja abobrinha refogada + maga ervilha) + ponkan cenoura + mamao acelga itaming [ o " viTAMNA [,
c ¥ L c ?
. JERCA QUARTA QUINTA SEXTA HEDIA SEM
_29/8i2023 301812023 31182023 : s
B i Cha com leite + biscoito de pol Suco de abacaxi natural + pdo s/ ovos Suco :.,:muﬁ de'tva -+ mwzn_c_n_._m de Vitamina de abacate+banana+ biscoito KCAL 860,36 gk RERL se
Desjejum 7:30H/8:00H 2 . péo fatiado s/ ovos + queijo + alface + P
+ macga com frange desfiado + laranja doce integral s/ ovos
tomate CHO a CHO 15
12205
Risoto de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feijao carioca + carne | Macarrdo parafuso s/ ovos + frango ao | Arroz + feijdo preto + bolinho de carne PTN 32,06 g PTN 2
Almogo 10:30H/11:00H batata,milho) + salada de pepino ¢/ ao molho + pure de batatas + salada | molho desfiado + salada de couve flor + | ao molho s/ oves + salada de acelga +
tomate + laranja de beterraba maga ponkan LP 22,08 g up i
. = . — ; cALCIO | 28564 M cALclo | 28
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + pao s/ ovos Leite com morango + biscoite de Caniica + banana Leite com banana + bolo de cenoura . &
g = com frango desfiado + maga polvilho salgado s/ ovos ! sem cobertura s/ ovos
FERRO 451 Mg FERRO 2
VITAMINA 426 31 Mea VITAMINA 4
Polenta com almondegas s/ ovos ao Sopa de frango + mandioca + Arroz carreteiro com cenoura e batata + Canja (arroz, frango, abobrinha, A % A
Jantar 16:00H/16:30H " ¢
molho + salada de beterraba beterraba + abobrinha + ponkan salada de tomate + laranja cenoura, batata) + mamao VITAMINA |, i vimAmN [
3 g 2
(o} c
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