CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO AGOST0/2023

: EB
g AUTISMO - SELETIVIDADE ALIMENTAR g
QUARTA g —_ QUINTA MEDIA SERANAL VALOR MEDIA SEM/
........... DIBI2023 1819023 - NUTRICIONAL MANHA _ NUTRIGIOP
oatirte natural ; eb KCAL 758,64 Keal KCAL 69
Desjejum 7:30H/8:00H Mingau de aveia com banana Leite com morango Suco de laranja + ovo com couve + maga gute At nwﬂm:sz% angoebanana
cHo g CHO a2
112,36
Arroz + caldo de feijao carioca + oves | Arroz + caldo de feijéo preto + frango Arroz + caldo de feijao carioca + ovos Arroz + caldo de fejjdo preto + ovos PTN 32,02 a PTN 21
Almogo 10:30H/11:00H mexidos + pure de batatas + salada de |assado (sobrecoxa) + creme de milho +| mexidos + mandioca refogada + salada de | mexidos + couve + abdbora refogada +
brocolis ricula + ponkan alface + maméao maga up 2134 g e 12
. . s " A 2 . CALCIO 26335 Mg CALCIO 182
+ +
Lanche 14:00H/14:30H Suco de laranja + panqueca colorida de | Suco de laranja + ovo com couve Vitamina de am:m.:m e mwmnmn.m + biscoito de Creme de manga, banana e aveia
couve maméo aveia com maga
FERRO 321 Mg FERRO 2,
VITAMINA | o) Mog | VITAMINA | o,
Jantar 16:00H/16:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Polenta+ came moida ao molho + Risoto de frango {cenoura, Sopa de feijdo com batata+ came + A ¥ A
' : batata) + couve + laranja agrido+ abobrinha refogada + banana batata,milho+ervilha) + rucula cenoura + couve + penkan VITAMINA | o i vimamina [ oo
c ’ c
= SEXT/  MEDIASEMANAL VALOR MEDIA SEMJ
e 3 023 NUTRICIONAL MANHA HUTRIGIO!
: . KCAL 754,25 Keal KCAL 59
iy . Suco de laranja + ovo com couve + Suco de laranja + salada de frutas . 3 : i
B . + +
Desjejum 7:30H/8:00H Creme de manga, banana e aveia laranja (mamdo, banana, kiwi) Leite+ panqueca de banana com aveia Leite + banana
CHO _— o CHO 7]
1 + ] i +fi i - .
Arroz + caldo de feijdo preto + ovos Affz + calilo.de fallAd caaca PIrENG0 | Aoz + caldo de feijdo preto + ovos Arroz + caldo de feijfo carioca + frango Arroz + caldo de feijdo preto + ovos PTN 32,08 a BTN 2
. x refogado com legumes (abobrinha e & ; K o ;
Almogo 10:30H/11:00H mexidos + couve + farinha de cenoura) + riicula + salada de alface + mexidos + ricula + polenta + salada de| sasssami grelhado + salada de acelga + |mexidos + espinafre + salada de repolho
mandioca + laranja maga cenoura + banana ponkan + mamao Lip 2234 g ue 1
i oo a . ’ . CALCIO | 25331 Mg caLcio | 18
- + *
Lanche 14:00H/14:30H Suco de laranja com couve banana | Vitamina de mamé&a maga + biscoito Leite + panqueca de banana com aveia logurte natural com morango e banana Suco _Emmqw_. de laranja+ panqueca
com aveia de aveia com banana batido colorida de cenoura
FERRO 321 Mg FERRO 2,
. & 5 i VITAMINA VITAMINA .
: Polenta + frango ao molho + salada de| Macarrdo com c¢arme moida + brécolis Risoto de frango (frango,cenoura, Purg:de batalae + came moida aa :._om:o * Sopa de frango + mandioca + beterraba A 4587.84 Meg A o
Jantar 16:00H/16:30H = ; K 4 escarola + salada de tomate com pepino + % % :
acelga+ maca refogado batata,milho,ervilha) + ricula + ponkan poamge + abobrinha + espinafre + laranja VITAMINA | oo u VITAMINA .
c E g c 21¢
. JERCA QUINTS SEXTA MEDIA SE
n = 16/8/2023 = o __178/2023 181812093 MR
& : KCAL 758,69 Keal KCAL 592
- . . Suco de laranja+ panqueca colorida de [ logurte natural com morango e banana | Suco de laranja + salada de frutas (mamao, = =
Desjejum 7:30H/8:00H Bt Creme de banana, maga e leite batido banana, macd) Puré de abacate com banana
CHO g CHO 91
113,62
5 + ija + ; .
Arroz + caldo de feij@o preto + frango | Arroz + caldo de feijdo carioca + ovas >q~”_:mwmhnw.mwh_”“~_mﬂw MM”“ _._Hm__wwma Arroz + caldo de feijéo carioca, ovos Arroz + caldo de feijao preto + PTN 32,58 ] BTN 2
Almogo 10:30H/11:00H | sassami grelhado + salada de acelga | mexidos + couve + puré de batatas + g ! . gur mexidos + farinha de mandioca + salada de sobrecoxa assada com cenoura +
- (cenoura, couve flor e brocolis) + -
+ laranja salada de beterraba HiginEn tomate e cebola + banana + couve salada de repolho com tomate + maga LR 2203 g up 1"
Cha erva doce/cidreira + biscoilo de Suco de laranja + salada de frutas Suco de laranja + ovo com couve + T Vitamina de banana + maméo + biscoito eaLen 2 Ma BALEID -
Lanche 14:00H/14:30H iy i = L s Creme de banana, maci e leite . =
polvitho + macga (maméo, banana, maga) maca de aveia com maga
FERRO 361 Mg FERRO 2,
VITAMINA | oo o Meg VITAMINA | o
Jantar 16:00H/16:30H Polenta com almondegas ao molho + |Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Arroz carreteiro com espinafre, cenoura| Puré de batatas + came moida ao molho + | Macarrio com came moida + brécolis A ! A 2
' ) salada de beterraba + brocolis balata) + couve + macga e batata + salada de tomale + ponkan agrido + salada de alface + mamao refogado+ laranja VITAMINA VITAMINA
e 6321 Mg o 26¢

Observagdes: Arroz + Caldo de feijao + Frango sem molho + Ovos Mexidos + Suco de laranja + logurte

CMEI

I

ALUNO

JURANDIR [

DIOGO BERNARDO GODOY

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAOQ
NeI781

=
Ligia _(_W _m%aWno Faria Vicente

Mat Functonal n° 11146 CRN 8° REGIAQ
N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAQ
N°1102




CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO AGOSTO/2023

= MEDIA SEMANAL VALOR : A
- NUTRIGIONAL MANHA NUTRIGION/
KCAL 758,62 Keal KCAL 584,
. o . - i — ) ] i ; 4 biengi d " i ] i
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de laranja + panqueca colorida | Vitamina de maga mamdo + biscoito de Leite + panqueca de banana com aveia Chaerva non.m_.n_n_ﬂm:m biscoito de Suco de laranja com couve banana
de couve aveia com banana polvilho + banana com aveia
CHO 9 CHO 93,1
112,30
Al i + ija + - . i .
Hee _:_munm._ celdo:de feijdo prato Arroz + caldo de feijao carioca + Arroz + caldo de feijao preto + omelete |  Arroz + caldo de feij&o carioca + frango 2 PTN 2.3 g PTN 24%
. ovos mexidos + cenoura ¢ batata 8 Macarrdo com frango desfiado +
Almogo 10:30H/11:00H sobrecoxa assada com cenoura + salada| assado + espinafre + cenoura e ervilha |grelhado com abobrinha e cenoura + salada
salsa refogadas + salada de repolho + 2 escarola +salada de tomate+ ponkan
magé de brocolis + laranja refogados + mamao de alface Lip 24,61 9 LiP 1ne
2 ; . cALCIO | 286,37 Mg cALcio | 188,
+ +
Lanche 14:00H/14:30H Puré de abacate com banana Suco de laranja + pangueca colorida de | logurte natural 83.306:@0 e banana | Suco de laranja + salada n_.m frutas (maméo, Leile + panqueca de banania com aveia
cenoura batido banana, kwi)
FERRO 361 Mg FERRO 23
; VITAMINA VITAMINA
+ - 4 . o 4895 65 M 4623
bepade :.m:an Em:a_c.n q Polenta + came moida ao molho + Risoto de frango (cenoura, Sopa de feijao com batata+ came + Polenta + frango ao molho + salada de A o A i
Jantar 16:00H/16:30H | beterraba + abobrinha + espinafre + A ¢ = P . ; 25
|&rania abobrinha refogada + agrido + magéd | batata,milho, ervilha) + ricula + ponkan cenoura + couve + mamao acelga VITAMINA VITAMINA
Il Py 61,32 Mg c 263,
_TERGA QUINTA MEDIA SEMA
31/8/2023 NUTRICION
Desjejum 7:30H/8:00H Cha erva doce/cidreira + biscoito Suco de laranja + ovo com couve + | Suco de laranja + panqueca colorida de | Vitamina de banana e abacate + biscoito de el T Keal KoaL =
polvilho + maga laranja cenoura aveia com maga o . &% &
122,36
; i - —
Arroz com frango desfiado + escarala + Aroz Snm.cﬁm_ caldo de feijéo cariaca Macarrao parafuso + espinafre + frango Arroz + caldo de feijdo preto + ovos FIH e . A =
Almoga10:30HH1:00H lada d i tomate + | j ovosTasxidos + calves pure de balats desfiado + salada de couve flor + maga mexidos + salada de acelga + ponkan
saladady pepinore tomate +larenja + salada de beterraba 5 - b up 26,35 g up 1,
. i ey 3 7 z < CALCIO 296,36 Mg CALCIO 186
S + + ; . ’ + t +
Lanche 14:00H/14:30H HEa;de fmqm:_mam oMc com couve Leite com morango Mingau de banana com aveia Cha.enva ncnm._aaﬂ__wmm biscolto polyllno
& ¢ FERRO 367 Mg FERRO 23
VITAMINA | oo lic VITAMINA | o0
. Polenta com almondegas ao melho + | Sopa de frango + mandioca + beterraba | Arroz carreteiro com espinafre, cenoura| Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, A ! 4 A
Jantar 16:00H/16:30H ; . - : 4
salada de beterraba + brocolis + abobrinha + espinafre + ponkan e batata + salada de tomate + laranja batata) + couve + mamao VITAMINA [ oo Mg VITAMINA | o0
c 3 Gl
~ Observagoes: Arroz + Caldo de feijao + Frango sem molho + Ovos Mexidos + Suco de laranja + logurte
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