CMEI/ CEI DE 6 MESES A 12 MESES — CARDAPIO AGOSTO/2023

USO DE FORMULA NAN AR - ANTIREFLUXO
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Risiss 2202y 4812035 416120 Informagéo nutricional
- ) . Formula infantil NAN AR e/ou Leite Férmula infantil NAN AR efou Leite Farmula infantil NAN AR e/ou Leite Férmula infantil NAN AR e/ou Leite MECHA SEMANAL VALOR | MEDIA BERANA
Pesjejurm 7:30H/8:00H materno + aveia flocos finos materno materno + aveia flocos finos mateme NUTRICIONAL MANHA
KCAL 43621 Keal KCAL 388,65
Colagdo 9:00H Papinha de péra cozida Papinha de mamao Papinha de banana + maga Papinha de meldo
CHO 152,24 ) CHO 2.3
Papa de carne + mandioca + . Papa de carne + mandioca + macarrio Papa de frango + mandioca + PTN 19,65 a PTN 2321
Almogo 10:30H/11:00H mandioquinha + beterraba + cenoura + __._:M”.__UMMMMH”_%M% Wﬂﬂwyﬂhﬂm_mﬁuﬂﬁ aletria + abébora + chuchu + caldo de | mandioquinha + beterraba + cenoura +
chuchu + escarola feijao + brocolis chuchu + espinafre LP 1432 a Le 562
CALCIO 24759 Mg CALCIO 103,27
i < " Formula infantil NAN AR e/ou Leite : - . "
Lanche 14:00H/14:30H Papinha de banana + abacate matemo + avela flocos finos Papinha de péra cozida Papinha de mamao
FERRO 328 Mg FERRO 152
Papa de frango + mandioca + macarrio Papa de came + mandioca + Papa de frange + mandioca + Papa de carne + mandioca + macarrao <_§>=_i> 789,35 Meg sin._z.» 52364
Jantar 16:00H/16:30H aletria + abobora + chuchu + caido de | mandioguinha + beterraba + cenoura + mandioguinha + belerraba + cenoura + aletria + abobora + chuchu + caldo de
feijao + agrido chuchu + escarola chuchu + espinafre feijao + brocolis s;%_z.’ 5421 Mo s.;m__z» 3529
g 10/8/2023 =
Z Férmula infantil NAN AR efou Leite Férmula infantil NAN AR efou Leite Formula infantil NAN AR efou Leite Férmula infantil NAN AR e/ou Leite Férmula infantil NAN AR efou Leite
Desjejum 7:30H/8:00H 3
materno + aveia flocos finos malerno materno materno

materno + aveia flocos finos

KCAL 586,32 Keal KCAL 33693
Colagdo 9:00H Papinha de banana amassada Papinha de maga cozida Papinha de meldo Papinha de abacale e banana Papinha de mamao
CHO 8231 '] CHO 5231
Papa de carne + mandioca + macarrao Papa de frango + mandioca + Papa de came com batata inglesa + Papa de frango + mandioca + macarrdo Papa de carne + mandioca + PTN 1421 g PTH 2237
Almogo 10:30H/11:00H aletria + abdbora + chuchu + caldo de mandioquinha + beterraba + cenoura + __._jm_ﬂm + couve-flor + nm:oEmn;,mnoE..m aletria + abobera + chuchu + caldo de mandioquinha + belerraba + cenoura +
feijdo + brocolis chuchu + espinafre feijdo + agrido chuchu + escarola 1136 g up 754
. ¥ 5 . y 5 5 F: CALCIO 25362 Mg CALCIO 115,28
? § Formula infantil NAN AR elou Leite 3 Férmula infantil NAN AR efou Leite . e ; &
Lanche 14:00H/14:30H fantmmo Papinha de banana + mamao materno + avela flocos finos Papinha de maga cozida Papinha de meldo
FERRO 422 Mg FERRO
Papa de frango + mandioca + Papa de came + mandioca + macarrio Papa de frango + mandioca + macarréo Papa de carne + mandioca + Papa de frango + batata inglesa + inham <_;haz> 68534 Mcg <_.;_”‘__z» 553,69
Jantar 16:00H/16:30H mandioquinha + belerraba + cenoura + aletria + ab6bora + chuchu + caldo de aletria + abdbora + chuchu + caldo de | mandioquinha + beterraba + cenoura + P +co n.mon G qu ¥ _w d
chuchu + espinafre feij@o + brocolis feijao + agrido chuchu + escarola uve PIEE Ry s;nz_z.» 10328 Mg <_§%_z> 42537
'GUNDA QUART/ QUINTA T o S
14787202 1610/3023 111812025 16i8/2023 Informagho nutricional
, . . Férmula infantil NAN AR elou Leite Formula infantil NAN AR efou Leite Formula infantil NAN AR efou Leite Formula infantil NAN AR efou Leite Férmula infantil NAN AR e/ou Leite
Desjejum 7:30H/8:00H }
materno materno + aveia flocos finos malerno

materno + aveia flocos finos

materna

KCAL 469,81 Keal KCAL 369,65
Colagdo 9:00H Papinha de banana + mamao Papinha de péra cozida Papinha de mamao Papinha de banana + maga Papinha de meldo
CHO 6328 g CHO 5127
Papa de frango + mandioca + macarrdo Papa de carne + mandioca + Papa de frango + batala inglesa + Papa de carmne + mandioca + macarrdo Papa de frange + mandioca + PTN 21,34 Pl PTN 1524
Almogo 10:30H/11:00H alefria + abobora + chuchu + caldo de mandioguinha + beterraba + cenoura + .::m_:nm i noc,“m:Q +tenourd+cove aletria + abdbora + chuchu + caldo de mandioquinha + beterraba + cenoura +
feijdo + agridgo chuchu + escarola ! feijao + bréc chuchu + espinafre LI 1637 g LiP 53
: . Férmula infantil NAN AR efou Leite ; Férmula infantil NAN AR efou Leite ) i ) . E ace | e Mii|eie0 | e
Lanche 14:00H/14:30H matemo Papinha de banana + abacate matemo +-aveia flacos finas Papinha de péra cozida Papinha de mamio
FERRO 397 Mg FERRO 237
Papa de carme com balata inglesa + | P@P3 08 frango + mandioca + macarrdo Papa de came + mandioca + Papa de frango + mandioca + Papa de carne + mandioca + macarrio VITRRINA | Ganian weg | VTINA L sge3s
Jantar 16:00H/16:30H :._:mm;m U TE nmao:~mm+ i aletria + abobora + chuchu + caldo de mandioguinha + beterraba + cenoura + mandioquinha + beterraba + cenoura + alelria + abobora + chuchu + caldo de
feijao + agrido chuchu + escarola chuchu + espinafre fi <a>m.__z> 1,24 My ,...4.»%,2» 5237
OBSERVACAO: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses consisténcia pada; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liguidificada.
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21/812023 _ : _§g§p - [iermache nuifel
Desjejum 7:30H/8:00H Férmula infantil NAN AR e/ou Leite Férmula infantil NAN AR efou Leite Férmula infantil NAN AR efou Leite Formula infantil NAN AR elou Leite Formula infantil NAN AR elou Leite MEDIA SEMANAL VALOR MEDY
4 ’ ' materno + aveia flocos finos materno materno materno materno + aveia flocos finos NUTRIGIONAL MANHA. L]
KCAL 56329 Keal KCAL
Colagao 9:00H Papinha de banana amassada Papinha de maga cozida Papinha de meldo Papinha de abacate e banana Papinha de maméao
CHo 6234 a cHO
Papa de came + mandioca + macarrao Papa de frango + mandioca + 3 Papa de frango + mandioca + macarrdo B N PTN 2237 a PTN
Almogo 10:30H/11:00H aletria + abdbora + chuchu + caldo de mandioguinha + beterraba + cenoura + _:”Mn._ﬂmpm ooomch,mMHNﬂmﬂﬁ&mﬁ:ﬂ.m aletria + abobora + chuchu + caldo de mm%hmwwmwm_mmnwh:omﬂm_ﬁ“nﬂmmﬂwﬂmh”w
fejjdo + brécolis chuchu + espinafre feijdo + agrido 1120 9 e
. " < . . : CALCIO | 25638 Mg CALCID
. N Férmula infantil NAN AR e/ou Leite . Férmula infantil NAN AR efou Leite . o =
Lanche 14:00H/14:30H matsmo Papinha de banana + mamao materno + aveia flocos finos Papinha de maga cozida Papinha de meldo
FERRO 412 Mg FERRO
Papa de frango + mandicca + Papa de carne + mandioca + macarrao Papa de frango + mandioca + macarrao Papa de came + mandioca + Papa de frango + batata inglesa + inhame <:>.._H\__z> 62389 Meg ,.__ih, B
Jantar 16:00H/16:30H mandioquinha + beterraba + cenoura + aletria + abdbora + chuchu + caldo de aletria + abobora + chuchu + caldo de mandioquinha + beterraba + cenoura + P & ooccmmmcﬂ b nm;ocaw 5 Seitis
chuchu + espinafre feijao + brocolis feijao + agrido chuchu + escarola ; sim.:z» 6235 ™ sgn,.__z»
TERGA QU _QUINTA SEXTA ¥ ! el =
20/8/2023 _31/812023 B : Informagéo
Desjejum 7:30H/8:00H NAN AR elou Leite Férmula infantil NAN AR efou Leite Férmula infantil NAN AR efou Leite Férmula infantil NAN AR efou Leite .amu_zwm%;
: : materno matemo + aveia flocos finos materno materno + aveia flocos finos NUTRICIONAL MANHA
KCAL 42968 Keal KCAL
Colagdo 9:00H Papinha de banana + mamao Papinha de péra cozida Papinha de maméo Papinha de banana + maga
CHo 15234 a CHO
Papa de frango + mandioca + macarrao Papa de carne + mandioca + Papa de frango + batata inglesa + Papa de carne + mandioca + macarrdo PTN 1754 9 PN
Almogo 10:30H/11:00H aletria + ab6bora + chuchu + caldo de mandioquinha + beterraba + cenoura + Sama_um + na:,_.ﬂmzoﬁ s om:c::m + SOV aletria + abdbora + chuchu + caldo de
feijao + agrido chuchu + escarola feijéo + brécolis Lp 1432 g Lp
" ’ . CALCIO 26336 Mg CALCID
. . Férmula infantil NAN AR efou Leite ; Férmula infantil NAN AR efou Leite ;
Lanche 14:00H/14:30H materno Papinha de banana + abacate materno + aveia flocos finos Papinha de péra cozida
FERRO 299 Mg FERRO
Papa de carme com balata inglesa + | F2PA dé frango + mandioca + macarréo Papa de carne + mandioca + Papa de frango + mandioca + VITAMINA | 76332 Mog | VITAMINA
Jantar 16:00H/16:30H .::mﬂm + couve-flor + om:oEmm}, S aletria + abébora + chuchu + caldo de mandioquinha + beterraba + cenoura + | mandioquinha + beterraba + cenoura +
E feijao + agrido chuchu + escarola chuchu + espinafre VITAMING | s Mg | VITAMINA

OBSERVACAOQ: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses consisténcia amassada/raspada; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.
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