CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO AGOSTO/2023
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yd _ nozmﬁ§ﬁm6 PSICOGENICA
—_ SEGUNDA TERCA _QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL YRG0
11812023 218i nmu 382023 Alg12023 MITHEORAL A
. i i . KCAL 78563 Kcal L (o] 8953 Keal
Desjejum Mingau de aveia com banana com Leite Nan Confort 3 com morando Suco de abacaxi natural + ovo com |Leite Nan Confort 3 com morango e i " !
7:30H/8:00H Nan Confort 3 9 couve + maga banana batido
CHO '] CHO 92,3 q
113.62
, ; Arroz integral + feijao preto + Arroz integral + feijdo carioca + 8 .
i ; Fy + PTN 31,02 PTH 2103
Almogo Arroz S_m.mﬁm_ feleo cadogn + frango assado (sobrecoxa) + milho carne bovina ao molho de Az _nw egral + feljfio _u:ﬁ_,._ + ovos ! ;
10:30H/11:00H came moida a0 molha + pure da e cenoura refogados + ricula + mandioca + salada de alface + mexidos + couve + abbbora
g ! batatas s/ leite + salada de brocolis ponkan PR refogada + maga up 2865 M up 1328 9
7 . Vilamina de banana e abacate com cacio | 25138 Mg calcio | 15234 Mg
Lanche Suco integral de uva + panqueca | Suco de abacaxi natural + ovo com Ao i .
14:00H/14:30H colorida de couve s/ leite COLVEF IhamEE Nan Confort 3 + a\_mno__n de aveia | Creme de manga, banana e aveia
com maga s/ leite FERRO 239 Mg FERAO 238 Mg
' . VITAMINA 125,35 M VITAMINA 42136
Jantar omem. (Arroz integral, frango, _ua_ma.m.f ki Eo_nm 80/molho. + Risoto de frango (com arroz integral |Sopa de feijao com batata+ came +| # ! 2 A i
16:00H/16:30H abobrinha, cenoura, batata) + agriao+ abobrinha refogada + a, batata,milho+ervilha) + rucul cancura + couve + ponkan
: * couve + laranja banana ceneume et minEndihalF ueuls ponka VITAMINA'| - g2 33 " VITAMINA | g5 33 "
c " ¢ a
\ _ QUAR" SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR HEDIA SEMANAL VALOR
. _ 81812023 /82023 11/8/2023 A BHCINAL FadbE
KCAL 78982 Keal KCAL 59631 Keal
Desjejum ... | Suco de abacaxi natural + ovo com | Suco integral de maga + salada de | Leite Nan Confort 3 + panqueca de . i '
: L ; . +
7:30H/8:00H Creme de manga, banana e aveia couve + laranja frutas (maméo, banana, kiwi) banana com aveia s/ leite Leile Nan Gonfort 3 + banana
CHO g CHO 2,36 g
114,32
F i i + feij i + : s " it ; F S .
Almoco Avrroz integral + feijoada com cubos ﬂwmma_.zwmcmﬂw_:hmhwﬂ M“M:_mﬂwm Arroz integral + feijéo preto + came | Arroz integral + feijéo carioca + | Arroz inlegral + feijao preto + quibe | e 3208 a PTH 2463 g
S.uo_._:m.oo_._ de carne bovina + couve + farinha Am_uo%_.__._sm e cenoura) + mn_n;m + | moida ao molho + rucula + polenta frango sassami ao molho + salada | assado + espinafre + salada de
de mandioca + laranja salada de alface + maca + salada de cenoura + banana de acelga + ponkan repolho + mamao uP 2203 9 up 12,03 g
A e =
Lanche Suco de maracuja com couve + Vilambvarde mamdo acaoom Leite Nan Confort 3 + panqueca de | Leite Nan Confort 3 com morango e| Suco integral de uva + panqueca o) = 5 ) e g
14:00H/14:30H banana com aveia i Confon 3+ bierwito de dusia banana com aveia s/ leite banana batido colorida de cenoura s/ leite
2 : com banana s/ leite FERRO 325 Mg FEAROD 231 Mg
Risoto de frango (com arroz Puré de batatas s/ leite + carne . VITAMINA VITAMINA
P : 3 * ; ;
Jantar Polenta + frango ao molho + salada | Macarrao integral com came moida integral, frango,cenoura, moida ao molho + escarola + UEM_MW”%M Mmmmmzﬂhswﬂﬁ“cﬁnwm " A s 2 A i Mes
16:00H/16:30H de acelga+ maga + brocolis refogado batata,milho,ervilha) + ricula + salada de tomate com pepino + | 2 A VITAMINA NIYAMEEA
_uo:rm.: mamao aranja & 83,32 Mg ¢ 215,33 Mg
KB..N&»» .m __WB ua zcgnr:uzﬁ zﬁmaavsquﬂm
) 5 KCAL 754,21 Keal KCAL 584,62 Keal
Desjejum Suco integral de uva + panqueca Creme de banana, maga e leite | Leite Nan Confort 3 com morango &| Suco integral de maga + salada de Puré de abacate com banana
7:30H/8:00H colorida de cenoura s/ leite Nan Confort 3 banana batido frutas (mamdo, banana, maga)
CHO ] CHO 93,26 g
116,36
; Arroz integral + feijo carioca + Arroz integral + feijao preto + Arroz integral + feijdo carioca, Arroz integral + feijéo preto + PN 53 TN 28
Arroz integral + feijao preto + e . x & g S 9
Almogo frango sassami grelhado + salaga | C3™Me 80 molho + couve + puré de frango ao molho + jardineira de barreado + farinha de mandioca + |sobrecoxa ao molho com cenoura +
10:30H/11:00H 9 de acel M + larania balatas s/ leite + salada de legumes (cenoura, couve flor e salada de tomate e cebola + salada de repolho com tomate +
9 ) beterraba brécolis) + maméao banana + couve maga i = g s Lo g
f i =1 CALCIO 159,68 Mg CALCIO 153,26 Mg
Lanche Cha erva doce/cidreira + biscoito de| Suco integral de maga + salada de | Suco de abacaxi natural + ovo com| Creme de banana, maga e leite Nan <7_._~M_”xo_._wzmw ;uwﬁm”wm +oﬂ%a3%w<ﬂw“~
14:00H/14:30H polvilhe s/ leite + maga frutas (mamdo, banana, maga) couve + maga Confort 3 il
com maga s/ leite FERRO | 328 My FERRD | 234 Mg
VITAMINA VITAMINA
Canja (Arroz integral, frango, Arroz integral carreteiro com Puré de batatas s/ leite + carne & ) A 456988 | Mg A 455,68 Mep
Am.omﬂﬂ“ﬂ.uox vm_mm__wunmonﬁmmmﬁmﬂwmﬂwmw Nﬂoow:oo__“o abobrinha, cenoura, batata) + espinafre, cenoura e batata + moida ao molho + agrido + salada Echﬂw%omemwwwnmﬁcmwmﬂmzﬂo_am
) : couve + magé salada de tomate + ponkan de alface + mamao g I VITAINA | gy sy Mg | VTAMINA| v
: ! c :
Observagdes:
CWED T ALUND
PERSEVERANGA DOMINICK DA SILVA ALVES
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7893 CRN 8" REGIAO
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Mat Funeiona

Tolpdo Faria Vicente

146 CRN 8 REGIAD
N“2321

Mal Funcio

s

Camile Consentino de Carvallio
Mat Funcional n 7894 CRN 8° REGIAQ




CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ nh.mo.bm.._o AGOSTO/2023

S
D= CONSTIPAGAO PSICOGENICA
TERCA _ “QUARTA i  MEDIA SEMANAL VAEOR MEDIA 5i
221812023 23/8/2023  NUTRICIONAL MANHA NUTRIG
2= : Vitami a+ a . s e e < X cal
Desjejum Suco integral de uva + panqueca tharina.de Magarmaman corm Leite Nan Confort 3 + panqueca de |Cha erva docel/cidreira + biscoito de| Suco de maracuja com couve + A e et i
: ) Nan Cenfort 3 + biscoito de aveia ; ; : 5 .
7:30H/8:00H colorida de couve s/ leite ; banana com aveia s/ leite polvilho s/ leite + banana banana com aveia
com banana s/ leite CHO g cHO
115,24
Almoco Arroz integral + feijéo preto + carmne | Arroz integral + feijéo carioca + obhm_um Mmﬁmm“r.m mwﬁ_o _ﬂ MNH Arroz integral + feijdo carioca + | Macarré&o integral com carne moida| e 33,02 g PN
‘_c.wo_._:m.oo_._ mofida ao molho ¢/ cenoura e batata| sobrecoxa ao molho com cenoura + sancuraservilha 6% adasis peixe ao molho + pirdo do molho de| + escarola +salada de tomate+
: . salsa + salada de repolho + maca salada de brdcolis + laranja HEHED g peixe + salada de alface ponkan up 26,35 g up
Lanche Piiié da dbacats 6o Banana Suco integral de uva + panqueca |Leite Nan Confort 3 com morange e | Suco de magé integral + salada de | Leite Nan Confort 3 + panqueca de i M M i
14:00H/14:30H colorida de cenoura s/ leite banana batido frutas (maméao, banana, kwi) banana com aveia s/ leite
FERRO 328 Ma FERRO
Sopa de frango + mandioca + Polenta + carne moida ao molho + Risoto de frango (com arroz i VITAMINAA| 459,37 Mcg  [VITAMINA A
1 m.cﬂﬂ_ﬂ“ﬂ.ﬁ.wcx beterraba + abobrinha + espinafre +|  abobrinha refogada + agrido + integral, cenoura, batata,milho, monmoMMoﬁ_WM MMH<Mm“mMMM30mmM:m ¥| Pelanta s #mmmmomwmm Bmo_:o R
: ’ laranja maga ervilha) + ricula + ponkan 9 VITAMINAC| 81,32 Mg |VITAMINAG
SEGL ARTA_ _QUINTA SEXTA HEDIA SEMANAL VALO! ‘WEDIA 8t
28/8/2023 31/8/2023  NUTRIGIONAL MARHA NuTRIC
i i KCAL 781,24 Keal KCAL
Desjejum Cha erva docelcidreira + biscoito | Suco de abacaxi natural + ovo com| Suco integral de uva + panqueca Nitaming ds cm:m:.m e wumnmﬁ e
: 3 % . 3 : Nan Confort 3 + biscoito de aveia
7:30H/8:00H polvilhe s/ leite + maga couve + laranja colorida de cenoura s/ leite = )
com maga s/ leite cHo 9 cHo
115,24
Risoto de frango (com arroz integral, Arroz integral + feijéo carioca + Macarréo integral parafuso + . - PN 3,08
8 -] PTN
Almogo frango,cenoura, batata,milho) + carne ao molho + couve + pure de espinafre + frango ao molho co_m.”_ﬂ._wuma._wnmwmmmm_ “ Mﬂwﬂmamgmm)_rm da
10:30H/11:00H escarola + salada de pepino ¢/ tomate batatas s/ leite + salada de desfiado + salada de couve flor + 46 BEalE L BGRER
+ laranja beterraba maga ga +p LP 2364 g P
. h m d b " | ?_._ Q O_.._ Q ._ CALCIO 256,39 Mg CALCIO
anche uco de abacaxi natural + ovo com . ingau de banana com aveia com 4 erva doce/cidreira + biscoito
14:00H/14:30H couve + magd Leite Nan Confort 3 com'morango Nan Confort 3 polvilho s/ leite + macgéa
FERRO n Mg FERRO
H H i H i VITAMINA A| 4595 36 My VITAMINA A
Janiar | Polenta com aimandegas a0 maha | | bt | s iegra, Fonge, :
16:00H/16:30H | + salada de beterraba + brocolis P PR , . g
ponkan salada de tomate + laranja couve + maméo viTaminAG| 5152 Ny |oAERe
Observagoes:
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