CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO AGOSTO/2023

[ | ? enf AP - - W . = tok
RT3 INTOLERANCIA A LACTOSE + SEM GLUTEN + SEM OVO
SEGUNDA TERGA QUARTA _QUINTA SEXTA MEDIA SEIANAL VALOR MEDIA SEMAN
= 1/8/2023 21812023 37812023 4/812023 NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONA
Café com leite s/ lactose + p&o integral s/ Lite 51 G665 Gom FRaraias + bats Suco de abacaxi natural + péc s/ logurte merango s/ lactose + bisceito KCAL 898,38 Keal KCAL 7635
Desjejum 7:30H/8:00H lactose s/ ovos s/ gluten+ queijo s/ deilararia st lictose.&F EBmm_& laten lactose s/ gluten s/ ovos + frango | doce integral s/ lactose s/ ovos s/ gliten +
lactose + margarina s/ lactose I 9 desfiado + maga banana CHO 125,34 q CHO 125,
Arroz + feijdo carioca + carne moida ac | Arroz + feijdo preto + frango assado | Arroz + feijdo carioca + carme bovina ‘Birazi-faiise préto  franac arelhado + PTN 33,02 ] PTN 263
Almogo 10:30H/11:00H malho + pure de batatas s/ leite + salada (sobrecoxa) + milho e cenoura ao molho de mandioca + salada de mvn.“uoh i m %m 5
de bracolis refogados + ponkan alface + mamao 9 ¢ P 26,35 9 12,0
Suco de abacaxi natural + péo s/ Vitamina de banana e abacate com Café com leite s/ lactose + pdo integral s/ CALCIO 254,21 Mg CALCIO 198,
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pipoca + maga lactose s/ ovos s/ gluten com frango | leite s/ lactose + biscoito doce integral | lactose s/ gluten s/ ovos + queijo s/ lactose +
desfiado + maméo s/ lactose s/ gluten s/ ovos margarina s/ lactose FERRO 362 Mg FERRO 3,0¢
" i Macarréo s/ gliten s/ ovos + came . o VITAMINA A| 302,14 Meg  |VITAMINAA| 486,
5 2 to de fi f j A
Jantar 16:00H/16:30H Canja (arroz, frango, mucg_::w. cenoura, | 1 a0 molho + abobrinha refogada Risota de range (frango,cenoura Sopa de feijdo com batata+ carne +
batata) + laranja batata,milho,ervilha) cenoura +ponkan
+ banana VITAMINA C VITAMINA C 2351
GuéRtA | QUINTA SEXTA
_ 9/812023 | Di8{202; = . lusizozs
Café com leile s/ lactose + biscoito de | Suco de abacaxi natural + paoc s/ lactose Salada de frutas: (marmac, banare Cha com leite s/ lactose + péo integral| Leite s/ lactose com banana + biscoito de| keaL 863,32 Keal KCAL 8651
Desjejum 7:30H/8:00H polvilho salgado s/ |actose s/ gluten s/ s/ gluten s/ ovo com carne desflada + Kiwi) ' ' s/ lactose s/ ovos s/ gluten com polvilho salgado s/ lactose s/ gluten s/
ovos + maga laranja manteiga s/ lactose ovos CHO — g CHO 13;
. Arroz + feijao carioca + frango ao molho | Arroz + feijdo preto + carne moida ao Arroz + feijdo carioca + frango : PTN 33,02 ] PTN 238
Almocgo 10:30H/11:00H _ﬂ_ Hﬂ.nm“ﬁ%mﬂ”ﬁﬂ:ﬂﬂwaw_Mwm_.::m com legumes (abobrinha e cenoura) + | molho + batata refogada + salada de sasssami ao molho + salada de _.qu_.qmw_Nm++*mwm__m_~anﬂMW..w nh:ﬂnm+aoMmmc
9 ! salada de alface + maga cenoura + banana acelga + ponkan g 3 fman P 2138 g up 137
Suco integral de uva + pdo integral s/ | Vitamina de mam&o + maga com leite s/ Suco integral de maga + bolo de logurte morango s/ lactose + biscoito | Café com leite s/ lactose + pdo fatiado s/ CALCIO 285,54 Mg CALTIO 153,
Lanche 14:00H/14;30H lactose s/ gluten s/ ovos com requeijao | lactose + biscoito doce integral s/ lactose | cenoura s/ lactose s/ ovos s/ gluten + | doce integral s/ lactose s/ gluten s/ | lactose s/ ovos s/ gluten + queijo s/ lactose +
s/ lactose s/ gluten s/ ovos mamao ovos + banana margarina s/ lactose FERRO 4,62 Mg FERRQ 40
_— .
! Puré de batata s/ leite + frango ao molho| Macarréo s/ gluten s/ ovos com carne Risoto de frango (frango,cenoura, Rlisdebatatas s ol cameinid Sopa de frango + mandioca + beterraba + VITAMINAR| 45231 Mg [k
Jantar 16:00H/16:30H + salada de acelga + macé moida + bracolis refogado batata,milho,ervilha) + ponk gn.molhor salada de orgteom abobrinha + laranja
g 9 m £ ) + ponkan pepino + maméo ! VITAMINAC| 42,30 Mg VITAMINAC| 102,
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEANAL VALOR .._.m,aﬁw i
141812023 16/812023 161812023 _ 171612023 180612023 MUTRCIGHAL MAA Hifcon
Café com leite s/ lactose + pdo fatiado s/ _— . logurte morango s/ lactose + biscoito | Leite s/ lactose com banana + bolo de|  Suco integral de uva + péo integral s/ KCAL 854.21 Keal KCAL 758,
5 : X A = Suco de uva + biscoito salgado integral s/ i
Desjejum 7:30H/8:00H lactose s/ avos s/ gluten + queijo s/ lactose doce integral s/ lactose s/ gluten s/ | cenoura sem cobertura s/ lactose s/ | laclose s/ gluten s/ ovos com requeijdo s/
lactose s/ gluten s/ ovos + maga
+ margarina s/ lactose ovos + banana ovos s/ gluten lactose CHO 126,34 a CHO 13,
PRS-~ N S— Arroz + feijdo carioca + carne ao molho + | Arroz + feijdo preto + frango ao molho |  Arroz + feijdo carioca, barreado + | Arroz + feijdo preto + sobrecoxa ac molho| PN 24,31 g PTN 22;
Almogo 10:30H/11:00H 330 g A pure de batatas s/ leite + salada de + jardineira de legumes (cenoura, mandioca refogada + salada de com cenoura + salada de repolho com
grelhado + salada de acelga + laranja Tl %
beterraba couve flor e brocolis) + mamao tomate e cebola + banana fomate + maga LIP 233 g up 24
Cha com leite s/ lactose + biscoito . Suco de abacaxi natural + pao s/ Café com leite s/ lactose + biscoito de | Cha com leite s/ lactose + pdo integral s/ | CALCIO 264,15 Mg CALCIO 185,
. : . Leite s/ lactose com morango + bolo de ;
Lanche 14:00H/14:30H salgado integral s/ lactose s/ ovos s/ 8 lactose s/ gluten s/ ovo com frango polvilho s/ lactose s/ gluten s/ ovos+ | lactose s/ ovos s/ gluten com manteiga s/
- laranja s/ lactose s/ ovos s/ gluten = "
gluten + maca desfiado + maga laranja lactose FERRO 32 Wg FERRO 3t
; R . . . VITAMINA A| 263521 M VITAMINAA| - 3657
i : Magairao & ghiten sl ovos com Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Arroz carreteiro com cenoura e batata | Puré de balatas s/ leite + care moida| Macarrdo s/ ovos s/ glulen com carne 8
Jantdr-18:00H/16:30H almpndegas s/ ovos:s/gluten aomaino batata) + maca + salada de tomate + ponkan ao molho + salada de alface + mamao moida + brécolis refogado + laranja
+ salada de beterraba G P g ) VITAMINAC| 41,2 Mg |viTAMINA G| 41,

Observagdes: Os utensilios para preparacao e servimento da merenda deverdo ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagéo.
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INTOLERANCIA A LACTOSE + SEM GLUTEN + SEM OVO

B ND) JERGA QUARTA QUINTA TA MDA SENANAL uAL o WEDIA SEMAY
211812023 221812023 7 241812023 : 251812073 : z:qao_c.z»_.._;z A NUTRICIONA
Chéa com leite s/ lactose + péo fatiado s/| Vitamina de mam&o e maga com leite s/ | Suco integral de mag4 + bolo de Café com leite s/ laclose + biscoto | SuCC Integral deuva+plos/lactose s/ | koa | smes el weal. ] gpag
. . . % i ¢ 3 gluten s/ ovos com frango desfiado +
Desjejum 7:30H/8:00H lactose s/ gliten s/ ovos com manteiga | lactose + biscoito doce integral s/ lactose | cenoura s/ lactose s/ gluten s/ ovos + | salgado integral s/ lactose s/ gluten s/ alface + cenoura + bolo de laranja s/
s/ lactose s/ gluten s/ ovos ponkan ovos + banana lactose s/ gluten s/ ovos o 152,94 § cHO 122
_.:%Mw_ww_wmwﬂa_uwwﬂﬂm ﬂ.ﬂmﬁ.mﬂﬁmqm Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa ao | Arroz + feijac preto + carne ao molho | Arroz + feijdo carioca + peixe ao T —— Uil L . il 23
Almogo 10:30H/11:00H g molho com cenoura + salada de brocolis + cenoura e ervilha refogadas + molho + abobrinha e cenoura - g
¢ batata salsa) + salada de repolho + i = moida +salada de tomate + ponkan
= + laranja mamao refogada + salada de alface ke S
maca j 9 P 152
Suco integral de Uva + Sanduiche de | Cha com leite s/ lactose + pao fatiado s/ | logurte morango s/ lactose + biscoito _ Suco integral de uva + pao s/ lactose s/ | cacio | 2564 o cacio | 153¢
v i A < : Salada de frutas (mamdo, banana, gluten s/ ovos com frango desfiado +
Lanche 14:00H/14:30H péo fatiado s/ lactose s/ gluten s/ ovos + | lactose s/ gluten s/ ovos com manteiga s/| doce integral s/ lactose s/ gluten s/ Kiwi) alface + cenoura + bolo de laranja s/
4 it
queijo s/ lactose + alface + tomate lactose ovos + banana lactose s/ gluten & ovos FERRO 4 Va —— 261
VITAMINA A| - 2635,32 Meg  |VITAMINAA| 2685,
Sopa de frango + mandioca + beterraba | Macarrdo s/ gluten s/ ovos + carne moida | Risoto de frango (cenoura, batata,milho, | Sopa de feijdo com batata + came + | Puré de batata s/ leite + frango ao molho
Jantar 16:00H/16:30H ) . i & %
+ abobrinha + laranja ao molho + abobrinha refogada + maga ervilha) + ponkan cenoura + mamao + salada de acelga
VITAMINAC| 61,32 Mg [VITAMINAC| 443
SEGUNDA TERCA QUINTA : SEXTA HEDIA SEMANAL VAL HEDIA SEMAS
281812023 29082023 S11812023  NUTRICIONAL BANHA NUTRICIONS
3 — Suco de abacaxi natural + po s/ lactose | Suco integral de Uva + Sanduiche de | Vitamina de abacate+banana com KCAL 854,22 Keal KCAL 8584
= Cha com leite s/ lactose + biscoito de Z 3 3 S =
Desjejum 7:30H/8:00H s/ gluten s/ ovos com frango desfiado + | pao fatiado s/ lactose s/ gluten s/ ovos | leite s/ lactose + biscoito doce integ
polvilho s/ lactose s/ gluten s/ ovos + magd A 3
laranja + queijo s/ lactose + alface + fomate s/ lactose s/ gluten s/ ovos cHO ] CHO 152,
126,34
Risoto de frango (frango,cenaura, Arroz integral + feijao carioca + carne ao | Macarrdo parafuso s/ gluten s/ ovos + | Arroz + feijdo preto + bolinho de came PTN 33,02 ] PTN 210
Almogo 10:30H/11:00H batata,milho) + salada de pepino ¢/ tomate | molho + pure de batatas s/ leite + salada | frango ao molho desfiade + salada de | ao molho s/ ovos s/ gluten + salada
+ laranja de beterraba couve flor + maga de acelga + ponkan Lp 24,51 ] [ 185
Suco de abacaxi natural + pdo s/ laclose| Leile s/ lactose com morango + biscoito Leite s/ lactose com banana + bolo de CALCIO | 206,34 Mg CALCIO | 263!
Lanche 14:00H/14:30H s/ gluten s/ ovos com frango desfiado + | de polvilho salgado s/ lactose s/ gluten s/ | Canjica com leite s/ lactose + banana | cenoura sem cobertura s/ lactose s/
maga ovos gluten s/ ovos FERRQ 4,51 Mg FERRO 2,3
Macarrgo s/ gluten s/ ovos com : 5 ; . VITAMINA A| 421,52 Mg |VITAMINAA| 4570
Jantar 16:00H/16:30H almondegas s/ gltten s/ ovos ao malho Sopa de frango + mandioca + beterraba +| Arroz carreteiro com cenoura e .cm”mg Canja (arroz, frango, maou:.::m.
abobrinha + ponkan + salada de tomate + laranja cenoura, batata) + mamao
+ salada de beterraba VITAMINAC| 44,21 Mg VITAMINA C| 326,

Observagées: Os utensilios para preparagio e servimento da merenda deveréo ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizacéo,
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