CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO AGOSTO/2023

B A 4
: _z._.o_.mwhzn_) A LACTOSE + SEM PEIXE
SEGUNDA QUARTA QUINTA MEDIA mm§zﬁ<>_.o= MEDIA SEM)
2/812023 318120 MITROONAL NANR e
Café com leite s/ lactose + péo ’ I KCAL 866,32 Keal KCAL 76¢
% + +
Desjejum 7:30H/8:00H integral s/ lactose + queijo s/ lactose + Leile s/ _W_Mﬁwm%mﬁ__ ﬁm“w”wu bolo mcnﬂ_mwomwmowm:v“_ ﬂ_u._w“:hm_ﬂ?m n.wo o _omumm ﬂamqumm__ﬂwmﬁm c%“wﬂn“a
margarina s/ lactose ! 3 9 CHO 124,51 ] cHO 12¢
Arroz + feijdo carioca + carne moida | Arroz + feijéo preto + frango assado | Arroz + feijdo carioca + carne bovina T PTN 2302 g PTN 28
Almogo 10:30H/11:00H ao molho + pure de batatas s/ leite + (sobrecoxa) + milho e cenoura ao molho de mandioca + salada de *ljdo p
o = abodbora refogada + maga
salada de brécolis refogados + ponkan alface + maméo Lp 2635 g LIP 12
i i Café com leite s/ lact: Jo inty |
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pipoca + maga Siwo de ahaéaxi ratiral 4 pso sf _m,.w““mmu“ __MMMMmuw:MMMo_wM wwmw"_m:ﬂ :wm_ lactose + :mm,“\xw _anHM Mm_”m_w MM”M M_“ il M " e b
’ ’ 9 pip ¢ lactose com ovo + maméao g b €
s/ lactose lactose FERRQ 321 Mg FERRO 3
VITAMINA | 00 o Mg | VITAMINA
. Canja (arroz, frango, abobrinha, Polenta + carmne moida ao molho + Risoto de frango (frango,cenoura, Sopa de feijae com batata + came + A * A
Jantar 16:00H/16:30H . A N
cenoura, batata) + laranja abobrinha refogada + banana batata,milho,ervitha} cenoura + ponkan VITAMINA | o op Mg VITAMINA |
c ! c
____TERGA ~ QUINTA _SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEM
_ b8iz023 : 10/812023 . ey NUTRICIONAL RANHA AUTRICIO!
. " " . . = i - = - : 3 KCAL 863,32 Keal KCAL 68!
Desigjum 7:30H/B:00H Café com leite s/ lactose + biscoito de Suco de abacaxi natural + pao s/ Salada de frutas (mamao, banana, | Cha com leite s/ lactose + pao integral | Leite s/ lactose com banana + biscoito
18l . * polvilho salgado s/ lactose + maga lactose com ovo + laranja kiwi) com aveia s/ lactose com manteiga s/ lactose de polvilho salgado s/ lactose it d — "
122,03
Arroz + feijoada com cubos de carne |  Arroz + feijdo carioca + frango ao | Arroz + feijdo preto + carne moida ao Arroz + feljdo carioca + frango Arrarvidisynrdios aoibe assadbss PTN 31,02 9 PTN 23
Almogo 10:30H/11:00H bovina + farinha de mandioca + molho com legumes (abobrinhae  [molho + polenta + salada de cenoura +| sasssami ac molho + salada de acelga 14e.p 9
R = salada de repolho + maméao
laranja cenoura) + salada de alface + maca banana + ponkan LP 20,33 g LIP 12
. A Vitamina de mamao + maga com leite . = ‘ e Café com leite s/ lactose + pdo fatiado s/ | caicio | 28451 Mg cacio | 15
+
Lanche 14:00H/14:30H Suco inteigial da. v + pag iegral 5/ s/ lactose + biscoito doce integral s/ Sugeiintegral dewiacA i+ bolodefuba | logurte maranga sl lactoss + biscoito lactose + queijo s/ lactose + margarina s/
lactose com requeijdo s/ laclose s/ lactose + mamao doce integral s/ lactose + banana
lactose lactose FERRO 4,52 Mg FERRO 4
4 0 VITAMINA VITAMINA )
Polenta + frango ac molho + salada | Macarrdo com carne moida + brécolis Risoto de frango (frango,cenoura, Pyre de batalas al lede + came moklg Sopa de frango + mandioca + A o i Mea A 3
Jantar 16:00H/16:30H o el macd refonada bataremihoarviihatnenl ao molho + salada de tomate com hatarraba + abobriha.+ larariia
acelg o g atata,milho,ervilha) + ponkan pepino + mamao Il s;%_z» 42.03 Mg <_§%_z> 1o
SEGUNDA QUARTA MEDIA SEMANAL Y, a:wm MEDIA SEM
147812023 /802023 Lk L
Café leite s/ lactose + pdo fatiad
Desieium 7:30H/8:00H AmMﬁMMM_....: mmw%_.m \m_memwm w“wm_m m_w_sw M,. Suco de uva + biscoito salgado logurte morango s/ lactose + biscoito | Leite s/ lactose com banana + bolo de | Suco integral de uva + pao integral s/ oAt sae feal HeaL s
18] ' ’ GA E integral s/ lactose + macga doce integral s/ lactose + banana cenoura sem cobertura s/ lactose lactose com requeijao s/ lactose
lactose CHO 12431 g CHO "
Arroz+ iR prato + frango: sassam Arroz + feijo carioca + carne ao | Arroz + feijao preto + frango ao molho Arroz + feijdo carioca, barreado + Arroz + feijao preto + sobrecoxa ao PTN 24,12 g BTN b
Almogo 10:30H/11:00H relhado +_mm_Mn_m de acel mm 5 laraga molho + pure de batatas s/ leite + + jardineira de legumes (cenoura, farinha de mandioca + salada de molho com cenoura + salada de
9 g ! salada de beterraba couve flor e brocolis) + mamao tomate e cebola + banana repolho com tomate + maga up 25,03 g LIF 2
s : 5 7 : i i ; = A 55,
Lanche 14:00H/4:30H Cha com leite s/ lactose + biscoito | Leite s/ lactose com morango + bolo Suco de abacaxi natural + pao s/ Café com leite s/ lactose + biscoito de | Cha com leite s/ lactose + pao integral cauco | 23 e aLeio *®
- . salgado integral s/ lactose + maga de laranja s/ lactose lactose com ovo + maga polvilho s/ lactose + laranja s/ lactose com manteiga s/ lactose
FERRC s Mg FERRO 3
VITAMINA 2541 36 Meg VITAMINA 30t
Polenta com almondegas ae molho + Canja (arroz, frango, abobrinha, Arroz carreteiro com cenoura e batata | Puré de batatas s/ leite + carne moida | Macarrdo com carne moida + bracolis A i A )
Jantar 16:00H/16:30H a .
salada de beterraba cencura, batata) + maga + salada de tomate + ponkan ao molho + salada de alface + mamao refogado + laranja VITAMINA | oo 4 witamna |,
c ! c
Observagoes:
CMEI ALUNO
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T -
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1] - _ B :
‘ : INTOLERANCIA A LACTOSE + SEM PEIXE :
SEGUNDA _ TERGA. ! QUARTA i QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEM)
211812023 2218/2023 231812023 241812023 el i o
4 4 " Vitamina de mamao e maga com leite . = . 4 o Suco integral de uva + pdo s/ lactose | KcAL 856,32 Keal KCAL 85t
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite s/ _moSm.m + pdo fatiado s/ lactose + biscoito doce integral s/ Suco integral de maga + bolo de fuba | Café com leite s/ lactose + biscoito P ———
s/ lactose com manteiga s/ lactose s/ lactose + ponkan salgado integral s/ lactose + banana 5
lactose bolo de laranja s/ lactose cHO 152,31 g CHO RRY
Arroz integral + feijao preto + carne i ; o - ;
+
i ) . moida ao malho com legumes Arroz + feijao carioca + sobrecoxa ao | Arroz + feijao Eﬁj + omelete assado Arroz + E__m.o carioca + frango ao Macarrdo com carne moida +salada PTN 3322 q PTN 2
mogo 10:30H/11:00H molho com cenoura + salada de + cenoura e ervilha refogadas + molho + abobrinha e cenoura refogada
(cenoura e batata salsa) + salada de b 5 = de tomate + ponkan
B brécolis + laranja mamao + salada de alface LIP 34,21 ] LP 1
repolho + maga
Suco integral de Uva + Sanduiche de . i = ' N . .| Suco integral de uva + pdo s/ lactose | cacio | 25332 Mg CALCIO 15
Lanche 14:00H/14:30H pao fatiado s/ lactose + queijo s/ n“__m_wmﬂm_w_%w_ ﬁmﬁw._m M_ mwwm_”wma _ommmw mﬂ_.q__m_.mh_m__e \m___ _mﬂﬂ%mmm Wmﬂmmﬂwﬂo Seladaida :Emwcﬁ_wﬂwh. hangna, kivi) com ovo mexido + alface + cenoura +
lactose + alface + tomate 9 Qra:s/aci bolo de laranja s/ lactose FERRO 420 g FERRO 2
VITAMINA | oo e i VITAMINA | oo
Jantar 16:00HM 6:30H Sopa de frango + mandioca + Polenta + carne moida ao molho + | Risoto de frango (cenoura, batata,milho, | Sopa de feijdo com balata + carne + | Polenta + frango ao molho + salada A ' ¢ A )
: : beterraba + abobrinha + laranja abobrinha refogada + macga ervilha) + ponkan cenoura + mamao de acelga VITAMINA | o Mg VITAMINA &
c ! c ‘
, R .. QUINTA : MEDIA SENANAL VALOR MEDIA SEM
291812023 31/8/2023 NUTRICIONAL MANHA z_._._..ma_o
. . o . Suco integral de Uva + Sanduiche de | Vitamina de abacate-+banana com leite KCAL 869,64 Keal KCAL 65
= it lacts b R .
Desjejum 7:30H/8:00H Chd com ﬁ.m_ @ s/ lactase + _mnm;c de Silco de abacai nialure) # u.mo o pao fatiado s/ lactose + queijo s/ s/ lactose + biscoito doce integral s/
polvitho s/ lactose + maga lactose com ovo + laranja
lactose + alface + tomate lactose CHO g CHO 15
125,34
Risoto de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feijao carioca + carne | Macarrdo parafuso + frango ao molho . N PTN 3369 9 PTN 2
Almogo 10:30H/11:00H batata,milho) + salada de pepino ¢/ ao molho + pure de batalas s/ leite + desfiado + salada de couve flor + Asrox Hieljadpsto ¥ oo de eanms
| & ao molho + salada de acelga + ponkan i
tomate + laranja salada de beterraba maga LP 21,35 9 upP tH
3 : ’ CALCIO | 25084 Mg caLclo | 25
Suco de abacaxi natural + pao s/ Leite s/ lactose com morango + - . Leite s/ lactose com banana + bolo de
Lanch 3 7 P R
£:14.00H/14:301 lactose com ovo + maga biscoito de polvilho salgado s/ lactose Ganjiua com |eite:st lictosa+ banana cenoura sem cobertura s/ laclose
FERRO 421 Mg FERRO H
VITAMINA o0 oo Mg | VITAMINA |
Jantar 16:00H/16:30H Polenta com almondegas ao molho + Sopa de frango + mandioca + Arroz carreteiro com cenoura e batata Canja (arroz, frango, abobrinha, A ' A
' ’ salada de beterraba beterraba + abobrinha + ponkan + salada de tomate + laranja cenoura, batata) + mamao VITAMINA | A VITAMINA |
c 3 g c e
Observagoes:
CME! ALUNG
RUTH BAKA DIEGO DE SOUZA GONGALVES
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