e CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO AGOSTO/2023 bl
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR  MEDIA SEMANAL
: e apnanT e 2/8(2023 31812023 41812023 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIGNAL |
" KCAL 763,32 Keal KCAL 688,52
Desjejum 7:30H/8:00H Mingau de aveia com banana Leite com merange Siico e abanaxi :mEqm_. ove com logiinanatural om. maranga 8
couve + maga banana batido "
HO S a CHO 9362
Arroz + feijao carioca + carne moida | Arroz + feijdo preto + frango assado | Arroz + feijao carioca + carne bovina - . PTN 32,25 g PTN 22,37
h L + : :
Almogo 10:30H/11:00H ao molho + pure de batatas + salada | (sobrecoxa) + creme de milho + | ao molho de mandioca + salada de Wmﬁ_wcm *w_wﬂwmmmqmuhqw<wwm__ﬂ+mﬁn%mm
de brocolis rdcula + ponkan alface + mamao 9 ¢ LiP 2436 9 Lp 14,29
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + panqueca Suco de abacaxi natural + ovo com | Vitamina de banana e abacate + Creme de manga, banana e aveia CALEID | s Mg CALEI0 et
colorida de couve couve + maméo biscoito de aveia com maga CERRG 254 Ma CURAD 234
] VITAMINA VITAMINA
Canja (arroz, frango, abobrinha, Polanta# camia malda @ molho ¥ Risoto de frango (cenoura, Sopa de feijao com batata+ came +| & k] Meg A 400
Jantar 16:00H/16:30H ! agrido+ abobrinha refogada + - Y
cenoura, batata) + couve + laranja batata,milho+ervilha) + rucula cenoura + couve + ponkan VITAMINA VITAMINA
banana o 63,27 Mg & 251,34
SEGUNDA TERGA _QUINTA T SEXTA WEOIA SEMANA
71812023 8 E 10782023 1812023 havacionar
. . : KCAL 756,38 Keal KCAL 523,61
" : + + + ;
Desjejum 7:30H/8:00H | Creme de manga, banana e aveia Suco de abacaxi :mEqm_ ovocom | Sucointegral %.u maga wm_m.nm de | Leitet+ panqueca nm banana com Lefte+ banaria
couve + laranja frutas (maméo, banana, kiwi) aveia
CHO 1526 g CHO 91,24
o + T o : = :
Arroz + feijoada com cubos de PG+ W0 CAocA :m:.mo a5 Arroz + feijao preto + carne moida Arroz + feijao carioca + frango Arroz + feijo preto + quibe assado PTN 3362 a PTN 23,36
: ; molho com legumes (abobrinha e 2 H ;
Almogo 10:30H/11:00H | carne bovina + couve + farinha de cenoura) + ricula + salada de alface + ao molho + rucula + polenta + sasssami ao molho + salada de + espinafre + salada de repolho +
mandioca + laranja mags salada de cenoura + banana acelga + ponkan mamao up 21,37 ] LIP 1,20
Lanche 14:00H/14:20H Suco de maracuja com couve + |Vitamina de maméao + magé + biscoito| Leite + panqueca de banana com logurte natural com morango e Suco integral de uva + panqueca CALCIO | 26354 Ma il M
banana com aveia de aveia com banana aveia hanana batido colorida de cenoura s, For g RS 550
. ) | Risoto de frango (frango,cenoura, | Puré de batatas + carne moida ao Sopa de frango + mandioca + | VTMINA | 4gg5 a5 meg | VITAMINA | o6g37
+ + + : ; ¥ . : A A '
Jantar 16:00H/16:30H Polenta aMmM%M Mﬂﬂ.um_:m salada| Macarrao noaﬁmﬂgwnﬁo_n_m procois batata,milho,ervilha) + rGcula +  |molho + escarola + salada de tomate| beterraba + abobrinha + espinafre + = e
9 ° g ponkal com pepino + maméao laranja v M__z.p 62,31 Mg % i 246,3%
T TS S — i e o eeT———.
SEGUNDA TERGA ' MEDIA SEMANAL VALOR: MEDIA SEMAN
14/812023  15/8i2023 NITRIGIONSE MANRA o
) . . KCAL 789,81 Keal KCAL 596 6¢
: - . + 5
Desjejum 7:30H/8:00H Suco immﬁm_ de uva + panqueca Creme de banana, maca e leite logurte natural com ‘morango e Suco integral mm maga mmﬂmam. de Puré de abacate com banana
colorida de cenoura banana batido frutas (mamao, banana, maga)
CcHO a CHO 91,32
112,34
i o : + feij + <
Arroz + feijdo preto + frango Arroz + feijéo carioca + carne ao ﬂ%wo W%M%%W amﬂ_qmm:m“__wm Arroz + feij&o carioca, barreado + | Arroz + feij&o preto + sobrecoxa ao PTN 34,29 g PTN 2537
Almogo 10:30H/11:00H sassami grelhado + salada de molho + couve + puré de batatas + P _noccm - EMno_E . farinha de mandioca + salada de molho com cenoura + salada de
acelga + laranja salada de beterraba ! mamao tomate e cebola + banana + couve repolhe com tomate + maga LP 24,37 9 LIP 11,24
. N . 2 . N CALCIO | 28964 M cALClo | 1536
Lanche 14:00H/14:30H Cha erva doce/cidreira + biscoito Suco integral de maga + salada de | Suco de abacaxi natural + ovo com P I T Vitamina de banana + maméao + ¢
. ’ de polvilho + maga frutas (mamao, banana, maga) couve + maga W InaG biscoito de aveia com maga
FERRO 362 Mg FERRO 2,64
5 z % ; VITAMINA VITAMINA
: : e e * = . 4583,32 M 4856
Polenta com almondegas ao molho Canja (arroz, frango, abobrinha, Affoz cametelio com aspinsfrs, U g Umjm.”mm cama;moide a0 Macarrdo com carne moida + A “ A
Jantar $6:001/1B:30H + salada de beterraba + brocolis cenoura, batata) + couve + maga cioue. balata ¥ =diada de mlhot agifio-+ alada dealiEge brocolis refogado+ laranja
g < tomate + ponkan mamao 9 J <:>n_w.,z> 62,37 Mg s;%_,z» 2536
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- CMEI / CEl DE 13 MESES A2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO AGOSTO/2023 4
QUARTA _ SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR
_ 2318/2023 _25/8/2023 NUTRICIONAL MANHA
i Suco integral de uva + panqueca | Vitamina de mag&+maméo + biscoito Leite + panqueca de banana com | Chd erva doce/cidreira + biscoito de | Suco de maracuja com couve + Kea i Rl i oo
Desjejum 7:30H/8:00H ? N : = :
colorida de couve de aveia com banana aveia polvilho + banana banana com aveia
CHO 9 cHO 92,31
113,26
AngE _._._»mmqmu #telifo prolo + came Arroz + feijao carioca + sobrecoxa ao Arroz + feijao preto + omelete Arroz + feijéo carioca + peixe ao Macarréo com carne moida + PTN 34,62 ) PTN 2534
moida ao molho ¢/ cenoura e ; e T
Almogo 10:30H/11:00H molho com cenoura + salada de assado + espinafre + cenoura e molho + pirdo de molho de peixe + escarola +salada de tomate+
batata salsa + salada de repolho + i - : g
maich brocolis + laranja envilha refogados + mamao salada de alface ponkan LP 2421 g LiP 11,20
5 5 . CALCIO | 289,64 Mg CALCIO | 18584
+ L +
Lanche 14:00H/14:30H Puré de abacate com banana Suco _amm:...u__ de uva + panqueca logurte natural com morango e Suco de maga integral mm_ma.m de eite + panqueca .Qm banana com
colorida de cenoura banana batido frutas (maméo, banana, kwi) aveia
FERRO 362 Mg FERRO 264
Sopa de frango + mandioca + ) Risoto de frango - VITAMINA | joccen | meg | VTAMINAL asse
. 2 + . ; + + + + A A
Jantar 16:00H/16:30H | beterraba + abobrinha + espinafre mﬂwﬁﬁﬂm Mm:ﬂh..moﬁaw N_Mhdwﬁomw (cenoura,batata,milho,ervilha) -+ movMMMMMW w Mwﬂ<wﬂmm_.“‘_mm30mm%m Pailema m.mmwommww Bmo_jo salada
+laranja 9 9 s racula + ponkan g VITARINA | a3t Mg | VTRENAL os6a
T o - - —
QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR
_ 30/8/2023 L NUTHRIONAE MANHA
. . - . o . 3 2 . KCAL 758,64 Keal KCAL 596,31
i 1 ’ Cha erva doce/cidreira + biscoito | Suco de abacaxi natural + ovo com | Suco integ ral de uva + panqueca Vitamina de banana e abacate + =
Desjejum 7:30H/8:00H : i 4 : Flih .
polvilho + maga couve + laranja colorida de cenoura biscoito de aveia com maga
CHO g CHO 92,31
113,65
Risoto de frango (frango,cenoura, | Arroz integral + feijao carioca + carne | Macarréo parafuso + espinafre + Arroz + feijao preto + bolinho de PN 3429 9 PTN 256
Almogo 10:30H/11:00H | batata,milho) + escarola + salada de |ao molho + couve + pure de batatas +| frango ao molho desfiado + salada |carne ac molho + salada de acelga +
pepino ¢/ tomate + laranja salada de beterraba de couve flor + magéa ponkan LIP 2462 a uP 12,3
. T cALCIO | 28537 Mg CALCIO | 1856
+ ’ ; :
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi :mEﬂm_. ova Leite com morange Mingau de banana com aveia Cha o acmmﬁ_n:m:.m + biscolto
com couve + maga polvilho + maga
FERRCQY 361 Mg FERRO 2.3
; ; ) VITAMINA VITAMINA
Sopa de frango + mandioca + Arroz carreteiro com espinafre, . . i 4869 65 Meg p a85,¢
: 0, !
Jantar 16:00H/16:30H Polents com aimondegas mo._.:c.__._o beterraba + abobrinha + espinafre + cenoura e batata + salada de Canja (arroz, frango, ababrinha
+ salada de beterraba + brocolis . cenoura, batata) + couve + maméo VITAMINA VITAMINA
ponkan tomate + laranja P 62,31 Mg ¢ 256,
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