-y : P RioEai
) APLV + SEM OVO
TERGA QUARTA : QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOF MEDIA SEMAN)
18iz023 21812023 3812023 /812023 i snih NCTRICioNs]
Desjeium 7:30H/8:00H Café com leite vegetal + pao integral | Leite vegetal com morango + bolo de | Suco de abacaxi natural + pao s/ leite | logurte vegano morango+ biscoito doce oA e el en i
¥l : ) s/ leite s/ ovos + creme vegetal laranja s/ leite s/ ovos s/ ovo com frango desfiado + maga integral s/ leite s/ ovos + banana
CHO 122,03 g cHO 1238
Arroz + feljao carioca + carrie moida| Arroz + feijdo preto + frango assado | Arroz + feijao carioca + carme bovina g PTN 31,26 a PTN 26,32
+
Almogo 10:30H/11:00H ao molho + pure de batatas s/ leite + (sobrecoxa) + milho e cenoura ac molho de mandioca + salada de ez zw.kmo preto + frango Emw:mnu *
s % abobora refogada + maga
salada de brocolis refogados + ponkan alface + mamao e 21,33 q Lp A
. . - . Vitamina de banana e abacate com 4 . CALCIO 265,34 Mg CALCIO 184,5
4+ ; - Café com | tal
Lanche 14:00H/14:30H Stioo _:_mwﬁm_hw _._u,..m pipoca * Mﬂwﬂm_w@om_.ﬂm% M”A ”mM_MﬁMhM qnm.w:mhﬂwﬂ leite vegetal + biscoito doce integral s/ 2 Ma.ﬂm Mﬁ <mmw w s um,w annm m,a_ o
% g o leite s/ ovos eltes/ Ovos-FTCINA NEEES FERRO 153 Mg FERRO 302
VITAMINA [ oo weg | VITAMINA | o g
Jantar 16:00H/16:30H Canja (arroz, frango, ahobrinha, Polenta + carne moida ao molho + Risoto de frango (frange,cenoura, Sopa de feijdo com batata+ came + A i A )
. ) cenoura, batata) + laranja abobarinha refogada + banana batata,milho,ervilha) cenoura +ponkan VITAMINA | o o0 Mg VITAMINA | 0 o
c d c :
SEGUNDA TERGA = QUARTA SEXTA EnAN
71812023 : 9/8/2023 111812023 T
Café com leite vegetal + biscoito de | Suco de abacaxi natural + pao s/ = . < AL P — KCAL 826,35 Keal KCAL B85 €
Desjejum 7:30H/8:00H polvilho salgado s/ leite s/ ovos + leite s/ ovos com carne desfiada + Ralada.dg _._:.__mw :._sz_mc. banana, |Cha oan} lefte vegelal + po Integral s/ Leite <mmm_m_ o cw:m:w * blscofio'de
% o kiwi) com aveia leite s/ ovos com creme vegetal polvilho salgado s/ leite s/ ovos R
maga laranja CHO 9 cHo 112,
126,35
Arroz + feijoada com cubos de came | Arroz + feijao carioca + frango ao | Arroz + feijdo preto + carne moida ao Arroz + feijao carioca + frango i : PTN 30,26 q BTN 213
. ; . ; ; +
Almogo 10:30H/11:00H bovina + farinha de mandioca + molho com legumes (abobrinha e | molho + polenta + salada de cenoura sasssami ao molho + salada de Aoz fefjao prata +:quibe mmmmn_.m. o
. ovos + salada de repolho + maméo
laranja cenoura) + salada de alface + maga + banana acelga + ponkan up 22,03 g LIp 152
. Suco integral de uva + pao integral s/ Vitamina:de manan.comleits Suco integral de maga + bolo de fuba | logurte vegano morango+ biscoite | Café com leite vegetal + pao fatiado s/ leite i E carcio | e
Lanche 14:00H/14:30H . vegetal + maga + biscoito doce g 3 .
leite s/ ovos com creme vegetal . z s/ leite s/ ovos + mamao doce integral s/ leite s/ ovos + banana s/ ovos + creme vegetal
integral s/ leite s/ ovos FERRQ 4,51 Mg FERRO 4,0
: . VITAMINA VITAMINA
. Polenta + frango ao melho + salada | Macarrao s/ ovos com carne moida Risoto de frango (frango,cenoura, Pura da batatas s/ lefle + cama moida Sopa de frango + mandioca + belerraba A ! wog A i
Jantar18:00H/16:30H de acelga + maga + brocolis refogado batata,milh ilha) + ponk; acimalho * saladade tomare:com + abobrinha + laranja
g G g atata,milho,ervilha) + ponkan pepina + mamao Il <_§%_z> s Mg <q>%,z> 103,
SEGUNDA QUARTA : QUINTA SEXTA MEDIA GEMANAL VALOR MEDIA SENAI
141812023 16/8/2023 171812023 18/812023 HUTRloRa: HANA Micion
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite vegetal + pdo fatiado s/ Suco de uva + biscoito salgado logurte vegano morango+ biscoito Leite vegetal com banana + bolo de | Suco integral de uva + pao integral s/ MR i el HEnt T
1€l ’ ’ leite s/ ovos+ creme vegetal integral s/ leite s/ ovos + maga | doce integral s/ leite s/ ovos + banana| cenoura sem cobertura s/ leite s/ ovos leite s/ ovos com creme vegetal i 15 6 i i1
| ] 3
Arroz + feijdo preto + frango sassami| Arroz + feijao carioca + carne ao | Arroz + feijao preto + frango ac melho | Arroz + feijdo carioca, barreado + Arroz + feijao preto + sobrecoxa ao PTN 26,35 9 PTN 220
Almogo 10:30H/11:00H grelhado + salada de acelga + molho + pure de batatas s/ leite + + jardineira de legumes (cenoura, farinha de mandioca + salada de molho com cenoura + salada de
laranja salada de beterraba couve flor e brocolis) + maméao tomate e cebola + banana repolho com tomate + maca LP 24,32 g P 254
4 1 iSCoi . - P " — ) I 256,37 M 3
2 2 Cha no_._.g leite <mmmﬁ FHiscally Leite vegetal com maerango + bolo | Suco de abacaxi natural + pao s/ leite Café com leite vegetal + biscoito de Cha com leite vegetal + pdo integral s/ st . CALEIO 18
Lanche 14:00H/14:30H salgado integral s/ leite s/ ovos + p " ; = ) i "
i de laranja s/ leite s/ ovos s/ ovos com frango desfiado + maga polvilho s/ leite s/ avos + laranja leile s/ ovos com creme vegetal
maca FERRO 3,02 Mg FERRO 3c
VITAMINA | 5100 s Meg | VITAMINA | oo
Jantar 16:00H/16:30H Polenta com almondegas s/ ovos ao | Canja (arroz, frango, abobrinha, | Arroz carreleiro com cenoura e batata Puré de batatas s/ leite + carne moida| Macarrao s/ ovos com carne moida + A ' A
. ' molho + salada de belerraba cenoura, batata) + maga + salada de tomate + ponkan ao molho + salada de alface + mamao brocolis refogado + laranja VITAMINA VITAMINA
b 53,62 Mg b 42,

Observagao: somente adicionar leite veg

etal quando descrito no cardapio.
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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO AGOSTO/2023

o=

= . ; - Rizni
APLV + SEM OVO _ :
SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA BEMANAL VALOR MEDIA SEMAN
21/812023 . _23/812023 241812023 , 261812023 NitionaL Rl MRl
. = = . i - Suco integral de uva + pao s/ leite s/
i y 5 z Vitamina de mamao e maga com 7 5 P Café com leite vegetal + biscoito KCAL 856,31 Keal KCAL 8796
- Ché com leite vegetal + pao fatiado . R 2 Suco integral de maga + bolo de fuba < ovos com frango desfiado + alface +
. s +
Desjejum 7:30H/8:00H s/ leite s/ ovos com creme vegelal lelteyegetal £ _.u_mno;o doce integral s/ leite s/ ovos + ponkan Salgada Integral sf lelte:s/oves cenoura + bolo de laranja s/ leite s/
s/ leite s/ ovos banana ovaE cHO 152,03 g CHO 12,3
- e = = o 3 .
Arroz ._aeua__ feljao preto + came Arroz + feijao carioca + sobrecoxa | Arroz + feijdo preto + carne ao molho Arroz + feijdo carioca + peixe ao - BTN 32,06 g PTN 22,06
moida ao molho com legumes 2 ok 5 Macarrao s/ ovos com carne moida
Almogo 10:30H/11:00H antiura e balatasild) - alatads ao molho com cenoura + salada de + cenoura e ervilha refogadas + molho + pirdo do molho de peixe + +salada de tomate + ponkan
( ) 5 brocolis + laranja mamao salada de alface P LiP 29,36 9 up 14,2
repolho + maca
i i Suco integral de uva + pao s/ leite s/
co integral de + d . i " : o 2 2 154,2
Lanche 14:00H/14:30H mww o ﬁz %n_w sl m_m_wumm / owwmm:mwhﬂ mm Cha com leite vegetal + pdo fatiado | logurte vegano morango + biscoito Salada de frutas (mamaéo, banana, ovos com frango desfiado + alface + BOLRL || 2o Ma caLcie
vegetal + alface + tomate s/ leite s/ ovos com creme vegetal | doce integral s/ leite s/ ovos + banana kiwi) com aveia cenoura + bolo M_,_..wo_mmqmz_m s/ leite s/ FERED 7 e e 81
VITAMINA | oo Meg | VITAMINA | oo
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca + Polenta + carne moida ao molho + | Risoto de frango (cenoura, batata,milho, | Sopa de feijdo com batata + carne + | Polenta + frango ao molho + salada de A ” A '
. i beterraba + abobrinha + laranja ahobrinha refogada + maga ervilha) + ponkan cenoura + mamao acelga VITAMINA | o o Mg VITAMINA | 5
c i ¢ k
TERGA _ QUARTA. " QUINTA SEXTA MEDIA SEMA WEOIA SEMAN
20/8/2023 30/8/2023 31812023 slichelal
. Suco de abacaxi natural + pdo s/ | Sucoe integral de Uva + Sanduiche de | Vitamina de abacate+banana com KCAL 814,52 Keal KCAL 6956
Chd com leite vegetal + biscoito de = % : z . ki P
Desjejum 7:30H/8:00H ik 5/ it s BRvaF 3 leite s/ ovos com frango desfiado + | p&o fatiado s/ leite s/ ovos + creme | leite vegetal + biscoito doce integral s/
penine e sy nad faranja vegetal + alface + tomate leite s/ ovos cHO q CHO 1523
124,50
Risota de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feijdo carioca + Macarro parafuso s/ ovos + frango | Arroz + feijao preto + bolinho de carne PTN 32,69 ] PTN 20
Almogo 10:30H/11:00H batata,milho) + salada de pepinoc/ | came ao molho + pure de batatas s/ | ao mclho desfiado + salada de couve |ao molho s/ ovos + salada de acelga +
tomate + laranja leite + salada de beterraba flor + maga ponkan LP 22,36 g up 18,5
. " " Leite vegetal com morango + } CALCIO 284,57 Mg CALCIO 2832
7 0 Suco de abacaxi natural + pao s/ leite| .~ ! : i i Leite vegetal com banana *+ bolo de
kanche'1::00HI13:30H s/ ovos com frango desfiado + maga biscaito-ge palviho:saigado s/icie /| Canlica com leite-vepetal + banana cenoura sem cobertura s/ leite s/ ovos
ovos FERRO 421 Mg FERRO 231
VITAMINA 43625 Meg VITAMINA 485,
Polenta com almondegas s/ ovos ao Sopa de frango + mandioca + Arroz carreteiro com cenoura e batata Canija (arroz, frango, abobrinha, A ) A
Jantar 16:00H/16:30H ) N =
molho + salada de beterraba beterraba + abobrinha + ponkan + salada de tomate + laranja cenoura, batata) + mamao VITAMINA | oo . vitamina | o
c " ] c i

Observacdo: somente adicionar leite veg

etal quando descrito no cardapio.
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