INTOLERANCIA A LACTOSE

CME! / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO AGOST0/2023

i
%..L, s
_SEGUNDA QUINTA __ SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDASE
3f8/2023 41812023 i S e
Gafe com _mw_m sk tactose + plo integral s/ Leite s/ lactose com morango + bolo de | Suco de abacaxi natural + pao s/ lactose | logurte morango s/ lactose + biscoito Heal. SR Kol RehL !
Desjejum 7:30H/8:00H lactose + queijo s/ laclose + margarina s/ < =
laranja s/ lactose com ovo + maga doce integral s/ lactose + banana
lactose CHO 12451 g CHO 1
Arroz + feijio carioca + carne moida ao Arroz + feijao preto + frango assado Arroz + feijdo carioca + carne bovina ao i ; PTN 3302 g PTN
Almogo 10:30H/11:00H molho + pure de batatas s/ leite + salada | (sobrecoxa) + milho e cenoura refogados + | molho de mandioca + salada de alface + Azt taljdo proto:+oyag :_mxmgom *
P - abobora refogada + maga
de brocolis ponkan mamao up 26,35 g up
Suco de abacaxi natural + p&o s/ lactose | Vitamina de banana e abacate com leite s/ Café com leite s/ lactose + po integral s/ | caLcio | 263522 gl caLea
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pipoca + maga com ovo + mamZo lactose + biscaito doce integral s/ lactose lactose + queijo s/ lactose + margarina s/
lactose FERRO 32 Mg FERRO
Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Polenta + came moida ao molho + Risoto de frango (frango,cenoura, Sopa de feijdo com batata + came + VT oo il ey I
Jantar 16:00H/16:30H % . 2
batata) + laranja aboborinha refogada + banana batata,milho,ervilha) cenoura + ponkan MITAMINA i Mg VITAMINA
c g c
...... ; mm mmz_.my ; . z ﬂmwom i = SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR
71812023 _ bogs 111812023 NUTRICIONAL MANIA
. . - ] - . N7 3 2 = ; 2 o KCAL 863,32 Keal KCAL I
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite s/ lactose + biscoito de | Suco de abacaxi natural + pdo s/ lactose | Salada de frutas (maméo, banana, kiwi) | Cha com leite s/ lactose + p&o integral s/ | Leite s/ lactose com banana + biscaito
5 x polvilho salgado s/ lactose + maga com ovo + laranja com aveia lactose com manteiga s/ lactose de polvilho salgado s/ lactose s 6
122,03 2
. — . X ¢ !
< Arroz + feijoada com cubos de came ArrgE 180 AME "ranga a0 molia Arroz + feijdo preto + carne moida ac molho| Arroz + feijéo carioca + frango sasssami Arroz + feijdo preto + quibe assado + F ez g Fm
Almago: 10:30H/13:00H bovina + farinha de mandioca + laranja semiggumes (dhobiha e capaira)-+ + polenta + salada de cenoura + banana ao molho + salada de acelga + ponkan salada de repolho + maméao
! salada de alface + magé P igap P LIP 2033 9 LP
P s o 5 ; = . . Cafe ite s/ lactose + pdo fatiad 5
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + péao integral s/ Vitamina de mamao + maga com leite s/ Suco integral de maga + bolo de fuba s/ |logurte morango s/ lactose + biscoito doce _mm:MMM“: _M_M_,.u,o\&m_“naﬁwmm ww_._om.mmww_am ”“ ik s i e
’ : lactose com requeijae s/ lactose lactose + biscailo doce integral s/ lactose lactose + mamao integral s/ lactose + banana et L
lactose FERRO 4,52 Mg FERRO
Polenta + frango ao molho + salada de | Macarrao com carne moida + brécolis Risoto de frango (frango,cenoura, PRI SRR 1ok CaTR g Ao Sopa de frango + mandioca + beterraba e i sk
Jantar 16:00H/16:30H % g 2 molho + salada de tomate com pepino + 3 2
acelga + maga refogado batata,milho,ervilha) + ponkan » + abobrinha + laranja VITAMINA VITAMINA
maméo p 4203 Mg b
__IERGh MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA ST
15/8/2023 8/2023 NUTRIGIONAL MANHA WUTRIG
s leit lactose + p3o fatiad, . o 5 , . KCAL 859,64 Keal KCAL
Desjejum 7:30H/8:00H MHMHHJ mww“.“ \m_n wwmm WH” m_w:_w M Suco de uva + biscoito salgado integral s/ | logurte morango s/ lactose + biscoito doce | Leite s/ lactose com banana + bolo de Suco integral de uva + pao integral s/
Ham 7 2 Queljoisyacios B laclose + maga integral s/ lactose + banana cenoura sem cobertura s/ lactose lactose com requeijdo s/ lactose
lactase CHO 124,31 a CHO
2 | Arroz + teijdo carioca + carne ao molho + |  Arroz + feijdo preto + frango ao molho + | Arroz + feijéo carioca, barreado + farinha Arroz + feijao preto + sobrecoxa ao PTN U2 9 PTN
Arroz + feijéo preto + frango sassami 5 . A :
Almocgo 10:30H/11:00H relhado + salada de acelga + laranja pure de batatas s/ leite + salada de jardineira de legumes (cenoura, couve flor | de mandioca + salada de tomate e cebola | molho com cenoura + salada de repolno
g 9 g beterraba bracolis) + mamao + banana com tomate + maga LP 2503 M Lip
5 ) o : . n . . . K . _ CALCIO 26531 Mg CALCIO
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite s/ lactose + biscoito Leite sf lactose com morango + bolo de | Suco de abacaxi natural + péo s/ lactose | Café com leite s/ lactose + biscoito de polvilho | Cha com leite s/ lactose + pao integral s/
' ' salgado integral s/ lactose + maga laranja s/ lactose com ovo + maga s/ lactose + laranja lactose com manteiga s/ lactose
FERRO 351 Mg FERRO
) X ) . ) < " . L |vmamina sl 254138 Meg  [VITAMINA A
Polenta com almondegas ao maolho + Canja (arroz, frange, abebrinha, cenoura, Arroz carreteiro com cenoura e batata + | Puré de batatas s/ leite + came moida ao [ Macarréo com carne moida + brécolis
Jantar 16:00H/16:30H 4 = ¥
salada de beterraba batata) + maga salada de tomate + ponkan molho + salada de alface + mamao refogado + laranja VITAMINA VITAMINA
@ 51,24 Mg c
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I~ INTOLERANCIA A LACTOSE .
e . > A EAS : i = e =
SEGUNDA : QUINTA gmgwﬂgwirsﬁax
21812023 : 241812023 e
i p . . “ - . % < . ; i +pa :
. . Chéa com leite s/ lactose + pao fatiado s/ | Vitamina de mamao e maga com leite s/ Suco integral de maga + bolo de fubd s/ Café com leite s/ lactose + biscoito Suso ,:_moqm_.n_m uva + pao s/ lactose Ko i i Ik ’
Pesjejum 7:30H/8:00H lactose com manteiga s/ lactose lactose + biscoito doce integral s/ laclose lactose + ponkan salgado integral s/ lactose + banana SnifvnheRkd + sliece s benaure
g g p 9 9 bolo de laranja s/ lactose CHO 16332 a CHO 1
Arroz integral + feijdo preto + carne i 5 - N .
. Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa ao . Arroz + feijdo carioca + peixe ao malho + - s PTN 3322 g PTN
5 X moida ao molho com legumes (cenoura e PELHR Arroz + feijdo preto + omelete assado + o : Macarrdo com carne moida +salada de
Almogo 10:30H/11:00H balata salsa) + salada de repolho + melhe com:cenoura -+ m.mAmam de brocols: cenoura e ervilha refogadas + maméao pirdo do molho de peixe + salada de tomate + ponkan
maca laranja alface up 34,25 g LP
Suco integral de Uva + Sanduiche de g 3 5 . N - - Suco integral de uva + péo s/ lactose CALCIO 256,33 Mg CALCIO 1
Lanche 14:00H/14:30H péo fatiado s/ lactose + queio s/ lactose ozmwmmﬂm_m__owﬂ HM%MM wwmmwwMo s/ | logurte kg ‘ﬂwmﬁwm w“%ﬂﬁ doce, | (Saladady ﬁeﬂmwoﬁ”ﬂw. banana, kW) | ¢om oyo mexido + alface + cenoura +
+ alface + tomate 9 g bolo de laranja s/ lactose FERRO 421 Mg FERRO
Jantar 16:00H/6:30H Sopa de frango + mandioca + beterraba Polenta + carne moida ao molho + Risoto de frango (cenoura, batats,milho, Sopa de feijao com batata + carne + Polenta + frango ao molho + salada de VIFANIAAY 260520 Meg  |VITAMINAAL 2
: : + abobrinha + laranja abobrinha refogada + magé ervilha) + ponkan cenoura + mamao acelga VITAMINA | g0 o Mg | VITAMINA
c , c
TERGA QUNTA | MEDIA SEUAN
291812023 . ! 3/8/2023 : e ol
o Ché com leite s/ lactose + biscoito de Suco de abacax natural + pdo sf lactose | S0 integral de Uva + Sanduiche de po | ;. ina de abacate+banana com leite s/ Kol | comey | ket il I
Desjejum 7:30H/8:00H - 2 fatiado s/ lactose + queijo s/ lactose + P )
polvilho s/ lactose + maga com ovo + laranja lactose + biscoito doce integral s/ lactose
alface + tomale CHO — g CHO
Risoto de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feijao carioca + carne ao 4 - : PTN 3369 ] PTN
Almogo 10:30H/11:00H batata,milho) + salada de pepino ¢/ tomate +| molho + pure de batatas s/ leite + salada a_mmmamo pardfiso +fango a9 ..:c_:o. Arroz + fejjao preto + holinho de came a0
. desfiado + salada de couve flor + maga molho + salada de acelga + ponkan
laranja de beterraba 2135 g up
. = 5 = 2 o CALCIO 259,64 Mg CALCIO
+ :
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + pao s/ lactose | Leite s/ _mnE.mm com morango + biscoito de Canjica com leite s/ lactose + banana Leite s/ lactose com banana + bolo de
com ovo + maga polvilno salgado s/ lactose cenoura sem cebertura s/ lactose
FERRO 421 Mg FERRO
. . Polenta com almendegas ao melho + | Sopa de frango + mandioca + beterraba + | - Arroz carreleiro com cenoura e batata + | Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, [ATAMRIES, SR Mot [VITAMINAN
Jantar 16:00H/16:30H ; 5 5
salada de beterraba abaprinha + ponkan salada de tomate + laranja batata) + mamao VITAMINA | o Mg VITAMINA
G i c
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