CME! / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO AGDSTO/2023
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...... . WiBi2023 3(B/2023 B
Lakt 5+ pdo int b _— s Faldsi e G 3 | togurt + biscoilo d 2 I+ KCAL 863,32 Keal KCAL 765,32
Desjejum 7:30Hi8:00H eite cam maga + péo integral + queijo Leits com morango + Bolo de lararja uco natural de laranja + pao com avo + maga | logurte morango+ biscoito doce integra
margarina picada banana picada
CHO 124,02 9 CHO 12431
it il T Al e Betar b i ks di >_,m._.~ cozido no caldo de cenoura + caldo de bncm coz ao no caldo de am_namwm + caldo de >_.8~..monac no caldo de cenoura + mm_ao o 3126 i 2561
4 = , . feijao preto + frango assado (sobrecoxa) + feijdo carioca + carne bovina cozida com de feijdo preto + ovos mexidos + abdbora
Almogo 10:30H/11:00H feijao carioca + carne moida refogada + pure - 2 =
de batatas + salada de:bracolis pure de batalas + creme de milho + ponkan | mandioca + pure de balatas + salada de alface refogada + pure de batatas + maga
picada + mamao picada picada m BA g L 2o
3 - _ ) ) o cALcio 251,34 Mg CALCIO 18457
Lanche 14:00H/14:30H Suco natural de laranja + pipoca + maga Suco nalural de laranja + pdo com ovo + Vilamina de banana e abacate + biscoilo doce |Suco natural de laranja + pio integral + queija|
> . picada mamado picada integral + margarina
FERRO 325 Mg FERRO 30
VITAMINA 20231 Meg VITAMINA 42531 |
Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Polenta + carne moida ao molho + aboborinha Risoto de frango (frango,cenoura, Sopa de feijdo com batata+ carne + A A )
Jantar 16:00H/16:30H b G 2 % A
alata) + laranja picada refogada + banana picada batata,milho,ervilha) cenoura +ponkan picada VITAMINA VITAMINA
c 64,22 Mg c 23635
e ﬁgﬂm%c’ﬁw
KCAL 82534 Keal KCAL 695,36 1
Desjejum 7-30Hi8:00H Leite com banana + biscoito de polvilho Suco natural de laranja + pao com ovo + Salada de frutas (mamao, banana, kiwi) com Suco natural de laranja + pdo integral com Leile com banana + biscoito de pol
iel ; - salgado + maga picada laranja picada aveia manteiga salgado
CHO 9 cHO 112,02
12431
Arroz cozido no caldo de beterraba + caldo | Arroz cozido no caldo de cenoura + caldo de | Arroz cozido no caldo de belerraba + caldo de |  Arroz cozido no caldo de cenoura + caldo de Arroz cozido no caldo de beterraba + PTN 3302 8 PIN 2303
Almoco 10:30HM41:00H de feijdo preto + Cubos de carne bovina + | feijao carioca + frango refogado com legumes | feijdo preto + carme moida refogada + polenta |  feijdo carioca + frango sasssami grelhado + caldo de feijao prelo + carne moida
BRI ’ pure de batatas + farinha de mandioca + | (abobrinha e cencura) + pure de batatas + + pure de batatas + salada de cenoura + pure de batatas + salada de acelga + ponkan | refogada + pure de balatas + salada de
laranja picada salada de alface + maga picada banana picada picada repolho + maméo picado LF 2102 L] ue 1322
CALCIO 285,63 Mg CALCIO 154,32
Lanche 14:00H/14:30H Suco natural de laranja + péo integral com | Vitamina de mamao + maga + biscoito doce Suco integral de maga + bolo de fuba + logurte morango+ biscoito doce integral + Suco natural de laranja + pao fatiado + queijo
' : requeijdo integral mamdo picado banana picada + margarina
FERRO 422 Mg FERRO 4,06
VITAMINA 2131 Meg VITAMINA a5 ¥
Jantar 16:00HI16:30H Polenta + frango ao molho + salada de Macarrao com carne moida + brécolis Risoto de frango (frango,cenoura, Pure de batatas + carne moida ao molhe + | Sopa de frango + mandioca + belerraba + » A
’ ' acelga + magé picada refogado batata,milho,ervilha) + ponkan picada salada de tomate com pepino + mamao picada abobrinha + laranja picada —
)M._ NA, 4233 Mg 5.-)%22) 102,33
TERGA  GURRTA QUINTA e | i
15/8/2023 __ 16/8j2023 1718/2023 | : TARDE
KCAL 863,32 Keal KCAL 2.3 k
Desjejum 7:30H/8:00H Suco natural de laranja + pio fatiado + queijo + | Suco natural de laranja + biscoito salgado logurle morango+ biscoito doce integral + Leite com banana + bolo de cenoura sem Suco natural de laranja + pao integral
esjel . : margarina integral + maca picada banana picada cobertura com requeijao
CHO 12421 a CHO 1233
i . : Arroz cozido ne caldo de beterraba + PIN 2421
;i 9 PTN 21,08
Arroz cozido no caldo de vm_m—q.mwm + caldo Arroz cozido fio calo de cenoura + caldo de >n.n.~ cozido no caldo de um_mnmw.um *+ nm._n_o de >_..q.a.~ nau_ao no caldo de cenoura + n.m_n_n de caldo de feijao preto + sobrecoxa ao
" . 0 preto + frango sassami grelhado + : feijdo preto + frango grelhado + jardineira de |  feijdo carioca + carne refogada + farinha de
Almogo 10:30H/11:00H feljao carioca + carne refogada + pure de - ] molho com cenoura + pure de batatas +
pure de batatas + salada de acelga + batatas + salada de beterraba legumes (cenoura, couve flor e brécolis) + | mandioca + pure de batatas + salada de lomate salaca de Fepole G fomats b rrach
laranja picada pure de batatas + mamao picado e cebola + banana picada P picada ¢ up 2531 ¢ up 2431
CALCIO /122 Mg CALCIO 184,52 ]
S . 3 g gl = 5 , . . .
Lanche 14:00H/14:30H Suco natural de laranja + biscolle salgado Leite com morango + bolo de laranja Suco natural de laranja + pao com ovo + maga|  leite com mamao + qm.na__a de polvilho + laranja | Suco natural de laranja + pac integral com
integral + maga picada picada picada manteiga
FERRO 322 Mg FERRO 301 I
VITAMINA 253122 Meg VITAMINA 322136 A
A A #
Jantar 16:00H/16:30H Polenta com almondegas ao molho + Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Arroz carreteiro com cenoura e batata + Puré de batatas + carne moida ao molho + Macarrdo com carne moida + brocolis
a . T salada de beterraba batata) + maga picada salada de lomate + ponkan picada salada de alface + mamao picada refogado + laranja picada viTaMINg | g0 g | vTAMINA o i
c k c :
Observagdes: Integral - Arroz cozido com legumes + caldo de feijao + puré de batatas + frango assado + carne moida + frutas picadas + suco de laranja natural + vitamina + iogurte
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21812023 221812023 23/8/2023 L)
Suco natural de laranja + pao com ovo KenL fas ot Ko &
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com mamio + péo fatiado com manteiga Vitamina de mam&o e maga + biscoilo doce Suco natural de _m_.mam.m + bolo de fuba + ponkan | Leile com mamao + v_mnm_._n salgado integral + el canoLtEs bl ds
picada banana picada %
laranja
CHo 154,21 g CHO 1"
Arroz integral cozido no caldo de cenoura + Arroz cozido no caldo de beterraba + caldo de £ . PN 33,08 9 PTN 2
Almoco 10:30H/11:00H caldo de feijdo preto + carne moida ao molho | feijdo carioca + sobrecoxa ac molho com cenoura «mﬂwﬂon qno_u_m_*o focaldy .m_m nM:c:B b n“_n_a Q_M m»:..um ncn,_ﬁ_c Hc_.nm_qc Qm*vm.mham”vm Nﬂm_.u“__ aM Macarrdo com carne moida +salada de
¥ ’ : com legumes (cenoura e batata salsa) + pure de | + pure de batatas + salada de brécolis + laranja S_Ec Mnﬂm + c“wummn_“m“m_»mcgwm ...n..‘mqnmwhmmn m:“aom Munmdﬂﬂj.wnﬂa MM:WM—HmMﬂWwMEnM M_m _.mﬂ.mwm tomate + ponkan picada
batatas + salada de repolho + maga picada picada 9 P P P LiP 222 ] Lp 1
Suco natural de laranja + pdo com ovo Rl "o eaLee 4
: 2 Suco natural de laranja + Sanduiche de péo P 7 . logurte morango+ biscoite doce integral + banana - 2 K i N
Lanche 14:00H/14:30H fatiado + queijo + alface + omale Leite com maga + pao fatiado com manteiga picada Salada de frutas (mama&o, banana, kiwi) com aveia] mexido + mmmn_mmwm”mm__c:; + bolo de
' FERRO an M FERRO :
s;.n,_z) — Meg s;w_z» 24
. . Sopa de frango + mandioca + beterraba + Palenta + carne moida ao malhe + abobrinha Risoto de frango (cenoura, batata,milho, e/ Sopa de feijdo com batata + carne + cenoura + Polenta + frango ao molho + salada de
Jantar 16:00H/16:30H : i « s Lol
ababrinha + laranja picada refogada + maga picada ponkan picada mamao picado acelga
viraming | oo - vITaMINA |,
c - c
= . T g LLTY T MEDIA SEMANAL YALOR éoin sz
2B/82023 . : i Sl
y . . a 5 - KCAL #5221 Keal KeAL B
= 5 ; Leite com banana + biscoito de polvilho + magd Suco natural de laranja + pdo com ovo + laranja Suco naltural de laranja + Sanduiche de pdo Vitamina de abacate+banana+ biscoito doce
Desjejum 7:30H/8:00H 5 : = =
picada picada fatiado + queijo + alface + lomate integral
CHO g CcHO H
120,33
Arroz cozido no caldo de beterraba + i i i Liti 2o 9 PTH ?
i : ] i n do t frango | Arroz integral cozido no caldo de cenoura +calde |\ -~ parafusa + frange desfiado + salada de Arroz cozido no caldo de beterraba + caldo de
mogo 10:30H/11:00H refogado + puré de batata + salada de pepino ¢/ de feijdo carioca + carne refogada + pure de couve flor + mag3 picada feijdo preto + Carne moida refogada + pure de
tomate + laranja picada batatas + salada de beterraba P balalas + salada de acelga + ponkan picada P 2237 i up 1
s R _ ~ cALCiO | 28564 Mo calcio | 2t
a + + . Ly ; ji i i i
Lanche 14:00H/14:30H uco natural de aranja + paocomovetmagd || Lo oo morango + biscoilo de polvilho salgado Suco natural de laranja + biscoito de polvilho + Leite com banana + bolo de cenoura sem
picada banana picada cobertura
FERRQ 451 Mg FERRO i
VITAMINA 42155 Meg VITAMINA a
y i Polenta com almondegas ao molho + salada de ‘Sopa de frango + mandioca + beterraba + Arroz carreteiro com cenoura e balata + salada de|Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) + A i
Jantar 16:00H/M16:30H : 3 s P
beferraba abobrinha + ponkan picada tomate + laranja picada maméo picado
VITAMINA VITAMINA "
4231 Mg X
c c
Observagdes: Integral - Arroz cozido com legumes + caldo de feijao + puré de batatas + frango assado + carne moida + frutas picadas + suco de laranja natural + vitamina + iogurte
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