f s CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO AGOST0/2023
S E = _, ARLY

__SEGUNDA : TERGA SEXTA . MEDIASEMANALVALOR | MEDIA SEMANA
TS 11812023 4082028 MARIIONELINRAY =t UL
: ) : KCAL 780,62 Keal KCAL 685,92
+
Desjejum 7:30H/B:00H Mingau de aveia com banana com Leite vegetal com morango Suco de abacaxi _._m_Em_. ovo com couve| logurte vegano oo:._.Bo—mzmo e banana
leite vegetal + maga batido
CHO g CHO 91,24
112,36
Arroz + feijao carioca + came moida | Arroz + feijao preto + frango assado | Arroz + feijdo carioca + came bovina ao Ao Toia0 prelo -+ oVos Fskidas-+ PTN 33,52 9 PTN 22,34
Almogo 10:30H/11:00H ao molho + pure de batatas s/ leite + (sobrecoxa) + milho e cenoura molho de mandioca + salada de alface + SO MEWDB FetaadE - HEns
salada de brécolis refogados + ricula + ponkan mamao g ¢ uP 2531 9 LIP 14,32
; ; — . CALCIO | 256,37 Mg CALCIO | 152,34
tegral d + | + t: com | i
Sues gt o a2 paraece | Sucde a1 0o | VI e | Crome e mara,bonana o vl
m m..m FERRO 362 Mg FERRO 234
VITAMINA | oo Mog | VITAMINA | oo
Jantar 16:00H/6:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, Polenta + carne moida ao molho + Risoto de frango (cenoura, Sopa de feijao com batata+ carne + A z A )
' ' cenoura, batata) + couve + laranja | agrido+ abobrinha refogada + banana batata,milho+ervilha) + ricula cenoura + couve + ponkan VITAMINA o Mg VITAMINA | o0 e
c . c :
MEDIA BERANS
NUTRICIONAL
ol i it Suco Intearaid _ e Lt - 4B KCAL 750,68 Keal KCAL 563,32
F . al + + + :
Desjejum 7:30H/8:00H | Creme de manga, banana e aveia Hco; e anate i Em‘ awocom ued imiogral.oa magd +saavade eltevogets).- panquecd ds Danana com Leite vegetal + banana
couve + laranja frutas (mamao, banana, kiwi) aveia s/ leite
cHo q CHO 93,62
113,26
- ijdo carioca + frango ao o . - i
+ faiio 0 ! + ¥ oid . . ; + + + PTN 322 g PTN 21,33
. Arroz q ijoada com n:c> s de carne molho com legumes (abobrinha e Arroz ﬂmﬁmo preto + came moida ao Arroz + feijio carioca + frango sasssami Arroz * feijao preto + quibe assado
Almogo 10:30H/11:00H bovina + couve + farinha de : molho + ricula + polenta + salada de espinafre + salada de repolho +
- " cenoura) + ricula + salada de alface + ao molho + salada de acelga + ponkan =
mandioca + laranja maca cenoura + banana mamao LIP 21,30 g up 11,20
» Vitamina de maméo + maga com leite ’ ; CALCIO | 263,35 Mg CALCIO | 1928
Suco de maracuja com couve + Ao g Leite vegetal + panqueca de banana logurte vegano com merango e banana Suco integral de uva + panqueca
Lanche 14:00H/14:30H . vegetal + biscoito de aveia com 5 s i 3 :
banana com aveia com aveia s/ leite batide colorida de cenoura s/ leite
banana FERRO 162 Mg FERRO 2,36
: ; VITAMINA VITAMINA
@ 5 i 5 Puré de batatas s/ leite+ carne moida ao Sopa de frango + mandioca + 459632 Meg 2633
+ + da + B i A A
Jantar 16:00H/16:30H Plens aﬂmh%h mm_ﬂ :..4_.”.“_._@ sl Mesaraereom Mﬂ:wnﬂ_ua_am brocolis cmﬂ_m o””__ﬂm Mﬂmﬂwﬁhmﬂ__wmnﬂ,_nmmmﬂﬂmz molho + escarola + salada de tomate beterraba + abobrinha + espinafre +
9 ca ) ! ! p com pepino + mamao laranja s.ﬁ.pmzz.p pizi M <_§%_z> 3653
__SEGUNDA i oaUNm TTSEXTA | mEpmsemanaivaior | MEDIASEMAN
MlgeE e R e | 172023 =t 1818/2023 oA Hurclons
ST - & _— — — b Suco | i . o s KCAL 758,94 Keal KCAL 596,3
. # e de ora + e .
Desjejum 7:30H/8:00H uco integral de uva + panqueca rem anana, magi e leite ogurte vegano com morango e banana | Suco integral de maca + salada de frutas PUrE de abacate com banana
colorida de cenoura s/ leite vegetal batido (mamao, banana, maga)
CHO g CHO 95,3
112,36
Arroz + feijdo preto + frango sassami|  Arroz + feijdo carioca + came ao | Arroz + fefjao preto + frango ao molho +| Arroz + feijao carioca, barreado + farinha | Arroz + feijao preto + sobrecoxa ao PTN 3452 g PTN 2450
Almogo 10:30H/11:00H grelhado + salada de acelga + molho + couve + puré de batatas s/ | jardineira de legumes (cenoura, couve |de mandioca + salada de tomate e cebola molho com cenoura + salada de
laranja leite + salada de belerraba flor e brocolis) + mamao + banana + couve repolho com tomate + maga 20,64 g uP 1,26
. B N . . . i ina de banana + 20 CO CALCIO 296,85 Mg CALCIO 162,8
Cha erva doce/cidreira + biscoilo de | Suco integral de magé + salada de Suco de abacaxi natural + ovo com PR /.”___m:.__: Hena S com
Lanche 14:00H/14:30H ‘ b - ~ . s Creme de banana, maga e leite vegetal leite vegetal + biscoito de aveia com
polvilho s/ leite + maga frutas (maméo, banana, maga) couve + maga &
maga FERRO 363 Mo FERRO 2,38
VITAMINA VITAMINA
; . . . uré de batatas s/ leile + moida i i & 457,95 Meg a85.¢
Polenta com almondegas ao molho + Canja (arroz, frango, abobrinha, Arroz carreteiro com espinafre, cenoura Puré-de 2 lecame 89| Macarrao com came moida + brocolis sl a
Jantar 16:00H/16:30H : e molho + agrido + salada de alface + :
salada de beterraba + brocolis cenoura, batata) + couve + maga e batata + salada de tomale + ponkan - refogado+ laranja
mamao VITAMINA | 63,22 Mg 206.2
Observagoes: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardépio.
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CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO AGOSTO/2023
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SEGUNDA ____ QUARTA A A SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEBIA SEMANA
21/8/2023 281812023 181 _ NUTRIGIONAL MANHA MTRICIONAL
. i 5+ 3 i § ) . o = KCAL 759,68 Keal KCAL 506,38
Desieium 7:30H/8:00H Suco integral de uva + panqueca <=w3_”wm_n_m HMMM_M:%M:%MWDHU”% Leite vegetal + panqueca de banana Cha erva doce/cidreira + biscoito de Suco de maracuja com couve + e
18} ! ' colorida de couve s/ leite 0 com aveia s/ leite polvilho s/ leite + banana banana com aveia
banana CHO 0 CHO 91,27
111,33
Arroz integral + feijdo preto + carne | Arroz + feijo carioca + sobrecoxa ao | Arroz + feijdo preto + omelete assado + | Arroz + feijdo carioca + peixe ao molho + - " PTH 32.02 q PTH 2534
. . L 3 Macarrao com carne moida + escarola
Almogo 10:30H/11:00H | moida ao melho cf cenoura e batata molho com cenoura + salada de espinafre + cenoura e ervilha refogados|  pirdo do molho de peixe + salada de
% " X = +salada de tomate+ ponkan
salsa + salada de repolho + maga brocolis + laranja + mamao alface upP 2431 g LIP 11,30
Suco int | de uva + panqu logurte ve banana | Suco de a integral + salada de frut Leile vegetal + panqueca de banana i e Mg caLele | e
Lanche 14:00H/14:30H T — uco integral de uva + panqueca ogurte vegano com morango e banan maga integr ada de frutas i g panqueca
colorida de cenoura s/ leite batido (mamao, banana, kwi) com aveia s/ leite
FERRO 384 Mg FERRO 237
3 VITAMINA VITAMINA
+ + ) . 485067 M 485,67
; Sopaide ?m:mo. Bman__o.nm Polenta + carne moida ao molho + |Risoto de frango (cenoura, batata,milho,|  Sopa de feijao com batata+ came + Polenta + frango ao molho + salada de A = A
Jantar 16:00H/16:30H | beterraba + abobrinha + espinafre + % = 2 o 5
¢ abobrinha refogada + agrido + maga ervilha) + rdcula + ponkan cenoura + couve + mamao acelga VITAMINA VITAMINA
laranja oy 64,21 Mg c 254,31
SEGUNDA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANA
281872023 30/812023 . 31/812023 NGO
A . ) z . ;i " N . KCAL 754,25 Keal KCAL 596,37
. B . Cha erva doce/cidreira + biscoite Suco de abacaxi natural + ovo com Suco integral de uva + panqueca Vitamina de banana e abacate com leile
Desjejum 7:30H/8:00H 2 = 2 > 1 e i
polvilho s/ leite + maga couve + laranja colorida de cenoura s/ leite vegetal + biscoito de aveia com maga
cHO g cHO 92,32
112,34
Risoto de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feijdo carioca + carne | Macarrdo parafuso + espinafre + frango : PTN 32,02 g PTN 24,15
+
Almogo 10:30H/11:00H | batata,milho) + escarola + salada de  |ao molho + couve + puré de batatas s/| ao molho desfiado + salada de couve Aoz’ faljao/preto +: holiiho/de camerag
i : i molho + salada de acelga + ponkan
pepino ¢/ tomate + laranja leite + salada de beterraba flor + maga up 22,36 q LIp 11,30
Suco de abacaxi natural + Mingau de b ia com leite | Ché erva docelcidreira + biscaito polvilh ) | Rasall I Rl I
Lanche 14:00H/14:30H | Suc0 de abacaxi natural + ovo com Leite vegetal com morango ingau de banana com aveia com leite a erv cidreira + biscoito polvilho
couve + maga vegetal s/ leite + maga
FERRO 321 Mg FERRO 2,38
. VITAMINA VITAMINA .
+ + 4588 67 Mi 485,21
Jantar 16:00H/16:30H Polenta com almondegas ao moiho + aﬂmmmm%m Mmuwmsrwww_woﬂw fros Arroz carreteiro com espinafre, cenoura | Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, A = &
: : salada de beterraba + brocolis p e batata + salada de tomate + laranja batata) + couve + mamao VITAMINA VITAMINA
ponkan & 61,32 Mg ¢ 2345

Observagdes: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.
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