SIND INT IRRITAVEL

CMEI \ CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO AGOST0/2023
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TERGA — QUARTA A MEDIA ,w.am
— T
11812023 20812023 e@mﬁm asé_%ﬁ WA NuTRY
2 . P y % - 4 iy A KCAL 895,64 Keal KCAL
Desjejum 7:30H/8:00H Cha de erva doce/cidreira + pao integral s/|  Leite s/ lactose com morango + bolo de | Suco integral de magA + pao sf lactose com|Leite s/ lactose com maga + biscoito doce
lactose + margarina s/ lactose fuba sem lactose ovo + maga integral s/ lactose + banana — — p il
Arroz + caldo de feijo carioca + came Arroz + calde de feijéo preto + frango Arroz + caldo de feijao carioca + came PTN 33.02 g PTN
3 3 5 - +
Almogo 10:30H/11:00H maida ao molho + pure de batatas s/ leite | assado (sobrecoxa) + cenoura refogada + | bovina ao molho de mandioca + salada de Aoz catdo da fefjac proto + e
P mexidos + abébora refogada + maga
+ salada de cenoura maga glface + pera LP 2261 g LIP
. . N ; . . . - cl 4 M clo
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de maga + biscoilo salgado | - Suco integral de maga + pao s/ laclose | Leite sf lactose com banana + biscoito doce|  Chaerva dace/cidreira + pio integral s/ | AtC10 | 48 il
integral s/ lactose + maga com ovo + pera integral s/ lactose lactose + margarina s/ lactose rerRO . 0 S—
= = 7 G VITAMINA A| 306,24 Mcg VITAMINA Al
. . Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Polenta + carne moida ao molho + . Sopa de feifjdo com batata+ carne +
Jantar 16:00H/16:3
oH batata) + banana aboborinha refogada + banana Risoto de frango (frango,cenoura, batata) cenoura +pera viraana [ oo o | VITAMNA
c : c
SEGUNDA TERGA ~ QUART, MEDIA SEMANAL VALOR MEDiAS
: .W.ﬁ@uhw.. 8/8/2023 E.Ewn&u zzg_aanr ..Sz_i z:«nw
Cha erva docel/cidreira + biscoito d Suco integral de & + péo s/ lact Cha doce/cidreira + pdo integral s/ | Leite s/ lactose com banana + biscoito de| = bl oA
Desjeju .3 8: OCH iare ISCO e uco integral maga + paoc s close a erva doce/lcidreira Q| S i e C al HSCi
jejum 7:30H/8:00H polviiho salgado s/ laclose + mags com ovo + pera Selada de frutas (banana, magé, pera) lactose com margarina s/ lactose polvilho salgado s/ lactose &6, cHo
126,34 ¢
Arroz + caldo de feijao preto com cubos | Arroz + caldo de feljao carioca + frango ao| Arroz + caldo de feijio preto + came moida|  Arroz + caldo de feijdo carioca + frango Arroz + caldo de faijdo prelo + quibe PTN 33,06 9 FTN
Almogo 10:30H/11:00H de carne bovina + farinha de mandioca |molho com legumes (abobrinha e cenoura)| ao molho + polenta + salada de cenoura + | sasssami ao molho + salada de acelga + S g
= assado + salada de cenoura + péra
+ péra + salada de alface + maga banana maga up 21,00 9 up
i i " : . x " & = . _— - ¢ CALCIO 295,64 Mg CALCIO
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de mag + pdo integral s/ | Vitamina de maga com leite s/ lactose + | Suco integral de maca + bolo de fubd s/ | Leite s/ lactose com maga + biscoilo doce Cha erva doce/cidreira + pao fatiada s/
’ : lactose com margarina s/ lactose biscoito doce integral s/ lactose lactose + maga integral s/ lactose + banana lactose com margarina s/ lactose
FERRO 451 Mg FERRO
£ £ A < 5 VITAMINA Al 452,31 Mcg VITAMINA AJ
Jantar 16:00H/16:30H Polenta + frango ao molho + salada de | Macarrdo com carne moida + abobrinha | Risoto de frango (frango,cenoura, batata,) + Pure de batatas s/ letie + carne moida ac Sopa de frango + mandioca + batata +
’ : acelga + maga refogado pera molho + salada de tomate + maga abobrinha + banana vmaming | oo y VITAMINA
c : A c
z TERGA __ QUARTA QUINTA  SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR WEDIA $E
18812023 = 161812023 171812023 18812023 T e
: P, . g ooaws ) T - ’ s KCAL 845.21 Keal KeAL
Desjejum 7:30H/8:00H Leite s/ lactose com mags + pdo fatiado s/ | Suco integral de maga + biscoito salgado | Leite sf lactose com maga + biscoito doce Leite s/ lactose com banana + bolo de Suco integral de maga + pao integral s/
’ g lactose + margarina s/ lactose integral s/ lactose + maga integral s/ lactose + banana cenoura sem cobertura s/ lactose leite com margarinha s/ lactose oo 125,35 g _—
Arroz + caldo de fejjio preto + frango | Aoz + caldo de feijao carioca + carne ao | Arroz + caldo de fejjéo preto + frango ao | Arroz + caldo de feijgo carioca, barreado + | Arroz + caldo de fejjdo preto + sobrecoxa| prv 24,51 a PTN
Almogo 10:30H/11:00H sassami grelhado + salada de acelga +| molho + pure de batatas s/ leite + salada | molho + jardineira de legumes (cenoura, | farinha de mandioca + salada de tomate e ao molho com cenoura + salada de
pera de abobrinha batata e abobrinha) + pera cebola + banana tomate + maga e 2333 9 e
2 : . . I : = = . . o . . Z 5 T CALCIO 251,24 Mg CALCIO
Lanche 14:00H/14:30H Cha erva docelcidreira + biscoito Leite s/ lactose com morango + bolo de Suco integral de maga + pao s/ lactose | Cha erva doce/cidireira + biscoito de polvilho s/| Cha erva doce/cidreira + pdo integral s/
salgado integral s/ lactose + maga fuba s/ lactose com ovo + maca lactose + maga lactose com margarina s/ lactose FERRO 30 "o —
. " = Z ) vIT) 5321 TAMINA A| 3
Jantar 16:00H/16:30H Polenta com almondegas ao molho + Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Arroz carreteiro com cenoura e batata + Puré de batatas s/ leite + came moida ao | Macarrdo com carne moida + abobrinha |7 ARl Mes  |VITANMRY
" L salada de cenoura batata) + maga salada de tomate + banana malho + salada de alface + pera refogada + pera vimamina [ m VITAMINA
c : c

Observagdes: dieta: leite s/ lactose + S/ laticinios + S/ café e cha mate + Frutas e legumes Obstipantes + S/ Frutas

Citricas + S/ graos + S/ milho + S/ Fermentativos ({repolho, brécolis, couve flor, beterraba e pepino)
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Desjejum 7:30H/B:00H Cha erva doce/cidreira + pao fatiado s/ | Vitamina de magé com leite s/ lactose + Suco integral de maga + bolo de fubd s/ | Cha erva doceicidreira + biscoito salgado .mmr%w __udwmﬁw_ﬁ%oﬁmw_wmo% WQnMrWM_M Mm
H d 3 z . i
lactose com margarina s/ lactose biscoito doce integral s/ lactose lactose + pera integral s/ lactose + banana bala de fuba s/ laclose -~ _— 7 o 1
Arroz + caldo de feijdo preto + carne . " o = ) o - —_— Bt £
Aimoce tosonrvagn | l0s 0 moio com gumes conous | AT e S a8 IR\ LR o e rfognio ¢ R b ol e pa » ity | Moo onosmmg mgids isdada da B
' . e batata salsa) + salada de abobrinha + = e de alf. tomate + maga
maga salada de tomate + banana maga e alface UP 3209 g P 14
Suco integral de maga + Sanduiche de . % - . . T Suco integral de maga + pdo s/ lactose | CALCIO 28564 Mg CALGIO 15
+ . 5
Lanche 14:00H/14:30H pao fatiado s/ lactose cf margarina s/ ojm_mﬂmmmawmﬂﬂ“w_M_“m_uw_w_hmn”wma% § |tels m__.rm_m.wwﬂmwn_ﬁ._o__w Mwm+ cw”wmn_.n_ﬁu doca Salada de frulas (pera, banana, maga) com ovo mexido + alface + cenoura +
lactose + alface + tomate 9 g bolo de fuba s/ lactose FeRRO | 421 wg | Ferro | 2
Sopa de frango + mandioca + batat Polent id ih Sops o fililo com baldla + caa+ | Polenis +rango an molo +:saladade || e | W [T w
. X opa de frango + mandioca + batata + olenta + carne moida ao molho + . - opa de feijdo com a e ngo a e
Jantar 16:00H/16:30H abobrinha + pera abobrinha refogada + maga Risoto de frango (cenoura, batata) + maga cenoura + péra acelga A | o P B .
c ] c
~ SEGUNDA = _TERGA { MEDIA SEMANAL VALOR MEIA SEH
e Dol812023 3 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIY
i : ; : : - Suco integral de maga + Sanduiche de pao| ... . I KCAL 85231 Keal KCAL 70
d % . 1 +
Desjejum 7:30H/8:00H Cha erva aanm\“_&_ ﬂm_s ++ Emna.:o de polvilho| Suco S_mmmw_uw:mo_qwmm :Hmnwa s/ lactose faliado s/ laclose + margarina s/ laclose -+ <_”m3_:mnn%n wwnﬂwﬂ” mwmwmcmm 2 biscoito
s/ lactose + maga G alface + tomate CHO fancE 9 cHO 18
Almoco 10:30Hi1:004 | 500 de franeo (frango,cenoura, batata) + ﬂ%meﬂnmm.ﬂﬂﬂﬁu“%mmwﬂ_m MmMMWM%M Macarrao parafuso + frango a0 molho | Arroz + caldo de feijdo preto + bolinho de iy i g PN N
b : . salada de tomate + pera P db cenaur desfiado + salada de abobrinha + magad | came ao molho + salada de acelga + péra e S B i i
M = = o . . o CcALCIO 28561 Mg CALCIO i
. . Suco integral de maga + pao s/ lactose |Leite s/ lactose com morango + biscoito de - i Leite s/ lactose com banana + bolo de
Latichio 14:00H/14:30H com ovo + maga polvilho salgado s/ laclose Gainlica conT lejte o/ lactase + hanana cenoura sem cobertura s/ lactose S— A Mg s p
Jantar 16:00H/16:30H Polenta com almondegas ao malha + Sopa de frange + mandioca + batata + Arroz carretsiro com cenoura e batata+ | Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, [ITAMINAG 2156 Mog VITAMINAA] - 4
* = salada de abobrinha abobrinha + maga salada de tomate + maga batata) + banana VITAMINA | o Mg VITAMINA |
¢ ’ c ?

Observagoes: dieta: leite s/ lactose + S/ laticinios + S/ café e cha mate + Frutas e legumes Obstipantes + S/ Frutas

Citricas + S/ grios + S/ milho + S/ Fermentativos {repolho, brécolis, couve flor, beterraba e pepino)
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