CME / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO AGOSTO/2023

nozmz v>nma uz._.mm:_,_b_. CRONICA
_H TA - MEDIA
£ 318/2023 zcuvﬁazm_. MANHA NUT]
Mingau de aveia com banana com leite Suce de abacaxi natural + ovo com couve logurte vegano com merango e banan Ken TN fe ReaL
¢ 2 7 5 n a
Desjejum 7:30H/8:00H vegetal Leite vegetal com merango + laranja batido
CHO g CHO
112,36
Arroz integral + feijdo carioca + came moida Arroz integral + feijéo preto + frango assado Arroz integral + feijdo carioca + came R " ; PTN 3362 9 PTN
Almogo 10:30H/11:00H ao molho + pure de batatas s/ leite + salada (sabrecoxa) + milho e cenoura refogado + | bovina ao molho de mandioca + salada de >qm~2_u:r”wm_.w_mw%_wm m%wom uw<mﬂ.wmmﬂu_m“5m
de brocolis ricula + ponkan alface + mamao g I Lip 2431 9 LP
. i . Vitamina de banana e abacate com leite CALCIO | 28854 Mg CALCIO
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + panqueca colorida. | Suco de abacaxi natural + ovo cam couve + vegetal + biscoito de aveia com maga s/ Creme de manga, banana e aveia
de couve s/ leite maméao P
leite FERRO 326 Mg FERRO
VITAMINA [ Mg | VITAMINA
Jantar 16:00H/16:30H Canja (Arroz integral, frango, abobrinha, | Polenta+ came moida ao molho + agrido+ Risoto de frango (cenoura, Sopa de feijgo com batata+ carne + A ’ A
Z . cenoura, batata) + couve + laranja abobrinha refogada + mamao batata,milho+ervilha) + ruculz cenoura + couve + pankan VITAMINA VITAMINA
c c
, QUINTA  MEDY
10/8/2023 : ol
KCAL 754.21 Keal KCAL
: i ! Suco de abacaxi natural + ovo com couve +|  Suco integral de uva + salada de frutas Leite vegetal + panqueca de banana com . g
Desjejum 7:30H/8:00H Creme de manga, banana e aveia laranja {mamao, banana, kiwi aveia &/ leite Leite vegetal + banana
CcHo a CHO.
112,36
Arroz integral + feijpada com cubos de Arroz integral + feijéo carioca + frange ao [Arroz integral + feijiio preto + carne moida 80| Arrozintegral + feijéo carioca + frango . " 2 PTN 3302 9 PTN
Almogo 10:30H/11:00H carne bovina + couve + farinha de malho com legumes (abobrinha e cenoura) molhe + ricula + polenta + salada de sasssami ao molho + salada de acelga + ﬂ_.m_mm “”Mwmmh .Mmu_q_mm_uww MHM. Mummmwmhwmm%oo -
mandioca + laranja + rlicula + salada de alface + ponkan cenoura + mamaao ponkan P P m LiP 2237 9 LP
. itamni + a j ) . L 5 M 10
Suco de maracuja com couve + banana <=m_.:_:m‘am Hma._mc fhagacom ok Leite vegetal + panqueca de banana com logurte vegano com morango e banana | Suco integral de uva + panqueca colorida N0 | e ° e
Lanche 14:00H/14:30H : vegelal + biscoito de aveia com banana s/ - L 4 :
com aveia ; aveia s/ leite batido de cenoura s/ leite
leite FERRO 3z Mg FERRO
2 3 VITAMINA VITAMINA
Jantar 16:00H/16:30H Polenta + frango ao molho + salada de Macarrao integral com care moida + Riscto de frango (frango,cenoura, _.ﬂ.”ﬂua.w MMMMNWMM _M“WmmaMM:MHM”MMMM Sopa de frango + mandioca + beterraba + A e e A
B : acelga+ ponkan brécalis refogado batata,milho,ervilha) + ricula + ponkan pepine + mamo abobrinha + espinafre + laranja s:%,zb, - il <§%_z>
QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIAS
17182023 NUTRICIONAL HANHA UK
KCAL 769,33 Keal KCAL
e % 2 Suco integral de uva + panqueca colorida ; logurte vegane com morango e banana Suco integral de uva + salada de frutas =
Desjejum 7;30H/8:00H de cenoura s/ leite Creme de banana, mag4 e leite vegetal batido (maméo, banana, maga) Puré de abacate com banana
CHo 9 CHO
113,03
Arroz integral + feijo preto + frango Arroz integral + feijéio carioca + carne ao Arroz integral + feijdo preto + frango ao Aoz integral + feijdo carioca, barreado + | Arroz integral + feijdo preto + sobrecoxa ao| PN B2 g PTN
Almogo 10:30H/11:00H sassami grelhado + salada de acelga + | molho + couve + puré de batatas s/ leite + molho + jardineira de legumes (cenoura, farinha de mandioca + salada de tomate e | molho com cenoura + salada de repolho —
laranja salada de beterraba couve fior e brécolis) + mamao cebola + banana + couve com tomate + ponkan Lp 26,31 o LiP
e - s P Vitamina de banana + mamé&o com leite | cAtcio | zsser Mg CALCIO
g . Ché erva docefcidreira + biscoito de Suco integral de uva + salada de frutas | Suco de abacaxi nalural + ovo com couve + - i s
Lanche 14:00H/14:30H polvilho s/ leite + ponkan {mamao, banana, mag3) laranja Creme de banana, maci e leite vegetal vegetal + biscoito nn aveia com maga s/
leite FERRO 362 Mg FERRO
” 4 R 4 VITAMINA VITAMINA
2 . + E 459532 M
Jantar 16:00H/16:30H Polenta com almondegas ao molho + Canja (Arroz integral, frango, abobrinha, Mmﬂmc_ﬂwmmw_wwm:mwm%wMmﬂmmm ﬂ:mmhmmw n:ﬂoﬂﬂﬂm.w%_w”\,_fm“mm_m awmnﬁmmﬂg%hmﬂmn. Macarrao integral com carne moida + A i A
salada de beterraba + brocolis cenoura, batata) + couve + mamao ponkan mamao brécolis refogado+ laranja <_;m._,z> i fia <_;w_,z>
Observagdes: Fibras e leite vegetal
CMEI [ ALUNG
ZULEIDE ~ | DIANA PIRES ARISTOTELES MEDEIROS
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CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES —~ CARDAPIO AGOSTO/2023

- : CONSTIPAGAO INTESTINAL CRONICA .
SEGUNDA _——~ e IERGA LT GQUARTA . _QUINTA HEDI SENAIAL VALOR Wi
21 i : 220812023 231812023 .. 241812023 BUTRICIONAL MANHA HUT)
: . Vitamina de maga+mamao com leite . " T I . KCAL 756,33 Keal KCAL
Desjejum 7:30H/8:00H Suca integral de uva + panqueca colorida vegetal + biscoito de aveia com banana s/ Leite vegetal + panquaca de banana com Chéa erva n_onm_.n_n_.qm_u.m + biscoito de Suco de maracuja COm couve + banana
de couve s/ leite ; aveia s/ leite polvilho s/ leite + mamao com aveia
leite CHO g CHO
112,38
Arroz integral + feijio preto + came moida | Arroz integral + feijéo carioca + sobrecoxa |Arroz integral + feijao preto + omelete assado| Arroz integral + feij&o carioca + peixe ao Macarsio intearal carne moida + PTN 3362 g PTN
Almogo 10:30H/11:00H a0 malha ¢/ canalira e balata salsa + | ao molhe com cenoura + salada de bracolis | + espinafre + cenoura e envilha refogados + | moiho + piro do molho de peixe + salada mmnm_.o_mo.,mmmmﬁmm MM_.,: e Ww o
salada de repolho + ponkan + laranja mamao de alface = pory LP 2303 g up
. ; . . cALCIO | 26985 Mg CALCIO
. . . Suco integral de uva + panqueca colorida logurte vegano com morango e banana Suco integral de uva + salada de frutas Leite vegetal + pangueca de banana com
Lanche 14:00H/14:30H Pure de abacate com banana de cenoura s/ leite batido (maméo, banana, kwi) aveia s/ leite
FERRO 366 Mg FERRO
VITAMINA 459962 Meg VITAMINA
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca + beterraba + Polenta + came moida ao molho + Risoto de frango (cenoura, batata,milho, Sopa de feijao com batata+ came + Polenta + frange ao malho + salada de A : A
: 2 abobrinha + espinafre + laranja abobrinha refogada + agrifo + mamao ervilha) + ricula + ponkan cenaura + couve + maméio acelga viTaving [ o i VITAMINA
c g c
| MEDIASEMANALVALOR MEDIAS
= : i DUTRGIORAL AR e
. . i Vitamina de banana e abacate com leite KCAL 756,62 Keal KGAL
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + ovo com couve | Suco integral de uva + panqueca colorida de vegetal + biscoito de aveia com maca s/
+ laranja cenoura s/ |eite .
leite CHO 9 CHO
112,02
Risoto de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feijéo carioca + came ao | Macarrdo parafuso + espinafre + frango ao | Arroz integral + feijio preto + bolinho de PTN 125 g PTN
Almogo 10:30H/11:00H batata,milho) + escarola + salada de pepine ¢/ | molho + couve + pure de batatas s/ leite + malho desfiado + salada de couve flor + carne ao molho + salada de acelga +
tomate + laranja salada de beterraba mamao ponkan ue 213 9 upP
" 3 . i " z < o 2 CALCIO 28457 Mg CALCIO
. i Suco de abacaxi natural + ovo com couve : Mingau de banana com aveia com leite  |Cha erva doce/cidreira + biscoito polvilho s/
Lanche 14:00H/14:30H + ponkan Leite vegetal com morango sibgotal Jeite + mamao
FERRO 32 Mg FERRO
= 5 . VITAMINA VITAMINA
g Polenta com almondegas ao molho + Saopa de frango + mandioca + beterraba + Arroz integral carreteiro com espinafre, Canija (Arroz integral, frango, abobrinha, A e Mo A
Jantar 16:00H/16:30H . : s cenoura e batata + salada de tomate +
salada de beterraba + bracolis ababrinha + espinafre + ponkan % cenoura, batata) + couve + mamao
laranja VITAMINA | oo Mg | VITAMINA
c £ c
Observagdes: Fibras e leite vegetal
CMEI | ALUNO
ZULEIDE | DIANA PIRES ARISTOTELES MEDEIROS

Patricia dos Santos Alves Garcia

a Mirgia Joledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n” 7893 CRN 8" REGIAO N°1781  Mat Funcional n" 11146 CRN 8" REGIAQ N*2321 Mat Funcional n” 7894 CRN 8" REGIAO N"




