CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO AGOSTO/2023
NIVEL DE ALUMINIO ELEVADO

el SEGI __QUARTA .Dﬂ_z.ﬂu. I SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDL
282023 3/8/2023 _ 4/8i2023 NUTRICIONAL E.zi N
. KCAL 885,62 Keal KCAL
i i i ij . i a u o+ biscaito d i
Desjejum 7:30H/8:00H Café com ﬁm__;wn“ péo ﬁ_“ﬂm@.m_ + queijo Leite com morango + bolo de laranja Suco de mcmnmx“.:h”_qw_ + pdo com ovo log :m_ﬂmﬁmq“_m sw“wm%m_ oce
argansa e 9 CHO 123,36 a CHO
b 0000 |
Arroz + feijdo carioca + carne moida Arroz + feijdo preto + frango assado | Arroz + feijéo carioca + carne bovina ao — . PTN 2,21 [ PTN
; reto + m +
Almogo 10:30H/11:00H ae molho + pure de batatas + salada (sobrecoxa) + creme de milho + molho de mandioca + salada de alface +| A% *m__mo preto + ovas mxa_aom
a i abébora refogada + maga
de brécolis poenkan maméo LP 24,31 g Lip
F o - . A o ‘ . o m CALCIO 263,35 Mg CALCIO
fi t |
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pipoca + maca Suco de mcmnmm_ :mEqm__ + pao com | Vitamina de wwmmmm_. “.”mmwmm__um_m + biscoito| Café com leite + Ewﬁ_m: egral + queijo +
Ov0 + mamao integ margarina — 35 g EERRD
S
VITAMINA | s Meg | VITAMINA
Jantar 16:00H/16:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, Polenta + carne moida ao molho + Risoto de frango (frango,cenoura, Sopa de feijo com batata+ came + A Y A
’ . cenoura, batata) + laranja aboborinha refogada + banana batata, cenoura +ponkan VITAMINA | Vg VITAMINA
c N c
_SEGUNDA TERGA SEXTA EMANAL VALOR MEDIA
71812023 8/8/2023 110i2023 ONAL MANHA NuTr
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + biscoito de palvilho [ Suco de abacaxi natural + péo com Salada de frutas (mamao, banana, Cha com leite + pao integral com Leite com banana + biscoito de i 526,35 feal e
' ’ salgado + maga ovo + laranja kiwi) com aveia manteiga polvilho salgado . . cho
125,34
Arroz + feijoada com cubos de came Arroz + feijdo carioca + frango ao Arroz + feijdo preto + carne moida ao F . s . PTN 3362 a PN
" % . 5 feljdo carioca + frango sasssami | Arroz + feijdo preto + quibe assado +
Almogo 10:30H/11:00H bovina + farinha de mandioca + molho com legumes (abobrinhae  |molho + polenta + salada de cenoura +| /02 * % r
+ da lho + a0
laranja cenoura) + salada de alface + maca P— ao molho + salada de acelga + ponkan salada de repol mam; {55 2031 p LiE
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pao integral | Vitamina de mamao + maga + biscoito| Suco integral de maga + bolo de fubd | logurte morango+ biscoito doce integral | Café com leite + pao fatiado + queijo + | SALCIC | 28836 Mg CALBID
’ . com requeijdo doce integral + mamao + banana margarina Firas 58 Mg r—
Hf VITAMINA VITAMINA
: . + of :
. . Polenta + frango ao molho + salada Macarrao com carne moida + brécolis Risoto de frango (frango,cenoura, Pure de batatas + carme moida 0 lho Sopa de frango + mandioca + A 22605 Meg A
Jantar 16:00H/16:30H 4 ) ; + salada de tomate com pepino + : 1
de acelga + maga refogado batata,milho,ervilha) + ponkan = beterraba + ahobrinha + laranja VITAMINA VITAMINA
mamao & 41,25 Mg P
_SEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA. MEDIA SEMANAL VALOR WEDIAL
4812023 151812023 “i7i612023 18/612023 NUTRICIONAL MANHA NUTRI
. o KCAL 856,95 Keal KCAL
Desjejum 7:30H/8:00H Café com lefte + pao fatiado + queijo + Suco de uva + biscoito salgado logurte morango+ biscoito doce Leite com banana + bolo de cenoura | Suco integral de uva + péo integral
) ’ margarina integral + maga integral + banana sem cobertura com requeijao
CHO 125,64 a CHO
Arroz + feijao preto + frango sassami Arroz + feijdo carioca + camne ao Arroz + feijao preto + frango ao molho | Arroz + feijdo carioca, barreade + farinha| Arroz + feijao preto + sobrecoxa ao PTN 2537 9 PN
Almogo 10:30H/11:00H grelhado + salada de acelga + molho + pure de batatas + salada de + jardineira de legumes (cenoura, de mandioca + salada de tomate e molho com cenoura + salada de
laranja beterraba couve flor e brocolis) + maméao cebola + banana repolho com tomate + maga LP 26,35 8 e
. : s . _ ) biscaito de nalvilh ha tait 50 int " CALCIO 256,39 Mg CALCIO
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite + a_mnozm salgado Leite com morango + bolo de laranja Suco de abacaxi :m.:@ + pdo com Café com leite + _mnm_no e polvilho + Cha com leite + pao integral com
integral + maga ovo + maga laranja manteiga
FERRO 381 Mg FERRO
VITAMINA 2589,64 Meg VITAMINA
Jantar 16:00H/16:30H Polenta com almondegas ao molho + Canja (arroz, frango, abebrinha, Arroz carreteiro com cenoura e batata Puré de balatas + carne moida ao molho Macarrao com carne moida + A A
) ~ salada de beterraba cenoura, batata) + maga + salada de tomate + ponkan + salada de alface + mamao brécolis refogado + laranja
VITAMINA 55,32 Mg VITAMINA
c i c

Observagdes: Niio consumir alimentos e liquidos que tenham con

tato com o aluminio. Ndo utilizar utensilios de aluminio.
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CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO AGOSTO/2023

NIVEL DE ALUMINIO ELEVADO

SEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA HEDIA BEMANAL VALOR MEDIA SEH)
211812023 . 221812023 24/8/20 26/8/2023 MU L
—_— N B A . a 3 . Suco integral de uva + pao com ovo KCAL 857,64 Keal KCAL &5l
Desjejum 7:30H/8:00H Chié com leite + pao fatiado com manteiga Vitamina de 3m_.:mo e maga + biscaito Suco integral de maga + bolo de fuba + | Café com leite + biscoite salgado integral + e alfsce+ camotra -+ bokr e
doce integral ponkan banana | %
aranja cHO 152,34 g cHO 1
i iia i ia i PTN 33,26 PTN 2z
Arroz integral + feijdo preto + carne moida| Arroz + feij@o carioca + moaﬁmnox.m ao Arroz + feijdo preto + omelete assado + Arroz + faijio carioca + peixe a0 malha + | Macartdo com came moida +salada de g
Almogo 10:30H/11:00H ao molho com legumes (cenoura e batata {melho com cenoura + salada de brocolis + U6 &G refogadas ¢ mario ird0 do molho de peixe + salada de alface tomate + ponkan
salsa) + salada de repolho + maga laranja g P P P up 31,02 g LP 1€
. . " S . - e Suco integral de uva + pao com ovo CALCIO | 26964 Mg CALCIO 15
: i Suco integral de Uva + Sanduiche de p&o o . . . logurte morango+ biscoito doce integral + | Salada de frutas (mamao, banana, kiwi) :
Lanche 14:00H/14:30H fatiado + quejo + alface + tomate Ché com leite + p&o fatiado com manteiga banana T avei mexido + alface + cenoura + bolo de
laranja FERRQ 431 Mg FERRO 2
. ; o VITAMINA A| 259664 Meg  [VITAMINAA| 25¢
5 Sopa de frango + mandioca + beterraba + Polenta + carne moida ao molho + Risoto de frango (cenoura, batata,milho, Sopa de feijao com batata + came + Polenta + frange ao molho + salada de
Jantar 16:00H/16:30H " ; . = 3 5
abobrinha + laranja abobrinha refogada + maga ervitha) + penkan cenoura + mamao acelga VITAMINA viramna |
83,22 Mg 3
¢ c
,,,,, : QUINTA . SEXTA MEDIA SEMANAL VA MEDIA SEM
: H un%&»ﬂﬂw i > %  NUTRIGIONAL MANHA HUTRICIO
KGAL 863,36 Keal KCAL 69
g 2 A o . | Suco de abacaxi nalural + pae com ovo + | Suco integral de Uva + Sanduiche de pdo | Vitamina de abacate+banana+ biscoito
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + hiscoito de polvilho + maga laranja fatiado + queijo + alface + tomate doce integral
CHO q CHO 15
132,06
Risoto de frango {frango,cenoura, Arroz integral + feij@o carioca + carne ao G B PN [z g PTN z
Almogo 10:30H/11:00H batata,milho) + salada de pepino ¢/ tomate + molho + pure de batatas + salada de Macarra;parafuso + frango'ao 3050. Arroz + faljfio-preta+ bolinho de carne 8o
) desfiado + salada de couve flor + maga molho + salada de acelga + ponkan .
laranja beterraba up 2103 g L 1
R % o 4 - ¢ o CALCIO 296,85 Mo CALCIO %
+
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi :mE:.uA + pao com ovo +| Leite com morango + biscoito de polvilho Canjica + banana Leite com banana + bolo de cenoura sem
maca salgado cobertura
FERRO 491 Mg FERRO 2
) . ) ¥ Meg  [VITAMINAA| 48
Polenta com almondegas ao molho + | Sopa de frango + mandioca + beterraba +| Arroz carreteiro com cenoura e batata + Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, [/TAVINAA) - 42361 2 '
Jantar 16:00H/16:30H 3 . i
salada de beterraba abobrinha + ponkan salada de tomate + laranja batata) + maméao VITAMINA | oo g vITAMINA |
G g J c
Observagdes: Ndo consumir alimentos e liquidos que tenham contato com o aluminio. Ndo utilizar utensilios de aluminio,
CME} ALUNO
MARIO ROQUE NYCOLAS MANOEL DA SILVA FERREIR

1N

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO
N°1781

= =
Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAQ
N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAO
N°1102

Pagina |



