ESCOLA PARCIAL ESPECIAL - CARDAPIO JUNHO/2023

AT

(e (=] sedia
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA 9:>w4.».mm_m> SEXTA-FEIRA | MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
e : — m&ﬁnumm. zc.wm_nmoza. gbz_._w chw—owoz.w_. Ss.zIw
Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijio preto, Sobrecoxa ao KCAL 726,35 Keal KCAL 523,20 Keal
MERENDA MANHA 10:00H farinha mandioca + salada tomate e molhe com cenoura, salada de
cebola+ banana brécolis + ponkan CcHO 102,31 g CHO 91,02 g
Arroz, feijdo carioca, Barreado, PTN 24,65 g PTN 19,56 g
MERENDA TARDE 15:00H farinha mandioca + salada tomate e | Leite com magé+ Bolo de laranja
cebola+ banana up 1324 g LIp 12,35 g
SEGUNDA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR
5/6/2023 - NUTRICIONAL MANHA
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Vitamina de frutas KCAL 639,51 Keal KCAL 639,51 Keal
MERENDA MANHA 10:00H carne bovina + Farinha de assado(sobrecoxa), creme de milho+| [banana+abacate) + biscoito doce
mandioca + laranja ponkan integral cHO 85,61 g CHO 85,61 g
FERIADO RECESSO
Arroz, Feijoada com cubos de Arrog, feijdo carioca, Frango Vitamina de frutas PTN 18,94 g PIN 18,94 g
MERENDA TARDE 15:00H carne bovina + Farinha de assado{sobrecoxa), creme de milho+| (bananatabacate) + biscoito doce
mandioca + laranja ponkan integral uP 11,32 g up 1,32
SEGUNDA-FEIRA QUAR Z“mﬁy UINTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VAL
420612023 150612023 zc«m_n_oz»r MANHA NUTRICIONAL dﬁum
Arroz integral, feijdo preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne . - Arroz, feijdo carioca, Peixe ao - . KCAL 68547 Keal KCAL 621,32 Keal
MERENDA MANHA 10:00H {sassami) ao molho, salada de hovina ac molho com mandioca Suco nMomﬂ”mcﬂx_...:MmE.M_ +pao molha, Pirio do molho de peixe, >3MMMH..NM Hm%r”ﬂ.uﬂhmwmac.
chuchu com cenoura + caqui + salada de alface + maga 4 salada de couve flor ] i " CHO 84,85 9 CHO 79,64 g
Arroz integral, feijdo preto, Frango Arroz, feijao carioca, Carne Suce de abiacaxi natural + pio Arroz, feijdo carioca, Peixe ao PTN 16,92 g PTN 15,24 g
MERENDA TARDE 15:00H (sassami) ao molho, salada de bovina ao molho com mandioca = Mcﬂdﬂ,w_.?:nmmc% P molho, Pirdo do molho de peixe, | Cha com leite + pao + manteiga
chuchu com cenoura + caqui + salada de alface + macé 4 salada de couve flor up 11,32 9 LP 967 g
3 “SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTAFEIRA g MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
_ 19/6/2023 20062023 220612023 231612023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
_p:Mw%ﬂmm:mmmﬁwm_m%wuﬂ”:_wﬂnm Arroz, feijao carioca, Ovos loguite iorango+ biscoitd doce Arroz, feijdo carioca, Bolinho de | Suco integral de uva+ cachorro KCAL 689,54 Keal KCAL 689,54 Keal
MERENDA MANHA 10:00H g mexidos, Abobora refogada + giirie 9 carne ao molho, salada de quente + pinh&o + pipoca + bolo
cenoura), salada de alface + A integral + banana X
magé laranja acelga + ponkan de milho CHO 84,56 a cHO 84,56 a
>:Mmhwmmm=mmmmpwm%%mm”:ﬂwam Arroz, feijao carioca, Ovos logurte morango+ biscoito doce Arroz, feljdo carioca, bolino de | Suco integral de uva+ cachorro PTN 13,24 9 PTN 13,24 9
MERENDA TARDE 15:00H g mexidos, Abobora refogada + gurte. 9 camne ao molho, salada de quente + pinho + pipoca + bolo
cenoura), salada de alface + 2 integral + banana .
mach laranja acelga + ponkan de milho e 11,32 g LIP 1132 g
QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
28162028 91612023 zc._.ﬁﬁucz}w u...Pzzn - Ev_.qz_oazhﬁ U»_ﬂbm
Arroz, feijao preto, Frango Arroz integral, feijdo carioca, Suco Integral de uva, pio >ﬂ“uo~__=wm_%m_”“__.ﬁnn_mm “Mmh._,..m__,_wmmo Suco integral de uva, p&o hot KCAL 659,84 Keal KCAL 659,84 Keal
MERENDA MANHA 10:00H (sassami) grelhado, salada de | Came moida ao molho, Polenta, inte E_mnoz._ re :m__. %c E&nc._m hnm:o:qm o no:wm flor) + dog cf ovo mexido, alface,
acelga + caqui salada de cenoura + banana 9 quel) L macé cenoura ralada + bolo de laranja CHO 7461 g CHO 7461 g
Arroz, feijao preto, Frango Arroz integral, feijao carioca, Suco integral de uva, péo >ﬂoon_mwm.=mwmmmwﬂmﬂm h_um_.m”wmwwo Suco integral de uva, pao hot PTN 12,34 [ PTN 12,34 q
MERENDA TARDE 15:00H (sassami) grelhado, salada de | Carne moida ao molho, Polenta, it B_mb_..._ % cmm_. %o (brécol m;nm:oza e nocmm flor) + dog ¢/ ovo mexido, alface,
acelga + caqui salada de cenoura + banana g quel ! mach cenoura ralada + bolo de laranja Lip 1026 g Lip 1026 g
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