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. e 162023 NUTRICIONAL MANHA | NUTRICIONAL MANHA
Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao KCAL 726,35 Keal KCAL 751,32 Keal
MERENDA MANHA 10:00H batata refogada + salada tomate e molho com cenoura, salada de
cebola+ banana brécolis + ponkan CHO 102,31 g CHO 95,61 g
Arroz, feijdo carioca, Barreado, ” = PTN 2485 g PTN 2261 9
MERENDA TARDE 15:00H batatarrefogads-+salads tompterg |FO1 Yogatal Com g+ Bolo-ds
laranja s/ leite s/ soja
cebola+ banana LP 11,32 g
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MERENDA MANHA 10:00H

Arroz, Feljoada com cubos de
came bovina + mandioca
refogada + laranja

Arroz, feijdo carioca, Frango

refogados + ponkan

assado(sobrecoxa), milho e cenoura

Vitamina am m::mm
(banana+abacate) com leite vegetal
+ hiscoito doce integral s/ leite s/
soja

MERENDA TARDE 15:00H

Arroz, Feijoada com cubos de
carne bovina + mandioca
refogada + laranja

Arroz, feijdo carioca, Frango

refogados + ponkan

assado(sobrecoxa), milho e cenoura

Vitamina de frutas
(bananat+abacate) com leite vegetal
+ biscoito doce integral s/ leite s/

soja
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FERIADO

RECESSO

NUTRIG
KCAL 657,94 Keal KCAL 657,94 Keal
CHO 84,64 9 CHO 84,64 ]
PTN 17.62 g PTN 17.62 L]

Arroz integral, feijdo preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne Arraz, feijdo carioca, Peixe ao . KCAL 657,51 Keal KCAL 698,51 Keal
= ok ' : & X , C d
MERENDA MANHA 10:00H (sassami) ao molho, salada de bovina ao molho com mandioca m:n.o da mamnmi natural + po s/ molho, abébora refogada, salada de Arrot, TeliBo preto, Came molda:ag
2 leite s/ soja com ovo + caqui molho , salada de repolho + ponkan
chuchu com cenoura + caqui + salada de alface + maca couve flor CHO 85,67 g cHO 78,52 a
Al % |. feiid to, F (1 . .q ‘e i , Pei ’ ~ PTN 14,32 [} PTN 14,32 g
1oz _amm.; ;fellomreto; Frango >.ﬂ oz, feljdo carioca, nmim Suco de abacaxi natural + péo s/ AFTOE .m IR eRIea; TENEiR0 Cha com leite vegetal + péo s/
MERENDA TARDE 15:00H (sassami) ao molho, salada de bovina ao molho com mandioca 3 .~ | molho, abébora refogada, salada de N .
leite s/ soja com ovo + caqui leite s/ soja + creme vegetal
chuchu com cenoura + caqui + salada de alface + maga couve flor L 9,65 g LP 892 8
MEDIA SEMANALVALOR | MEDIASEMANAL VALOR
_pz-,S NUTRICIONAL TARDE
i ; : +
>:MM_“_.H,_WMNM%H_WM%MM”3HH“% Arroz, feijao carioca, Ovos logurte de morango vegano + | Arroz, feijao carioca, Bolinho de m.._cmﬂ”m_zhwwﬁmrm%mu_,ﬂm:mnmm__nﬁmﬂ KCAL 703,62 Keal KCAL 70362 Keal
MERENDA MANHA 10:00H 4 mexidos, Ab6bora refogada + | biscoito doce integral s/ leite s/ carne ao melho, salada de Haons np o)
cenoura), salada de alface + I < 2 pinhdo + pipoca + bolo s/ leite s/
aca aranja soja + banana acelga + ponkan soja CHO 85,64 g CHO 85,64 g
= . i +
?M_ew_..hn_“_mmﬂnmmmﬂw.mmﬂmmzﬁﬂam Arroz, feijao carioca, Ovos logurle de morango vegano + | Arroz, feijdo carioca, Bolinho de mhﬂﬂ:%ﬂ.m_%%m.ﬂ__,ﬁ_,mommﬁnw%“w PTN 12,34 ] PTN 12,34 g
MERENDA TARDE 15:00H g mexidos, Abobora refogada + | biscoito doce integral s/ leite s/ carne ao malho, saladade | o ne o
cenoura), salada de alface + : 2 pinhéo + pipoca + bolo s/ leite s/
ammm laranja soja + banana acelga + ponkan mo_m Lp 10,36 g Lip 10,38 g
| ; ( MEDIA SEMANAL VALOR |  MEDIASEMANAL VALOR
: : - NUTRICIONAL MANHA ~ NUTRICIONAL TARDE
o oo Frango | (Ao eral ol catoen | sy gt wa g | M Tl conce P 0| Sup peu o s PO B e o | wmet | e | von | om |
MERENDA MANHA 10:00H (sassami) grelhado, salada de 3 ' integral s/ leite s/ soja com creme ) g ! ad !
acelga + caqui batatas, salada de cenoura + vegelal , cenoura e couve flor) +| alface, cenoura ralada + bolo s/ =
banana macé leite s/ soja £He T62 g CHo 62 9
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MERENDA TARDE 15:00H (sassami) grelhado, salada de 2 integral s/ leite s/ soja com creme| . g g ! lada + b !
sicelga+ cagui batatas, salada de cenoura + vegetal (brécolis, cenoura e couve flor) + | alface, cenoura ralada + bolo s/
banana magé leite s/ soja Le 13,24 g e 1224 8
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