ESCOLA PARCIAL -

CARDAPIO JUNHO/2023
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e 11612023 _ s i
Arroz, feijio carioca, Barreado, | Arrog, feijdo preto, Sobrecoxa ao KCAL 726,35 Keal KCAL 726,35 Keal
MERENDA MANHA 10:00H farinha mandioca + salada molho com cenourg, salada de
tomate e cebola+ banana bracolis + ponkan cHO 102,31 q CHO 102,31 9
Arroz, feijdo carioca, Barreado, | Arroz, feijao preto, Sobrecoxa ao PTN 24 65 g PTN 2465 g
MERENDA TARDE 15:00H farinha mandioca + salada molho com cenoura, salada de
tomate e cebola+ banana brécolis + ponkan Lip 13,24 g LP 13,24 g
TERGA-FEIRA A % @samguz? VALOR zaﬁ_e%r gwn.s.mm%xz. VALOR NUTRICIONAL
6/6/2023 2 202 " BBiz02s_ TR
Vit
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango (b .“.”_mﬂwwm_ MH_“.._N_um;m / KCAL 635,21 Keal KCAL 635,21 Keal
MERENDA MANHA 10:00H carne bovina + Farinha de assado(sobrecoxa), milho e _mﬂo”mﬁmu_ .ch inte Sm_ f
mandioca + laranja cenoura refogados + ponkan mn_M .nwommnm e CHO 84,51 g cHO 84,51 9
RS FERIADO RECESSO
as
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango (bana +m_um:n”ﬂm_w : m leite s/ PTN 17,62 g PTN 17,62 g
MERENDA TARDE 15:00H carne bovina + Farinha de assado(sobrecoxa), milho e | nSmm_“fm_u. - n_onno e,
mandioca + laranja cenoura refogados + ponkan 2 _un_w_ tose e ke LP 12,30 g upP 12,30 9
C
3 zmgamw%.zﬁ VALOR RUTRICIONAL | MEDIA mm,si_kz.%chm_ewz#
. M IHA i  TARDE
Arroz integral, feijdo preto, >qow.m.m__mo carloca, Camne : . Arroz, feijdo carioca, Peixe ao - ; KCAL 675,24 Keal KCAL 675,24 Keal
" E bovina ao molho com Suco de abacaxi natural + pdo - Arroz, feijdo preto, Quibe assado,
MERENDA MANHA 10:00H Frango (sassami) ao molho, salada R X molho, Pirdo do molho de peixe,
““|mandioca + salada de alface +| s/ lactose com ovo + caqui salada de repolho + ponkan
de chuchu com cenoura + caqui maga salada de couve flor CHO 84,61 9 CHO 84,61 g
Arroz integral, feijdo preto, >20N.q.m=mo warioca; ame 2 " Arroz, feijao carioca, Peixe ao o ~ PTN 15,24 g PTN 1524 a
: bovina ao molho com Suco de abacaxi natural + pao e : Arroz, feijdo preto, Quibe assado,
MERENDA TARDE 15:00H Frango (sassami) ao molho, salada " : molho, Pirio do molho de peixe,
““|mandioca + salada de alface +| s/ lactose com ovo + caqui salada de repolho + ponkan
de chuchu com cenoura + caqui maca salada de couve flor LIP 10,32 9 P 10,32 g
TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
. 20/6/2023 _ 220612023 . : RE
el 0, - X . . + G rro
?NMMMmﬁM%_._Mﬁ :%MM_._m Arroz, feijao carioca, Ovos logurte morango s/ lactose + | Arroz, feijéo carioca, Bolinho mcwm_”ﬂwm%n””‘_, aww%_mnwcﬂﬂo+ KCAL 695,51 Keal KCAL 695,51 Keal
MERENDA MANHA 10:00H ; 9 mexidos, Abébora refogada + |biscoito doce integral s/ lactose| de carne ao molho, salada de | AUCTE P
(abobrinha e cenoura), salada larania baraha S ESlE Gonkan pinh&o + pipoca + bolo s/
de alface + maga ) ga+ p lactose oHe: 8124 5 sl 8124 g
roz, feija i oo ; - . 5 i de uva+ cacho
M moi amm__wmq_ﬂmﬁc::mwmzm Arroz, feijao carioca, Ovos logurte morango s/ lactose + | Arroz, feijao carioca, Bolinho m:mmq“”_%mwhﬂ 0 s/ ﬁmM,mo..wz_w .qo PTN 12,30 g PTN 12,30 a
MERENDA TARDE 15:00H ; 9 mexidos, Abdbora refogada + |biscoito doce integral s/ lactose| de carne ao molho, salada de quente P
(abobrinha e cenoura), salada larania + banana scaloa:+ porikan pinh&o + pipoca + bolo s/
de alface + mag I ga + p lactose up 14,62 g uP 14,62 g
i GAFEIR/  QUINTA-FEIRA XTA-FEIRA SEDIA SEMANA UTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR zﬁzss%r
27/612023 __ 2906/2023 12023 = - L :
L i ija i < - d
Arroz, feijfio preto, Frango Arroz _amma._. feijao carioca, Suco integral de uva, pao Arroz, Feijéo mm_._nnm.. Frango m:no integral de uva, pao m.. L de452 el KCAL 884,52 Keal
h Carne moida ao molho, : ao molho, jardineira de lactose ¢/ ovo mexido, alface,
MERENDA MANHA 10:00H (sassami) grelhado, salada de integral s/ lactose com e
acelaa + caqui Polenta, salada de cenoura + roaueiiEn 5 lactose legumes (brocolis, cenoura e cenoura ralada + bolo de P s - _—
9 9 banana quel couve flor) + maga laranja s/ lactose 23 2 GH A g
— P : . B : = oo
Arroz, feijgo preto, Frango Arroz __.;mm«m.__ feijdo carioca, Suco integral de uva, péo Arroz, Feijao m..m:m_nm._ Frango Suco integral de :.,_.m pao s/ PTN 132 0 = 1132 §
s ; Carne moida ao molho, ) ao molho, jardineira de lactose ¢/ ovo mexido, alface,
MERENDA TARDE 15:00H (sassami) grelhado, salada de integral s/ lactose com S “
Seela A cadil Polenta, salada de cenoura + renuiao el lactosa legumes (brocolis, cenoura e cenoura ralada + bolo de - vas up =
g 4 banana quel couve flor) + maga laranja s/ lactose ’ 9 b 9
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