ESCOLA PARCIAL ESPECIAL — CARDAPIO JUNHO/2023
INTOLERANCIA A LACTOSE
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‘SEGUNDA-FEIRA " TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA IEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
T : 116/2023 - NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL MANHA
Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao KCAL 726,35 Keal KCAL 525,31 Keal
MERENDA MANHA 10:00H farinha mandioca + salada tomate molho com cenoura, salada de
e cebola+ banana bracolis + ponkan CHO 102,31 g CHO 92,61 g
Arroz, feijdo carioca, Barreado, Lélia el [actoss cain iianss Bol PTN 24,85 g PTN 18,54 g
MERENDA TARDE 15:00H farinha mandioca + salada tomate | ' ’ ga+ Bo
de laranja s/ lactose
e cebola+ banana LIP 13,24 g LIP 11,38 g
SEGUNDA-EEIRA : MEDIA 8
: BI62 z_.._..mw_ﬂoz.
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijao carioca, Frango (banana+abacata) com tefte's/ KCAL 658,94 Kcal KCAL 658,94 Keal
MERENDA MANHA 10:00H carne bovina + Farinha de assado(sobrecoxa), milho e cenoura .m ; .
% 3 lactose + biscoito doce integral s/
mandioca + laranja refogados + ponkan lacto: CHO 84,52 9 CHO 84,52 g
Aot FERIADO RECESSO
= - , Vitamina de frutas
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango (banana+abacate) com leite s/ PTN 17,32 g PTN 17,32 a
MERENDA TARDE 15:00H carne bovina + Farinha de assado(sobrecoxa), milho e cenoura i :
4 = lactose + biscoito doce integral s/
mandicca + laranja refogados + ponkan LIP 12,36 g
lactose
mmmczu?mm_? _ TERGA-FEIRA SEXTA-FE MEDIA SEMANAL VALOR
 13/6/2023 16161202 NUTRICIONAL TARDE
Arroz integral, feijdo preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne . = Arroz, feijdo carioca, Peixe ao . . KCAL 703,64 Keal KCAL 635,21 Keal
= Al ! X A , fi to, do,
MERENDA MANHA 10:00H (sassami) ao molho, salada de bovina ao molho com mandioca Siico de.abacak) natural v.mo sl molho, Pirdo do molho de peixe, oz, feljio preto, Quibs assadg
) i lactose com ovo + caqui salada de repolho + ponkan
chuchu com cenoura + caqui + salada de alface + maga salada de couve flor CHO 83,61 a cHO 78,95 g
Arroz integral, feijdo preto, Frango Arroz, feijao carioca, Carne . ™ Arroz, feijdo carioca, Peixe ao . B . PTN 14,21 g PTN 1234 g
+
MERENDA TARDE 15:00H (sassami) ao molho, salada de bovina ao molho com mandioca Suco de abacaxi natural + vmo m\ molho, Pirdo do malho de peixe, Cha com leite s/ _mﬂomm pa s
i = lactose com ove + caqui lactose + manteiga s/ lactose
chuchu com cenoura + caqui + salada de alface + maga salada de couve flor LP 10,37 g Lip 8,64 g
TERGA-FEIRA . TAFEIRA MEDIA SEMANAL VALOR
201612023 16i2023 22/6i2023 zc,_.za_oza. _s»z,._.m NUTRICIONAL TARDE
>_.ﬁwwmhm_m_u._mw%%ﬁ._%oﬁ“”:ﬂﬁ“am Arroz, feijdo carioca, Ovos logurte morango s/ lactose+ | Arroz, feijéo carioca, Bolinho de | Suco integral de uva+ cachorro KCAL 684,51 Keal KCAL 684,51 Keal
MERENDA MANHA 10:00H nm:uc_.mov el de i Ea mexidos, Abébora refogada + | biscoito doce integral s/ lactose +|  carne ao molho, salada de quente com pao s/ lactose +
' maca laranja banana acelga + ponkan pinh&o + pipoca + bolo s/ lactose CHO 85,62 g cHo 85,62 g
>QMM?z_w._w_mm%“”W_W ﬂmm:ﬂwam Arroz, feijéo carioca, Ovos logurte morango s/ lactose+ Arroz, feijdo carioca, Bolinho de | Suco integral de uva+ cachorro PTN 12,31 g PTN 12,31 g
MERENDA TARDE 15:00H nm:o:qmmv Sl de atfass mexidos, Abdbora refogada + |biscoito doce integral s/ lactose + carne ao molho, salada de quente com péo s/ lactose +
' magh laranja banana acelga + ponkan pinhéo -+ pipoca *+ bolo s/ lactose LIP 10,26 g LP 10,28 9
~ SEGUNDAFEIRA .nm,n@?_umiy . 9§z§ mmz._. MEDIA SEMANAL
2616120 1612028 - NUTRIGIONAL Raam
. : Lo . , = c
Arroz, feijdo preto, Frango Arroz integral, feijao carioca, Suco integral de uva, pao >:o~ Feljdo carioca, Frango a Suco Bﬁmm-m_ am MV, nmo Q KCAL 698,53 Keal KCAL 698,53 Kcal
- : : . fee? molho, jardineira de legumes lactose ¢/ ovo mexido, alface,
MERENDA MANHA 10:00H (sassami) grelhado, salada de | Carne moida ao molho, Polenta, | integral s/ lactose com requeijao sSEs i
acelga + caqui salada de cenoura + banana s/ lactose (braoci#s; cencita'e couve flor) | canaiir felada £ ol e jarania CHO 7521 9 CHO 75.21 g
macé s/ lactose ; '
. i - ; . - i integral d , pa
Arroz, feijdo preto, Frango Arroz integral, feijao carioca, Suco integral de uva, péo Arraz, _um._hmc.am.:oom. Frango ao Suca: integral de :.<m paa sf PTN 11,24 g PTN 11,24 a
X ;i . - molho, jardineira de legumes lactose cf ovo mexido, alface,
MERENDA TARDE 15:00H (sassami) grelhado, salada de | Carne moida ao molho, Polenta, integral s/ lactose com requeijao P A
3 (brécolis, cenoura e couve flor) +| cenoura ralada + bolo de laranja
acelga + caqui salada de cenoura + banana s/ lactose LIP 9,26 a LIP 926 g

magé

s/ lactose
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