ESCOLA PARCIAL ESPECIAL — CARDAPIO JUNHO/2023
# = - st iarvdis
DIABETES + SEM OVO
SEQUNDAFEIRA _ TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA MEDIA mmz_»za. §wmw smws SEMANAL VALOR
: - = 3 /812023 NUTRIGIO] ; ; NUTRICIONAL Eﬁzmm
Arroz integral, feijdo carioca, Arroz integral, feijdo preto, KCAL 726,35 Keal KCAL 560,87 Keal
MERENDA MANHA 10:00H Barreado, farinha mandieca + Sobrecoxa ao molho com cenoura,
salada tomate e cebola+ banana salada de brocolis + ponkan CHO 102,31 g CcHO 92,61 g
Arroz integral, feijdo carioca, " PTN 2234 g PTN 18,53 g
4 7 i Leile desnatado com maga+
MERENDA TARDE 15:00H Barreado, farinha mandioca + Bolo diel s/ ovos
salada tomate e cebola+ banana uP 11,37 g
R R
_SEGUNDA-EEIRA :mahamgpza.
Arroz integral, Feljoada com | Arroz integral, feijdo carioca, Frango b <“_”_“HNH_NH—MM” e KCAL 651,24 Keal KeAL 51,24 Keal
MERENDA MANHA 10:00H |cubos de came bavina + Farinha assado(sobrecoxa), creme de milho @mm:M“_Mao + biscoita doce diet s/
de mandioca + laranja c/ leite desnatado+ ponkan ”mn.mc S CHO 84,51 a CHO 84,51 ]
FERIADO RECESSO
Arroz integral, Feijoada com | Arroz integral, feijo carioca, Frango (ba Mhﬁmm””ﬁ aw H:;” i FTN 72 9 PTN 21 g
MERENDA TARDE 15:00H | cubos de carne bovina + Farinha | assado(sobrecoxa), creme de milho " H_ it E“M”_nmo Mwnm diets/
de mandioca + laranja ¢/ leite desnatado+ ponkan esnatado o LIP 10,32 ]
= QUARTAFEIRA 'MEDIA SEMANAL VALOR
: 14162023 : _ NUTRICIONAL TARDE
Arroz integral, feijdo preto, Frango .M:.un _q._uﬁwmﬂumm__ MM__w:M_:nmo_._Monm, Suco de abacaxi natural com | Arroz integral, feijdo carioca, Peixe | Arroz integral, feijio preto, Quibe KCAL 695,54 Keal KCAL 674,53 Keal
MERENDA MANHA 10:00H (sassami) ao molho, salada de EmM._n._ﬂ%nw ¥ saladada m:mn_.._w..+ adogante + p&o integral s/ ovos | ao molho, Pirdo do malho de peixe, | assado s/ ovos, salada de repolho +
chuchu com cenoura + caqui maga com frango desfiado + caqui salada de couve flor pankan CHO 8562 g cHo 78,94 2
; Arroz integral, feijao carioca 3 s % :
A ! ¢ , P . ) ~ PTN 1,21 " PTN 1234 |
rroz ::mm,i. feijdo preto, Frango Came bovina ao motho o Suco nm mcmnm.x_ natural com | Arroz integral, feijdo carioca, nA_xm CH Goni 6 désraladn + pao
MERENDA TARDE 15:00H (sassami) ao molho, salada de ? adogante + pao integral s/ ovos | ac molhe, Pirde do molho de peixe, | . i
) mandioca + salada de alface + N integral s/ ovos + manteiga light
chuchu com cenoura + caqui maga com frango desfiado + caqui salada de couve flor g Lp 891 g
mmw__a?ﬁm_mp TERGA-FEIRA QUARTAFEIRA SEXTA-FEIRA NAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
| 200612023 21152023 231612023 ANHA zu._.z_o_az}r TARDE
Armoz inlegral, fellgo preto, Came | ) integral, feijdo carioca, | logurte morango desnatado diet |  Arroz integral, feiiéo carioca, Suconegral da Lva¥ cathond | ioal 654214 Keal ReAL o321 Keal
moida com legumes (abobrinha . PR q : quente com pao integral s/ ovos
MERENDA MANHA 10:00H frango grelhado, Abdbora + biscoito doce diet s/ ovos + Bolinho de came ac molho s/ - 3 .
e cenoura), salada de alface + efogad - b (ada d A K + pinhéo + pipoca + bolo diet s/
maca refogada + laranja anana ovos, salada de acelga + ponkan oS cHO 8564 9 cHo 85,64 9
Arroz integral, feijdo preto, nm:._m Arroz integral, feijgo carioca, | logurle morango desnatada diet | Arroz integral, feijdo carioca, Suco integral .n_m.:(_m+ cacharro BTN 1132 g PTN 11,32 g
moida com legumes (ababrinha Sl . B quente com pac integral sf ovos
MERENDA TARDE 15:00H frango grelhado, Abdbora + biscoito doce diet s/ ovos + Bolinho de carne ao molho s/ 2 £ 2
€ cenoura), salada de alface + tonadas | . b da d I i + pinhdo + pipoca + balo diet s/
e refogada + laranja anana ovos, salada de acelga + ponkan St P 956 g uP 956 g
I : QUINTA-FEIRA AL VALOR
»QH 6 : L MANHA
Arroz integral, feijo preto, Arroz integral, feijao carioca, Suco integral de uva, péo Arozintegral, Felfo carara, Suco {nlegral de uva, pac KCAL Gov,52 Keal KCAL 687,52 Keal
5 . Frango ao molho, jardineira de integral s/ ovos cf frango
MERENDA MANHA 10:00H Frango (sassami) grelhado, Carne moida ao molho, Polenta, | integral s/ oves com requeijao . d I
salada de acelga + caqui salada de cenoura + banana light bpumes{bnools; cenours e aiade, aiface, cenolra el
couve flor) + maga + bolo diet s/ ovos CHO 75,62 ] CHO 7562 9
Arroz integral, feijéo preto, Arroz integral, fefjao carioca, Suco integral de uva, péo Aoz integrl, Fellfo carloca, Sucoe Integral de v, pac TN g 9 FTN 136 g
MERENDA TARDE 15:00H Frango (sassami) grelhado Came moida ac molho, Polenta, | integral s/ ovos com requeijao Frango: & fridiha; [ardineira de Integral & avos o frango
. mm_maam daacal mn+ P— ! laNE Ao CONBL ,cm:m:m " g light el legumes (brécolis, cenoura e | desfiado, alface, cenoura ralada
o q 9 couve flor) + maga + bola diet s/ ovos Le 9,56 e L 956 a
Observagdes: Adogante Sucralose ou Stevia
ESCOLA ALUNO
ALMIRANTE ELOAH VALENTINA CORDEIRO




