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~ei20%  wep0zs Ll N e
Arroz, feijdo carioca, Barreado, | Arroz, feijio preto, Sobrecoxa ao KCAL 726,35 Keal KCAL 726,35 Keal
MERENDA MANHA 10:00H farinha mandioca + salada tomate| molho com cenoura, salada de
e cebola+ banana bracolis + ponkan CHO 102,31 g CHO 102,31 g
Arroz, feijio carioca, Barreado, | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao PTN 24,65 q PTN 24,65 9
MERENDA TARDE 15:00H farinha mandioca + salada tomate| molho com cenoura, salada de
e cebola+ banana brécolis + ponkan LP 13,24 g LiP 13,24 ]
— SEGUNDATH e
a 023 . :
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Vitamina de frutas KCAL 639,51 Keal KCAL 63951 Keal
MERENDA MANHA 10:00H carne bovina + Farinha de assado(sobrecoxa), creme de | (banana+abacate) + biscoito doce
mandioca + laranja milho+ ponkan integral CHO 85,61 9 CHO 85,61 q
FERIADO RECESSO
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Vitamina de frutas PTN 18,94 g PTN 18,94 a
MERENDA TARDE 15:00H carne bovina + Farinha de assado(sobrecoxa), creme de | (banana+abacate) + biscoito dace
mandioca + laranja milho+ ponkan integral Lp 11,32 9 uP 11,32 g
- AUARTAF | weomsenant ymor oo MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
141612023 - il i A
Arroz integral, feijdo preto, Frango|  Arroz,fejjdo carioca, Carne - Arroz, feijdo carioca, Peixe ao - N KCAL 68547 Keal KGAL 68547 Keal
5 )y X e Arroz, i eto, Quib do,
MERENDA MANHA 10:00H (sassami) ao molho, salada de  [bovina ac molhe com mandioca Sucoideiatincax :mE_.m._ pag molhe, Pirdo do molho de peixe, rroz; 191ea pr Quibe assado
3 = com ovo + caqui salada de repolho + ponkan
chuchu com cenoura + caqui + salada de alface + maga salada de couve flor CHO 84,65 q CHO 84,65 a
Arroz integral, feijdo preto, Frango|  Arroz feijdo carioca, Carne . _ Arroz, feijio carioca, Peixe ao i 5 PTN 16,92 g PTN 16,82 g
R ' 5 + - , feijd to, Quib ado,
MERENDA TARDE 15:00H (sassami) ao molho, salada de  |bovina ao molho com mandioca BilGe:de alacax| :m:.:m._ pao molho, Pirdo do molho de peixe, Arraz, fellfio preto, Quibe ass
; = com ovo + caqui salada de repolho + ponkan
chuchu com cenoura + cagui + salada de alface + maga salada de couve flor LIP 1132 g LIP 11,32 g
g TERCA-FEIRA : o e §§z§zﬁ MEDIA mmsz_..,ﬁrow  NUTRICIONAL
sidaconlonunss tababriaha Arroz, feijdo carioca, Ovos logurte marango* biscoito doce Arroz, feijdo carioca, Bolinho de| Suco integral de uva+ cachorro KCAL 689,54 Keal KCAL 689,54 Keal
MERENDA MANHA 10:00H e'cenoura) mw_m da nﬁm alface + mexidos, Abdbora refogada + 9 ink .‘mm+ Hahana carne ac molho, salada de quente + pinhdc + pipoca +
! maca laranja 9 acelga + ponkan bolo de milho CcHO 84,56 g cHo 84,56 ]
Bomﬂowmﬁ”w__w o:ﬂwwommwwﬂ.ﬂw::m Arroz, feijdo carioca, Ovos T —— Arroz, feijdo carioca, Bolinho de| Suco integral de uva+ cachorro PTN 1324 g PTN 13,24 g
MERENDA TARDE 15:00H © cerioura) mwum R i, mexidos, Abobora refogada + 9 inte E_.a+ banana carne ao molho, salada de quente + pinhao + pipoca +
4 laranja 9 acelga + ponkan belo de milhe upP 11,32 9 LIP 11,32 g
,,,,, ~ QUARTA-FEIRA yﬁ. SENANAL VALOR NUTRICIONAL
28/612023 x TARGE o
" Arroz integral, feijo carioca Suco integral de uva, péo hot
siido 1 ' . ) i : KCAL Keal KCAL 659,84 Keal
= Arroz, ﬂ ijdo preto, Frango Carne moida ao molho, Suco integral de uva, pao ao molho, jardineira de dog ¢/ ovo mexido, alface,
MERENDA MANHA 10:00H (sassami) grelhado, salada de N o
acelga + caqui Palenta, salada de cenoura + integral com requeijao legumes (brocolis, cenoura e cenoura ralada + bolo de
g q banana couve flor) + maga laranja CcHO 81 g cha e g
. o i Z ; i 56 hot
o, oo proto Frango | ATzt o narocs, | cewe, ke | e b ek da | g dlevometdo,atacer | | % | 0 | M| e |
MERENDA TARDE 15:00H (sassami) grelhado, salada de ! 5 9 P ; Jare 9 ! '
5l Polenta, salada de cenoura + integral com requeijao legumes (brocolis, cenoura e cenoura ralada + bolo de
< q banana couve flor) + maga laranja LIp 12,34 9 HE 1234 g
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