AUTISMO 2

ESCOLA PARCIAL ESPECIAL ~ CARDAPIO JUNHO/2023

 AUTISMO
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NUTRICIONAL z}zzh

Arraz, feijdo carioca, Carne iscas grelhada, P Fal S pets Rativeng aésada com KCAL 723,62 Keal KCAL 71234 Keal
" rroz, 0, S0l
MERENDA MANHA 10:00H farinha mandioca + salada tomate e cebola + TuiE: feljo-pre i % &
cenoura, salada de brécolis + maga
banana cHo 103,24 g CHO 9262 9
Arroz, feijdo carioca, Carne iscas grelhada, PTN 2367 g PTN 18,52 )

MERENDA TARDE 15:00H

farinha mandioca + salada tomate e cebola +
banana

Leite com banana + biscoito doce integral +

maga

gmﬁ 3

Arroz, feijdo preto, Carne iscas grelhada +

Arroz, feij3o carioca, Frango assado

MERENDA MANHA 10:00H i b i : g Leite com banana + u_mmn:n doce integral +
arinha de mandioca + maga {sobrecoxa), creme de milho + banana maga oHD 631 g cHo 631 "
FERIADO RECESSO
MERENDA TARDE 15:00H Arroz, feijao preto, Carne iscas grelhada + Arroz, fefjao carioca, Frango assado Leite com banana + biscoito doce integral + il Todk 9 Bk i g
- Farinha de mandioca + maga (sobrecoxa), creme de milho + banana magd (i 064 g
: : __ QUARTAFEIRA e MEDIA SEMANAL VALOR
i . = A __ NUTRICIONAL MANHA
7 KCAL 708,62 Keal
MERENDA MANHA 10:00H Arroz, feijao preto, Frango {sassami) grelhado, | Arroz, feijéo carioca, Carne iscas grelhada | Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + Arroz, feijdo carioca, Peixe grelhado, Batata Arroz, feijio preto, Carne moida refogada, e i Lol i i
E 6o i -
salada de chuchu com cenoura + banana com mandioca + salada de alface + maga banana refogada, salada de couve flor salada de repolho + maga i i 0 oo 1858 .
. < . . . . . PT 1524 PTH 1432
Arroz, feijdo preto, Frango (sassami) grelhado, | Arroz, feijdo carioca, Carne iscas grelhada | Suco de abacaxi nalural + ovos mexidos + | Arroz, feijio carioca, Peixe grelhado, Batata ; - L 2 d v
MERENDA TARDE 15:00H = e Leite com banana + maga
salada de chuchu com cenoura + banana com mandioca + salada de alface + maga banana refogada, salada de couve flor
up 10,35 9 up 9,67 9
SEGUNDA] TERGA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR
mwnm._wﬂwv : Bi2023 Z_hqw_ﬁéz}r ﬁr&nm
i - 5 ¢ . . - « 3 ; 4 KCAL 72634 Keal KCAL 726,34 Keal
2 10- Aoz, Iejfo preto, Care: melda refogits Arroz, feijdo carioca, Ovos mexidos, | Leile com banana + biscoito doce integral + Arroz, feijéo carioca, Carne moida Suco integral de uvat+ salsicha sem molho
MERENDA MANHA 10:00H com legumes (abobrinha e cenoura), Abdbora refogada + banana Binana refogada, salada de acelga + macd +plnhido & pivoca + bolo:de mille
salada de alface + maga 9 gaca, 9 ¢ P Pip CHOD 8362 a CHO 8362 )
ija i f g2 . i . . o i F . i PTN 12,34 ] PTN 1234 ]
y Arroz, fefjio preto, nm_._.,_m moida refogada Arroz, feijao carioca, Ovos mexidos, Leite com banana + biscoito doce integral + Arroz, feijdo carioca, Carne moida Suco integral de uva+ salsicha sem molho
MERENDATANDE 1500 com legumes (abobrinha e cenoural, Abobora refogada + banana banana refogada, salada de acelga + maga i
salada de alface + maga 9 Haes, 9 < Lp 962 g P 962 )
TERCA-FEIRA _QUINTA-FEIRA i MEDIA SEMANAL VALOR
: _2msiaoes 281612023 NUTRIGIONS
; Arroz, feijdo carioca, Carne moida ’ : Arroz, Feijéo carioca, Frango grelhado, . alh Toa3 Kt it 34 et
+ ; bl $
MERENDA MANHA 10:00H Arroz, feijéo preto, Frango (sassami) refogada, Polenta, salada de cenoura + Suco integral de uva + ovos mexidos + Jardineira de legumes (brécalis, cenoura e Suco integral de uva, ovos alface,
grelhado, salada de acelga + maga banana cenoura ralada + bolo de laranja
banana couve flor) + maga CHO 7562 8 cHO 75562 q
. . Arroz, feijao carioca, Camne moida . . Arroz, Feijdo carioca, Frango grelhado, : ' I .34 9 T el 9
MERENDA TARDE 15:00H Arroz, feijéo preto, Frango (sassami) refogada, Polenta, salada da cenoura + Suco integral de uva + ovos mexidos jardineira de lequmes (brocolis, cenoura e Suco integral de uva, ovos mexidos, .m_qmnm
grelhado, salada de acelga + magé banana = cenoura ralada + bolo de laranja
bapana couve flor) + maga up 965 " up 965 g

Observagdes: Arroz, Feijio, Carnes sem molho, Ovos, Banana e Magd, Vitamina de Banana, S/ Café, S/ Cha, S/ logurte, S/ Bolo,

Sl Péo, S/ Biscoito salgado, S/ Biscoito de polvilho
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