ESCOLA PARCIAL ESPECIAL — CARDAPIO JUNHO/2023

A e Risotolirudis
ALERGIA _sc_..nﬁ_b
mcnﬁﬁag GUINTA-FEIRA MEDIA mma§?<>ron..
1812023 ~ NUTRICIONAL MANHA
A B i FavTbG Avardoes Arraz, Sobrecoxa ao molho com KCAL 726,35 Keal KCAL 526,61 Keal
MERENDA MANHA 10:00H 1103 BAFTERGE, A0 ME abobrinha, salada de brécolis +
+ salada tomate e cebola+ banana
ponkan CHO 10231 g cHO 91,02 g
a B E ¥ odia el B o PTN 2455 9 PTN 19,56 '
Arroz, Barreado, farinha mandioca eite s/ lactose com maga+ Bolo
DE 15:00H i
MERENDATRH +salada tomate e cebola+ banana de laranja s/ lactose ur 12z

MERENDA MANHA 10:00H

Arroz, cubos de carne bovina
refogada + Farinha de mandioca
+ laranja

Arroz, Frango assado(sobrecoxa),
batata refogada+ ponkan

Vitamina de frutas
(banana+abacate) com leite s/
lactose + biscoito doce integral s/
lactose

MERENDA TARDE 15:00H

Arroz, cubos de carne bovina
refogada + Farinha de mandioca
+ laranja

Arroz, Frango assado(sobrecoxa),
batata refogada+ ponkan

Vitamina de frutas
(banana+abacate) com leite s/
+ biscoito doce integral s/
lactose

lactose

FERIADO

RECESSO

KCAL 643,51 Keal KCAL 643,51 Keal
CHO 84,65 q CHO 84,85 ']
PTN 19,51 4 PTN 18,51 ]

Arroz, Carne bovina ac molho . Arroz, Peixe aa molho, Pirdo do ; ReaL 665,61 Keal KeaL 803,24 Keal
i ; 3 , b d
MERENDA MANHA 10:001 | ATTo7 ntegral, Frango (sassami)ao | et e | SUoD de abacaxi nalural + pao S/l Ty, peive salada de cowve | A0 U2 Ao, Slalade
molho, salada de chuchu + caqui It lactose com ovo + caqui repolho + ponkan
alface + maga flor cHO 86,34 g cHO 7581 g
. ; Arroz, Came bovina ao molho ; W Arroz, Peixe ao malho, Pirdo do ) PN 1432 g PN 1521 ]
WIERENDA TARDE 15:00H Arroz integral, Frango (sassami) 20| " om mandioca + salada de Suco de abacaxi natural + pao s/ ciiolhoidepiine; saaii detouve Cha com leite s/ _moﬁmm + péo s/
maolho, salada de chuchu + caqui lactose com ovo + caqui lactose + manteiga s/ lactose
alface + maga flor up 8,96 g up a8t a
SEGUNDATFEIRA SEXTAFEIRA MEDIA mmga@r IALOR
»,.__a.ﬁo.w 23/ zw RICIONAL AR BGz»r ARDI
i +
Arroz, Carne moida com ) logurte morango s/ lactose + Arroz, Bolinho de camne ao Sucainlegral de uva cachaimo | - koAl 708 tocat HaAL 0382 Keal
= ¢ Arroz, Ovos mexidos, Abébora : quente com péo s/ lactose +
MERENDA MANHA 10:00H | legumes (abobrinha e batata), : biscoito doce integral s/ lactose+ | molho, salada de acelga + ; ;
= refogada + laranja b K pinh&o + bolo de laranja s/
salada de alface + maga anana ponkan lactose cHD 84,61 " cHO 84,61 "
Arroz, Came moida com Arroz. Ovos mexidos, Abdbora | 108urte morango  lactose + Arroz, Bolinho de came ao mcqu_ﬂmwh”” nmmﬂw._vmmmm_mawc PTN 11,3 9 PTN " 9
MERENDA TARDE 15:00H legumes (abobrinha e batata), J el biscoito doce integral s lactose+ molho, salada de acelga + quent B 5
~ refogada + laranja pinh@o + bolo de laranja s/
salada de alface + maga banana ponkan factose up 8,65 P LP 865 i
SEXTA-FEIRA * MEDIA SEMANAL VALOR

271612023

N%naﬁ

NUTRICIONAL TARDE

Suco integral de uva, p&o s/

Arroz, Frango (sassami) Arroz integral, Came moidaac | Suco integral de uva, péo Arroz, jardineira de legumes | =0 F e, lface Gk L Keal KA TE eal
MERENDA MANHA 10:00H grelhado, salada de acelga + | molho, Puré de batatas, salada |integral s/ lactose com requeijdo| (brocolis, batata e couve flor) + anolid Ealtisy 4 BolD a e _m_.m:__.m
caqui de beterraba + banana s/ lactose maga siiaoss CHO 7634 § cHO 7634 i
i . . . " I i | , pa
Arroz, Frango (sassarmi) Arroz integral, Came moida ao Suco integral de uva, péo Arroz, jardineira de legumes Suco integral de uva, pao s/ FIN 12,82 9 il 1o g
5 P lactose ¢f ovo mexido, alface,
MERENDA TARDE 15:00H grelhado, salada de acelga+ | molho, Puré de batatas, salada |integral s/ lactose com requeij@o| (brocolis, batata e couve flor) + lada + bolo de | f
i de beterraba + banana s/ lactose maga CERUIBLMAIEIR- Boloide Bran
caqu sf lactose upP 864 9 L 8,64 q

Observagoes: Leite e derivados sem lactose; Sem leguminosas/graos (feijao, ervilha, lentilha, grao de bico); sem milho, sem cenoura, sem pepino, sem maméo, sem maracuja.
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