ESCOLA PARCIAL ESPECIAL — CARDAPIO JUNHO/2023
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SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA GUARTAFEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
g 1612023 2062023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL MANHA
Arroz, feijdo cariaca, ovos mexidos, Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa KCAL 72835 Keal KCAL sa3z20 Keal
MERENDA MANHA 10:00H farinha mandioca + salada tomatee| assada com cenoura, salada de
cebola+ banana bracolis + ponkan CHO 10231 2 CHO 91,02 g
Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos, PTN 2485 g PTN 19,56 g
MERENDA TARDE 15:00H farinha mandioca + salada tomate e| Leite com macga+ Bolo de laranja
cebola+ banana up 1324 9 LpP 12,35 a
. SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL )
Ay “olsianzs | NUTRICIONAL MANHA aﬁza. ,;zum
Arroz, Feijao preto + ovos Arroz, feijdo carioca, Frango Vitamina de frutas KCAL 639,51 Keal KCAL 639,51 Keal
MERENDA MANHA 10:00H | mexidos + Farinha de mandioca assado(sobrecoxa), creme de {banana+abacate) + biscoito doce
+ laranja milho+ pankan integral cHO 84,62 g GHO 85,61 g
FERIADO RECESSO
Arroz, Feijao preto + ovos Arroz, feijao carioca, Franga Vitamina de frutas PTN 17.52 ] PTN 18,94 g
MERENDA TARDE 15:00H | mexidos + Farinha de mandioca assado(sobrecoxa), creme de (banana+abacate) + biscoito doce
+ laranja milho+ ponkan integral up 11,32 a
mmwczwh FEIRA ! TA-FE | MEDIA SEMANAL VALOR
12/6i2023 1562023 _ 18i6i12023 NUTRICIONAL TARDE
Arroz integral, feijdo preto, Frango Arroz, feijao carioca, frango Suco de abacaxi natural + pdo Arroz, feijio carioca, Frango Arroz. feiiio preto, ovos mexidos X KCAL 695,32 Keal
MERENDA MANHA 10:00H (sassami) grelhado, salada de refogado com mandioca + R s domad) P grelhado, batata refogada, salada mw_.mnmbam _wm n_.sn sy ‘
chuchu com cenoura + cagui salada de alface + maga q de couve flor P L CHO 83,62 0 CHO 75,64 g
Arroz integral, feijdo preto, Frango Arroz, feijdo carioca, frango s dedb i naliral+ od Arroz, feijdo carioca, Frango PTN 14,32 a PTN 1432 a
MERENDA TARDE 15:00H (sassami) grelhado, salada de refogado com mandioca + Heo MOmSMNNOxwaMm:M_m_ pag grelhado, batata refogada, salada | Cha com leite + pdo + manteiga
chuchu com cenoura + caqui salada de alface + maga q de couve flor up 9,62 g LIP 9,64 g
SEGUNDA-FEIRA _QUARTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR
197612023 21/6/2023 _ 28(§(2028 NUTRICIONAL TARDE
. .J%M. Wﬁw%”ﬁ. MMMMO Arroz, feijéo carioca, Ovos || iscoilo doce | ATTOZ feljdo carloca, frango | Suco integral de uva+ cachorro KEAL 788,52 Keal KCAL 78382 Keal
MERENDA MANHA 10:00H °9 9 mexidos, Abdbora refogada + gurte | g grelhado, salada de acelga + | quente + pinhao + pipoca + bolo
(abobrinha e cenoura), salada i integral + banana onk de milhio
de alface + anm nj ponkan & mil CHO B561 a CHO 85,61 g
MERENDA TARDE 15:00H °g g mexidos, Abdbora refogada + 9 A g grelhado, salada de acelga + | quente + pinh&o + pipoca + bolo
(abobrinha e cenoura), salada | i integral + banana K da milk
de alface + mach aranja ponkan e milho up 1037 g P 1037 i
SEGUNDA-FEIRA EXTA-FEIR) MEDIA SEMANAL VAL MEDIA SEMANAL VALOR
261612023 3018/2023 NUTRICIONAL TARDE
Arroz, feijao preto, Frango Arroz integral, feijao carioca, Suco intearal dé Uva. bé ; bma“ aom mﬁm ”mﬂm.ﬁ __w oes | Sucointegraldeuva,pronot | koA | 7232t Keal keaL | 72 Keal
MERENDA MANHA 10:004 | (sassami) grelhado, salada de | Ovos mexidos, palenta, salada s a_moa - <m._.muo > oouo_.m L m fory +| 908 ¢/ ovo mexido, alface,
acelga + caqui de cenoura + banana 9 quel) ( i 3_._m ca HY ) cenoura ralada + bolo de laranja CHO 75,63 g CHO 7563 g
Arroz, feijao preto, Frango Arroz integral, feijdo carioca, St itaatel 48 v . & ﬂ%mammmhm%m.mwﬂ Mnnmm, _M_‘m”_d_wwm Suco integral de uva, pdo hot PTN 1,32 9 PTN 1,32 g
MERENDA TARDE 15:00H (sassami) grelhado, salada de | Ovos mexidos, polenta, salada intearal w_u_._._ re _..Hm...Mo (br o%u iis n_m :ou qm_ e no:<m flor) + dog cf ovo mexido, alface,
acelga + caqui de cenoura + banana g quelj ' %mnm ) cenoura ralada + bolo de laranja up 951 g Lip 951 g
Observagdes: Frutas s/ casca, arroz e feijdo em pratos separados, frango refogado e ovos mexidos, macarrdo cozido em agua e sal. Ndo consome carne moida e nenhuma preparagdo com molho.
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