ESCOLA PARCIAL ESPECIAL — CARDAPIO JUNHO/2023
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" TERGA-FEIRA QUARTAFEIRA QUIN SEX  MEDIASEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR-
NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL MANHA
Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao KCAL 726,35 Keal KCAL 528,61 Keal
MERENDA MANHA 10:00H farinha mandioca + salada de molho com cenoura, salada de
cenoura + maga brécolis + ponkan CHO 102,31 a CHO 91,02 g
Arroz, feijdo carioca, Barreado, Leit tal 5+ Bol PTN 2465 g PTN 19,56 g
MERENDA TARDE 15:00H farinha mandioca + salada de Blie:vagpial com macat Bola
~ de laranja s/ leite s/ ovos
cenoura + maga
SEGL __TERGAF SEXTA-FEIRA
68/2023 o202 :
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Vitamina de abacate com leite
MERENDA MANHA 10:00H carne bovina + Farinha de assado(sobrecoxa), milho e cenoura | vegetal + biscoito doce integral s/
mandioca + laranja refogados+ ponkan leite s/ ovos CHO 84,51 g CHO B4.51 g
FERIADO RECESSO
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Vitamina de abacate com leite PTN 17,64 9 PTN 17,64 a
MERENDA TARDE 15:00H carne bovina + Farinha de assado(sobrecoxa), milho e cenoura | vegetal + biscoito doce integral s/
mandioca + laranja refogados+ ponkan leite s/ ovos LIP 9,86 g P 9,66 g
G R —
SEGUNDAFEIRA SEXTAFEIRA MEDIA SEMANAL VALDR
12/6/2023 1316/2023 16/6/2023 ~ NUTRICIONAL TARDE
Arroz integral, feijdo preto, Frango Arroz, feijao carioca, Carne | Suco de abacaxi natural + pdo s/ Arroz, feijdo carioca, Frango 30 preto, Quibe assado s/ KCAL 695,32 Keal
MERENDA MANHA 10:00H {sassami) ao molho, salada de bovina ao molho com mandioca | leite s/ ovos com frango desfiado| grelhado + abobrinha ¢/ cenoura RISt
. + ovos, salada de repolho + ponkan
chuchu com cenoura + caqui + salada de alface + maga + caqui refogada, salada de couve flor CHO 84,56 q CHO 78,54 g
Arroz integral, feijdo preto, Frango Arroz, feijao carioca, Carne | Suco de abacaxi natural + pdo s/ Arroz, feijdo carioca, Frango PTN 15,24 q PTN 14,32 ]
MERENDA TARDE 15:00H (sassami) ao malho, salada de bovina ao molhe com mandioca |leite s/ ovos com frango desfiado| grelhado + abobrinha ¢/ cenoura | Cha com leite + pdo + manteiga
chuchu com cenoura + caqui + salada de alface + maga + caqui refogada, salada de couve flor LIP 12,34 g LIP 8,54 g
E ] TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
w&@hguw 20/6/2023 161 0 |  NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE.
3 . i iy
Avroz, fefae preto, Camne moida Arroz, feijao carioca, frango | logurte de morango vegano + | Arroz, feijao carioca, Bolinho de Suco integral de uva+ cachorro | o 698,57 Keal KCAL 698,57 Keal
com legumes (abobrinha & . S 7 3 quente com péao s leite s/ ovos +
MERENDA MANHA 10:00H grelhado, Abdbora refogada + | biscoito doce integral s/ leite s/ | carne s/ ovos ao molho, salada |- - _ 5 .
cenoura), salada de alface + A : pinhao + pipoca + bolo de milho
i laranja ovos + caqui de acelga + ponkan 2 CHO 85,62 q CHO 85,62 g
maga s/ leite s/ ovos
Amez; feljSo.preto, Game molda Arroz, feijdo carioca, frango logurte de morango vegano + | Arroz, feijao carioca, Bolinho de SO AR\ W NS PTN 12,34 q PTN 12,34 g
com legumes (abobrinha e A R < 2 quente com pdo s/ leite s/ ovos +
MERENDA TARDE 15:00H grelhado, Abébora refogada + | biscoito doce integral s/ leite s/ | carne s/ ovos ao molho, salada | *° ; 7
cenoura), salada de alface + ; . pinh&o + pipoca + bolo de milho
laranja ovos + caqui de acelga + ponkan 1 up 12,34 g Lp 12,34 a
s/ leite s/ ovos
ZRGH QUARTAFEIRA QUINTA-FEIRA - MEDIA SEMANAL MEDIA SEMANAL VALOR
2161202 2023 2006/2023 _ NUTRICIONAL | NUTRICIONAL TARDE
. : : i = i ioca, i , pa i KCAL 650,87 Keal K i
Arroz, feijio preto, Frango Arrozintagral, Teifa carioea, Suco integral de va, pdo Arroz, Feij o carioca Frango ao | Suco integral de uva umo.m_. leite cal CAL 659,87 Keal
MERENDA MANHA 10:00H (sassami) grelhado, salada de | Carne moida ao molho, Polenta integral s/ leite s/ ovos com molha, jard|neira de legumes s/.ovos cam frango desflado,
£ momm_.m + nmA Ui T ——— +. S ' g cramavegetal (brocolis, cenoura e couve flor) +| alface, cenoura ralada + bolo de
9 G P g maca laranja s/ leite s/ ovos cHO 74,38 [ CHO 74,38 g
i 5 e - : & ij i i , pa i N .52 PT 11,52
Arroz, feijdo preto, Frango Arroz integral, feijgo carioca, Suco integral de uva, pao Arroz, _nm.._mo.nm.:onm. Frango ao | Suco integral de uva, péo .ﬂ leite PT! 1 g N g
= . . molho, jardineira de legumes s/ ovos com frange desfiado,
MERENDA TARDE 15:00H (sassami) grelhado, salada de | Carne moida ao molho, Polenta, |  integral s/ leite s/ ovos com . flor) + 1o d
acelga + caqui salada de cenoura + ponkan creme vegetal {aricolls, senciir.couve flor) - alfaca, cenouiatalada's bal.de
maga laranja s/ leite s/ ovos LIP 9,64 g LIP 9,64 a

Observagdes: Dieta: APLV, Ovo, Castanha, Nozes, Tomate, Peixe e Banana. Substituir molh

o de tomate por molho de cenoura com beterraba. Biscoitos e paes sem tragos de oleaginosas

ESCOLA

ALUNO

LUIZ VAZ DE n>§0mm>

MARIA LUIZA CORDEIRO DE SOUZA

ol

Patricia dos Santos Alves Garcia

1 TRO3 CRM 8 RY
N7

11146 CRN 8" R
N2321

Conscnlino de Cai

Maf FRUA CRN B




