CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JUNHO/2023
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Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite .<mam,m_ + biscoito de Leite <m@mﬁ.m__ com maga+ Bolo de il | soswi | wea vl | sasen! | el
polvilho s/ leite s/ ovo+ maméo laranja s/ leite s/ ovos
Arroz, feijdo carioca, Barreado, farinha A feifs 45, $5h
Almogo 10:30H/11:00H mandioca + salada de cenoura ¢/ cebola roz; feljdn preto; Sa :wnnxm com CHO 152,34 g CHO 71,23 g
cenoura, salada de brécolis + ponkan
+banana
. . L PTN 33,62 g PTN 11,32 9
Lanche 14:00H/14:30H Salada de frutas ASmmMu_ mamao, kiwi) Cha w.oa leite <mmmﬂm_ + biscoito |
com aveia salgado integral s/ leite s/ ovos+ caqui
LP 22,31 g LP 9,61 a

Café com leite vegetal + pdo integral s/ leite

logurte de morango vegano + biscoito

Vitamina de frutas (banana+abacate) com

Desjejum 7:30H/8:00H ; . leit, tal + biscoit integral KCAL | 86321 | Keal | KCAL | 76831 | Keal
1€l 5/ ovos + creme vegetal doce integral s/ leite s/ ovos + banana | '¢if¢ vegetal * biscoito dace integral s/ o e
P Arroz, feijdo carioca, Frango -
Arroz, Feijoada com cubos de carne * " Arroz, feijdo preto, Carne refogada
Al 10:30H/11:00H S 1 i : i ! ! ! CHO | 15234 o 2,
mogo 00 bovina + Farinha de mandioca + laranja assado{sobrecoxa), milho e cenoura ababriihia refogads, salada de beterrabia FERIADO RECESSO 2 g CH 62,34 g
refogados + ponkan
Vitamina de frutas (maga + maméo) com . . . . . , PTN 15,69 g PTN 15,32 a
+
Lanche 14:00H/14:30H | ieite vegetal + biscoito dace integral s/ leite Suco de abacaxi natural .+umo s/ _m;.m s/ | Suco _:“mm.a_ de macga co_o. de fuba
ovos com carne desfiada + caqui s/ leite s/ ovos + laranja
s/ ovos L 16,32 g ue 9,63 g
&Wﬁ@&mﬂg "QUARTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VA m MEDIA SERANAL VALOR
Rﬁuuu o ) a6 n@ i NUTRICIONAL MAI NUTRICIONAL TARDE
s . — ; i . i . " a ; i . y
Desjejum 7:30H/8:00H nm*w.ao:._ leite vegetal + biscoito mm._mmao Leite vegetal com Bmamm Bolo Suco de abacaxi natural + p&o s/ _m;.m Salada de frutas( maga, maméo, Chéa com leite vegetal + péo s/ leite s/ wcnt. | mmm | et wen, | womas: | e
integral s/ leite s/ ovos + laranja cenoura sem coberlura s/ leite s/ ovos | s/ ovos com camne desfiada + caqui carambola) com aveia ovos + creme vegetal
Arroz integral, feijdo preto, Frange Arroz feijdo carioca, Carne bovina - Arroz, feijdo carioca, Peixe grelhado, . .
, . : Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa com % Arroz, feijdo preto, Quibe assado s/ ovos,
Almogo 10:30H/11:00H | (sassami) grelhado, salada de chuchu com cozida com mandioca + salada de L abobrinha e cenoura refogada, salada de cHo 123,80 a CHO 126,35 g
& cenoura, salada de brécolis + banana salada de repolho + ponkan
cenoura + caqui alface + maga couve flor
. . . - . . ! ’ o PTN 9,65 a PTN 14,35 g
Suco de abacaxi natural+ pao s/ leite s/ Salada de frutas( maga, mamao, Suco integral de uva + pipoca salgada + | Leite vegetal com banana + bolo de |logurte de morango vegano + biscoito
Lanche 14:00H/14:30H : % ; : i i
ovos + com carne desfiada+ magé carambola) com aveia macd laranja s/ leite s/ ovos doce integral s/ leite s/ ovos + banana
up 14,37 g LIP 769 g

Observagédo: Molho de cenoura e beterraba conforme aceitagéo
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JUNHO/2023

oy ) : y i e , + el W\lw% K2 o tosl Serachie
B o APLV + SEM OVO + SEM BATATA + SEM TOMATE . =
SEGUNDA-FEIRA TERGAFEIRA QUARTA-FE QUINTA-FEIRA A-FEIR HEDIA SEMANAL UALOR | MEDIA SEHANAL VALOR
 19/6/2023 20062023 o e SRR L e e e
P " Suco integral de uva+ cachorro
. . e Suco integral de uva, sanduiche de logurte de morango vegano + s " N i ;
Desjejum 7:30H/8:00H Gea Trd leite vegelal + paointegral o/ péo fatiado s leite s/ ovos + creme  |biscoito doce integral s/ leite sf ovos + Cha ool mmnm. Wagiel  BiscoRn 4 p_._.mam comipae ol lniteal o T KCAL | 879,85 | Keal KCAL | 45832 | Keal
leite s/ ovos + creme vegetal salgado s/ leite s/ ovos + maca pinh&o + pipoca + bolo de fuba s/ leite
vegetal+ alface banana s/ ovos
Arroz, feijéo preto, Carne moida com - ) Arroz, feijéo preto, Frango grelhado y . Macarréo s/ ovos com frango
Almogo 10:30H/11:00H | legumes (abobrinha e cenoura), salada >ﬁﬁony”“hww%“ﬂ%mwhmah quw%ﬂmrmuo. com legumes (cenoura e abobrinha), }.nm_q_gww,.“nﬂm_hww_muwoww%mh_:MM Qwhﬂﬂ_m desfiado + salada de cenoura com CHO | 12562 a CHO 84,61 g
de alface + magé 9 ) salada de pepino + caqui ! gap chuchu + laranja
Suco integral de uva+ cachorro
. . L ) = " - . . s : PTN 24,31 9 PTN 18,63 g
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite vegetal + biscoito de Arroz doce com lsite vegetal + maca Suco integral de uva + pao integral s/ | Café com leite vegetal + pao s/ leite s/| quente com péo s/ leite s/ ovos +
: ! polvilho s/ leite s/ ovos + ponkan 9 leite s/ ovos com creme vegetal ovos + creme vegetal pinh&o + pipoca + bolo de fuba s/ leite e . s P
; g i bl

Suco de abacaxi natural + p&o s/ leite

Vitamina de frutas (banana+mamé&o)

Suco integral de uva, pao integral s/

Café com leite vegetal + biscoito

Suco integral de uva, péo s/ leite s/
ovos ¢/ frango desfiado, alface,

m7: H .. i iscoi ; i i : KCAL | 83532 | Keal KCAL | 41238 | Keal
Gosjalu A0HR:00H s/ ovos com carne desfiada + maga S8 _.m_ﬁ <mmmam_A+ hiecil e Goce leite s/ ovos com creme vegetal Selada iragral s/ este af ovoe ¥ cenoura ralada + bolo de laranja s/ = o
integral s/ leite s/ ovos banana "
leite s/ ovos
Arroz integral, feijdo carioca, Carne Arroz, Feiéo carioca, Frango Macarrdo s/ ovos com carne moida
Almogo 10:30H/11:00H ?Mw_._. mu.mmmm %H»M_ammawmww .M_mwmAMm:“"v moida refogada, Polenta, salada de Arroz, E:Mouu.qmwo, rﬁm:mw mqm“_snom A%Mv%hmn.%hmﬁﬂw MM_.HMM__..__HMM refogada, salada de beterraba + cHO | 124,36 g cHO 62,35 g
g " g q cenoura + banana cenoura e abobrinha refogados + ponkan i b mamé&o
maga
. : 7O Suco integral de uva, pao s/ leite s/ PN 2199
; ; a PTN 11,32 g
Lanche 14:00H/14:30H logurte de morango vegano + biscoito mMMJ..wMMm%hmm_ __n__M_,“,..U MWMM_“_MH%_M SWMM__,:_M %M,MM_Mwuﬂmmwwmwmwwﬂwwau Cha com leite vegetal + pao s/ leite s/ ovos cf frango desfiado, alface,
’ ) doce integral s/ leite s/ ovos + banana P : e ovos com creme vegetal cenoura ralada + bolo de laranja s/
vegetal + alface integral s/ leite s/ ovos leite s/ ovos Lip 18,64 g LP 1158 9
Observagao: Molho de cenoura e beterraba conforme aceitagdo
ESCOLA ALUNO
ROSECLAIR BRAYAN HENRIQUE FARYJ DEZIDERIO

Patricia dos Santos Alves Garcia

| 1 7893 CRN 8° REGIAO N°I781

Ligia Marcr ledo Fara Vicente

uncional n° 11146 CRN 8° REGIAD N°2321

&l

Camile Consentino de Carvalho

ncional 1 7894 CRN 87 RE ON1102

Pagina |




