CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO JUNHO/2023
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Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite vegetal + biscoito de

Leite vegetal com magé+ Bolo de

Lanche 14:00H/14:30H

Salada de frutas (macé, maméo, kiwi)

salgado integral s/ leite s/ soja +
caqui

: ] . % : : : KCAL | 87561 Keal KCAL | 501,37 Keal
polvilho &/ leite s/ soja + maméo laranja s/ leite s/ soja
Arroz, feijio carioca, Barreado, batata Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao
Almogo 10:30H/11:00H refogada + salada tomate e cebola+ molho com cenoura, salada de brécolis| CHO 152,34 ] CHO 75,68 q
banana + ponkan
Chéa com leite vegetal + biscoito PTN 33,62 g PTN 1,34 9

Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite vegetal + pdo integral s/

logurte de morango vegano +

Vitamina de frutas (banana-+abacate)

R biscoito doce integral s/ leite s/ soja com leite vegetal + biscoito doce KCAL | 82532 | Keal KCAL | 76963 | Keal
leite s/ soja + creme vegetal . . .
+ banana integral s/ leite s/ soja
Arroz, Feijoada com cubos de carmne Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz, feijdo preto, Carne ao molho,
Almogo 10:30H/11:00H bovina + mandioca refogada + assado(sobrecoxa), milho e cenoura puré de batatas s/ leite, salada de FERIADO RECESSO CHO | 15238 ‘9 CHO 62,32 9
laranja refogados + ponkan beterraba
Vitamina de frutas (magd + mamao) com ) ) PTN 10,37 [ PTN 14,28 ]
d .
Lanche 14:00H/14:30H | leite vegetal + biscoito doce integral s/ Suco de mcm.nmx_ natural + Eo.m\ leites/ | Suco :.:mm:.m_ de 3.mnw+ co_o. de
: 5 soja com ovo + caqui fuba s/ leite s/ soja + laranja
leite s/ soja uP 9,64 g
SEGUNDAFEIRA | QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA WEDIA SEMANAL VALOR
_ 1206/2023 14/6/2023 160612023 16/6/2023 NUTRICIONAL TARDE
: i Leite vegetal com mamao+Bolo ; B " & . . - .
tal + b + +
Desjejum 7:30H/8:00H nm%m.no_._._ leite <mmm al + ‘mno_ﬂo mm.,_mmn_o cenoliia sericobaHiE sl i 5 m:nw de m_umomx_ natural pao s/ Salada de frutas( maga, maméo, |Cha com _n;m vegetal + péo s/ leite wont | Fessa i ieaL. | ags e
integral s/ leite s/ soja + laranja soja leite s/ soja com ovo + caqui carambola) s/ soja + creme vegetal
Arroz integral, feijdo preto, Frango | Arroz,feijo carioca, Carne bovina ac|  Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao Arroz, feijéo carioca, Frango grelhado, Arroz, feiio preto, Carne molda
Almogo 10:30H/11:00H| (sassami) ao molho, salada de chuchu | molho com mandioca + salada de | molhe com cenoura, salada de brocolis | abobrinha e cenoura refogada, salada de SRR CHO | 14230 9 CHO | 12465 9
< . refogada, salada de repolho + ponkan
com cenoura + cagui alface + macga + banana couve flor
. ) ) i n ) i ) logurte de morango vegano + PTN | 987 9 PIN | 437 9
+ oo : 5 .
Lanche 14:00H/14:30H Suco de mUm.nmx_ natural _umn.u s/ leite| Salada de frutas( maga, mamao, |Suco integral de uva .” pipoca salgada + | Leite <m@m»m_. com um:m:m + bolo de biscoito doce integral s/ leite s/ soja
s/ soja + c/ovo + maga carambola) magd laranja s/ leite s/ soja g
anana Lp 14,32 9 LIP 861 g
Dieta: APLV, S/ Soja e S/ Peixe. Observacdes: Biscoito e paes sem tragos de soja, nao utilizar 6leo de soja.
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| _ SEGUNDA-FEIRA SRy TA-FEIRA m.mﬁw?mm_w? NEDIA mmwa? VALOR | MEDIASEMANAL VALOR
: - — : 01612023 zcﬁn_azz,?zz» zﬁ.ma.ozk. %um
: . y m:nn _:ﬂmuﬂm_ de uva+ nmn:o:o
, . : Suco integral de uva, sanduiche de logurte de morango vegano * A ; -~

Desjejum 7:30H/8:00H Cafe no.a It <mmmﬁm_ + péo intagral pao fatiado s/ leite s/ soja + creme biscoito doce integral s leite s/ soja Cha com _w:m. <mmm»m_. + blscoiia n._._mim o peo s/ leite s/ mo:w_ * KCAL | 89664 Keal KCAL | 496,51 Keal

s/ leite s/ soja + creme vegetal salgado s/ leite s/ soja + maga pinh&o + pipoca + bolo de fuba s/

vegetal+ tomate + alface + banana . 2
leite s/ soja
- . Arroz, feijao preto, Frango ao -

Arroz, feijao preto, Carne moida com - . ; ! . . Macarrao s/ soja com frango ao

Almogo 10:30H/11:00H| legumes (abobrinha e cenoura), EBMVWMMMNMM_MAMWMHoWMMMuow_ Smmﬁ,% %_ﬂm. _Mw__ﬁwm nMcmMmﬂ% .MMQSNw_ﬁ.mumM%MMMn%m WMM“JNO +am%_ﬂmm molho desfiado + salada de cHo | 12967 a cHO 84,57 a
salada de alface + maga 9 d ), pepl ! ga+p cenoura com chuchu + laranja
c/tomate + caqui
Suco integral de uva+ cachorro TN 2868 0 B . §
N E Cha com leite vegetal + biscoito de : _ | Suco integral de uva + pao integral Café com leite vegetal + pao s/ leite s/| quente com péo s/ leite s/ soja + ' '

Lanche 14:00H/14:30H polvilho s/ leite s/ soja + ponkan Arroz doce com leite vagetal + maga s/ leite s/ soja com creme vegetal soja + creme vegetal pinhéo + pipoca + bolo de fuba s/

Hm;m s/ m.D._m Lp 21,67 ] LP 11,24 g

o303

Suco de abacaxi natural + pao s/

Vitamina de frutas (banana+mamao)

Suco integral de uva, pao integral s/

Café com leite vegetal + biscoito

Suco __.:mm:m_ de uva, pao s/ leite s/
soja ¢/ ovo mexido, alface, cenoura

jej . 3 & Z % i iscoi 5 2 i i j 5 3 KCAL | 869,97 Keal KCAL | 39663 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H leite s/ soja com ovo + maca gam ..m;m vegetal M c_mno;.o e leite s/ soja com creme vegetal salgado integral s/ leite s/ soja * ralada + bolo de laranja s/ leite s/ - =
integral s/ leite s/ soja banana soja
Arroz. feiio preto, Frango (sassami) Arroz integral, feijao carioca, Came | Arroz, feijéo preto, Omelete assado, >Mﬂw~_:”m=mmh nmmmanmm ﬂmmwwwo Macarréo s/ soja com molho de
Almoco 10:30H/11:00H i 1ell=0. pre'e, 9 71 moida ao molho, Puré de batatas, cenoura e abobrinha refogados + G ) g carne moida, salada de beterraba | cHo | 14231 g CHO 62,37 g
grelhado, salada de acelga + caqui (brocolis, cenoura e couve flor) + 3
salada de cenoura + banana ponkan mach + mamao
; : Vitamina de frutas Suco integral de uva, pao s/ leite 87| pry
+ z 2134 g PTN 11,34 q
L . 1 _om:nm de morange vegano+ wmno _:.gmuqm_ am.c<m_ mm.:n_:_osm da (banana+abacate) com leite vegetal| Cha com leite vegetal + pao s/ leite s/ | soja ¢/ ovo mexido, alface, cenoura
anche 14:00H/14:30H | biscoito doce integral s/ leite s/ soja | p#o fatiado s leite s/ soja + creme G : . ; 3 ;
e + biscoito doce integral s/ leite s/ soja com creme vegetal ralada + bolo de laranja s/ leite s/
anana vegetal + tomate + alface soja soia ue 18,66 g up 862 g
Dieta: APLV, S/ Soja e S/ Peixe. Observagdes: Biscoito e paes sem tragos de soja, ndo utilizar oleo de soja.
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