CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JUNHO/2023
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Desjejum 7:30H/8:00H R <mmm~m_ * vmmmozo de| Lelte vegelel com :..m.nm+ Eala dn KCAL | 85421 Keal KCAL | 51234 | Keal
polvilho s/ leite + maméao laranja s/ leite
Arroz, feijio carioca, Barreado, farinha |Arrog, feijdo preto, Sobrecoxa ao molho
Almogo 10:30H/11:00H mandioca + salada tomate e cebola+ com cenoura, salada de brécolis + cHO | 15282 g CHO 7362 g
banana ponkan
G T 3367 PT ;
. ; Salada de frutas (maga, mamao, Cha com leite vegetal + biscoito Fm i ¢ N 12 ¢
Lanche 14:00H/14:30H i : : : :
kiwi) com aveia salgado integral s/ leite + caqui
] 2133 0 up 11,26 I
QUINTA-FEIRA ,_masuma’%r VALOR
3 aﬁ.@ﬁ@ azma

logurte de morango vegano +

Café com leite vegetal + p3o integral s/ blacoiie dooe Integral o leits

leite + creme vegetal

Vitamina de frutas (banana+abacate) com

Reajejm.Z:30LIGA0H leite vegetal + biscoito doce integral s/ leite

KCAL 865,32 Keal KCAL 76421 Keal

banana

froz, FaljoAde com cubgs e Arroz, felféo carioca, Frango Arroz, feijdo preto, Carne ao molho, puré
Almoco 10:30H/11:00H carne bovina + Farinha de assado(sobrecoxa), milho e cenoura de c.mﬂmm _.u: .ﬁ, 1ada de bet q. Uc FERIADO RECESSO CHO | 15862 9 CHO 62,37 [

mandioca + laranja refogados + ponkan =53/ et salada e Reterfaba
Vitamina de frutas (maga + mamao) 3 ‘ PTN 11,32 g PTN 12,34 g

+ leit: a g

Lanche 14:00H/14:30H |  com leite vegetal + biscoito doce Stipe deiabagan vatural R sflee: | Suca integral Q.m mages _.oo_o de b

; : com ovo + caqui s/ leite + laranja

integral s/ leite LIP 2361 g Lp 10,32 g

»E@ﬁ,o‘ﬂ,nu
Desjejum 7:30H/8:00H Café 8& leite <mmm,.m_ + biscoito Leite vegetal com 3m3mo+m.go Suco de abacaxi natural + mmo s/ leite | Salada de frutas( maga, mamao, Cha com leite vegetal + pao s/ letie wear | ese _— gonl. | asser -
salgado integral s/ leite + laranja cenoura sem cobertura s/ leite com ovo + caqui carambola) com aveia + creme vegetal
Arroz integral, feijdo preto, Frango | Arroz,feijao carioca, Carne bovina e feiis rete: Sobfetcaao TEING Arroz, feijdo carioca, Peixe ao molho, Arios feliae preto, Quilie assado,
Almogo 10:30H/11:00H | (sassami) ao molho, salada de chuchu | ao molho com mandioca + salada » Tl)6 preto, Sobrecoxa anm Pirsio do molho de peixe, salada de i e " | ero | mzes | o | cHo | 12435 [ g
2 com cenoura, salada de brécolis + banana salada de repolho + ponkan
com cenoura + caqui de alface + maga couve flor
; & i : . . logurte de morango vegano + PTN 964 9 PTN 15,62 9
+ + lgada + + . = i v
Lanche 14:00H/14:30H Suco o_m. abacaxi natural+ pao s/ | Salada de frutas( macé, mamao, Suco integral de uva + pipoca salgada Leite vegetal com _um:mam bolo de biscoito doce integral s/ leite +
leite + c/ovo + magé carambola) com aveia magd laranja s/ leite
banana up 16,35 g LiP 762 g
Dieta: APLV + balsamo peru (temperos, cravo e canela).
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NUTRIGIONAL TARDE:

Café com leite vegetal + pao

Suco integral de uva, sanduiche de

logurte de morango vegano + biscoito

Cha com leite vegetal + biscoito

Suco integral de uva+ cachorro

Desjejum 7:30H/8:00H | . pao fatiado s/ leite + creme - . . - quente com péo s/ leite + pinh&o + | KCAL | 85236 | Keal KCAL | 45231 Keal
integral s/ leite + creme vegetal vegetal+ tomate + alface doce integral s/ leite + banana salgado s/ leite + maga pipoca + bolo de fuba s/ leite
Arroz, feijao preto, Carne moida Arroz, feijdo carioca, Ovos Arroz, feijdo preto, Frango ac molho Arroz, feijao carioca, Bolinho de Macarrao com frango ac molho
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (abobrinha e mexidos, Abobora refogada + com legumes ( batata e abobrinha), |carne ac molho, salada de acelga + | desfiado + salada de cencura com | GHO | 123,64 ] CHO 85,62 g
cenoura), salada de alface + maga laranja salada de pepino c/tomate + caqui ponkan chuchu + laranja
Suco integral de uva+ cachorro PTN 26,35 g PTN 19,54 9

Lanche 14:00H/14:30H

Cha com leite vegetal + biscoito de
polvilho s/ leite + ponkan

Arroz doce com leite vegetal s/
cravo s/ canela + maga

Suco integral de uva + pao integral s/
leite com creme vegetal

Café com leite vegetal + pao s/ leite
+ creme vegetal

quente com péo s/ leite + pinh&o +
pipoca + bolo de fuba s/ leite

Suco de abacaxi natural + pao s/

Vitamina de frutas

Suco integral de uva, pao integral s/

Café com leite vegetal + biscoito

Suco integral de uva, pao s/ leite ¢/

Desjejum 7:30H/8:00H 1 o (banana+mamao) com leite vegetal ; K N ovo mexido, alface, cenoura ralada | KCAL | 85326 Keal KCAL | 356,21 Keal
leite com ovo + macga + biscoito doce integral s/ lsits leite com creme vegetal salgado integral s/ leite + banana + bolo de laranja s/ leite
Arroz, feijao preto, Frango Arroz integral, feijdo carioca, Carne T —— >ﬁwmﬂrwm‘_wmqmwmw_ﬂwo%m_ ﬂmuwwwo Macarrédo com molho de carne
Almogo 10:30H/11:00H| (sassami) grelhado, salada de moida ao molho, Polenta, salada ¢ _w _u_u. b ! P ,M cano__m, _nmnocﬂm e oocmm flor) + moida, salada de beterraba + CHO 124,36 g CcHO 61,32 g
acelga + caqui de cenoura + banana ceriours & abiobiiniha refdgados + ponkan |  ( ' mag mamao
logurte de morango vegano + | Suco integral de uva, sanduiche de | Vitamina de frutas (banana+abacate) | o . oo ool 4 nao s leite Suco integral de uva, pao sf leitec/ | P™ | 2532 9 FIN | 1326 g
Lanche 14:00H/14:30H | biscoito doce integral s/ leite + | p&io fatiado s/ leite + creme vegetal |  com leite vegetal + biscoito doce com cre :m o ve mmm_ ovo mexido, alface, cenoura ralada
banana + tomate + alface integral s/ leite 2 + bolo de laranja s/ leite up 2032 g P 11,32 g
Dieta: APLV + balsamo peru (temperos, cravo e canela).
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