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Desjejum 7:30H/8:00H Café com ._m_,m nmmq&mno + _u_m.no_ﬁo Leite desnatado com maga+ Bolo diet s/ oA | ssaza | ke veas. | somer |
de polvilho s/ gliten + maméo gliten
Arroz integral, feijdo carioca, Barreado, | Arroz integral, feijdc preto, Sobrecoxa ao
Almogo 10:30H/11:00H batata refogada + salada tomate e molho com cenoura, salada de brécolis + | cHO | 15234 a CHO 7364 g
cebola+ banana ponkan
PTN 36,26 g PTN 12,38 g
Lanche 14:00H/14:30H Salada de _“Emm.m ﬁ.Bmam. mamé&o, Cha com _ te desnatado + u_mao_,.o
kiwi) salgado integral s/ gluten + caqui
up 21,39 9 LP 9,38 g
ARTA-FI MEDIA SEMANAL VALOR
761202 zﬁmﬁ_ez#ﬁém
g ; logurte morango desnatado diet + | Vitamina de frutas (banana-+abacate)
2 Caf | t EL X 3 ) 4 , L s
Desjejum 7:30H/8:00H 2 wa Mﬂ +m_wm _“.umw_._..ﬂwgo ww mw.w_._:_“m«_”"_ s/ biscoito doce integral diet s/ gluten +| com leite desnatado + biscoito doce KCAL | 82437 | Keal KCAL | 756,38 | Keal
Elulen +auelio ighte margaringlig banana integral s/ gluten diet
Arroz integral, Feijoada com cubos de | Arroz integral, feijdo carioca, Frango Arroz integral, feijdo preto, Carne ao
Almogo 10:30H/11:00H | carne bovina + mandioca refogada + assado(sobrecoxa), milho refogado molho, puré de batatas, salada de FERIADO RECESSO CHO 153,68 9 CHO 62,34 g9
laranja / com cenoura + ponkan beterraba
Vitamina de frutas (mag3 + mamo) com ) % ' PTN 1237 g T B2 il
d |
Lanche 14:00H/14:30H | |eite desnatado + biscoito doce integral w:mn ] :W.EE cotiaiogantes Sy _:,mm_..m_ a8 :._m.mm+.co_c el
5 . pdo integral s/ gliten com ovo + caqui gliten + laranja
diet s/ gliiten Lip 21,32 g LIP 884 q
o - QUARTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR
’ 147612023 zﬁw AL MANHA
. . . Suco de abacaxi natural com i 5 A . S
" leit d i R B 3 y
Desjejum 7:30H/8:00H L 3:.._ e umm_..mm creiblpeitaRlg o L. 6 n_mmzmﬁ.mao ncq._ mEmee Bl adogante + péo integral s/ gliten Salada de frutas( mags, mamao, | Cha com _a_\ﬁm ammaﬂmnn.. *pac integral KCAL | 796,35 | Keal KCAL | 502,37 | Keal
integral s/ gliten + laranja diet s/ gliten . carambola) s/ gliten + manteiga light
com ovo + caqui
Arroz integral, feijdo preto, Frango Arroz integral feijao carioca, Carne | Arroz integral, feijio preto, Sobrecoxa | Arroz integral, feijio carioca, Peixe ao il iR maa
Almogo 10:30H/11:00H | (sassami) ao molho, salada de chuchu com bovina ao molho com mandioca + ao molho com cenoura, salada de molho, abobrinha e cenoura refogada, refo mn_mmmm_.mn_m_%ﬂ c_r i CHO 125,34 a CHO | 12367 g
cenoura + caqui salada de alface + magé brécolis + banana salada de couve flor Baca, heio.L
; - . . y - iet + PTN 867 9 PTN 14,62 a
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural com adogante| Salada de frutas( maga, mamao, | Suco integral de uva + pipoca salgada + | Leite desnatado com banana + bolo U“Mmhﬂmnﬂmwm_”mw wmm_mnﬂwmmmﬂo _M_M: i
* g + péo integral s/ gliten -+ c/ovo + maga carambola) maci diet s/ gliten 9 9
banana LIF 15,29 g LiP 8,96 g
Observagao: Os utensilios para preparagio e servimento da merenda deverdo ser individualizados, inclusive a esponja para higienizag&o. Adogante sucralose ou stevia.
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DIABETES + SEM GLUTEN

SRS dkia

_TERCAFEIRA 2 QUINTAFEIRA MEDIA SEMANAL VALOR
Halliaha: s : : e
200612023 RO AT
Café com leite desnatado + péo Suco integral de uva, sanduiche de | logurte morango desnatado diet + Chi com leite desnatado + biscoito Sucao integral de uva+ cachorro quente
Desjejum 7:30H/8:00H integral s/ gliiten +queijo light e péo fatiado integral s/ gliten + | biscoito doce integral diet s/ gliten + salgado integral s/ gliten + maca com péo integral s/ gliten + pinhdo + | kcAL | 86935 | Keal KCAL | 47264 | Keal
margarina light queijo light + tomate + alface banana 9 integ g ¢ pipoca + bolo diet s/ gluten
Arroz integral, feijdo preto, Carne Arroz integral, feijdo carioca, Ovos Mﬂﬂmﬂwmﬂwﬁm _Nﬂgumﬂwﬂaw%m.ﬂ“nw Arroz integral, feijéo carioca, Bolinho| Macarrio integral s/ gliten com frango
Almogo 10:30H/11:00H moida com legumes (abobrinha e mexidos, Abobora refogada + abobrinha) mmmmam de paginG de carne ao molho s/ gliten, salada | ac molho desfiado + salada de cenoura | cHo | 12437 9 CHO 85,93 g
cenoura), salada de alface + maca laranja ' pepin de acelga + ponkan com chuchu + laranja
c/tomate + caqui
. s % ; PTN 28,64 g PTN 18,52 9
5 Ché com leite desnatado + biscoito de | Arroz doce com leite desnatado + | Suco integral de uva + péo integral Ommm‘ com ki ammzm»mm 2 + paosf | Suee _m.ﬁmmqm‘ e Liveit _....moscﬂm_ n_mm:”m
Lanche 14:00H/14:30H 5 i =4 G glaten integral + queijo light e com pao integral s/ gliten + pinhao +
polvilho s/ gliten + ponkan magé s/ gluten com requeijdo light ina ligh : bolo di It
margarina light pipoca + bolo diet s/ gluten Lp 2135 4 up 12,36 4
: : ANAL VALOR
ICIONAL MANHA
Suco de abacaxi natural com adogante |Vitamina de frutas (banana+maméo) . 2 i % ’ _— Suco integral de uva, pdo integral s/
Desjejum 7:30H/8:00H + péo integral s/ gluten com ovo + | com leite desnatado + biscoito doce Suics _".__.._,“wﬂm_.”ﬂoa:m W_Mmmhww_“ nﬂmﬂm_ ¥, OmHm%%M."L“nMM_m M,:m_ﬁmw_ﬂ%m_ﬂnmﬂwo gliten ¢/ ovo mexido, alface, cenoura | KcAL | 88535 | Kea KCAL | 41236 | Keal
maga integral diet s/ gliten g queljac lig 9 9 gl ralada + bolo diet s/ gliten
Arroz integral, feijio preto, Frango | Arroz integral, feijéo carioca, Carne | Arroz integral, feijiio preto, Omelete _u>Mwno_q“wmqﬂ__.z_um:mm_ﬂwﬂ_wo“m Macarréo integral s/ gliten com molho
Almogo 10:30H/11:00H | (sassami) grelhado, salada de acelga +| moida ao molho, Puré de batatas, |assado, cenoura e abobrinha refogados _mm_._ﬂ:mm_m EEH_E cmMuoca Moo:c.m de carne moida, salada de beterraba + | cHo 122,03 9 CHO 61,05 9
caqui salada de cenoura + banana + ponkan flor) + maga mamao
. . i Vitamina de frutas : G
logurte morango desnatado diet + Suco integral de uva, sanduiche de . . . n Suco integral de uva, pao integral s/ PTN 21,08 g PTN 1,24 ]
Lanche 14:00H/14:30H | biscoito doce integral diet s/ gliten + péao fatiado integral s/ gluten + nmmﬁ.._vwnww_wmﬂwwmmwhmv n_n%nﬂ_ “Mwm ral _:RMJM_MB_%M” aanB:mﬂwmwa-mm.“ um m_m.. ht gliten ¢/ ove mexido, alface, cenoura
banana queijo light + tomate + alface diet s/ gliten g g g galig ralada + bolo diet s/ gliten LP 19,52 9 LP 12,38 g
Observagdo: Os utensilios para preparagéo e servimento da merenda deverio ser individualizados, inclusive a esponja para higienizagéo. Adogante sucralose ou stevia,
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