N
2k
= - L 2 e
: . SEM OVOS i
TERGA-FEIRA QUARTAFEIRA | QUINTAFEIRA s ag_m, on
e o e NUTRICIONAL MANHA
. . . 116/2023
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + gmoo_s. de polvilho | Leite com maga+ Bolo de laranja s/ woaL | res2 | weal woit | s | e
s/ ovos+ mamao ovos
Arroz, feijdo carioca, Barreado, farinha Arroz. feiis N
Almogo 10:30H/11:00H mandioca + salada tomate e cebola+ 2eTelan.areto; :u.n. X m cHO | 15134 g CHO 73,21 g
com cenoura, salada de brdcolis + ponkan
banana
PTN 33,64 PTN 12,38
i § Salada de frutas (maga, mamao, Cha com leite+ biscoito salgado g 2
Lanche 14:00H/14:30H i ; ; :
kiwi) com aveia integral s/ ovos+ caqui
LIP 19,63 a LIP 963 a
ERCA-FEIRA - MEDIA SEMANAL VALOR NAL VALOR
6/6/2023 NUTRICIONAL MANHA  TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Café com _m_ﬂm +pdo :;m..w,.u_ s/ ovos _oa_im de morango + biscoito doce <_E3_,:m n.*m frutas .Hcmsm:m+mrmnmnmv + rear, | msomm | ks weiie [lsesms | s
+gueijo e margarina integral s/ ovos + banana biscoito doce integral s/ ovos
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz, fellfio oreto, Carne- a0 molho
Almogo 10:30H/11:00H carne bovina + Farinha de assado(sobrecoxa), creme de milho + . n uhﬂ ﬂ,o ._ da de bet ww FERIADO RECESSO CHO | 15234 g CHO 62,34 g
_._._mw__ﬂ__uomw._mqm:_.m UQ:WN: pure de batatas, salada de beterral
PTN 1037 9 PTN 14,32 g
Lanche 14:00H/14:30H <_E_.:._:m .am wcam. {iach s maniSe)| Siico de sbaca jmﬁcs_ - Reccom Suco _:menm_ e magh+ Holo da
+ biscoito doce integral s/ ovos carne desfiada + caqui fuba s/ ovos + laranja
LIP 22,36 1] LIP 11,36 g
A-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA HEDIAS MEDIA SEMANAL VALOR
: - 151612023 NUTRICIO! IONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H nm?.. com leite + biscoito mm._mmao Leite com mamao + Bolo cenoura | Suco de abacaxi natural + pao com Salada de frutas( maga, _dmamo_ Cha com leite + mmo s/ ovos + kear | 7es82 | Keal keaL | 48037 | Keal
integral s/ ovos + laranja sem coberiura s/ ovos carne desfiada + caqui carambola) com aveia manteiga
Arroz integral, feijdo preto, Frango | Arroz,feijdo carioca, Carne bovina |Arroz, feijio preto, Sobrecoxa ao molho Arroz, feijdo carioca, Peixe ao molho, e P e, I S s
Almogo 10:30H/11:00H | (sassami) ac molho, salada de | ao molho com mandioca + salada |  com cenoura, salada de brécolis + Pirdo do molho de peixe, salada de g “ Mmua wm_ . | cHo | 12835 | g cHo | 12a63 | g
chuchu com cenoura + caqui de alface + macga banana couve flor salacd gk Tepolho ponian
; _ ) ; ) o PTN 16,39 g PTN 14,37 g
. . Suco de abacaxi natural+ pao ¢/ | Salada de frutas( maga, mamao, | Suco integral de uva + pipoca salgada + | Leite com banana + bolo de laranja | logurte de morango + biscoito doce
Lanche 14:00H/14:30H ; e ) < .
carne desfiada + maca carambola) com aveia maca s/ ovos integral s/ ovos + banana A 120 o
LIP L a LIP 6, [+

Observagao:

ESCOLA

ALUNO

£

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n* 7893 CRN 8* REGIAD N"1781

Ligia Marcia

Mat Funcior

146 CRN 8°

do Faria Vicente

1A0 N"2321

Camile Consentino de Carvalho
Mat Funcional n® 7894 CRN 8" REGIAO N“1102

Pagina |




CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JUNHO/2023

Hisotoibech
. SEM O<Qm
SEGUNDA-FEIRA wmmo»%m_mp aczﬁ,?mm_ QUINTA-FEIRA FEIR E%ﬁﬁﬁwﬁwwx . MEDIA SEMANAL VALOR
P RTaAA SRiaT NUTRICIONAL NUTRICIONAL TARDE
221612023 2316/2023 S
2 5 s Suco integral de uva, sanduiche de e F A S et Suco integral de uva+ cachorro
Desjejum 7:30H/8:00H Omwmqwmuw ﬁ%ﬁ%ﬂﬂ%%ﬂ% s/ péo fatiado s/ ovos + queijo+ tomate _omﬂ:ﬁw ﬁwﬂn%%ﬂ”.m&mnwuwawog Lo Hﬂm_ﬂw m._m_._mw_pm salgado s/ quente com péo s/ ovos+ pinhao + KCAL | 86934 | Keal KCAL | 48596 | Kcal
quelj g + alface g ¢ pipoca + bolo de fubé s/ ovos
?vaaﬁﬂmmhmmmﬁﬂm%%mwm_.__._m#“nm Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz, feijao preto, Frango ao molho |  Arroz, feijao carioca, Bolinho de Macarrdo s/ ovos com frango ao
Almogo 10:30H/11:00H om:ocqmm salada de alface + grelhado, Abdbora refogada + com legumes ( batata e abobrinha), | came ao molho s/ ovos, salada de | molho desfiado + salada de cenoura | cHo | 12437 9 CHo 84,63 g
! maga laranja salada de pepino c/tomate + caqui acelga + ponkan com chuchu + laranja
. ) . ) i \ . N . Suco integral de uva+ cachorro PN | =mas 9 FIN 1 1ea2 g
Lanche 14:00H/14:30H ﬂﬂw&m%wm%%.%ﬁ%“ﬂmﬂm Arroz doce + maga Suco _am.."m_qw,_\mm Mmm:w:.ﬂﬂo inlegral |C-af com _m_wmhmﬂmmwﬂ%(.g *+queio quente com pao s/ ovos+ pinhéo +
pipoca + bolo de fuba s/ ovos upP 2130 2 LP 11,36 d
MEDIA SEMANAL §_.om
T aqaﬂmznrqxaam
& Vitamina de frutas . ; : : . Suco integral de uva, péo s/ ovos ¢/
Desjejum 7:30H/8:00H %“_%M%ow:mmmm_mw _a:mmmﬂ_mwwﬁnhw mm_“ (banana+mamao) + biscoito doce ey _Ewm%u MM:“:M_ mwwm.__mﬁoa_ 4 0mJ:ﬂmdm_w“wowwmmmomwsww_mmao frango desfiado, alface, cenoura KCAL | 85693 | Keal KCAL | 36938 | Keal
G integral s/ ovos queij 9 ralada + bolo de laranja s/ ovos
Arroz, feijao preto, Frango Arroz integral, feijao carioca, Carne | Arroz, feijdo preto, Frango grelhado, >ﬂmu~=.._wmﬁm_mwmmﬂmm ﬂmmwwwo Magcariiio sf ovos cor molho:de came
Almogo 10:30H/11:00H | (sassami) grelhado, salada de |moida ac molho, Polenta, salada de|  cenoura e abobrinha refogados + @ano_w bom_._cca_ 5 nOcmm flor)+ |moida, salada de beterraba + mamao cHo | 12381 g CHO 61,35 9
acelga + caqui cenoura + banana ponkan . maca '
i Suco integral de uva, sanduiche de Vitamina de frutas ; ; . Suco integral de uva, paos/ovos ¢/ | PTN | 2431 9 L 9
Lanche 14:00H/14:30H _omr;m marangot biaoito doos pao fatiado s/ ovos + queijo+ tomate| (banana+abacate) + biscoito doce Cha gom elte+ bao et frango desfiado, alface, cenoura
integral s/ ovos + banana i manteiga ;
+ alface integral s/ ovos ralada + bolo de laranja s/ ovos I 2230 i Up 1642 4

Observagao:

ESCOLA

ALUNO

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funciol

7893 CRN 8° REGIAQ N°1781

Ligia Mirc! edo Faria Vicente

Mat Funcional o 11146 CRN 8 REGIAOQ N"2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAQ N*1 102
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