CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JUNHO/2023
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Desjejum 7:30H/8:00H Café com _a_i + biscoito mm polvilhe | Leite com 3mam+. Bolo de laranja s/ weat: | sz i i | assms | v
s/ gliten + mamao glaten
Arroz, feijdo carioca, Barreado, batata Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao molho
Almogo 10:30H/11:00H refogada + salada tomate e cebola+ com cenoura, salada de brécolis + CHO 156,34 g CHO 73,62 9
banana ponkan
Salada de frul " B Ch iefles biacaiio salgad PTN 3368 g PTN 12,34 9
Lanche 14:00H/M4:30H alada de frutas A.Sma , mamao, 4 com l¢f e+ biscol o salgado
kiwi) integral s/ gluten + caqui
uP 19,53 g Lip 11,22 g
Desjejum 7:30H/B:00H Café com _m;mw pao _:anmqm_ s/ gliten+ | logurte de coco + biscoito doce integral |  Vitami u.._n frutas ?Em_ﬁgwwnaﬁ + ol | msear | Keal | weaL | veost | kea
queijo e margarina s/ gluten + banana biscoito doce integral s/ gliten
Arroz, Feijoada com cubos de carmne Asrez, fedjfio carioca; FEanga o preto, Carne ao molho, puré
Almogo 10:30H/11:0 s v = i o ! cHO | 12384 cHo 32
50103 h bovina + mandioca refogada + laranja assado(sobrecoxal, milho e cenoura de batatas, salada de beterraba FERIADO REGESSO ? ¢ E 9
refogada + ponkan
PTN 21,30 g PTN 14,32 a
Lanche 14:00H/4:30H szﬁ_zm. de *E"m.u (macd + :..m._:ma + Suco de abacaxi natural + u.mo s/ gliten com | Suco integral n..m macga+ _u.c_o de fuba
biscoito doce integral s/ gliten ovo + caqui s/ gliten+ laranja
LiP 9,62 a e 8,63 g
~ TERGA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR SEMAN ....§5w
..... 131612023 z&aéozg. MANHA: {
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite +..c_m8_6 mm_.mmac integral s/| Leite com mamao+Bolo .nmno.:m sem Suco de abacaxi natural + pao s/ Salada de frutas( maga, mamé&o, Cha com leite + u.mo s/ gluten + e | ol il | e Keal
glaten + laranja cobertura s/ gldten gluten com ovo + caqui carambola) manteiga
Arroz integral, feijio preto, Frango Arroz feijao carioca, Carne bovina ao Arroz, feiiio preto, Sobrecoxa ao molho Atroz, feijio carioca, Peixe ao molho, T c—
Almogo 10:30H/11:00H | (sassami) ao molho, salada de chuchu com |motho com mandioca + salada de alface » Tell30/preto, JBnres N_. abobrinha e cenoura refogados, salada s IRJEOPTERS CHO | 12363 9 CHO | 124,32 g
com cenoura, salada de brocolis + banana refogada, salada de repolho + ponkan
cenoura + caqui + maca de couve flor
) ~ . ) . o PTN 8,61 a PTN 19,61 g
Suco de abacaxi natural+ pao s/ gliten Salada de frutas( maga, maméo, Suco integral de uva + pipoca salgada + | Leite com banana + bolo de laranja logurte de coco + biscoito doce
Lanche 14:00H/14:30H . - = : .
+ clovo + maga carambola) maga s/ gliten integral s/ gliten + banana
Lp 12,30 g LIP 783 9
Dieta: sem gliten e sem corante. Observagéo: Os utensilios para preparagdo e servimento da merenda deverao ser individualizados. Incluisve a esponja para higienizagéo. Nao utilizar molho de tomate.
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£ ’ A 5 Suco integral de uva, sanduiche de pao £ G Suco integral de uva+ cachorro
Desjejum 7:30H/8:00H Gt no:ﬁm_.__M.M Mmzm_%wmwﬂm_. gliten fatiado s/ gltten + queijo+ tomate + _o_w”nutm Mwmn_.o,"_”%%_.wwﬂﬂ. Mwom Cha com| | .”M:c_*.mw.omommmﬁmao of quente com péo s/ gliten + pinh&o +| KcAL | 83221 Keal KeaL | 45861 | MKeal
quey 9 alface g g A g ¢ pipoca + bolo de fuba s/ glaten
Arroz, feijdo preto, Carne moida com Arroz. feii&o carioca, Ovos mexidos Arroz, feijao preto, Frango ao molho Arroz, feijio carioca, Bolinho de Macarréo s/ gliten com frango ao
Almogo 10:30H/11:00H |legumes (abobrinha e cenoura), salada >__uum2m qmﬂ_o mmm + larania ! com legumes ( batata e abobrinha), | came a0 molho s/ gliten, salada de | molho desfiado + salada de cenoura| cHO | 12303 g cHO | 8489 9
de alface + maga 9 ) salada de pepino cltomate + caqui acelga + ponkan com chuchu + laranja
. ; . ) : _ § - - Suco integral de uva+ cachorro T} e 9 L f
Lanche 14:00H/14:30H Cha com _m_»m. + biscoito de polvilho s/ Arroz doce + magé Suco _:am.ﬂm* de uva + pao integral s/ Café com _nnm + péo m.‘ gltiten + quente com péo s/ gliten + pinho +
glaten + ponkan gluten com requeljac queijo e margarna ooa + bolo de fubé s/ gliten
pip u 9 up | 2138 0 up | ses g
W s zmw mmzyz»r<yrbm ﬁuﬁ&mizﬁriﬁa
290612023 - NUTRIGK MANHA GIGNAL TARDE
: ol = ; . ; : N Suco integral de uva, pao s/ gliten
o onon| S vt sl | Vi Gzt | Sw g Pt | SRR | SRR, |
9 G 0 Bied g g om requel integ g ralada + bolo de laranja s/ gliten
Arroz, feijao preto, Frango (sassami) Arroz integral, feijgo carioca, Carme Arroz, feijdo preto, Omelete assado >F0MTM&WM.”M”MOM_W WE“%MMQ Macarréo s/ gliten com molho ge
Almogo 10:30H/11:00H qm_:.mah m%mum .n_m mnw_ a + caqui moida ao molho, Puré de batatas, Y w _uu. m: . f M y _.A ano__m. _nma_oEm e no:wm flor) + carme moida, salada de beterraba *| 1o 38 g cHe a3 g
9 ! g q salada de cenoura + banana cenoura e abobrinha refogados +ponkan ' maga maméao
. . Suco integral de uva, sanduiche de po | . : g . . Suco integral de uva, péo s/ gliten PN 2132 g PTN 11.36 g
Lanche 14:00H/14:30H logurie amMOn_mﬁw%Wﬂow_,ﬂum”Mnm intagral fatiado s/ gluten + queijo+ tomate + <_~wﬂ__mwoww Hwﬁwmﬂwmwzﬂdmwmwhww_‘mv Gha com _m.ﬁwmﬂv M._ glaten com ¢/ ovo mexido, alface, cenoura
9 alface e Integral St 9 ralada + bolo de laranja s/ gliten LIP 18,95 g LP 9,63 g

Dieta: sem glaten e sem corante. Observagao: Os utensilios para preparaga

o e servimento da merenda deverao ser individualiz

ados. Incluisve a esponja para higienizagéo.

Nao utilizar molho de tomate.
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