N

S/PEIXE + S/OLEAGINOSAS + S/CORANTE

s Flinototiindia

QUARTA-FEIRA | HEDIASEMANALVALOR |  MEDIASEMANAL VALOR
X 1162023 216/2023 | NUERICION HAIGA ALTRICIONAL 3ARDE
e E " et 11612023 3
Desjejum 7:30H/8:00H Gl cgm leds M._MMMM_S de pohdlhg Leite com maga+ Bolo de laranja KCAL | 86532 | Keal | KCAL | 50634 | Keal
Almoco 10:30H/11:00H bqom. feijdo carioca, Barreado, farinha Arrog, feijdo preto, mcwamn‘oxw ao molho g 15432 g ciio 7451 8
mandioca + salada tomate e cebola+ banana|com cenoura, salada de brécolis + ponkan
2 G m ; e PTN 3421 g PTN 13,62 g
Lanche 14:00H/14:30H Salada de frutas c.:mn.m_ maméo, kiwi) Cha com leite+ __u_moo_ﬁ salgado
com aveia integral+ caqui P 201 g uP 1126 .
TERGA-FEIRA SEXTA-FEI MEOIASENANALVALOR |  MEDIASEMANAL VALOR
B/6/202 : Rl NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + pdo _.Emm_.m_ +queijo e | logurte de cocot biscoito doce integral + | Vitamina n._m frutas Emam_._m.;cmnmﬂmv + e | s o kcaL | 7sse1 -
margarina banana biscoito doce integral
Arroz, Feligada;corn eubios de caliy Ao, felidgicarios, Frango Arroz, feijio preto, Carne ao molho, puré
Almogo 10:30H/11:00H |  bovina + Farinha de mandioca + assado(sobrecoxa), creme de milho + e i ' B FERIADO RECESSO cHo | 15324 | g cHo | 332 | g
: de batatas, salada de beterraba
laranja ponkan
ae & " i e s ” i PTN 11,32 g PTN 15,32 g
Lanche 14:00H/14:30H <_$3_:N_.n_m H:HMM :.:mnm_ + Jm:_mo_ + | Suco de abacaxi _._mEE._ + pdo com ovo + | Suco integral .n,_u.u._ _.ﬂ_mM.M+ bolo de fuba
iscoito doce integra caqui laranj up 2361 . P 1032 0
SEGUNDAFERA | TERGAFEIRA_ __ QUARTAFEIRA ____ OUINTAFERA MEDIA SEUANALVALOR | - WEOIA SENANAL VALOR
121612 130612023 _ 141612023 1662023 NIRIGOW e | NGO T
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + a_mno:.e salgado integral | Leite com mamao+Bolo cenoura sem| Suco de abacaxi :mE«m._ + péo com Salada de frutas( maga, maméo, Cha com leite + pao + manteiga wcar | msmen | wea KeAL | 4zaes | e
+laranja cobertura ovo + caqui carambola) com aveia
Arroz integral, feijao preto, Frango Arroz feijéo carioca, Carne bovina ao o o~ 2 o ,
Almogo 10:30HM1:00H | (sassami) a0 molho, salada de chuchu iiolho com mandioca + saisdade Arroz, feijdo preto, mew_ammcxm.mn molho |Arroz, feijdo carioca, Frango grelhado, batata| Arroz, feijdo preto, Quibe assado, salada cHo 144,32 g . — §
X = com cenoura, salada de bracolis + banana refogada, salada de couve flor de repolho + ponkan
com cenoura + caqui alface + maga
PIN 9,64 g PTN 15,62 q
i + 5 3 3 3 1 1 H +
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi :m__:.a_ pao+ c/ovo Salada de frutas{ maga, :.._m_.:mP Suco integral de Emnm..+ pipaca salgada + Leite com banana + bolo de laranja logurte de cocot biscoito doce integral +
+ maga carambola) com aveia maca banana
L 16,35 g LIP 7,62 g
Dieta: Alergia Multipla 1 (Peixe, Oleaginosas e Corantes), Observagoes: Biscoitos e Paes sem tragos de oleaginosas, nao utilizar molho/extrato de tomate nas preparagoes.
ESCOLA ALUNC
FRANCISCA BERNARDO HENRIQUE LOPES

Patricia dos Santos Alves Garcia

-

Mat Funcional n” 7893 CRN 8" REGIAOQ N"1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
-

Mat Funcional n® 11146 CRN 8 REGIAO N2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n* 7894 CRN 8” REGIAO N1102
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO JUNHO/2023
m\vm_xm ¥ m\a»mbm_zo%m + m\nomszqm

Risotoiantdis

FEIRA

_ 211612023

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de abacaxi natural + pdo com

Vitamina de frutas (banana+mamao)

Suco integral de maca, pao integral

Café com leite -+ biscoito salgado

msz,e. VAL

'SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA ~ QUARTAFERA _ QUINTA-FEIRA MEDIASEMANAL VALOR |  MEDIA SEMANAL ,émﬂ
.@B}mﬂhwu NasaNEﬂMNW = : M.tmn.ﬂvo‘wﬂ = RUTRI IONAL &kzzﬂ 2242.@_62_2:._.%5
2 y e i 5 ; ; P ; Suco integral de maga+ cachorro
. . , Café com leite + péo integral +queijo | Suco integral de uva, sanduiche de | logurte de coco+ biscoito doce integral + i i i : : w0 | ke
Desjejum 7:30H/8:00H @ ararina péio fatiado+ queijo+ tomate + alface Sy Cha com leite+ biscoito salgado + magé | gquente + Q,._:moa “_fsﬂv_uonm +bolode | weAL | 8sas2 | Keal | KeaL | 462, ca
Arroz, feijdo preto, Carne moida com Arroz. feiido carioca. Ovos mexidos Arroz, feijao preto, Frango ao molho Arroz. feijao carioca, Bolinho de came Macarrao com frango ao molho
Almogo 10:30H/11:00H legumes (abobrinha e cenoura), >._uomoﬂm reia mm_m & atania ' | com legumes ( batata e abobrinha), fass Emﬁh salada qm acaliia 4 ponkan desfiado + salada de cenoura com CHO | 12384 9 CHO 85,32 g
salada de alface + maga g ! salada de pepino cltomate + caqui h 9a+p chuchu + laranja
; o ) ; ” ; - i Suco integral de magé+ cachorro PTN. | 2061 9 PTH; || 7888 9
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite + hiscoito de polvilho + Arroz dace + magh Suco integral de Bmom_..w péo integral Café com leite + pao + queijo e quente + pinhéo + pipoca + bolo de
ponkan com requeijdo margarina ;
milho up | 2063 a
SEGH :zg TERGA-FEIR - =

Suco integral de maga, péo hot dog cf

BERNARDO HENRIQUE LOPES

A S ) i i ,cenoura ralada + | kcaL | 89632 | Keal KCAL | 36964 | Keal
ovo + maca + biscoito doce integral com requeijac integral + banana ovo mexido, alface, cen .E "
bolo de laranja
Arroz, feijao preto, Frango (sassami) Arroz integral, feijdo carioca, Carne S bl preto el e sssads Arroz, Feijo carioca, Frango ao molho, Macsias G6m malhic da i molda
Almogo 10:30H/11:00H qm_:,man._u salada _n_m acalia + caaul moida ao molho, Polenta, salada de .m w_co_uw_s_._mvm*o _— 03_~6_._ jardineira de legumes (brocolis, cenoura salada de. betaraba £ fHaras '| cHO | 12465 a CHO 62,34 g
g J 9 4 cenoura + banana it & P e couve flor) + maga
& 2 2 PTN 2367 a PTN 12,37 g
logurte de cocot biscoito doce integral + | Suco integral de uva, sanduiche de | Vitamina de frutas (banana+abacate) £ . = . Buco _:nm.m:m_ de maga, pao hot dag ¢/
Lanche 14:00H/14:30H % : p o : Cha com leite+ pdo com manteiga ovo mexido, alface, cenoura ralada +
banana péo fatiado+ queijo+ tomate + alface + biscoito doce integral )
bolo de laranja LP 2173 4 uP 14,32 "
Dieta: Alergia Multipla 1 (Peixe, Oleaginosas e Corantes). Observagoes: Biscoitos e Paes sem tragos de oleaginosas, nio utilizar molholextrato de tomate nas preparagoes.
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