INTEGRAL

gugsbmz; AL VALOR

~ HUT wsa%
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite .“_WHMM_E de polvilho+ Leite com maga+ Bolo de laranja KCAL | 94362 | Keal KEAL | 42362 | Keal
Almogoe 10:30H/11:00H bq.Sﬁ feijdo carioca, Barreado, farinha Arroz, feijdo preto, mo_:.mn.axm. ao molho com cio | 154 s ki " §
mandioca + salada tomate e cebola+ banana cenoura, salada de brécolis + ponkan
= A " T . PTN 36,21 s PTN 14,26 g
Lanche 14:00H/14:30H Salada de frutas ﬂ_.smo.m. maméo, kiwi) Cha com leite+ U_meu__o. salgado integral+
com aveia caqui
Desjejum 7:30H/8:00H | Café com leite + paa integral +queijo e margarina logurte de morango+ biscoito doce ntegral + Vitamina de frutas ?mm_m:m,«mwmnm»mv #Bisteito KCAL | B2534 Keal 768,94 Keal
banana doce integral
Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina | Arroz, feijaa carioca Frango assado(sobrecoxa), | Arraz feijao preto, Carne a0 molho, puré de
:30 :00 E . > | * £ d * CHO | 15234 CHO 62,34
Almogo 10:30H/11:00H + Farinha de mandioca + laranja creme de milho + ponkan batatas, salada de beterraba FERIADO RECESSO 2 " &
— - - o : PTN 1032 g PN 17.94 3
it
Lanche 14:00H/4:30H Vitamina de frutas ?.wﬂ. + mamao) + biscoito Suco de abacaxi natural + pio com ovo + sl Suco integral de amn.m+ bolo de fuba +
doce integral laranja
P 2267 g LP 1,36 9
.mmmwinb FEIRA QUARTA-FEIRA R : MEDIA MEDIA SEMANAL VALOR
/BT 14/6/2023 15/8/2023 xﬁxﬁozm_.zbz z:wnaﬁf:%..m
Desjejum 7:30H/B:00H Café com leite + _58_6 salgado integral + Leite com mamé&o+Bolo cenoura sem Suco de abacaxi :mE_.& + péo com ovo + Salada de frutas( maga, maméo, Cha com lsite + po + manteiga R o i [ din Keal
laranja cobertura caqui carambola) com aveia
Arroz integral, feijao preto, Frango (sassami) ao | Arroz feijéo carioca, Carne bovina ao molho Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao molho com Arroz, feijdo carioca, Peixe ao molho, Pirdo do Arroz, feijao preto, Quibe assado, salada de
L 11 ? % ! 0 i CHO | 13854 CHO 12431
ARE G A molho, salada de chuchu com cenoura + caqui | com mandioca + salada de alface + maga cenoura, salada de brécolis + banana molho de peixe, salada de couve flor repolho + ponkan s 2 g
Salada de frutas( maga, mama logurte de morango + biscoito doce int gral b 3 ¢ ™ T #
7 i : i alada rutas( maga, mamao, - . ” e " ogurte de morango oito doce integra
H :30H e "
Lanche 14:00H/14:30 Suco de abacaxi natural+ pao+ c/ovo + maga carambola) com aveia Suco integral de uva + pipoca salgada + magd Leite com banana + bolo de laranja i banana
uP 1635 g P 865 q
i~

W

Palricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n 7893 CRN 8° REGIAO N"1781

Ligia Marcia Toledo Faria Viecnte

Mat Funcional n° 11146 CRN §° REGIAQ N"2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Fun

nal o 7894 CRN 8* REGIAOQ N1 102




INTEGRAL

B i inais

logurte morango+ biscoito doce integral +

Suco integral de uva+ cachorro quente +

Lanche 14:00H/14:30H

Cha com leite + biscoito de polvilho +
ponkan

Arroz doce + maga

Suco integral de uva + péo integral com
requeijao

Café com leite + p&o + queijo e
margarina

Suco integral de uva+ cachorro quente +
héo + pipoca + bolo de milho

" Café com leite + pao integral +queijo e Suco integral de uva, sanduiche de péo y T 2

3 i h 4 5 + ik = 0 KCAL | s8637 | KCAL | 468327 | weal

Desjejum 7:30H/8:00H margarina fatiado+ queijo+ tomate + alface banana Ché com lefte+ biscaito salgado + magA pinh&o + pipoca + bolo de milho fies e
Arroz, feijio preto, Carne moida com - . . Arroz, feijao preto, Frango ao molho com - . s 5 .
£ A b Arroz, feijo carioca, Ovos mexidos ¥ 2 4 Arroz, feijdo carioca, Bolinho de carne ao| Macarrao com frango ac molho desfiado +

5 4 v 4 ' i - CHO .39 CH 83,62

Almogo 10:30H/11:00H legumes (abobrinha e nm:n.:_.mv_ salada de Abdbora refogada + laranja legumes ( wm._m»m @ abobrinha), mm_mn_u de molho, salada de acelga + ponkan salada de cenoura com chuchu + laranja 126, 9 o ]
alface + magé pepino c/tomate + caqui
PTN 3652 a PTN 18.56 9

Vitamina de frutas (banana+mamaa) +

Suco integral de uva, p&o integral com

Café com leite + biscoito salgado integral

Suco integral de uva, pao hot dog ¢/ ovo

Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi amncﬂ.& iPAR GO By + s é by mexido, alface, cenoura ralada + bolo de KCAL | 8923t Keal KCAL | 29634 Keal
maca biscoito doce integral requeijao + banana laranja
x . Arroz integral, feijfo carioca, Carne moida e Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, .
' t ] h
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, feijdo preto, Frango ?mmmma_.u a0 molho, Polenta, salada de corioura + Arroz, feijdo nwm 0, Omelete assado, cenoura e jardineira de legumes (brécalls, cenoura Macarrdo com molho de carne moida, cHo | 12384 g —_— o i
grelhado, salada de acelga + caqui abobrinha refogados + ponkan salada de beterraba + mamao
banana e couve flor) + maga
- 3 . 2 N Suco integral de uva, pao hot dog ¢/ ovo PTN 24.37 g PTN 1237 9
Lanche 14:00H/14:30H Iegurte moranga biscoito doce integral + Suco 55@8* n_m._:<m. sanduiche de pio Viamire n_w *:_:mm ?mam:m,fmsmnmﬁv * Cha com leite+ pao com manteiga mexido, alface, cenoura ralada + bolo de
banana fatiado+ queijo+ tomate + alface biscoito doce integral aranja & . e 1432
r g g a
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