CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JUNHO/2023
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_ DIABETES + SEM LACTOSE + SEM OVO - s
UARTA-FEIRA [ OUNTAFEN EIRA_ MEDIASENANAL VALOR | MEDIA SEHANAL VALOR
; T 2162023 : _ NUTRICIONAL MANHA * NUTRIGIGNAL TARDE
Café com leite desnatado s/ lactose .
Desjejum 7:30H/8:00H + biscoito de polvilho s/ lactose s/ Laite WM%MMMWMMMMMMMMHH%? KCAL | 88632 | Keal KCAL | 503,24 | Keal
ovos + mamao
Arroz integral, feijdo carioca, Barreado, | Arroz integral, feijio preto, Sobrecoxa ao
Almogo 10:30H/11:00H farinha mandioca + salada tomate e molho com cenoura, salada de brécolis + CHO 154,21 a CHO 75,69 g
cebola+ banana ponkan
" Cha com leite desnatado s/ lactose + PTN 33,62 g PTN 1362 a
Lanche 14:00H/14:30H Selada de Mutks (agh, MaMA0, | *or o o oirie Tiegral of laciosa &
kiwi) com aveia i
ovos+ caqui
SEGUNDA-FEIRA
51612023

Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite desnatado s/ lactose + pdo
integral s/ lactose s/ ovos +queijo light s/

logurte de morango desnatado diet s/
lactose + biscoito doce integral diet s/

Vitamina de frutas (banana-+abacate) com
leite desnatado s/ lactose + biscoito doce

KCAL | 86534 | Keal KCAL | 78561 | Keal
lactose e margarina light s/ lactose lactose s/ ovos + banana integral diet s/ lactose s/ ovos
Arroz integral, Fejjoada com cubos de Arroz integral, feijdo carioca, Frango Arroz integral, feijdo preto, Carne ao molho,
Almogo 10:30H/11:00H | carne bovina + Farinha de mandioca + |  assado(sobrecoxa), milho e cenoura puré de batatas s/ lactose, salada de FERIADO RECESSO cHO | 15532 0 cHo | 7532 q
laranja refogados + ponkan beterraba
Vitamina de frutas (magd + mamio) com | Suco de abacaxi natural com adogante + : . . PTN 13,20 g PN na2 g
. 5 B R Suco integral de maga+ bolo diet s/
Lanche 14:00H/14:30H | leite desnatado s/ lactose + biscoito doce pdo integral s/ lactose s/ ovos com carne lactose s/ ovost larania
integral diet s/ lactose s/ ovos desfiada + caqui ! LIP 22,39 ] LIP 962 9
TERGAFEIRA _ QUARTAFEIRA
13812023 141812023

Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite desnatado s/ lactose +
biscoito salgado integral s/ lactose s/ ovos +

Leite desnatado s/ lactose com

Suco de abacaxi natural com adogante +
pao integral s/ lactose s/ ovos com carne

Salada de frutas( maga, mamao,

Chéa com leite desnatado s/ lactose +

= s : ao il * KCAL | 78564 Keal KCAL | 502,37 Keal
) maméao+Bolo diet s/ lactose s/ ovos : carambola) com aveia pao _Emmﬂ_ m__._mn.n_mm i = =
laranja desfiada + caqui manteiga light s/ lactose
Arroz integral, feijdo preto, Frango Arroz integral feijéo carioca, Carne Arroz integral, feijdo preto, Sobrecoxa ao Arroz integral, feijdo carioca, Peixe ao T T —
Almogo 10:30H/11:00H | (sassami) ao molho, salada de chuchu com | bovina ao molho com mandioca + molho com cenoura, salada de brécolis + | malho, Pirdo do molho de peixe, salada Brd, Teljao;preto, cHo | 12534 9 cHo | 12485 g
2 ovos, salada de repolho + ponkan
cenoura + caqui salada de alface + maga banana de couve flor
Suco de abacaxi e - y urte d S iets/ | PN 961 g PTN 1432 9
. d : 4 natural com adogant Salada de frutas( maga, maméo, ) ) .| Leite desnatado s/ lactose com log £ maranga um. netado jﬁ
Lanche 14:00H/14:30H | + p3o integral s/ lactose s/ ovos + ¢/ ; Suco integral de uva + pipoca salgada + magd : lactose + biscoito doce integral diet s/
desfiadat 5 carambola) com aveia banana + bolo diet s/ lactose s/ ovos lact ) +b
carne desfiada+ magé actose s/ ovos + banana Lp 1523 g Lp 769 §
Observagdo: Adogante Stevia ou Sucralose
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Risotoliondia

DIABETES + SEM LACTOSE + SEM OVO
TERCA-FEIRA RTA-FEIRA - MEDIASEMANAL VALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
01613053 :: NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Café com leite desnatado s/ lactose + | Suco integral de uva, sanduiche de . . . Suco integral de uva+ cachorro quente
o " % it ! logurte de morango desnatado diet s/ | Cha com leite desnatado s/ lactose iy
aw s péo integral s/ lactose s/ ovos +queijo | p&o fatiado integral s/ lactose s/ ovos - . AN com pao integral s/ lactose s/ ovos +
T : : e e
Desjejum 7:30H/8:00H light s/ lactose e margarina light s/ + queijo light of lactose + tomate + laclose + biscoito doce integral diet s/ |+ biscoito integral wm_mmaw s/ lactose pinhéo + pipoca + bolo diet sf lactose s/ KCAL | s4se2 Weal KCAL | 45887 Keal
lactose s/ ovos + banana s/ ovos + maga
lactose alface ovos
Arroz integral, feijao preto, Carne moida Arroz integral, Teijo carioea, Frango >_.R”_N._Lﬂmﬁ.wu_.whrﬂ_w% :ﬁmﬁr”““m_ DM 80 | Arroz integral, feijdo carioca, Bolinho| Macarréo integral s/ ovos com frango
Almogo 10:30H/11:00H| com legumes (abobrinha e cenoura), grelhado >groqw refogada + _mmmﬂ.m abobrinha) mm_mnmunm enino comate + de carne s/ ovos ao molho, salada |ao molhe desfiade + salada de cencura| cHo | 12658 g CHO 81,32 g
salada de alface + maga ’ ! ' nmnc"u P de acelga + ponkan com chuchu + laranja
i ) : o Café com leite desnatado s/ lactose | Suco integral de uva+ cachorro quente | PN 2451 g PTN 18,62 g
Cha com leite desnatado s/ lactose + . Suco integral de uva + péo integral s/ . .
Lanche 14:00H/14:30H | biscoito de polvilho s/ lactose s/ ovos + Arroz doce com leite desnatado s/ lactose s/ 0vos com requeio light s/ + péo _ﬂ.;mm_.m_ s/ lactose s/ ovos + | com nmo._ammqm_ s/ _mnﬁmm s/ ovos +
lactose + maca queijo light s/ lactose e margarina | pinh&o + pipoca + bolo diet s/ lactose s/
ponkan lactose !
light s/ lactose ovos LP 19,64 g LIP 11,32 g

Suco de abacaxi natural com adogante

Vitamina de frutas (banana+mamé&o)
com leite desnatado s/ lactose +

Suco integral de uva, pao integral s/

Café com leite desnatado s/ lactose

Suco integral de uva, pao integral s/
lactose s/ ovos ¢f frango desfiado,

Desjejum 7:30H/8:00H | + p&o integral s/ lactose s/ ovos com gy ; i lactose s/ ovos com requeijéo light s/ | + biscoito salgado integral s/ lactose : KCAL | 79862 | Keal KCAL | 389,84 Keal
s biscoito doce integral diet s/ lactose s/ alface, cenoura ralada + bolo diet s/ ’ '
di i !
carne desfiada + maga vt lactose s/ ovos + banana |actose sl ovos
Arroz integral, feij&o preto, Frango Arroz integral, feijdo carioca, Carne Arroz intearal. feiido nreto, Franmo erelhado _u>:oN _Emunm_m:_um_h.qummﬂ._oom. Macarréo integral s/ ovos com molho de
Almogo 10:30H/11:00H | (sassami) grelhado, salada de acelga +| moida ao molho, Polenta, salada de EI%/ 1R 199 RIEH, TranBo 8 +| | Trango a0 Momo, Jardineira i - | = oo ne moida, salada de beterraba+ | oo | 1213t | ¢ | cHo | stz | o
; cenoura e abobrinha refogados + ponkan | legumes (brécolis, cenoura e couve M
caqui cenoura + banana g maméo
flor) + macga
| ; Suco integral de uva, sanduiche de o . ; Suco integral de uva, pao integral s/ PTN 22,32 9 PTN 11,58 g
ogurte de morango desnatado diet s/ pao integral fatiado s/ lactose s ovos Vitamina de frutas (banana+abacate) | Cha com leite desnatado s/ lactose laclase & ovios of frando dasfiado
Lanche 14:00H/14:30H | lactose + biscoito doce integral diet s/ + queiio light s/ lactose+ tomate + | <™ leite desnatado s/ lactose + biscoito | + pdo integral s/ lactose s/ ovos com alface. cenoura qm_mamm. balo diet m__.
lactose s/ ovos + banana 4 9 doce integral diet s/ lactose s/ ovos manteiga light s/ lactose !
alface lactose s/ ovos uP 20,35 g Lip 13,25 a

Observagdo: Adogante Stevia ou Sucralose
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