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Suco de uva integral + biscoito de Leite desnatado s/ lactose com
Desjejum 7:30H/8:00H polvilho s/ lactose s/ ovos s/ soja + | maga+ Bolo diet s/ lactose s/ ovos s/ | KCAL | 85231 | Keal | KCAL | 50829 | Keal
mamao soja
Arroz integral, feijdo carioca, Barreado, | Arroz integral, feijdo preto, Sobrecoxa ao
Almogo 10:30H/11:00H batata refogada + salada tomate e | molho com cenoura, salada de brocolis +| ¢HO 123,62 g CHO 75,34 g
cebola+ banana pera
Salada de frutas (maga, maméo Suco integral de uva + blscolto o ne ’ i o :
Lanche 14:00H/14:30H pera) a, ' | salgado integral s/ lactose s/ ovos s/
soja + caqui up | 213 g
2 AT, amgmmxazm_.«»ﬁw
, 76 - - 9/6/2023 bl
Suco integral de magd + pdo integral s/ logurte de morango desnatado s/ lactose + <:“= __:M de m.d“_mm ﬁm _d““:MMMcMnm_mw_
Desjejurn 7:30H/B:00H | lactose s/ ovos s/ soja +queijo light 5/ | biscoito doce integral diet s/ Inctose s/ ovos s/ | Oy 1% ¢ SSITRCO & BE05€ | MSEOVE koa | 7s9es | Kes | KeaAL | 7539 | Koo
i 3 doce integral diet s/ lactose s/ ovos s/
lactose e margarina light s/ lactose soja + banana soin
Arroz integral, Feijoada com cubos de Arroz integral, feijdo carioca, Frango Arroz integral, feijdo preto, Carne ao
Almogo 10:30H/11:00H | carne bovina + mandioca refogada + assado(sobrecoxa), milho e cenoura molho, puré de batatas s/ leite, salada FERIADO RECESSO CHO | 15236 g CHO 61,34 g
caqui refogados + pera de beterraba
Vitamina de frutas (magd + mamdo) com . . F 3 ’ PTN 1132 ] PTN 15,32 9
Lanche 14:00H/14:30H | leite desnatado s/ lactose + biscoito dace Suco :.#mma_ de uva + pdo _:nqum_ s/ _mnEw.mm Suco integral de maga+ bolo diet s/
. . s/ soja s/ ovos com carne desfiada + caqui lactose s/ ovos s/ soja + pera
integral s/ lactose s/ soja s/ ovos LP 2361 g LIP 10,32 g
_ TERGA-FEIRA SEXTA-FEIRA ;
131812023 181612023
: i p Leite desnatado s/ lactose com Suco integral de maga + péo integral & i Suco integral de uva + pao integral s/
_ S b lgad g : y : ¢
Desjejum 7:30H/8:00H o tnteprlide . + _mnc_ﬂ salgado | amao+Bolo diet s/ lactose s/ ovos s/ | s/ lactose s/ ovos s/ soja com carne Salada de frutas( magd, mamao, lactose s/ ovos s/ soja + manteiga KCAL | 79562 Keal KCAL | 48562 Koal
integral s/ lactose s/ ovos s/ soja+ pera / ; : carambola) ¢
soja desfiada + caqui light s/ lactose
Arroz integral, feijdo preto, Frango Arroz integral, feijéo carioca, Carne Arroz integral, feijio preto, Sobrecoxa | Arroz integral, feijdo carioca, Peixe ao s
% 2 |, fi to, C
Almogo 10:30H/11:00H |(sassami) ao molho, salada de chuchu com bovina ao molho com mandioca + ao molho com cenoura, salada de molho, abobrinha e cenoura refogada, Arroz integral, feijdo preto, Carne So_n_m ciio: || ki . i 5% .
) P . refogada, salada de repolho + caqui
cenoura + caqui salada de alface + maga brocolis + banana salada de couve flor
Suco integral de uva+ pao integral s/ Salada de frutas( maga, maméo Suco integral deuva & pinoc salgada § Leite desnatado s/ lactose com | logurte de morango desnatado s/ lactose +| PTN 9,64 g PN 15,24 g
Lanche 14:00H/14:30H lactose s/ ovos s/ soja com carne nmqmaun_mw ' ' 8 a mu P L banana + bolo diet s/ lactose s/ ovos| biscoito doce integral diet s/ lactose s/
desfiada + macga A s/ soja ovos s/ soja + banana up 16,35 g up 9,62 g

Dieta: Intolerancia a lactose + sem ovo + sem soja + s/ citricos + sem ché e café + diabetes. Observagio: Adoga

nte stevia ou sucralose. Biscoitos, bolos e pdes sem tragos de soja. Nao utilizar éleo de soja.
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Leite desnatado s/ lactose com maga

Suco integral de uva, sanduiche de pac logurte morango desnatado s/ Suco integral de magéa + biscoito Stico/ntegral de uva + eachoro
Desjejum 7:30H/8:00H pao _2 mu.B_ s/ lnclose & ovos m_.AmEm fatiado integral s/ lactose s/ ovos s/ soja |lactose+ biscoito doce integral diet s/| salgado integral s/ lactose s/ ovos s/ quente nc.a _umn.u _E.mmqm_ ue. lackose 3 KCAL | 859,62 Keal KCAL | 47583 | Keal
+quelo light s/ lactoss & margarina + queijo light s/ lactose + tomate + alface | lactose s/ ovos s/ soja + banana soja + maga ovos 8/ soja + pinhéo + pipoca + bolo
light s/ lactose quelierid ) ) ¢ diet s/ lactose s/ ovos s/ soja
Arroz integral, feijdo preto, Carne Az inteardl: oo catioes, Frango “Mohﬁ_uﬁwmnﬂwh__._ﬂM_mQBﬂMMormﬂhMMmM Arroz integral, feijdo carioca, Bolinho| Macarréo integral s/ ovos com frango
Almogo 10:30H/11:00H moida com legumes (abobrinha e relhadn .mg..uo..mh rafo %amw Em:m_mo bobrinha mmmm.mm B de carne ac molho s/ ovos, salada ao molho desfiado + salada de CHO | 12364 g CHO 85,32 g
cenoura), salada de alface + maga g ! g 8 ). pep de acelga + pera cenoura com chuchu + laranja
c/tomate + caqui
Suco integral de uva + biscoito de Suco integral de uva + péo integral Ewﬂﬁmman_.wmwmhmwm“m m_hm_“_wmﬂwwﬁwmm‘.m / cwhﬁwooﬁ”aww ,_u_ﬂh_q_ﬂ M.m_wwﬂmm s/ H e 9 ity 1985 8
Lanche 14:00H/14:30H | polvilho s/ lactose s/ ovos s/ soja+ | Arroz doce desnatado s/ lactose + magé s/ lactose s/ ovos s/ soja com P g q M. pan i qré] £ bol
e requsijgo light s/ lactose ovos s/ soja + queijo light s/ lactose | ovos s/ soja + pinhao + pipoca + bolo
e margarina light s/ lactose diet s/ lactose s/ ovos s/ soja LP 20,63 g LIP 13,25 g
TERCA-FEIRA MEDIASEMANALVALOR |  MEDIA SEMANALVALOR
27/612025  NUTRICIONAL =>z§ Baﬁzzw.gaum
Suco integral de maga + pdo integral s/|  Vitamina de frutas (banana+mamac) | Suco integral de uva, péo integral s/ Leite desnatado s/ lactose com mr"Mmﬂﬁhmwﬂ__mn_umwmc“_mw%wﬂwﬂwmmm_qﬂ s/
Desjejum 7:30H/8:00H lactose s/ ovos s/ soja com carne | com leite desnatado s/ lactose + biscoito |lactose s/ ovos s/ soja com requeijao maga + biscoito salgado integral s/ desfiado, Alfacs, car hza Fale %m - KCAL | 86321 Keal KCAL | 356,67 Keal
desfiada + macgé doce integral s/ lactose s/ ovos s/ soja light s/ lactose lactose s/ ovos s/ soja + banana s : :
bolo diet s/ lactose s/ ovos s/ soja
Arroz integral, feijéo preto, Frango Arroz integral, feijdo carioca, Carne Arroz integral, feijdo preto, Frango MMMNLq”wm%ﬂ_mzﬂm_,_wﬂonﬂﬂﬁomm Macarréo integral s/ ovos com molho
Almogo 10:30H/11:00H | (sassami) grelhado, salada de acelga | moida ao molho, Puré de batatas, salada grelhado, cenoura e abobrinha _mucaaw (brécol mhaoEm _m couve de carne moida, salada de beterraba| cHo [ 12485 g CHO 61,26 [
+ i + . s e + =
caqui de cenoura + banana refogados + meldo flor) + maga mamao
logurte morango desnatado s/ lactose+| Suco integral de uva, sanduiche de pao Vitamina de frutas. Suco integral de magé + pao integral Suco integral de uva, péo integral s/ | pry | 22,05 g PN, | At 9
. . = Y X 3 3 . (banana+abacate) com leite . lactose s/ ovos s/ soja ¢/ frangoe
Lanche 14:00H/14:30H | biscoito doce integral diet s/ lactose s/ | fatiado integral s/ lactose s/ ovos s/ soja A s/ lactose s/ ovos s/ soja com 4
ovos s/ soja + banana + queijo light s/ lactose + tomate + alface demrietede of Incloser+-biseolts doc manteiga light s/ lactose dheshiadn, difuse, GHNGUE (A=t
integral s/ lactose s/ ovos s/ soja bolo diet s/ lactose s/ ovos s/ soja LiP 21,3 9 Lip 14,32 [

Dieta: Intolerancia a lactose + sem ovo + sem soja + s/ citricos + sem cha e café + diabetes. Observagdo: Adogante stevia ou sucralose. Biscoitos, bolos e pdes sem tragos de soja. Ndo utilizar 6leo de soja.
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