CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO JUNHO/2023
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RisotolSndia

Lanche 14:00H/14:30H

Salada de frutas (mag&, mamao,
kiwi) com aveia

Ché com leite+ biscoito salgado
integral+ caqui

_ SEGUNDA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR DIA SEMANAL VALOR

s : ~ NUTRICIONAL MANHA UTRICIONAL TARDE

e Café com leite + biscoito de ; .
H # : - + KCAL | 89662 | Keal KCAL | 502,31 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H polyilho+ mamao Leite com maga+ Bolo de laranja cal cal
Arroz, feijdo carioca, Barreado, farinha | Arrogz, feijio preto, Sobrecoxa ac molho
Almocgo 10:30H/11:00H mandioca + salada tomate e cebola+ com cenoura, salada de brécolis + CHO | 153,21 g CHO 7451 9
banana ponkan
PTN 34,21 g PTN 1362 0

Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite + pdo integral +queijo e

logurte de coco + biscoito doce integral

Vitamina de frutas (banana+abacate) +

Desjejum 7:30H/8:00H

5 = KCAL 862,32 Keal KCAL 758,64 Keal
margarina + banana biscoito doce integral
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, feijao carioca, Frango Arvoz, Teljio prets, Carn ag iolhs, Gura

Almogo 10:30H/11:00H|  bovina + Farinha de mandioca + | assado(sobrecoxa), creme de milho + IELEOPIERD; ' P FERIADO RECESSO cHo | 15432 | g | cHo | s1a | g

| s de batatas, salada de beterraba

aranja ponkan

Vitamina de frutas (mag3 + mamao) + | Suco de abacaxi natural + pdio com ovo | Suco integral de magéa+ bolo de fuba e e 9 Ry 1382 g
Lanche 14:00H/14:30H g . p
biscoito doce integral + caqui + laranja
..... TERGAFEIRA_ GUARTA-FEIRA SEXTAFEIRA
_13i6i2023 141612023 161612023

Café com leite + biscoito salgado

Leite com maméao+Bolo cenoura

Suco de abacaxi natural + pdo com

Salada de frutas{ maga, maméo,

. X ¢ a com leite + pao + i KCAL | 79562 Keal KCAL | 45632 Keal
integral + laranja sem cobertura ovo + caqui carambola) com aveia Chac it + pao i+ manteiga ﬂ
Arroz integral, feijdo preto, Frango Arroz,feijao carioca, Carne bovina | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao molho | Arroz, feijfio carioca, Peixe ao molho, e .
" e 2 i Arroz, feijao preto, Quibe assado, salada
Almogo 10:30H/11:00H | (sassami) ac molho, salada de chuchu | ao molho com mandioca + salada com cenoura, salada de brécolis + Pirdo do molho de peixe, salada de B —— CHo 144,32 g CHo 123,61 g
com cenoura + cagul de alface + maga banana couve flor B K
Suco de abacaxi natural+ pao+ Salada de frutas( maga 80, |Suco integral de maga + pi Igada + logurte de coco + biscoito d P e : il 1062 %
e Ele] a Tutas a uco integra aga + pipoca salgada i ) ul oco + biscoito
Lanche 14:00H/14:30H P = B ] mam=0, & B " PIp 5 Leite com banana + bolo de laranja gurie oce
clovo + maga carambola) com aveia maga integral + banana
up 16,35 9 up 162 g
Observagdes: nao utilizar molho de tomate.
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JUNHO/2023

sotolandia

o SEM CORANTE =
__ QUINTA-FEIRA e
__2206/2023 NUTRICIONAL TARDE

Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite + pao integral +queijo
e margarina

Suco integral de maga, sanduiche
de péo fatiado+ queijo+ tomate +

logurte coco + biscoito doce integral

Ché com leite+ biscoito salgado +

Suco integral de magéa+ cachorro
quente + pinh&o + pipoca + bolo de

KCAL

+ ponkan

Arroz doce + magé

com requeijao

Café com leite + pao + queijo e
margarina

quente + pinhdo + pipoca + bolo de

+b 853,62 Keal KCAL 462,31 Keal
alface anana maga milho
Arroz, feijao preto, Carne moida Arroz, feiléio carioca, Ovos mexidos Arroz, feijao preto, Frango ao molho Arroz, feijao carioca, Bolinho de Macarréo com frango ac molho
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (abobrinha e >.uo_ohoqm refo mn._m + larania '| com legumes ( batata e abobrinha), | carne ao molho, salada de acelga + | desfiado + salada de cenoura com CHO | 12364 [] CHO 85,32 g
cenoura), salada de alface + magé 9 ) salada de pepino c/tomate + caqui ponkan chuchu + laranja
g F £ e . @ P Suco integral de maga+ cachorro PTN 29,61 a PTN 19,65 g
+

Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite + biscoito de polvilho Suco integral de maga + p&o integral

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de abacaxi natural + pao com

Vitamina de frutas
(banana+mamao) + biscoito doce

Sucao integral de maga, p&o integral

Café com leite + biscoito salgado

Suco integral de maca, pao hot dog

= iy : ¢/ ovo mexido, alface, cenoura KCAL | 85692 | Kcal KcAL | 3s8o1 Keal
ovo + maga < + al K S
Vo ¢ integral comrequelao intagral + banana ralada + bolo de laranja
Arroz integral, feijao carioca, Carne Arroz, Feijfia carioca, Frango ao Macarr&o com molho de carne
Arro; ij reto, Frango i , ] i Arroz, feijd to, Omelet " jardinei N
Almogo 10:30H/11:00H ﬁmﬂmwwm“mmm QM : Qﬂﬂmnwm_ meﬂm%:,cuv moida ao molhe, Polenta, salada de qaw a_wmocuﬁmr ! ,,3 ¢ Mm mwmm%x ?MMHM hw%_uﬂqmmmamﬂu_mwwﬁwh W moida, salada de beterraba + CHO | 12485 9 CHo 62,34 a
a W g q cenoura + Um:mjm cenoura e abobrinha refogados ponkan 3 § maméo
maga
N Suco integral de maga, sanduiche |, .. . Suco integral de maga, pao hotdog | PTN 2387 g PTN 12,37 g
logui co + biscoito doce P ; S + ; : % ) . 2
Lanche 14:00H/14:30H 9 :m.am co 1S © de pao fatiadot queijo+ tomate + i nm :&mw ?m_.._mzm abacate) Cha com leite+ pao com manteiga ¢/ ovo mexido, alface, cenoura
integral + banana + biscoito doce integral 1
alface ralada + bolo de laranja Lp 21,23 9 Lip 14,32 g

Observagoes: ndo utilizar m

olho de tomate.
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