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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO JUNHO/2023

MEDIK
NUTRICIGNAL TARD
Desjejum 7:30H/8:00H Café 83._m=m <mmm~m_ + biscoito de| Leite vegetal com :_m.cm+ Bolo de woAl | ‘esnei o voaL | wseEi | e
polvilho s/ leite + mamé&o laranja s/ leite

Arroz, feijdo carioca, Barreado, farinha Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao

Almogo 10:30H/11:00H mandioca + salada tomate e cebola+ | molho com cenoura, salada de brécolis| CHO | 154,32 a CHO 7135 ]

banana + ponkan

: ; Salada de frutas (maga, maméo, | Cha com leite vegetal + biscoito | "™ | g il L
Lanche 14:00H/14:30H iwi i Igado int I s/ leite + i

kiwi) com aveia salgado integral s/ leite + caqui {ip 2137 5 up 1126 i

Café com leite vegetal + pio integral s/ logurte de morango vegano + Vitamina de frutas (banana+abacate) com
Desjejum 7:30H/8:00H ; biscoito doce integral s/ leite + leite vepetal + biscoito doce integral s/ KCAL | 89654 | Keal KCAL | 74235 | Keal
leite + creme vegetal p
banana leite
Arroz, Feljoada com cuhos de came Aoz, feljacicaricica, Frivieo Arroz, feijio preto, Carne ao molho, puré
Almogo 10:30H/11:00H|  bovina + Farinha de mandioca + assadolsobrecoxa), milho e cenoura D oH FERIADO RECESSO cho | 1328 | o | owo | etz | o
X de batatas s/ leite, salada de beterraba
laranja refogados + ponkan
Vitamina de frutas (magd + mamao) com PTN 26,51 g PTN 1891 q
5 A 2 Suco de abacaxi natural + pdo s/ leite uco i + bolo de 5
Lanche 14:00H/14:30H | leite vegetal + biscoito doce integral s/ wioslle S intepral a.m maga U | fuba
; com ovo + caqui s/ leite + laranja
leite LP 962 g LP 11,39 g
g - - T P Y I s
_ SEGUNDA-FEIRA
. o ; . = - = ; i .
Desjejum 7:30H/8:00H Café SE leite <mmmm.; + biscoito salgado Leite vegetal com 3m3m0+m_u_o Suco a..m abacaxi natural + mmo s/ Salada de frutas( maca, Bmamo_ Cha com leite vegetal + pdo s/ letie e || mme Wi weiis | s el
integral s/ leite + laranja cenoura sem cobertura s/ leite leite com ovo + caqui carambola) com aveia + creme vegetal
Arroz integral, feijdo preto, Frango Arroz feijao carioca, Carne bovina ao | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao molho | Arroz, feijdo carioca, Peixe ao molho, Arroz, feljo preto, Quibe assado
Almogo 10:30H/11:00H | (sassami) ao molho, salada de chuchu com| molho com mandicca + salada de com cenoura, salada de brécolis + Pirio do molho de peixe, salada de mmm_n_m_mm e oﬂrc + ponkan ' CHO | 12531 d CHO 124,31 g
cenoura + caqui alface + maga banana couve flor P P
; ¢ . ’ . logurte de morango vegano + PTN 862 g PTN 1763 g
S de abacaxi na + pa alad rut; ED] Suco integral de uva + pipoca salgada + egeta an: + bolo de i : A
Lanche 14:00H/14:30H | =1 % 2250 1 mﬁw_ P B & nmmwmmq“noﬂaoﬁwﬁ«mmg J Iirteg! Lo e Leite veg _m__ﬂwmﬁ M _mwmm » biscoito doce integral s/ leite +
G e ) banana LIp 14,32 g Lp 865 g
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; A Suco integral de uva, sanduiche de logurte de morango vegano + 7 5 5
Desjejum 7:30H/8:00H Ciafé.com _.mam Vegekil * pachintegral pao fatiado s/ leite + creme vegetal+ biscoito doce integral s/ leite + %ha com lsis <mmmﬁm_ * a_mno:o quente com péo s/ leite + pinh&o + | KCAL | 89654 Keal KCAL | 48592 | Keal
s/ leite + creme vegetal salgado s/ leite + maga B . .
tomate + alface banana pipoca + bolo de fuba s/ leite
Arroz, feijao preto, Carne moida com Afroz feilsic carioca: Ovosmexidos Arroz, feijéo preto, Frango ao molho | Arroz, feijao carloca, Bolinho de Macarrao com frango ao molho
Almogo 10:30H/11:00H legumes (abobrinha e cenoura), >romoqm refo mm_m + larania ' | com legumes ( batata e abobrinha), |carne ao molho, salada de acelga +| desfiado + salada de cenoura com | CHO | 12532 9 CHO 84,65 g
salada de alface + maga 9 ran salada de pepino cltomate + caqui ponkan chuchu + laranja
i : : : s . ’ Suco integral de uva+ cachorro PTN 34,62 9 PTN 18,65 g
+
Lanche 14:00H/14:30H Chs noow_q,w___ﬂ_hmmv.ﬂm__“wmﬁm“ +%_,_~MM_U.__5 de Arroz doce com leite vegetal + maca a0 _q_d.w.ww_.mwmw M.Mwsw wwcmﬂwwn_.m_ o oog.ﬂmhﬁmm”_.:m% mﬁmm_mﬁmmmo L quente com pao s/ leite + pinhao +
P P 9 9 pipoca + bolo de fuba s/ leite up 2330 g LP 1,32 g
TERGA-FEIRA , WEDIA SEMANAL VALOR ALOR

BE

. = | Vitamina de frutas (banana+mamao) ; 5 . . G Suco integral de uva, péo s/ leite ¢/
Desjejum 7:30H/8:00H Slicoide mwwnﬂvwﬁomwc”w.*mumo stlelt com leite vegetal + biscoito doce Suco ﬂw%«nﬂhmnﬁﬂ%w% M”Mﬁui 8/ me__.MMMﬂ_ W;wmﬁw“ﬂﬂvmmwmmﬂ ovo mexido, alface, cenoura ralada| KcAL | 89532 Keal KCAL | 38581 Keal
¢ integral s/ leite 9 g g + bolo de laranja s/ leite
Arroz, feijdo preto, Frango (sassami) Anmeiniegral, felto cariecs, Kiame Arroz, feijdo preto, Omelete assado, }Fﬂmwrwm.__mmqm_mw_ﬂ“nﬂw “Mm”_mzwwo Magando com motho.ds came
Almogo 10:30H/11:00H P HHO pro, ANy ""| moida ao molho, Polenta, salada de 70 Prev ; 10RO, J 4 moida, salada de beterraba+ | cHo | 12es2 | g | cHo | s | o
grelhado, salada de acelga + caqui cenoura e abobrinha refogados + ponkan| (brécolis, cenoura e couve flor) +
cenoura + banana P mamao

.| Suco integral de uva, sanduiche de [Vitamina de frutas (banana+abacate) ; " .. | Suco integral de uva, péo s/ leitec/| PN 2362 9 PTN 12,37 g

Lanche 14:00H/14:30H logurts n...u morango vegano -+ asolip péo fatiado s/ leite + creme vegetal +| com leite vegetal + biscoito doce Chiygom,lefte vagatal + peo 8/ lete ovo mexido, alface, cenoura ralada

doce integral s/ leite + banana . . com creme vegetal . )

tomate + alface integral s/ leite + bolo de laranja s/ leite up 21,23 g Lp 14,32 g

—
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