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Café com leite s/ lactose + Leite s/ lactose com maga+ Bolo de
Desjejum 7:30H/8:00H biscoito de polvilho s/ lactose s/ | cenoura s/ cobertura s/ lactose s/ | KCAL 5062 | Keal | KCAL [ 50367 | Keal
gliten+ mamé&o gluten
Arroz, feljdo cariaca, Barreatlo, Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao molho
Almogo 10:30H/11:00H batata refogada + salada tomate e : feljao preto, o CHO 125,34 a CHO 75,62 a
~ com cenoura, salada de brdcolis + pera
cebola+ maga
Salada de frutas (magé, mamao Cha com leite s/ lactose + biscoito PTN 13,62 9 PTN 12,34 9
Lanche 14:00H/14:30H ca, '| salgado integral s/ lactose s/ gliten
pera) + caqui

 6/6/2023

Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite s/ lactose + pdo
integral s/ lactose s/ gluten + queijo
s/ lactose e margarina s/ lactose

logurte morango s/ lactose +

biscoito doce integral s/ lactose

s/ glaten + magé

Vitamina de abacate com leite s/
lactose + biscoito doce integral s/
lactose s/ gliten

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijoada com cubos de
carne bovina + mandioca
refogada + caqui

Arroz, feijdo carioca, Frango

assado(sobrecoxa), milho e cenoura

refogados + pera

Arroz, feijdo preto, Carne ao molho,
puré de batatas s/ leite, salada de
beterraba

Lanche 14:00H/14:30H

Vitamina de frutas {maga + maméo)
com leite s/ lactose + biscoito doce
integral s/ lactose s/ gltiten

Suco integral de uva + pao s/ lactose

s/ gliten com ovo + caqui

Suco integral de magéa+ bolo de
fuba s/ lactose s/ gliten + pera

FERIADO

RECESSO

KCAL 859,64 Keal KCAL 769,38 Keal
cHo | 15432 g cHo | 6134 a
PTN 1,32 g PTN 15,32 a

e mmmaz_u?_umwrb

1616/2023

Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite s/ lactose + biscoito
salgado integral s/ lactose s/ gliten

Leite s/ lactose com
maméao-+Bolo cenoura sem

Suco integral de maga + péo s/

Salada de frutas( maga, maméo,

Chéa com leite s/ lactosee + p&o s/

lactose s/ gliten com ovo + lactose s/ gluten -+ manteiga s/ KCAL | 75861 | Keal | KCAL | 46965 | Keal
, : carambola)
+pera cobertura s/ lactose s/ gluten caqui lactose
Arroz integral, feijdo preto, Frango Arroz,feijao carioca, Carne Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao Arroz, feijdo carioca, Peixe ao .
% . % " Arroz, feijdo preto, Carne moida
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho, salada de bovina ao molho com mandioca meolho com cenoura, salada de molho, abobrinha e cenoura . CHO 123,62 g CHO 115,32 g
; i . refogada, salada de repolho + caqui !
chuchu com cenoura + caqui + salada de alface + macé brécolis + maméo refogada, salada de couve flor
: X @ . x Leite s/ lactose com magé + bolo|  logurte de morango s/ lactose + PTN 9,64 g PTN 15,62 ]
Suco integral de uva + pdo s/ | Salada de frutas( magé, mamao, Suco integral de uva + pipoca 4 ¢ .oc . . 9 -
Lanche 14:00H/14:30H lactose s/ gliten + c/ovo + maga carambola) JE— de cenoura s/ cobertura s/ biscoito doce integral s/ lactose s/
9 B ¢ lactose s/ gliten gluten + maga wp | weas | @ we | 762 o

Dieta: Intolerancia a Lactose, S/ Gluten, S/ Citricos e

S/ Banana. Observagio: Ndo pode conter: Abacaxi, Laranja e Tange

esponja para :.

erina (Citricos). Os utensilios para preparagéo e servimento da merend

ienizacao.

a deverdo ser individualizados. Inclusive a

ESCOLA

ALUNO

ROSECLAIR
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JUNHO/2023
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cat o et o o | oo dourn snite| s morrgo s | Ot cote | gt oo st
Desjejum 7:30H/8:00H ag glute P = biscaito doce integral s/ lactose | biscoito salgado s/ lactose s/ q P KCAL | 89635 | Keal KCAL | 45830 | Keal
+queijo s/ lactose e margarina s/ gliten + queijo s/ lactose + > - Y % + pinh&o + pipoca + bolo de fuba s/
s/ gliten + meléo gluten + maga
lactose tomate + alface lactose s/ gliten
>:MM_4_ﬂm_ummﬁmwM~w.mM%mmmzﬂﬂam Arroz, feijao carioca, Ovos ﬂ.wh_ﬂw MM.M ﬁ_umn_..w_ﬂm.m_vnmm%mmwﬂwom Arroz, feijdo carioca, Bolinho de Macarrao s/ gliten com frango ao
Almogo 10:30H/11:00H g mexidos, Abobora refogada + : 9 . carne ao molho s/ gluten, salada |molho desfiado + salada de cenoura cHO | 12384 ] CHO 85,32 g
cenoura), salada de alface + % abobrinha), salada de pepino :
- meldo y de acelga + pera com chuchu + caqui
maga cltomate + caqui
Cha com leite s/ lactose + Arroz doce com leite s/ lactose + Suco integral de uva + p&o Café com leite s lactose + p&o cmm%w m”ﬁﬂmqwramq ﬂ._MMMme“wo_ﬂ%m: PN 2081 g PN nE 3
Lanche 14:00H/14:30H | biscoito de polvilho s/ lactose s/ mags integral s/ lactose s/ gluten com | s/ lactose s/ gliten + queijo s/ m pinh&o + nﬂ_uvoom  Bolgde *mcm o/
gluten + mamé&o requeijao sf lactose lactose e margarina s/ lactose lactose s/ gltiten Lip 20,63 g P 1825 g
WEDIA SENANALVALOR |  MEDIA SERANAL VALOR
nﬁﬂnﬁm .z&w_aaaa. ..szxm NUTRIGIONAL gcm
Suco integral de maga + p&o s/ Vitamina de frutas (maga + Suco integral de uva, pao Café com leite s/ lactose+ mcMo ﬁﬁﬂ@ Mm%ﬂwmhmw m%ﬁmmumm
Desjejum 7:30H/8:00H lactose s/ gluten com ovo + mam?o) + biscoito doce integral integral s/ lactose s/ gluten com hiscoito salgado integral s/ 9 lada + baled ! ;) . KCAL | 85696 | Keal KCAL | 41232 | Keal
maca s/ gluten s/ lactose requeijao s/ lactose lactose s/ gluten + meléo cenoura ralada + bolo de cenoura 8
lactose s/ gluten
o, oot Frango | ATCEIEG, 680 catoa, s et omeieassde | 1L G S pumes | Macemae s o1 o SRS
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) grelhado, salada de ! cenoura e abobrinha refogados + M ! g carne moida, salada de beterraba +| CHO | 12485 g cHO 62,34 g
P batatas, salada de cenoura + ~ E_,ooo__m_ cenoura e couve flor) + =
acelga + cagui = meldo X mamao
maca maga
i i i 5 PTN 23,67 a PTN 12,37 a
logurte morango s/ lactose + S _:mm.Em_. de uva, sanduiche _— v g Cha com leite s/ lactose+ paos/ fueo _Jﬂmmﬂm_ de uva, pao st lactose
; P ) de péo fatiado s/ lactose s/ Vitamina de abacate + biscoito - : s/ gliten cf ovo mexido, alface,
Lanche 14:00H/14:30H | biscoito doce integral s/ lactose i’ o ; X lactose s/ gliten com manteiga
sf aluten + pera gluten + queijo s/ lactose + doce integral s/ lactose s/ gluten of lactose cenoura ralada + bolo de cenoura s/
9 P tomate + alface lactose s/ gluten HE .23 9 Ly 14,82 9

Dieta: Intolerancia a Lactose, S/ Gliten, S/ Ci

tricos e S/ Banana. Observag&o: Ndo pode conter: Abacaxi,

esponja para hi

Laranja e Tangerina (Citricos). Os utensilios para preparagado e s

igienizagéo.

ervimento da merenda deveréo ser individualizados. Inclusive a
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