o

. Xaa &,m i

S8 e ~ CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO Ez_._ohomw

of o = e . azmxez_mzmmzcﬁg

Desjejum 7:30H/8:00H Café.com late M._MMM.“S de polvilhot | | ye com maca+ Bolo de laranja | koAl | sa3e2 | kea | KoAL | 42362 | ke
Arroz, feijdo carioca, Barreado, farinha | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao molho
Almogo 10:30H/11:00H mandioca + salada tomate e cebola+ com cenoura, salada de brécolis + cHo [ 15421 g CHO 7321 g
banana ponkan
TR . : _— PTN 36,21 g PTN 14,26 g
Lanche 14:00H/14:30H Salada de frutas (magé, maméo, kiwi) | Cha com leite+ biscoito salgado
com aveia integral+ caqui
LIP 22,30 Q LIP: 12,34 a
nﬁi?ﬁmw&

Café com leite + pao integral +queijo e | logurte de morango+ biscoito doce integral + |  Vitamina de frutas (banana+abacate) +

Desjejum 7:30H/8:00H : S j KCAL | 82534 | Kcal KCAL | 768,94 | Keal
margarina banana biscoito doce integral
Atrez, Faijoads cor Gubos d& tame Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz, feijdo preto, Carne ao molho, puré de
Almogo 10:30H/11:00H | bovina + Farinha de mandioca + ' i b i PP FERIADO RECESSO cho |s2a | o | oo | s2a | 9
laranja assado(sobrecoxa), creme de milho + ponkan batatas, salada de beterraba
i - - ) . 5 . . PTN 10,32 PTN 17,94
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de frutas (macs + maméo) + | Suco de abacaxi natural + pdo comovo + | Suco integral de maga-+ bolo de fuba + g ¢
: : biscoito doce integral caqui laranja

LIP 2267 g LIP 11,36 9
: MEDIA SEMANAL VALOR VALOR

NUTRICIONAL MANHA zﬁm_ﬁuﬁrgwam

5 Café ite + biscoi lgad i a i a a & . 5 x .
Desjejum 7:30H/8:00H a 3_._._ leite u_mS:,o salgado Leite com mamao+Bolo cenoura sem | Suco de abacaxi :mEi_ + péo com ovo Salada de frutas( maga, maméo, Ché com laite + pao + manteiga Kes!
integral + laranja cobertura + caqui carambola) com aveia
Arroz integral, feijdo preto, Frango Arroz feijéo carioca, Carne bovina ao - . . " =z <
N iy El i , i to, do, salad
Almogo 10:30H/11:00H | {sassami) ao molho, salada de chuchu molho com mandioca + salada de alface Arroz, feijdo preto, mca«mn.oxm_ aomolho | Arroz, feijso carioca, Peixe ao malho, Pirdo | Arroz, feijao preto Quibe assado, salada o
o com cenoura, salada de brécolis + banana do molho de peixe, salada de couve flor de repolho + ponkan
com cenoura + caqui +maga
a
axi + pao+ 3 a i d +pi + » . o + biscoito doce
Lanche 14:00H/44:30H Suco de abacax| :mE.E_ péo Salada de frutas( maga, mamao, Suco integral de uva -u poca salgada Leite com banana + bolo de laranja logurte n..w morango + biscoito d
clovo + maga carambola) com aveia magd integral + banana
LIP 16,35 9 LIP 8,65 g

Observagio: Substituir o sal por temperos naturais.
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19016/2023 GO
: — . 3 S iz . Suco integral de uvat+ cachorro
Desjejum 7:30H/B:00H Café nca.._n;m + pao _:”mmqm_ Suco _Emmqm_ mm._.Em. sanduiche de péo | logurte morango+ biscoito doce integral Cha com leite+ biscaito salgado + maga| quente + pinhao + pipoca + bolode | kea | sssar | e wear. | waer | wea
+gueijo e margarina fatiado+ queijo+ tomate + alface + banana milho
Arroz, feijao preto, Carne moida F . Arroz, feijdo preto, Frango ac molho i . s Macarrao com frango ao molho
Almogo 10:30HM1:00H|  com legumes (abobrinha e >:owcmhwwmwﬂwnwn.m%HoWMmﬂaom_ com legumes ( batata e abobrinha), ”Mohrﬂwum%”mwﬂmm wM”ﬂ_ﬂomm%%_M“” desfiado + salada de cenouracom | cHo | 12638 | o | cHo | me2 | g
cenoura), salada de alface + maga g ) salada de pepino c/tomate + caqui ! ga+p chuchu + laranja
. - ; X 1 : & . Suco integral de uva+ cachorro PN 35,52 9 PTN 18,56 g
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite + biscoito de polvilho Aroz doce + maca Suco integral de uva ..._...vuo integral com Café com leite + pao +queijo & quente + pinhao + pipoca + bolo de
+ ponkan requeijao margarina .
milho LIP 21,24 g
| weom mwawzﬁébm
| HUTRICIONAL MANHA
) " - 5 i —— . ; . Suco integral de uva, péo hot dog ¢/
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de mamm.ﬂx__. :mﬂ:qm_ + péo com | Vitamina _w,m ?%mw ?mamﬂmﬁ_ﬁam& + | Suco integral de uva, %mo integral com Café no,_._._z_wmaw _++u__ummﬂn“”ummm_mmao ovo mexido, alface, cenoura ralada +| kcaL | ee23i | ke ol | aeman | wem
o mag: iscoito doce integr requeijdo integr bolo de laranja
Arroz, feijao preto, Frango Arroz integral, feijdo carioca, Carne Aproz felifo vrats, OElet assads Arroz, Feijao carioca, _nmm:mo ao molho, Macarrdo com molho de carne
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) grelhado, salada de moida ac molho, Polenta, salada de i _v an_ h Y Fiads __A jardineira de legumes (brécolis, cenoura moida, salada de beterraba + CHO | 123,54 g CHO 62,34 g
acelga + caqui cenoura + banana cenoura eabobrinha relogadas:+ panial) e couve flor) + maga mamao
. P i ” A Suco integral de uva, pao hotdog cf | PTN | 2457 9 PN 1237 g
Lanche 14:00H/14:30H _o@::m.:._o_.m:mo+ biscoito doce | Suco Eﬂmuﬁmu @m..Em. sanduiche de péo | Vitamina a.m 5.=mm ?m:m:m(&umoﬂmu H Cha com leite+ pao com manteiga | ovo mexido, alface, cenoura ralada +
integral + banana fatiado+ queijo+ tomate + alface biscoito doce integral .
bolo de laranja up | 2123 g e | w3 | a

Observagao: Substituir o sal por temperos naturais.
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