e e

“TERGAFEIRA

% wv ctolandis

MEDIA
~ NUTRI

SEMANAL VALOR
mn_%z.g%

Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite -+ biscoito de polvilho

4 Leite com magé+ Bolo de laranja KCAL | 89862 | Keal KCAL | 50231 Keal
doce + mamao
Arrez, feijao carloca, Barreado, farinha Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao molho com
Almogo 10:30H/11:00H mandioca + salada tomate e cebola+ IENADPresD; < CHO 15321 g CHO 74,51 g
cenoura, salada de brocolis + ponkan
banana
Salada de frut 5, mamao, kiwi) | Cha com leite+ biscoito de polvihodoce + | " | ** [ ¢ | PN [ B®) ¢
eite o de
Lanche 14:00H/14:30H alada de frutas A:._mcm,.. mamao, kiwi) com iscoito de polvi oce
com aveia caqui
LP 20,31 0 Lp 11,28 g
T R RBARERA | TERGAFERA | GUARTAFERA | OUINTAFEIRA 1 SEXVAFRIRA SEMANALVALOR |
Desjejum 7:30H/B:00H Café com leite + po m,\ sal + queijo branca e | logurte de morango+ biscoito doce integral +| Vitamina de .4.53 __um_.._m:m+mcwnm»m_ + Y — weal woae | 75864 el
margarina s/ sal banana biscoito doce integral
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz, feijdo preto, Carne ao molho, puré
Almogo 10:3 i ey : : ! i : : ! FER RECESSO cHo | 15432 CHO 61,34
THiog OHM1:00H bovina + Farinha de mandioca + laranja |assado(sobrecoxa), creme de milho + ponkan de batatas, salada de beterraba hne ECESS £ 4
PTN 11,32 a PTN 15,32 a
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina mm *.Eﬁm hawnm + mamio) + Suco de abacaxi natural + pdo s/ sal com ovo | Suce integral de Hmo.m... bolo de fuba
biscoito doce integral + caqui + laranja
SEGUNDA-FEIRA - TERGAFEIRA
; 30612023 =
i o i iscoi ilho d i 3 i 3 a & . : " 5
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + w_uno_z,u de palvilho doce + |  Leite com mamao+Bolo cenoura sem | Suco de abacaxi natural +péo s/ sal Salada de frutas( maga, maméo, Cha com leite + pdo s/ sal + manteiga s/ sal | kcar | 7ose2 | ea i | s | et
laranja cobertura com ovo + caqui carambola) com aveia
v - ) . ) ' o - ; ; i
rroz integral, feijio preto, Frango (sassami)|  Arroz feijdo carioca, Carne bovina ao | Arroz, feijdo preto, muEmem.mo q_o_:o .»:E. feijdo carioca, Peixe a0 ma he, Arroz, feiffio preto, Quibe assado, salada de
Almogo 10:30H/11:00H | 20 malho, salada de chuchu com cenoura + [molho com mandioca + salada de alface com cenoura, salada de brécolis + Pirdo do molho de peixe, salada de couve renalhe i Bankan CHO | 14432 9 CHO | 12361 9
caqui + maga banana flor P P
Suco de abacaxi natural+ péo s/ sal Salada de frut 4, mama Suco integral d ipoca salgada s/ logurte d +biscottodoceintegrat] "™ | M | T [T °
+ + + sa h ; e morango + biscoito doi
Lanche 14:00H/14:30H uco de abacaxi natural+ péo s/ sa alada de frutas( maga, maméo, uco integral de uva + pipoca Badas/ | | e com banana + bolo de laranja ogurte de morang isco ce integral
clovo + maga carambola) com aveia sal + maca + banana i — - 5
18, g ! g

Observagao: Substituir o sal por temperos naturais. Nao utilizar molho pronto e extrato de tomate. Péo sem sal, sem polvilho salgado

mantelga sem

sal.

{biscoito de polvilho doce), sem biscoito salgado (biscoito de polvilho doce), pipoca sem sal, queijo branco, margarina e
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JUNHO/2023

TERGA-FEIRA

“GUARTAFEIRA

DIETA HIPOSSODICA |

200612023 _

211612023

281812023

MEDIA SEMANAL VA
NUTRICIONA), #/

HA

or |

Café com leite + péo s/ sal +queijo

Suco integral de uva, sanduiche de p&o

logurte morango+ biscoito doce

Cha com leite+ biscoito polvilho doce

Suco integral de uva+ cachorro quente com

3 H i i ij & a inh& i , 536,
Desjejum 7:30H/8:00H branco e margarina s/ sal fatiado s/ sal+ queijo branco+ tomate + integral + banana + maca péo s/ sal+ pinhdo s/ sal + pipoca s/sal + | KeAL | 86332 | Keal | KCAL | 53621 | Keal
alface bolo de milho
o preto, Carne moida com - s . Arroz, feijao preto, Frango ao molho . " - .
Almogo 10:30H/11:00H | legumes (abobrinha e cenoura), salada >:cw.vwwwmwmm“%nwmmnumowmﬁﬂmbacm. com legumes ( batata e abobrinha), “Mﬁ_u.”wﬁm“mmmmwm__mwmm wmw_sﬂa.wmoﬂﬂmm ?“MWmemomm_:me%moﬂu H..ﬂh%:a.mﬂ_ﬁmmﬂn% cHO | 12482 9 CHO 86,95 g
de alface + maca 9 ! salada de pepino c/tomate + caqui ’ garp ’
; : ) . @ . . | suco integral de uva+ cachorro quente com | T | 8! 9 FTH | 1800 e
Lanche 14:00H/14:30H Chéa com leite + biscoito de polvilho Arroz doce + maga Suco integral de :<m.+ péo s/ sal Café com leite + péo ,m_. sal + queijo pa0 §f sal+ pinhdo s/ sal + pipoca s/ sal +
doce + ponkan com requeijao branco e margarina s/ sal bolo de milh
olo de milho up | 2083 9 up | 1325 q
_QUARTA-FEIRA =
281612023

Suco de abacaxi natural + p&o s/ sal

Vitamina de frutas (banana+maméo) +

Suco integral de uva, pao s/ sal com

Café com leite + biscoito polvilho doce

Suco integral de uva, péo s/ sal ¢/ ovo

Desjejum 7: i " - > ok i + KCAL | 85967 Keal KCAL | 41235 | Keal
el TROHIS:00H com ovo + maga biscoito doce integral requeijdo + banana meK[do, fface nﬂﬂw“ﬂ raleida + liolode = «
. . Arroz, Feijdo carioca, Frango ao
P . Arroz integral, feijao carioca, Carne . R d - "
Arroz, feijéo preto, Frango (sassami) p 4 L Arroz, feijiio preto, Omelete assado molho, jardineira de legumes Macarrao com molho de carne moida
Almo 0:30H/11: 3 g 5 ! ! iy L ! cHO | 12361 CHO 63,32
501 13100 grelhado, salada de acelga + caqui maida g0 molha, Polents, aclada de cenoura e abobrinha refogados + ponkan|  (brécolis, cenoura e couve flor) + salada de beterraba + mamao ¢ 2
cenoura + banana maca
. : Suco integral de uva, sanduiche de pdo |, ; . Suco integral de uva, pao s/ sal ¢/ ovo L g L I 9
+ +
Lanche 14:00H/14:30H logurte marango+ biscofta doce integral fatiado s/ sal + queijo branco+ tomate + Viamina a.m :Emm {bariané+abacate) Chigenny _m_ﬁ, pao s/ zalzon mexido, alface, cenoura ralada + bolo de
+ banana + biscoito doce integral manteiga s/ sal :
alface laranja Le 2123 g Lp 14,32 g

Observagio: Substituir o sal por temperos naturais.

Nao utilizar molho pronto e extrato de tomate. P4o sem sal, sem polvilho salgado

(biscoito de polvilho doce), sem biscoito salgado (biscoito de polvilho doce), pipoca sem sal, queijo branco, margarina e
manteiga sem sal.
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