CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JUNHO/2023

i

Risotoléndia

“SEXTA-FEIRA

2610

Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite desnatado+

Leite desnatado com magé+

e : " I 895,21 Keal KCAL Keal
biscoito de polvilho + maméao Bolo diet
Arroz integral, feijdo carioca, Arroz integral, feijdo preto,
Almogo 10:30H/11:00H Barreado, farinha mandioca + Sobrecoxa ao molho com cenoura, 150,34 g CHO a
salada tomate e cebola+ banana salada de brécolis + ponkan
Salada de frut do,| Cha com leite desnatado + ik B R 2
Lanche 14:00H/14:30H alada ce frutas n_,:mﬂm_ mamso, . 4 com Jelte desnatado .
kiwi) com aveia biscoito salgado integral+ caqui . . P i

SEGUNDA-FEIRA

Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite desnatado + pdo integral

logurte morango desnatado diet +

Vitamina de frutas (banana+abacate)

o i i i 869,65 Keal KCAL Kceal
+queijo light e margarina light | biscoito doce integral diet + banana | O™ leite desnatado + biscoito doce s e
integral diet
Arroz integral, Feijoada com cubos | Arroz integral, feijdo carioca, Frango | Arroz integral, feijdo preto, Carne ao
Almogo 10:30H/11:00H de carne bovina + Farinha de assado(sobrecoxa), creme de milho com | moalho, puré de batatas, salada de FERIADO RECESSO 153,24 i CHO g
mandioca + laranja leite desnatado+ ponkan beterraba
Vitamina de frutas (magd + mam&o) ) . - . 12,34 ] PTN [
Lanche 14:00H14:30H | com leite desnatado + biscoito doce Suco de mw._mnmx_ natural com macn.mﬂm +| Suco integral de 3..mnm+ bolo diet +
. . pdo integral com ovo + caqui laranja
integral diet 24,63 g LIP g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA i  SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR
2023 13/6/2023 i Gt 2023 = NUTRICIONAL TARDE
. " - ) Suco de abacaxi natural com M x . x
_— Cafi I +
Desjejum 7:30H/8:00H afé com m_a.m desnatado+ _..__mnu_S Leite desnatado com mamao+Bolo adocante + po integral com ovo + Salada de frutas( maca, maméo, Onm, com leite umm:m.ﬁmno + pdo 705,32 Veal GAL i
salgado integral + laranja diet caqui carambola) com aveia integral + manteiga light
Arroz integral, feijdo preto, Frango Arroz integral feijgo carioca, Carne |Arroz integral, feijdo preto, Sobrecoxa | Arroz integral, feijdo carioca, Peixe Ao ibiearel. it e, iR
Almogo 10:30H/11:00H | (sassami) ao molho, salada de chuchu | bovina ao molho com mandioca + ao molho com cenoura, salada de | ac molho, Pirdo do molho de peixe, assado mm_mnm.nm nm %:._o +‘ onkan 152,34 g CHO g
com cenoura + caqui salada de alface + macé brdcolis + banana salada de couve flor ’ P P
Suco de abacaxi natural com 3 ; i 2 logurte morango desnatado diet 9.64 9 PTN 9
Lanche 14:00H/14:30H | adocante + pao integral + clovo + Salada de frutas( maca, Bmémo. Suco integral de uva mu_uanm salgada | Leite desnatado com banana + + biscoito doce integral diet +
% carambola) com aveia +maca bolo diet
macé banana 16,35 9 LIP 9
Observagdo: Adogante Sucralose ou Stevia
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..mvﬁimﬁ dia

Lanche 14:00H/14:30H

Ché com leite desnatado + biscoito
de polvilhe + ponkan

Arroz doce com leite desnatado +
maga

SEGUNDAFEIRA _

Suco integral de uva + pao integral com
requeijao light

light

Café com leite desnatado + pao
integral + queijo light e margarina

quente com pao integral+ pinhdo
+ pipoca + bolo diet

 DIABETES
QUARTAFEIRA EDIA SEWANAL VALOR
24161202 NUTRICIONAL TARDE
Café com leite desnatado + péo Suco integral de uva, sanduiche de ; . Suco integral de uva+ cachorro
Desjejum 7:30H/8:00H | integral +queijo light e margarina pao fatiado integral + queijo light+ a__wmnwmw Howmﬂhm aﬂm_mmﬂwmocm__wwﬂm c._mmwwoo_wﬁ _wm_mm%mhwwmmﬂ;w 5 quente com pao integral+ pinhdo| KeAL | 79632 | Keal KCAL | 48967 | Keal
tomate + alface grd g g v + pipoca + bolo diet
Arroz integral, feijao preto, Carne Arroz intearal. feliso carioca, Ovo >:ﬂ”.nw__.nmﬂwhrﬁﬂhm%aomqmwwwwﬁw mM a0 Arroz integral, feijéo carioca, | Macarréo integral com frango ao
Almogo 10:30H/11:00H | moida com legumes (abobrinha e ihaides >moc.2m h:wao d w. | E_.m__.m abobrinha) mm_mam.oam aoirio CHRfAt # Bolinho de carne ao molho, molho desfiado + salada de cHO | 12536 g CHO 84,63 q
cenoura), salada de alface + maca y ga aran l nmac"u pin salada de acelga + ponkan cenoura com chuchu + laranja
Suco integral de uva+ cachorro | PTN 29,61 9 PTN 15,32 9

26/6/2023

Suco de abacaxi natural com

Vitamina de frutas (banana+mamao)

Suco integral de uva, pao integral com

Café com leite desnatado +

Suco integral de uva, pao

Desjejum 7:30H/8:00H | adogante + p&o integral com ovo + | com leite desnatado + biscoito doce requeiio light biscoito salgado integral + integral ¢/ ovo mexido, alface, | KCAL | 88964 | Keal | KCAL | 32661 | Keal
maca integral diet quelao lig banana cenoura ralada + bolo diet
. N ; ; Arroz integral, Feijao carioca, -
Arroz integral, feijgo preto, Frango | Arroz integral, feijao carioca, Carne . - ? ) Macarr&o integral com molho de
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) grelhado, salada de moida ao molho, Polenta, salada de >mm_”c_“MMwﬂﬂﬂ:ﬂ”ﬂ%ﬁﬁwwﬂﬂ“ﬂo. _H_Wuﬂm:_o %mcﬂ%wﬁw___ w_mmm n oﬂ__ﬂw Wm carne moida, salada de CHO | 123,52 g CHO 63,32 a
acelga + caqui cenoura + banana couve flor) + maga beterraba + maméao
Suco integral d duich Vi de frutas (b bacate) Suco integral d 5 S e I T I
; uco integral de uva, sanduiche de itamina de frutas (banana+abacate . . uco integral de uva, péo
Lanche 14:00H/14:30H me“mm i w%%%moummwmm_ pdo integral fatiado+ queijo light+ |  com leite desnatado + biscoito doce DJMHMQM__MHMQM%MWQM_” _mwo integral ¢/ ovo mexido, alface,
9 tomate + alface integral diet g 92 lig cenoura ralada + bolo diet uP 2123 9 LIP 14,32 9

Observacdo: Adogante Sucralose

ou Stevia
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