Qxahzo ESCOLAS INTEGRAIS —~ CARDAPIO Ez:abomw

INT _.m?mza» > LACTOSE + SEM m_.cqmz

SEGUNDA-FEIRA

Café com leite s/ lactose + biscoito de

Leite s/ lactose com magé+ Bolo de

Lanche 14:00H/14:30H

Salada de frutas (macga, mamao, kiwi)

Desjej :30H/8: 2 b Y 5 KCAL | 85234 Keal KCAL | 50362 Keal
lejum 7:3 ._._ 00H polvilho s/ lactose s/ gliten + maméao laranja s/ lactose s/ gliten = e
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, feljdo carloca, Barreado, batata refogada| Arroz, feijdo preto, mow_.mncxm. ao molho o \6gigd § cHO —_— o
+ salada tomate e cebola+ banana com cenoura, salada de brécolis + ponkan
Ché com leite s/ lactose + biscoito PTN | a2 9 PN 1432 ]

salgado integral s/ lactose s/ gliten+

Café com leite s/ lactose + pdo integral s/

logurte de morango s/ lactose+ biscoito

Vitamina de frutas (banana+abacate)

Desjejum 7:30H/8:00H lactose s/ gliten +queijo s/ lactose e s 5 com leite s/ lactose+ biscoito doce KCAL | 75981 Keal KCAL | 759,68 Keal
" doce integral s/ lactose s/ gliten + banana . 2
margarina s/ lactose integral s/ lactose s/ gliten
Arroz, Feijoada com cubos de came Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz, feijdo preto, Carne ao molho,
Almogo 10:30H/11:00H | 107 Teloacs cubos X assado(sobrecoxa), milho e cenoura puré de batatas s/ leite, salada de FERIADO RECESSO cHo | 1867 | o cHo | 6134 g
bovina + mandioca refogada + laranja
refogados + ponkan beterraba
. PN 1032 a PTN 16,32 a
Vitamina de frutas (magd + mamao) com " - . =
Lanche 14:00H4:30H | teite s/ lactase + biscoito doce Integral s/ Suco de m_um.nmx_ natural + pdo s/ lactose s/ | Suco integral de Em._mm+ bolo n_w fuba
< gliten com ovo + caqui s/ lactose s/ gliten + laranja
lactose s/ gluten
LP 2361 g LIP 1032 9
_ QUARTAFEIRA _ QUINTA-FEIRA _SEXTA-FEIRA
141812023 5/6/2023 ; 16062023

Café com leite s/ lactose + biscoito

Leite s/ lactose com mamé&o+Bolo

Suco de abacaxi natural + pao s/

Salada de frutas( maga, maméo,

Cha com leite s/ lactose + péo s/

D um 7: 3 lgado i | 5/ lacts [¥ S s . = KCAL | 85832 Keal KCAL | 591,32 Keal
esjejum 7:30H/8:00H salgado integral s/ w.n ose s/ gliten+ cenoura sem nou.mnca s/ lactose s/ Jactose s/ gliten com ovo + caqui carambola) lactose s/ gliiten + manteiga s/ lactose
laranja glaten
Arroz integral, feijdo preto, Frango Arroz feijéo carioca, Carne bovina ao | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao molho Arroz, feijdo carioca, Peixe ao malho, .
2 4 i . Arroz ato, C moida refogada,
Almogo 10:30H/11:00H |  (sassami) ao molho, salada de chuchu molho com mandioca + salada de com cenoura, salada de brécolis + | abobrinha e cenoura refogada, salada de couve 0% W_w__wumwmm.wm Mﬂm . a:ﬂw” 08 cHO | 14562 g CHO 125,64 g
com cenoura + cagui alface + maga banana flor P P
PTN 962 g PTN 15,62 g
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural+ pao s/ Salada de frutas( maca, mamao, Suco integral de uva + pipoca salgada + Leite s/ laclose com banana -+ bolo de logurte de morango s/ lactose+ biscoito
* . lactose s/ gliten + clovo + maga carambola) maga laranja s/ lactose s/ gltiten doce integral s/ lactose s/ gliten + banana
LiP 15,35 0 upP 762 a

Observagéo: Os utensilios para preparagio e servimento da merenda deverao ser individualizados, inclusive a esponja para higienizagao.
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JUNHO/2023 ‘

INTOLERANCIA A LACTOSE + SEM GLUTEN

Suco de abacaxi natural + pao s/

" QUINTAFEIRA _ DA SEMANALVALOR. | WEDIASEMANAL VALOR
: = * NUTRICIONAL MANHA  NUTRICIONAL TARDE
, : ; o i s Suco integral de uva+ cachorro quente
Café com leite s/ lactose + pdo Suco integral de uva, sanduiche de pao logurte de morango s/ lactase+ biscoito i ; N o . :
Desjejum 7:30H/8:00H integral s/ lactose s/ gliten + queijo s/| fatiado s/ lactose s/ gliten + queijo s/ doce integral s/ lactose s/ gliten + Ché camlaite &/ _mo,omw * U_mnc;oawmamao £om ped 8 lactose &/ af”ms +pinh80 H e | moz | Ko KCAL | 50237 | Keal
: s/ lactose s/ gluten + macga pipoca + bolo de fuba s/ lactose s/
lactose e margarina s/ lactose lactose + tomate + alface banana gliten
Arroz, feijdo preto, Carne moida com G i . Arroz, feijdo preto, Frango ao molhe s : © Macarréo s/ glaten com frango ao
Almogo 10:30H/11:00H legumes (abobrinha e cenoura), >:owr_-wwwwmwwﬁunwn__ % Mowmﬁwﬂaom. com legumes ( batata e abobrinha), :ﬂmﬂ .m“m___wﬂawmmwn_“mmm%mw:%%mwmman:%:ﬂ“: molho desfiado + salada de cenoura | cHO | 12884 q CHO 85,32 9
salada de alface + maga 9 ) salada de pepino comate + caqui g ’ ga+p com chuchu + laranja
. y o Suco integral de uva + pao integral Café com leite s/ lactose + pao s/ lactose s/ S0 " legral d.uva o‘mn_._o_.a .ncmam PTN 20,61 9 PTH 19,65 g
Lanche 14:00H/14:30H Ché com leite s/ lactose + biscoito de Arroz doce com leite s/ lactose + magé | s/ lactose s/ gliten com requeijéo s/ \iten + queijo s/ lactose e margarina s/ com péo s/ lactose s/ glten + pinho
' : polvilho s/ lactose s/ glaten + ponkan 3 9 qued g quell 9 pipoca + bolo de fubé s/ lactose s/
lactose lactose LP 20,63 g LIP 1325 e
" SEGUNDAFEIRA _ ~ TERGA-FEIRA
_zelelao2s _ a7ieip023

Vitamina de frutas (banana+mamé&o)

Suco integral de uva, péo integral s/

Café com leite s/ lactose + biscoito salgado

Suco integral de uva, péo s/ lactose s/
glaten c/ ovo mexido, alface, cenoura

R : ; = i iscoi ¥ 2 . % KCAL | 86332 Keal KCAL | 41238 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H lactose s/ gliten com ovo + macga ooﬂ._m_”m Ellactase u_mno.so does lactose s/ glaten com requeijao s/ integral s/ lactose s/ gliten + banana ralada + bolo de laranja s/ lactose s/ - “
integral s/ lactose s/ gluten lactose gliten
) ) . - ; Arvoz, felis do, o . 2 ;
. ) Arroz, feijo preto, Frango (sa ssami) >:o.N integral, feijéo carioca, Carne rroz, feijio preto, Omelete assado ) >:.o~.. Feljao carioca, 1@50 ao molho, z_mnm:.m.u s/ gliten com molho de
Almogo 10:30H/11:00H i moida ao molho, Puré de batatas, cenoura e abobrinha refogados + jardineira de legumes (brocolis, cenoura e | came moida, salada de beterraba + CHO 125,67 g CHO 61,37 g
grelhado, salada de acelga + caqui <
salada de cenoura + banana ponkan couve flor) + maga mamao
Suco integral de uva, sanduiche de pao|Vitamina de frutas (banana+abacate) Suco integral de wva, péo s/ lactose s/ | et | 2587 9 PIN. | 1237 9
. . logurte de morango s/ lactose+ biscoite ; o P i SR Cha com leite s/ lactose + pao s/ lactose s/ | gllten ¢/ ovo mexido, alface, cenoura
Lanche 14:00H/14:30H 5 2 fatiado s/ lactose s/ gluten + queijo s/ | com |eite s/ lactose + biscoito doce 5 A :
doce integral s/ lactose s/ gliten + banana ! , gliten com manteiga s/ lactose ralada + bolo de laranja s/ lactose s/
lactose + tomate + alface integral s/ lactose s/ gliten glten Le 2123 G e — "

Observagdo: Os utensilios para prepara

Géo e servimento da merenda deverao ser individualizados,

inclusive a esponja para higienizagdo.
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