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Desiejum 7:30H/8:00H Café com leite s/ lactose + biscoito | Leite s/ _mﬂoﬁ com maga+ Bolode | #59 | edd keal | sssz | Keal
de polvilho s/ lactose + mamao laranja s/ lactose
Arroz, feijao carioca, Barreado, farinha | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao molho
Almogo 10:30H/11:00H mandioca + salada tomate e cebola+ com cenoura, salada de brécolis + CHO | 156,34 ] CHO 73,62 9
banana ponkan
- . . N PTN 33,68 0 PTN 12,34 g
+
Lanche 14:00H/14:30H Salada nm, E;mm A_._._mn.m. mamao, Cha com leite s/ lactose s_moo_ﬁ
kiwi) com aveia salgado integral s/ lactose + caqui
LR 19,53 g LP 1,22 g
: MEDIA SEANAL VALOR
: - NUTRIGIONAL MANHA'
Café com leite s/ lactose + pdo integral | logurte de morango s/ lactose + | Vitamina de frutas (banana-+abacate) com
Desjejum 7:30H/8:00H s/ lactose + queijo s/ lactose + biscoito doce integral s/ lactose + | leite s/ lactose + biscoito doce integral s/ KCAL | 89762 | Keal KCAL | 75884 | Keal
margarina s/ lactose banana lactose
Arroz, Feijoada com cubos de carmne Arroz, feijdo carloca, Frango Arroz, feijo preto, Carne a0 molho, purd
Almogo 10:30H/11:00H | bovina + Farinha de mandioca + | assado(sobrecoxa}, milho e cenoura - IEVAB RIS O “; FERIADO RECESSO cHo | 15237 | g | cho | s | g
| ; de batatas s/ leite, salada de beterraba
aranja refogados + ponkan
Vitamina de frutas (mag¢a + mamao) ; PTN 2237 a PTN 15,62 g
: Suco di i natural + p3 5+
Lanche 14:00H/14:30H | com leite s/ lactose + hiscoito doce | ~C0 4 3bacaxinatural + pao s/ | Suco integral de maga+ bolo de fubd s/
. lactose com ovo + caqui lactose + laranja
integral s/ lactose up 9,62 g

TERGA-FEIRA
131612023

Café com leite s/ lactose + biscoito

Leite s/ lactose com

Suco de abacaxi natural + pao s/

Salada de frutas( maga, maméo,

Cha com leite s/ lactose + p&o s/

Cranjeown 7 AH/A00H salgado integral s/ lactose + laranja mamac Solo canpure. sem lactose com ovo + caqui carambola) com aveia lactose + manteiga s/ lactose R [ ) e e | s L
& g € ) cobertura s/ lactose q 9
AR e, Sl e, PR Arroz feijao carioca, Came Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao molho Hcos; 8 Ro-eanions; Rebran ol Arroz, feijdo preto, Quibe assado, salada
i . i & , eco L 2 A i )
Almogo 10:30H/11:00H | (sassami) ao molho, salada de chuchu | bovina ao molho com mandioca com con ! MN_mnm P Hm:mjm Pirdo do molho de peixe, salada de _n_M wm B e cHo | 12531 g CHO | 12364 g
- i al
com cenoura + caqui + salada de alface + maga m cenoura rocol couve flor B i
. - - - ) ) . e de morango s/ lactose + PN 862 9 PTN | 1783 g
N ; Suco de abacaxi natural+ pdo s/ | Salada de frutas( maga, mamao, | Suco integral de uva + pipoca salgada+ | Leite s/ lactose com banana + bolo _b@z_..ﬂ Orango. s
Lanche 14:00H/14:30H G i . A biscoito doce integral s/ lactose +
lactose + clovo + maga carambola) com aveia maca de laranja s/ lactose
banana up 1432 g up 865 g
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Café com leite s/ lactose + pao

E@nw

Suco integral de uva, sanduiche

logurte morango s/ lactose + biscoito

Chéa com leite s/ lactose + biscoito

Suco integral de uva+ cachorro

Lanche 14:00H/14:30H

Ché com leite s/ lactose + biscoito
de polvilho s/ lactose + ponkan

(.,mmacre?wmc_ A

Arroz doce com leite s/ lactose +
maca

Suco integral de uva + pao integral s/
lactose com requeijao s/ lactose

lactose + queijo s/ lactose e
margarina s/ lactose

quente com pao s/ lactose+ pinhéo +

pipoca + bolo de fuba s/ lactose

Desjejum 7:30H/8:00H | integral s/ lactose +queijo s/ lactose |de pao fatiado s/ lactose + queijo . g quente com pao s/ lactose+ pinh&o +| KCAL | 89654 | Keal KCAL | 46231 | Keal
e margarina s/ lactose s/ lactose + tomate + alface doce intagral 8/ lactose + banana saigado s lactose + magh pipoca + bolo de fuba s/ lactose
Arroz, feijao preto, Carne moida com|  Arroz, feijao carioca, Ovos Arroz, feijdo preto, Frango ao molho Arroz, feijéo carioca, Bolinho de Macarrédo com frango ao molho
Almogo 10:30H/M1:00H | legumes (abobrinha e cenoura), mexidos, Abdbora refogada + com legumes ( batata e abobrinha), | carne ao molho, salada de aceiga + | desfiado + salada de cenoura com | cHe | 12532 9 CHO 85,62 9
salada de alface + maga laranja salada de pepino c/tomate + caqui ponkan chuchu + laranja
Café com leite s/ lactose + péo s/ Suco integral de uva+ cachorro PTN 34,62 g PTN 18,65 g

26/6/2023
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Suco de abacaxi natural + pao s/

Vitamina de frutas
(banana+mamao) com leite s/

Suco integral de uva, pao integral s/

Café com leite s/ lactose + biscoito

Suco integral de uva, péo s/ lactose

Desjejum 7:30H/8:00H - o : A s ¢/ ovo mexido, alface, cenoura KCAL | 89532 | Keal KCAL | 38561 | Keal
lactose com ovo + maga lactose + gmwmmmu MMnm integral s/|  lactose com requeijdo s/ lactose salgado integral s/ lactose + banana ralada + bolo de laranja s/ lactose
. - . Arroz, Feijao carioca, Frango ao %

; Arroz integral, feijdo carioca, i N : Macarrdo com molho de carne

Almogo 10:30H/11:00H ?.Mﬂ_ Mwo Mmﬂm»w.awwwmw memwwa_._"v Giirné sida anmalhe. Poleria: Arroz, ?.ﬁa%.aho. oﬁzm_ﬂﬁ mwmm%_“ EMNH__M _M%_Mmﬁm%mo_mm“ﬂww g moida, salada de beterraba + cHO | 12482 g cHo | 6332 9
9 ! & a salada de cenoura + banana | S&N°U@ & aooorinia refogados + ponkan ! maca mamao

.| suco integral de uva, sanduiche | Vitamina de frutas (banana+abacate) . ) . Suco integral de uva, pao s/ lactose | P™ | 2342 g FIN | da% 9

Lanche 14:00H/14:30H _owumw mﬂw&_ﬂwm __m_w_,wwn%mwm w%__mmﬂom_a de pao fatiado s/ lactose + queijo| com leite s/ lactose + biscoito doce m”wommﬂo_ﬂﬁﬂw\:_,mm wﬁwm.wm %MMwM. ¢/ ovo mexido, alface, cenoura
@ s/ lactose+ tomate + alface integral s/ lactose 8 ralada + bolo de laranja s/ lactose up 18,62 9 up 1432 g
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