CARDAPIO mmho_.bm _Z.ﬂmm?ﬂm nrmwh_u_b ._cz_,_O\NaNm

i
P Risotsls suin
EXTA-FEIF WED am%zy:?oz
Desjejum 7:30H/8:00H Café com _m_n.m + biscoito um polvilho s/| Leite com maga+ Bolo de laranja s/ KeaL | ee2a1 - koA | aseme | kel
glaten + maméo glaten
Arroz, feijao carioca, Barreado, batata Arroz, feijao preto, Sobrecoxa ao
Almogo 10:30H/11:00H refogada + salada tomate e cebola+ | molho com cenoura, salada de brécolis| cHo | 15634 g CHO 7362 g
banana + ponkan
) — PTN 33,68 g PTN 12,34 0
i -+
Lanche 14:00H/14:30H Salada de frutas (maga, mamdo, kiwi)| CM@ oﬂwﬂ:%% _w_nwnouonwmmm%
Integr ghiten < Lp 19.53 g up 11,22 g
Desjejum 7:30H/8:00H nmﬁa\nog _m_ﬁm:+ péo _:,mm,:__ s/ _or:_.nm de _:c_.mq_.mo+ biscoito doce <:u_=,_=m .ao ?:mm.@m:m:ﬁmcmos_& + wear | soree e KeAL | 7sies el
gliten +queijo e margarina integral s/ ghiten + banana biscoito doce integral s/ gliten
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz, feildo preto, Carne 20 molho
Almogo 10:30H/1:00H |  came bovina + mandioca  |assado(sobrecoxa), milho e cenoura e _u_.ﬂ_ E_u e b FERIADO RECESSO cHo | 15237 | g cHo | 6237 | ¢
refogada + laranja refogada + ponkan P %908 erraba
PTN 237 g PTN | -1562 g
Lanche 14:00H/14:30H <:mq.=5m_nm ?cﬁm.m (maga + Em.Emo_ Suco uw abacaxi natural + u.wo s/ Suco 55@5_ @m macéa+ _u.o_o de
+ biscoito doce integral s/ gliten gliten com ovo + caqui fuba s/ glaten+ laranja
uP 864 g P 962 g
; QUARTA-FEIRA MEDIASEMANAL VALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
141612023 zﬁm_ﬂazz. MANHA z..s..a_mﬁzrrgum
Desjejum 7:30H/8:00H nmﬁ.m com leite +.a_mn98 mm_.mmn_c Leite com maméo + mo_o. Suco de abacaxi natural -+ u.mo s/ Salada de frutas( maga, maméo, Ché com leite + péo s/ gluten + keaL | 7e122 | Keal kear | aezm | weal
integral s/ gliten + laranja cenoura sem cobertura s/ gldten gluten com ovo + caqui carambola) manteiga
Arroz integral, feijdo preto, Franga Arroz,feijao carioca, Carne Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao molhe|  Arroz, feijdo carioca, Peixe ao molho, Arroz, feiiio preto, Came moida
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho, salada de bovina ao molho com mandioca com cenoura, salada de brocolis + | abobrinha e cenoura refogados, salada de refo H_w mu_mnwa ﬂ.m SN CHO | 12531 g cHO | 12384 g
chuchu com cenoura + caqui + salada de alface + maga banana couve flor £aca;:s E.rep p
PTN 862 g PTN 1763 g
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural+ pao s/ | Salada de frutas( maga, mamao, | Suco integral de uva +pipoca salgada +| Leite com banana + bolo de laranja s/ | logurte de morango + biscoito doce
) ’ gliten + clovo + maga carambola) magi glaten integral s/ gluten -+ banana
upP 14,32 g ] 8,65 g

Observagdes: Os utensilios para preparagéo e servimento da merenda deverao ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagéo.
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO JUNHO/2023
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= e WW Hisotclandia
: ~ SEM GLUTEN — o
; QUARTAFEIRA ; SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANALVALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
21/6/2023 ~ 23/6/2023 NURCICH B | RN e
" ; 4 Suco integral de uva, sanduiche g P ? L Suco integral de uva+ cachorro
Desjejum 7:30H/8:00H omﬂ_mﬁmmﬁ HmuM.M Mmmm_ﬂﬁmﬂw_m S de pao fatiado s/ gliten + ,om_“mw M_ow w:wﬁmwngwww_wwmm% Charcam _mmwmm:_uwm:om__muwmmamao S/ | quente com pao s/ gliten + pinhdo | keaL | sessa | keal | keaL | 4saar | e
quey g queijo+ tomate + alface 9 9 9 + pipoca + bolo de fuba s/ gliten
>_._MMw_:z_memm:mmmm”ww%%cﬂﬂ:ﬂnham Arroz, feijéo carioca, Ovos  |Arroz, feijdo preto, Frango ao molho | Arroz, feijao carioca, Bolinho de carne | Macarréo s/ gliten com frango ac
Almogo 10:30H/11:00H mexidos, Abobora refogada + | com legumes ( batata e abobrinha), | ao molho s/ gliten, salada de acelga molho desfiado + salada de CHO | 12532 9 CHO 85,62 9
cenoura), salada de alface + . i ; 1
magh laranja salada de pepino c/tomate + caqui + ponkan cenoura com chuchu + laranja
3 . < R . i i z " Suco integral de uva+ cachorre PTN 34,82 9 PTN 18,85 ]
+
Lanche 14:00HM4:30H O:mAnoE _mzw biscoito de Arroz doce + magh Suco _Emm.ﬂm_ de uva + pao integral |Café com leite + pao m.._ glaten + queijo quente com péo s/ gliten + pinhao
polvilho s/ glaten + ponkan s/ gluten com requeijao e margarina : . 7
+ pipoca + bolo de fuba s/ gliten P 23,30

SEGUNDA-FEIRA

261612023

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de abacaxi natural + pao s/
gluten com ovo + maga

Vitamina de frutas

(banana+mamao) + biscoito

doce integral s/ gldten

Suco integral de uva, pao integral s/
gliten com requeijao

Café com leite + biscoito salgado
integral s/ glaten + banana

Suco integral de uva, pdo s/ gliten
¢/ ovo mexido, alface, cenoura
ralada + bolo de laranja s/ gluten

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, feijao preto, Frango
(sassami) grelhado, salada de

acelga + caqui

Arroz integral, feijdo carioca,
Carne moida ao molho, Puré de
batatas, salada de cenoura +

banana

Arroz, feijao preto, Omelete assado,
cenoura e abobrinha refogados +
ponkan

Arroz, Feijdo carioca, Frango ao
molho, jardineira de legumes
(brocolis, cenoura e couve flor) +
maga

Macarréo s/ gliten com molho de
carne moida, salada de beterraba

+ mamao

Lanche 14:00H/14:30H

logurte morango+ biscoito doce
integral s/ gliten + banana

Suco integral de uva, sanduiche
de pao fatiado s/ gliten +

queijo+ tomate + alface

Vitamina de frutas
(banana+abacate) + biscoito doce
integral s/ gluten

Cha com leite+ pao s/ gluten com
manteiga

Suco integral de uva, péo s/ glaten
c/ ovo mexido, alface, cenoura
ralada + bolo de laranja s/ gliten

KeAL | 8e532 | Keal KCAL | 38561 | Keal
CHO | 12462 g cHo | e332 g
PTN 2362 g PTN 12,37 g
up 19,82 g Lip 14,32 o

Observagoes: Os utensilios para preparagado e servimento da merenda deverao ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagéo.
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