CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JUNHO/2023
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Desjejum 7:30H/8:00H Café 83.5.5 <mmmwm_ * v_mmo;o de Leite vegetal com am.cm+ Bolo de caL | essas | ke woar || soazs | wost
polvilho s/ leite + mamao laranja s/ leite
Arroz, feijdo carioca, Barreado, farinha de | Arrogz, feijdo preto, Sobrecoxa ao molho
Almogo 10:30H/11:00H mandioca + salada tomate e cebola+ com cenoura, salada de bracolis + CHO 152,34 9 CHO 75,64 9
banana ponkan
Ché com leit i) 4 blscalts PTN 33,67 g PTN 11,32 g
Lanche 14:00H/14:30H Salada de frutas (magé, maméo, kiwi) a com leite vegeta + biscolic
salgado integral s/ leite + caqui
up 2133 g LIP 8,65 g
 SEGUNDA-FEIRA 4 rm_w.ﬁ mm;hzwr §r¢»
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5/6/2023  NUTRIGIONAL MANHA
Café coni leite veaetal + p35 ntegral's/ logurte de morango vegano + Vitamina de frutas (banana+abacate)
Desjejum 7:30H/8:00H I g 3 8 biscoito doce integral s/ leite + com leite vegetal + biscoito doce integral KCAL | 85694 | Koal KCAL | 74856 | Keal
leite + creme vegetal :
banana s leite
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz, feijdo preto, Carne ao molho,
Almogo 10:30H/11:00H | bovina + Farinha de mandioca + assado(sobrecoxa), milho e cenoura puré de batatas s/ leite, salada de FERIADO RECESSO CHO | 12236 ] CHO | 6231 g
laranja refogados + ponkan beterraba
Vitamina de frutas (magd + mamao) 5 de abacaxi natural + péo s/ leite s - Id 5 + bolo d PTN 13.24 g PTN 14,32 g
Lanche 14:00H/14:30H com leite vegetal + biscoito doce HER e A D HED:R m.mqm e magd . gode
. . com ovo + caqui fuba s/ leite + laranja
integral s/ leite LiP 11,32 q Lp 9,64 a
: i = VALOR | MEDIn SEMANAL VAL
NAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Café Sq_ leite <mmmm__ + s_mno;,n salgado| Leite vegetal com 3m3m0+m&o Suco nm abhacaxi natural + .ﬁmo s/ Salada de frutas( maga, mamao, Cha com leite vegetal + pao s/ leite + KoAL | 7888 il eiL. | wivss —
integral s/ leite + laranja cenoura sem cobertura s/ leite leite com ovo + caqui carambola) creme vegetal
Arroz integral, feijao preto, Frango  |Arroz feijao carioca, Carne bovina ao| Arroz, feijéo preto, Sobrecoxa ao molho — " o o .
: ! P Arroz, fi . Iho, Pi s i d
Almocgo 10:30H/11:00H | (sassami) ao molho, salada de chuchu | molho com mandioca + salada de com cenoura, salada de bracolis + i nm«_n.nm heixeaomolhg, Pl fera; fellSopretopcans mokes cHo 123,63 ] CHO 122,30 ]
2 % do molho de peixe, salada de couve flor refogada, salada de repolho + ponkan
com cenoura + caqui alface + maga banana
1 " i - = i i logurte de morango vegano + PTN 8,64 9 PTN 14,28 g
i d + S N i
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural+ péo s/ leite| Salada de frutas( magé, maméo, | Suco integral de Eamu._uonm salgada + | Leite vegetal com cm:mam bolo de biscoito doce integral s/ leite +
com ovo + maca carambola) maga laranja s/ leite
banana Lp 15,32 0 LP 862 g
Observagdes: Néo utilizar leite de soja. Pode consumir tragos de soja.
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NUTRICIONAL MANHA

EDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL TARDE

Café com leite vegetal + pao integral

Suco integral de uva, sanduiche de

logurte de morango vegano +

Cha com leite vegetal + biscoito

Suco integral de uva+ cachorro

Desjejum 7:30H/8:00H ; péo fatiado s/ leite + creme vegetal+ biscoito doce integral s/ leite + : & quente com pao s/ leite + pinhdo + | KCAL | 87964 | Keal KCAL | 45861 | Keal
o lefta-+reme vegetal tomate + alface banana salgadc & 1Bt + MRGh pipoca + bolo de fuba s/ leite
Arroz, feijdo preto, Carme moida com - : . Arroz, feijao preto, Frango ao molho - . ’ Macarréo com frange ac molho
Almogo 10:30H/11:00H | legumes (abobrinha e cenoura), >:owwwmwwmﬂ.%nwmmOchmM”Mnom, com legumes ( batata e abobrinha), WMohm ﬂummmﬂum.ﬁ wwhﬂwo%moﬂmxﬁm desfiado + salada de cenoura com CHO | 12465 g cHO 84,59 g9
salada de alface + maga H g I salada de pepino c/tomate + caqui ! ga+p chuchu + laranja
. ; o . - , I ; Suco integral de uva+ cachorro PTN 28,36 g PTN 18,64 g
Lanche 14:00H/14:30H Ghagen ._m;m <mmm__m_ ¥ pacoilo de Arroz doce com leite vegetal + maca Suco :&.HE_ delNa# paoTatagrel | 'Ceitd omelis yagelal + pRoellefie quente com péo s/ leite + pinhédo +
polvilho s/ leite + ponkan s/ leite com creme vegetal creme vegetal ’ i .
pipoca + bolo de fub s/ leite LP 2134 " P 1132 g

Suco de abacaxi natural + péo s/

Vitamina de frutas (banana+mamao)

Suco integral de uva, pao integral s/

Café com leite vegetal + biscoito

Suco integral de uva, péo s/ leite c/

Desjejum 7:30H/8:00H P ——— com leite vegetal + biscoito doce oite-com cramme vadetal saleado Intesral s 68+ barans ovo mexido, alface, cenoura ralada +| KCAL | 798,65 Keal KCAL | 412236 Keal
w2 integral s/ leite g 9 g bolo de laranja s/ leite
Arvoz, feijtic preto, Frahgo (sassarily Arroz integral, feijdo carioca, Carne | Arroz, feijdo preto, Omelete assado, |Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, Macarrdo com molho de carne
Almogo 10:30H/11:00H 3 19190 PrEnd; g .| moida ao molho, Polenta, salada de cenoura e abobrinha refogados + jardineira de legumes (brécolis, moida, salada de beterraba + CHO 124,36 9 CHO 67.98 i
grelhado, salada de acelga + caqui 5 =
cenoura + banana ponkan cenoura e couve flor) + maga maméao
logurte de morango vegano + Suco integral de uva, sanduiche de |Vitamina de frutas (banana+abacate) . N 2 ; Suco integral de uva, pdo s/ leitec/ | PN 2155 g PTN 11,34 g
i ekl X . - X 3 z =t Cha com leite vegetal + péo s/ leite .
Lanche 14:00H/14:30H biscoito doce integral s/ leite + pao fatiado s/ leite + creme vegetal +| com leite vegetal + biscoito doce s ovo mexido, alface, cenoura ralada +
banana tomate + alface integral s/ leite g bolo de laranja s/ leite up 1987 g up 1136 g

Observagdes: Nao utilizar leite de soja. Pode consumir tragos de soja.
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