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. INTOLERANCIA A LACTOSE + SEM GLUTEN
SEGUNDAFEIRA TERGAFEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
31712023 4712023 51712023 8712023 71712023 A b
. s Cha com leite s/ lactose+ pao fatiado Suco integral de Uva+ Sanduiche de pdo 2 e .
Desjejum 7:30H/8:00H Leite s/ lactose com mamdo + biscoilo de integral s/ lactose s/ gluten + manteiga s/ faliado s/ lactose s/ gliten + queijo s/ lactose Sueo _Amu._.m, de maga+ balo:ds |aranja o/ KCAL | o883z | Keal | KGAL | 4852 | Keal
polvilho salgado s/ lactose s/ gliten gliten s/ lactose + ponkan
laclose + alface+tomate
Aoz + feijdo preto + came ao molho + Arroz + feljdo carioca, frango assado Arroz + feijo preto + came moida com Arroz + feijdo carioca + peixe ao molho + i
Almogo 10:30H/11:00H pure de batatas s/ leite + salada de (sobrecoxa) + milho e cenoura refogados + legumes (brécolis e cenoura) + saladade | abobrinha e cenoura refogadas + salada FERIAS ESCOLARES cHo | 15234 a CHO T4 9
beterraba maga alface + mamao picado de alface
Café com leile s/ lactose + pdo faliado s/ 2 < Vitamina de banana e abacate com leite s/ . PN 122 a PTH 1423 g
Lanche 14:00H/14:30H lactose s/ gliten + queijo s/ lactose + Suco __.__mﬂwmﬂ“ﬂmmnmwm“wﬂﬁ:ﬁrnB:_m ol laclose + biscoito doce integral s/ lactose s/ mnw_nn”m:m_w:”um _J_mmﬂwﬂ_w_nwammnm.an MM\
margarina s/ lactose 9 P glaten g 9 ue 2103 a up 865 g
SEGUNDAFEIRA TER o»;.mm.w& QUARTA-FEIRA QUINTAFEIRA e ‘qs_ax.. o __ﬁ..m e, von
10712023 141712023 1207/2023 18712023 - MR el
Desjejum 7:30H/8:00H KCAL Keal KCAL Keal
Almago 10:30H{11:00H FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES cHo s | oo E
Lanche 14:00H/14:30H o 2 - L2
SEGUNDA FEIRA_ TERGAFEIRA GUARTAFEIRA BERTAFEIRA eoscpmvzn | NEoI s
171712023 181712023 16712023 21712023 gaa e
Café com leite s/ lactose + pdo fatiado s/ | Vitamina de abacate+banana com leite s/
Desjejum 7:30H/8:00H laclose s/ gliten + margarina s/ lactose | lactose + biscoito doce integral s/ lactose s/ | KCAL | 78635 | Keal KCAL | 56938 | Keal
+queijo s/ lactose gliten
g 3 B Arroz + feljao carioca + ovas mexidos + Arroz + feijio preto + carne moida refogada +
Almogo 10:30H/11:00H FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES abobora refagada + laranja salada de repolho + ponkan oo | 12488 | @ cvo | 12838 | @
o Suco integral de Uva+ Sanduiche de péo PTN 882 g PTH 1852 9
Lanche 14:00H/14:30H _om_ﬂﬁm M_MM_”mm_um_mmm_,oﬂmh:a“m”wﬂw”Mnm fatiado s/ lactose s/ gluten + queijo s/ lactose
9 9 + alface+tomate LP 1421 9 uR 952 g
SECIRGL AR TERIE AR ATAPERR SEXTAFERA_ nionsmvion | weonszu e
2477/2023 26(712023 261712023 2712025 281712023 M WIREA
Suco integral de uva+ péo s/ lactose s/ glilen
. . . Suco de abacaxi natural + pao s/ laclose s/|  Leite s/ laclose com mamao + bolo de logurte morango s/ lactose+ biscoito doce Salada de frutas ( banana, mamao, com frango desfiado + alface + cenoura il
Degjejum.T:30H8:00H gliten com ovo + magd laranja s/ laclose s/ gliten integral s/ lactose s/ gliten + banana morango) ralada + bolo de chocolate s/ cobertura s/ rorL | aesea | kel R
lactose s/ gliten
* o carioca, Bolinho de came ao Aoz + feijdo preto + frango ao molho + Arroz + feijdo carioca, barreado + .
Almogo 10:30H/11:00H Aozt fellfi preto; sulirecona 80 frioltig molho s/ gliten, salada de acelga + jardineira de legumes (couve-flor, cenoura e mandioca refogada + salada de tomale & Macare s gloten com nm:_m\au_nm saladal oo | jaams o cHo | 8521 g
com cenoura + salada de brocolis + laranja E h 5 de alface+maga
ponkan brécolis) + maméo picado cebola + laranja
Suco integral de uva + péo integral s/ Café com leite s/ laclose + biscaito m_._mm_ﬁ»_mqmﬁ%m cﬂmﬂnmomﬂm_wm_mg SR b ¢ i s ?
Lanche 14:00H/14:30H Sagi + maga gliten s/ lactose com requeijac s/ lactose Salada de frutas ( banana, mamao, morango) salgado integral m.”n._m»n»amm s/ gliten + 1alada + bolo de chocolate sf cobertura s/
s laclose s/ gliten up 1965 9 up 862 a
SEGUNDA-FEIR TERGAFEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA BEASSUAVALVALGR | WEDASEIAL ALOR
311712023 TR YASA RURERb ANR
: " Suco integral de uva + pdo s/ lactose s/ G
Desjejum 7:30HIB:00H gliten integral com requeijdo s/ lactose Rl e R e (e
Arroz integral + feijao carioca + frango
Almogo 10:30H/11:00H sassami grelhado + salada de acelga + cHO | 15427 a CHO 6234 ]
ponkan
Suco de ab: i | + pdo s lactose s/ PTH 2635 g PTN 1032 q
Lanche ._ﬁunnI_.._b..wQI uco de al mnmx_ natural + pao m. actose si
gliten com ovo + maga
e 1958 g uP 1225 g
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