CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JULHO/2023
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Desjejum Leite vegetal com maméao + biscoito de Ché com leite vegetal + pao fatiado integral s/ . . Suco integral de maga + bolo de fuba s/ leile
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10:30H/11:00H de batatas s/ leile + salada de beterraba (sobrecoxa) + milho e cenoura refogados + legumes (brocolis e omao:-.mu + salada de pitde de pelxe + saladaide alfce FERIAS ESCOLARES CHO 154,27 g CHO 75,34 Q
maga alface + mamdao picado
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Lanche Café com leite vegelal + pdo fatiado s/ leite + | Suco integral de maga + bolo de fuba s/ leite + Vitamina de banana e abacate com leite Cha com leite vegetal + pdo fatiado s/ leite +
14:00H/14:30H creme vegetal ponkan vegetal + biscoito doce integral s/ leite creme vegetal
LIP 2237 g LiP 15,24 a
mmmczﬁmﬁm._w» TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA WEDIA S%ﬁ»ﬁ» MEDIA SENANAL VALOR
10712023 111712023 12112025 131712023 412023 SUTHRIONAS MAR HURICRALIAE
Desjejum - -
7:30H/8:00H KCAL Keal KCAL Keal
Al . : i g
O N FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES cHo s | cro o
Lanche PTN a PTN a
14:00H/14:30H LIP. g LIP 1]
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEWANALVALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
111712023 181712023 147712 20712023 241712028 NUTRICIONAL ;bz:w NUTRICIONAL TARDE
Desjejum Café com leite vegelal + pdo fatiado s/ leite + Vitamina de abacale+banana com leite o
7:30H/8:00H creme vegelal vegetal + biscoito doce integral s/ leite i B0 el Rl 43088 Bedl
Almogo - L Arroz + feijdo carioca + ovos mexidos + Arroz + feijdo preto + quibe assado + salada
10:30H/4:00H FERIAS ESCOLARES ERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES abisbora refogada + laranja darei o i pankan CHO | 157,84 a CHO | 12327 a
Lanche logurie morango vegano+ biscojto doce Sucwintegral de Lva+ Sandulohe da.pdg P 925 9 PIN i 9
14:00H/14:30H integral &/ leite + banana fatiado s/ leite + creme vegetal +
' i 9 alface+tomate P 2237 a U 869 g
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wwmm_‘mw._“ﬂ: Suco de mumnwﬂe.ﬂm”:ﬂw.,%mc s/ leite com Leite vegetal com Hm,““o + bolo de laranja s/ logurte ﬂ“mﬁmmm_.,\_mwwamﬂ_%__wﬂm_n doce Salada de frutas nnﬂﬂdwﬂmm..hamsmc. morango) desfiado + alface + cenoura ralada + bolo de | Kcal | ‘63835 il KCAL 43066 Keal
g : ¥ 9! chocolate s/ coberura s/ leite
i ‘ i Arroz + feijdo preto + frango ac molho + Arroz + feijao carioca, barreado + farinha de .
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Lanche S i Suco integral de uva + pao integral s/ leite com | Salada de frutas ( banana, mamao, morango) | Café com leite vegetal + biscoito salgado mu“Mﬂhmwmm-m“_ﬂ“m%“mmm”””hﬁ«_M_Mwwwaawﬂ_._mw 9 h g
14:00HM4:30H 5 creme vegetal com aveia integral s/ leite + maga y
chocolate s/ coberlura s/ leite Lie 1862 g up 863 g
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Desjejum Suco integral de uva + pao integral s/ leite
7:30H/8:00H com creme vegetal KCAL | 86322 Keal KCAL | 42635 Keal
Almoco Arroz integral + feijdo carioca + frango
b sassami grelhado + salada de acelga + CHO 125,36 a CHO 62,37 a
10:30H/11:00H
ponkan
Lanche Suco de abacaxi natural + pao s/ leite com PTN 21,37 g PTH 11,25 g
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