CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JULHO/2023
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__ DIABETES + SEM LACTOSE + SEM OVO :
SEGUNDAFEIRA TERGATEIRA % QUARTAFEIRA W QUINTAFERA SEATAFEIRA
imom airiz0zs 4712023 6711202 2
. . | Cha com leite desnatado s/ laclose + pao faliado | Suco integral de Uva+ Sanduiche de pao fatiado < 5
Desjejum 7:30H/8:00H Leite desnalado s/ lactose com maméo + biscoilo integral s/ lactose s/ ovos + manteiga light s/ |inlegral s/ lactose s/ ovos + queijo light s/ lactose Buco inegral:de mega + bolo dicl f lactoss of KCAL | 98635 | Keal KCAL | 45635 | Weal
de polvilho salgado s/ laclose s/ ovos ovos + ponkan
lactose + alface+lomate
: o - Arroz integral + feijdo preto + carne moida com . .
” . Arroz integral + feijdo preto + carne ao molho + Arroz integral + feijdo carioca, frango assado Arroz integral + feijdo carioca + peixe ao molho +
Almogo 10:30H/11:00H pure de batatas s/ leite + salada de beterraba | {sobrecoxa) + milho e cenoura refogados + maga Iegumes ﬁ_uanc_wmhmn:mwnc%wmmwgmnm de:alfac do de peixe + salada de allace FERIAS ESCOLARES cHo | 1sase 9 cHe e L
Café com leite desnatado s/ lactose + pao fatiado " Vitamina de banana e abacate com leite Cha com leite desnatado s/ lactose + pao fatiado PIN 3208 a PIN | 1432 g
Lanche 14:00H/14:30H integral s/ lactose s/ ovos + queijo light s/ lactose Sticointagral qﬂqammﬂm +uu=nr_mjgm_ 8/ dactose st desnatado s/ lactose + biscoilo doce integral diet | integral s/ lactose s/ ovos + manteiga light s/
+ margarina light s/ lactose p s/ laclose s/ ovos lactose ue 2237 g LiP 963 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIR, Q ! NTA. mm_mb SEXTA-FEIRA .mﬂ.? SEUAVAL VALOR
e 1072023 1712023 131712023 14[712023 S R e
Desjejum 7:30H/8:00H KCAL Keal KGAL Keal
Almogo 10:30H/11:00H FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES cHO a CHo ]
Lanche 14:00H/14:30H = 2 o g
a a
SEGUNDA-FEIRA TERGAFEIRA GUINTA-FEIRA s vior | Mo
18772023 200712028 21172023 HEARTA .| TR 5
Café com leite desnatado s/ lactose + pdo fatiado Vitamina de abacate+banana com leite
Desjejum 7:30H/8:00H integral s/ laclose s/ ovos + margarina light s/ | desnatado s/ lactose + biscoito doce integral koAl | 86332 | kel | keaL | 43 | Keal
lactose +queijo light s/ lactose s/ lactose s/ ovas
Almogo 10:30H/11:00H FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES Arrozintegrel + fefin carioca + frangt aoimolho | Arrazintegeal + felifa pretaviquibe assadasfavos ¥ | o | 1o g cHo | 1235 g
+ abobora refogada + laranja salada de repolho + ponkan
logurte morango desnalado diel s/ lactose + | Suco integral de Uva+ Sanduiche de péo fatiado | Pin 10,37 ) PTH 1237 @
Lanche 14:00H/14:30H biscoito doce integral diel s/ laclose s/ ovos + | integral s/ laclose s/ ovos + queijo light s/ lactose
banana + alface+lomale Le 869 a LR 768 g
SEGUNDAFERA TERGA-FERA QUARTA-FEIRA QUINTAFEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR
244712023 261712023 261712023 27TI2023 261712023 NUTRGIORN, TAROE
Suco de abacaxi natural com adogante + pao . logurte morango desnatado diet s/ lactose + Suco integral de uva+ pao integral s/ lactose s/
Desjejum 7:30H/8:00H integral sf lactose s/ ovos com carne desfiada + Laitp nmmsm_m,nn & lactose com mamao tolo biscoito doce integral diet s/ lactose s/ ovos + Sajada de-frutas { um_nm:mﬁ Mmano; morangol ovos com frango desfiado + alface + cenoura KCAL | B9664 | Keal KCAL | 45637 | Keal
3 diet s/ laclose s/ ovos com aveia 3
maga banana ralada + bolo diet s/ laclose s/ ovos
" . - . " Arroz integral + feijdo preto + frango ao molho + | Arroz integral + feijac carioca, barreado + farinha s i
Arroz integral + feijdo preto, sobrecoxa ao molho | Arroz integral, feijao carioca, Bolinho de carne ao = ? Macarrao integral s/ ovos com carne moida
Almogo 10:30HM11:00H f jardineira de legumes (couve-flor, cenoura e de mandioca + salada de tomate e cebola + i cHo | 12435 Pl cHO B85S 8
com cenoura + salada de brdcolis + laranja molho s/ ovos, salada de acelga + ponkan brécolis) + mamao picado laranja +salada de alface+tmagd
7 1 : Suca integral de uva+ pao integral s/ lactose s/ | v 3562 9 PTH 1204 g
Lanche 14:00H/14:30H Sagi diet + maga w:noﬁ_cmommqun_on_..” "“__m:;, Mﬂn___zﬂwmm“_mw_ﬂ.n__””ﬁmm s/ | Salada de frulas nn_uﬂmmdw._h:wﬂmc. morango) OM_M_ nmcm: _a,._M n““_m:_w“”c st _mm.‘n:umm Ha_mnw 0 ovas com frango desfiado + alface +
queljao fig gado gral s B8 OVoN g ralada + bolo diet s/ lactose s/ ovos ue 1424 g up 78 a
: .mmaazwv?.mm_wh TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA . Be.,_z.#?_um_z.b SEXTA-FEIRA MEDIA BEMANAL VALOR MEDIA SEWARAL VALOR
2023 . AR Soioe
i i 3 Suco integral de uva + péo integral s/ lactose s/ il
Desjejum 7:30H/8:00H ovos com requeij3a light s/ laclose KeaL | 88325 | Keal KCAL | 48561 Kea!
g . Arroz integral + feijdo carioca + frango sassami
Almogo 10:30H/11:00H grelhado + salada de acelga + ponkan cHO 124,35 9 CHO 12534 a
Suco de abacaxi natural com adogante + pao FTH | 2134 9 PTH 1237 a
Lanche 14:00H/14:30H integral s/ lactose s/ ovos com carne desfiada +
maga uP 1634 9 e 962 a
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