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" . . Café com leite vegetal + pdo fatiado s/ leite + creme Vitamina de abacate+banana com leite vegetal +
Desjejum 7:30H/8:00H vegetal tiscoilo doce inlegral s/ lsile KCAL | 83965 Keal KCAL | 43985 Keal
Almogo 10:30H/11:00H FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES Armoz + feij3o Gariaca + ovos mexidos + abgbora | Arroz + fejio preto + quibe assado + salada derepolho | oo | weres | g | cho | vt | o
refogada + laranja ponkan
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Lanche 14:00H/14:30H
leile + creme vegetal + allace+tomate
ur 2237 '] Le 869 a
SEGLNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA ; n.m“zq?n.m_,.mv .mwxi‘m.mwww Mo sEvL ok | TSI En
241112023 261712023 261712023 27112023 201712023 UTRICOHRA HANKA TRICIONAL ¥
A 3 " x Suco integral de uva+ pdo s/ leile com frango
Desjejum 7:30H/B:00H Suco de abacaxi =m.=”w+m_uuo sf leite com ava + Leite vegetal com maméo + bolo de laranja s/ leite logurte moranga __._Mwwﬂnm EmnME doce integral s/ | Salada de frutas ( wm:mﬁcﬂwwsmamn_ morango) com deshiado + alface + cenoura ralada + balo de ieal | aeas i v | ases | wem
¢ il chocolate s/ coberlura s/ leite
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5 . Arroz + feijdo prelo, sobrecoxa ao molho com Arroz, leijao carioca, Bolinho de camne ao molho, Arroz + leijdo carioca, barreado + farinha de Macarrao com carne molda +salada de
Almogo 10:30H/11:00H cenoura + salada de brécolis + laranja salada de acelga + ponkan de lagumes nnuﬁam%uac_ _unmmh_h_“_m ® brocalis) + mandioca + salada de tomate e cebola + laranja alface+magd cHo | 14858 g cHo | 8432 a
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