S PIACAGUERA/EUFRASINA — CARDAPIO JULHO/2023 = el
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTAFEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
arriz023 4712023 51712023 61712023 7712023 MANIE HAHA :
KCAL 87532 g KCAL 78562 a
Leite com mamao + biscailo de Ché com leite + pao faliado integral + | Suco integral de Uva+ Sanduiche de | Suco integral de maga + bolo de fuba
MERENDA MANHA polvilho salgado manteiga pao fatiado + queijo+ alface+tomate + ponkan
CHO 12362 a CHO 115,62 g
FERIAS ESCOLARES
Arroz + feijdo prete + came ao molho 5 . Arroz + feijdo preto + carne moida Arroz + feijdo carioca + peixe ao P 2451 9 FIN 23 8
Arroz + feijdo carioca, frango assado -
MERENDA TARDE + pure de batatas + salada de 2 com legumes (brécolis e cenoura) + | molho + pirdo de peixe + salada de
b (sobrecoxa) + creme de milho + maga PRt
eterraba salada de alface + mamdo picado alface
up 3226 g LIP 2361 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA  QUARTAFEIRA SEXTA-FEIRA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL YALOR NUTRICIONAL
10712023 111712023 121112023 4712023 F MANHA TARD
KCAL a KCAL a
MERENDA MANHA
CHO [} CHO a
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
PTN 9 PTN 2
MERENDA TARDE
uP g LP g
 SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEWANAL VALOR NUTRIGIONAL
181712023 200712023 211712023 S MAnl e TARHE
KCAL 854,21 g KCAL 803,25 a
Café com leite + pdo faliado + Vitamina de abacale+banana+
MERENDA MANHA margarina+queijo biscoito doce integral
CHO 124,67 g cHO 116,65 9
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
MERENDA TARDE Arroz + feijdo carioca + ovos mexidos | Arroz + feijdo preto + quibe assado + i) R 8 i 3 9
+ abdbora refogada + laranja salada de repolho + ponkan
LP 32,16 g up 21,03 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NITRICIONAL
241712023 267712023 201742023 21712023 281712023 MANHA TARDE
KCAL 702,34 g KCAL 788,63 [
= Suco de abacaxi natural + pao com . = . logurte morango+ biscoite doce Salada de frutas ( banana, mamao, Café com leite + biscoilo salgado
MERENDAMANH ovo + maga eitecom mamit + Hoks detlaranja integral + banana morango) com aveia integral + maga
CHO 123,84 I CHO 114,21 9
. N - . Suco integral de uva+ p&o com PTN 21,37 PIN 2306
Arroz + feijio preto, sobrecoxa ao ) . Arroz + feijéo prelo + frango ao molhe|  Arroz + feijdo carioca, barreado + ! g : g
MERENDA TARDE molio com cenoura + salaga da |* 702 feljdo carioca, Balinhio de carme) ", i e laqumes (couve-flor, |  farinha de mandioca + salada de | 2ng0 desfiado + alface + cenoura
AR ; ao melho, salada de acelga + ponkan Ak 5. o . ralada + bolo de chocolate s/
brocolis + laranja cenoura e bracolis) + mamao picado tomate e cebola + laranja
coebertura P 32,61 q LP 223 a
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
S1/712023 = : ; MANHA TARDE
: e KCAL 72534 ] KCAL 786.32 g
= Suco integral de uva + po integral
MERENDA MANHA com requeljdo
CHO 118,38 ] CHO 112,34 a
Arroz integral + feijao carioca + PTN 2137 [} PTN 16,24 [}
MERENDA TARDE frango sassami grelhado + salada de
acelga + ponkan LP 312 g LIP 21.38 g
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