CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JULHO/2023
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Leile desnatado s/ lactose com mamao + Leite desnalado s/ lactose com maga + pao | Suco integral de Uva+ Sanduiche de po faliado ¢ 4
Desjejum 7:30H/8:00H biscoito de polvilho salgado s/ lactose s/ ovos s/ fatiado integral s/ lactose s/ ovos s/ soja + integral s/ lactose s/ ovos s/ soja + queijo s/ Scioa Integral de g balo Bm_ & ladkime ) KOAL | 98635 | Keal | WCAL | 4596 | e
Z X g ovos s/ soja + maga
soja manteiga s/ lactose light lactose light+ alface+lomate
Arroz integral + fefjdo carioca, frango assado | Arroz integral + feijo preto + carne moida com | Arroz infegral + feijgo carioca + peixe ao molho
Almogo 10:30H/11:00H Arecz Integrel+ feifdo prato + carne an maihio + (sobrecoxa) + milho e cenoura refogados + legumes (brocolis e cenoura) + salada de alface | + abobrinha e cenoura refogadas + salada de FERIAS ESCOLARES cHo | 12438 g CHO. 747 9
pure de batatas s/ lactose + salada de beterraba = 5
maga + maméo picado alface
Suco integral de uva + p3o integral fatiado s/ Vitamina de banana e abacate com leile Leite desnatado s/ lactose com maga + pdo PN 312 9 PN 1932 9
Lanche 14:00H/14:30H laciose s/ ovo sf soja + queljo light s/ laclose + Suepintegral MWQH”...“W..NHW_UMM. Fitacloserst desnatado s/ |lactose+ biscoito doce integral diet fatiado Integral s/ lactose s/ ovos s/ soja +
margarina s/ factose light e sf lactose s/ ovos s/ soja manteiga light s/ lactose e 23 g [ 1236 a
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Suco integral de maga + pao fatiado integral s/ Vitamina de abacate+banana com leite
Desjejum 7:30H/8:00H laclose s/ ovos s/ soja + margarina light s/ |desnatado s/ lactose + biscoito doce infegral diet] reAL | 7504 | el KCAL | 48568 | Keal
lactose +queijo light s/ lactose s/ lactose s/ ovos s/ soja
" » - Arroz integral + feijdo carioca + frango ao molho |Arroz integral + feijdo preto +carne maoida refogada + . .
Almogo 10:30H/11:00H FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES + abdbora refogada + pera salada de repalho + mag cHO | 12685 a cHo | 12538 E
logurte morango desnatado diet s/ lactose + | Suco integral de Uva+ Sanduiche de pao fatiads iy | = g i a
Lanche 14:00H/14:30H biscoito doce integral diet sf lactose s/ ovos s/ | inlegral s/ lactose s/ ovo s/ soja + queijo light sf
soja + banana lactose + alface+tomate up 3 a e 86 i
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. " Suco integral de maga + pao integral s/ lactose | Leile desnalado s/ lactose com mamao + bolo . ovas s/ soja com frango desfiado + alface + o s
Desjejum 7:30H/8:00H s/ ovos s/ soja com carne desfiada + magd diet s/ lactose s/ ovos s/ soja bkadheriors .EMamwm”anwwm:Wﬂcmm sl.ovos 2t Salada de frutas ( banana, maméo, morango) cenoura ralada + bolo diet s/ ovos s/ soja s/ KR i el B e
lactose
Arroz inlegral, fejdo carioca, Bolinho de came | Arroz integral + feijao preto + frango ao molho + Arroz integral + feijao carioca, barreado +
. ¥ Arroz integral + feijfo preto, sobrecoxa ao molho Macarrdo s/ ovos s/ soja com carne molda 5 e
Almogo 10:30H/11:00H com cenoura + salada de brécolis + pera ao molha s/ avos sf soja, salada de acelga + jardineira de legumes .noc<m‘.=2. cenourae |mandioca refogada + salada de tomate e ceboia +ealada de alfacetmaca cHo | 12488 9 cHo | 8235 a
maga brocolis) + mamao picado + pera
Suco integral de uva+ pao integral s/ lactose s/ | gry 62 g T 1432 °
r . A S Suco integral de uva + pao integral s/ lactose s - Suco integral de maga + biscoito salgado ovos s/ soja com frango desfiado + alface +
LafichietA00HAAI0H Sagl + maga ovos s/ soja com requeijdo light s/ factose Salzda de frulas | banana, mamao, morango) integral sf lactose s/ ovos s/ soja + magd cenoura ralada + bolo diet s/ ovos s/ soja s/
lactose Le 1758 a uP LT 9
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Desjejum 7:30H/8:00H ovos s/ soja com requeijao light s/ factose KoaL | 25539 | keat | woaAL | 43823 | Keat
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