CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO 1ULHO/2023
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Desjejum 7:30H/8:00H Leite vegetal com mamdo + Emnu:a de polvilho Cha com leile vegetal + pao faliado integral s/ | Suco ma.mua_ de Uva+ Sanduiche de péo fatiado | Suco integral de maga + bolo de fuba s/ leile + RE cht | smas | ieat
salgado s/ leite leite + creme vegetal s/ leile + creme vegetal + alface+iomate ponkan
0 Arroz + feijo preto + came moida com legumes i Y : e
. . Arroz + feijao prelo + came ao molho + pure de | Arroz + feijdo carioca, frango assado (sobrecoxa) Arroz + feijdo carioca + peixe ao molho + pirdo de :
Almogo 10:30H/11:00H hatatas &/ lsite + salada de belsraba + milhio & cenoura refogados + maga (brocolis e cenoura) +u.mHHM=cu de alface + mamao peixe + salada de alface FERIAS ESCOLARES cHo | 15237 g cHO | 7534 g
Lanche 14:00K/14:30H Café com leite vegetal + péo fatiado s/ leite + Suce integral de maca + bolo de fuba s/ leite + | Vitamina de banana e abacate com leile vegelal +|  Cha com leite vegelal + po faliado s/ leite + PTN 3210 a PTH 1632 a
creme vegetal ponkan biscoite doce integral s/ leite creme vegetal @ - P P e B
..... = = e T —————— = — 5 ;
 SEGUNDA-FEIRA = e TERGA-FEIRA GUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e seALACDR | HED s LR
._o_ﬂnﬁu 141772023 12/1/2023 a.mﬁ..mcu.u 141712023 : : = i
Desjejum 7:30H/8:00H KCAL Keal KCAL Keal
Almogo 10:30H/11:00H FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES cHa g cHO 8
Lanche 14:00H/14:30H : _”___ :
SEGUNDAFEIRA TERGA-FEIRA m.ﬁwws_?,wm? QUINTAFEIRA SEXTA-FEIRA EDIA SEMANAL VALOR
171712023 181772023 197712023 20112023 241712023 MR A
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite vegetal + péo fatiado s/ leite + | Vilamina am. mumﬁm.m;«?ﬁm:u com leite vegetal + o | dwom | v wen | asaa| kea
creme vegetal biscoito doce integral s/ leite
Almogo 10:30HM 1:00H FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES Arfoz ¥ Teijao catioca + ovos mexklos + abShore | Aot +fefEn greli: + quibe astada t salada de cHo | 1s7ea | q | cwo | mear| g
refogada + laranja repatha + ponkan
Lanche 14:00H/14:30H logurte morango vegano+ biscoito doce integral s/| Suco integral de Uva+ Sanduiche de pao fatiado hit i g 6 i )
leite + banana sl leite + creme vegelal + alface+tomate p 231 d P - 4
TERGA-FEIRA_ QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA HEDH SEMANALVALOR | BEDIA SENANAL VALGR
2672023 260712028 271712023 2BiT/2023 RSO ek bl
i ” o . ’ £ Suco integral de uva+ pao s/ leite com frango
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural +.nmu s/ leite com ovo + | Leite vegelal com Bm_._._uu + bolo de laranja s/ | logurle morango vegano+ biscoito doce integral s/ Salatta e frolas ( Uasana; wamso, Homigo) desfiado + alface + cenalra ralada + bolo da o | wm | e e |Laang| e
maga leite leite + banana i
chocelate s/ cobertura s/ leite
Arroz + feijdo preto, sobrecoxa ao molho com | Arroz, feijdo carioca, Bolinho de came ao molho, Aoz + [eljio preta’ s frangd 8o motho m_ma_:m_ﬂm Arroz + feijdo carioca, barreado + farinha de Macarrdo com carne moida +salada de
Almogo 10:30H/11:00H . de legumes (couve-flor, cenoura e brécolis) + 4 cHO | 14658 9 cHo | 843 ]
cenoura + salada de brocolis + laranja salada de acelga + ponkan mamdo pleado mandioca + salada de tomate e cebola + laranja alface+maca
x : = 5 Suco integral de uva+ pao s/ leile com frango PTH 3187 g PTN 1425 ]
Lanche 14:00H/14:30H Sagi + maga Suco integral anMN_M mwc%__m_:mm-m_ slleite:com Salada de frulas ( banana, mamé&o, morango) el <mMJ%MM+UWMu_Wo saigado ntegral desfiado + alface + cenoura ralada + bolo de
0 _ v chocolate s/ cobertura s/ leite 3 1862 9 uP 863 g
SEGUNDA-FEIRA TERGAFEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA ME S e e
31/7/2023 i = = HTRICIONAL TANHA NUTRIGIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral nmhﬂﬂ“ wwm.hﬁ_mm-m_ sl leite com won. | sssan | ken v |k | we
- g Arroz integral + feijdo carioca + frango sassami
Almogo 10:30H/11:00H grelhado + salada de acelga + ponkan cHo | 12538 a cHO | 8237 q
& i | 237 a PTN. | 1125 g
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi :E_._-Em_m+w_umu sf leite com ovo +
¢ ue 2n ] ue 1234 ]
Observagdes: Nio utilizar leite de soja. Pode consumir tragos de soja. Paes e bolos somente s/ leite (ndo aceita s/ glaten) - ivid, Ali
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