CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JULHO/2023

SEM OVOS

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTAFE MEDA BEWANAL VALOR
Y2033 a1t12023 5[0z 812023 SO
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com mamao + biscoito de polvilho Cha com leite + pdo E:maa integral s/ ovos + mcn.c integral de c_..m.v. Sanduiche de pdo Suco integral de magé + bolo de fuba s/ ovos + i | s e i | i | s
salgado s/ ovos manteiga faliado s/ ovos + queijo+ alface+tomate ponkan
- o : Arroz + feijdo preto + carne moida com ; ; sg
. . Arroz + feijéo prelo + carne ao molho + pure de Arroz + feijdo carioca, frango assado A Arroz + feijéo carioca + peixe ao molho + pirao
Almogo 10:30H/11:00H batatas + salada de beterraba (sobrecoxa) + creme de milho + maga legumes (bracolis e nmﬁ._nc_.umu + salada de de peixe + salada de alface FERIAS ESCOLARES cHo | 1523 ] cHo | 7425 8
alface + mamao picado
N ” = i 3 5 2 L %, + . " PTN 302 ] PTH 1532 9
Lanche 14:00H(14:30H Café com leile + pao qm__m_.nn s/ ovos + queijo + | Suco integral de magé + bolo de fubd s/ ovos + | Vilamina de banana e abacate + biscoilo doce Ché com leite + pao fatiado s/ ovos + manteiga
margarina ponkan integral s/ ovos
e | 213 g L 1032 3
a.mwwzo_u...mm_nv TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA BEXTAFEIRA émﬂﬁfﬁ.ﬁ HEIA SEMANAL VALOR.
* 10imi2023 : 111712023 122023 141712023 MANEILAUEL | "Bl e
Desjejum 7:30H/8:00H KCAL Keal KeAL Keal
Almogo 10:30H/11:00H FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES cHo a9 cHo q
Lanche 14:00H/14:30H L i o
SEE SEGUNDA-FEIRA ~TER >.wm_mh QUARTY : 1RA QUINTAFEIRA SEXTAFEIRA 1604 SEMANAL VALOR MEDIA SEMARAL VALOR
171712023 181712023 191772023 200712023 24712623 SRS AN HeiRCr L ey
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + _m_mu faliado s/ ovos + Vitamina de abacate+banana+ biscoito doce wcni | s i koA | assaz | kea
margarina+queijo integral s/ ovos
§ = - Arroz + feijdo carioca + frango ao moltho + | Arroz + feijdo preta + quibe assado s/ ovas + salada
:3 H z . : X
Almogo 10:30H/11:00H FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES abobora refogada + laranja de epalho + ponkan CHO | 15234 [ cHO | 12438 0
2 . logurte morango+ biscoito doce integral s/ ovos Suco integral de Uva+ Sanduiche de pdo il 10 " Nk . ¢
Lanche 14:00H/14:30H ; :
+ banana fatiado s/ ovos + queijo+ alface+lomate
up 8563 F Lp 7.9 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTAFEIRA _QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | MECASENANALVALOR |  MEOI SEMANALVALOR.
24112023 257712023 261712023 271712023 281712023 gl HiEr i s
P i o : i Suco integral de uva+ péo s/ ovos com frango
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi nalural + pao m_. ovos com Leite com maméo + bolo de laranja s/ ovos logurte morango+ biscoito doce inlegral s/ ovos| Salada de frutas ( _um_._m:m.. mamaéo, morango) desfiado + alface + cenoura ralada + bolode | keaL | 3985 | Keat xeal | oz | wew
carne desfiada + maga + banana com aveia
chocolate s/ coberlura s/ ovos
G . . " 0 preto + frango ao molho + Arroz + feijdo carioca, barreado + farinha de = 5
. . Arroz + feijéio preto, sobrecoxa ao molho com |Arroz, feijio carioca, Bolinho de came ao malho| . 0% " Macarréo s/ ovos com came moida +salada de
Almogo 10:30H/11:00H cenoura + salada de brécolis + laranja s/ ovos, salada de acelga + ponkan jardineira de legumes (couve-flor, cenoura @ mandioca + salada de tomale e cebola + alfacstmaga cHo | 143es o cHO 863 o
brécolis) + mamdo picado laranja
% i A " st . Suco infegral de uva+ pao s/ ovos com frango | pm 34325 9 BTN 13.21 8
Lanche 14:00H/14:30H Sagli + magd Suco integral de uva + pao integral s/ ovos com| Salada de frutas ( vm:mzm_.auamu. morango) | Café com leite + biscoito mm.ummao integral s/ desfiada + alface + cenoura ralada + bolo de
requeijao com aveia ovos +maga
chocolate s/ coberiura s/ ovos Lp 1886 g up 7.6 [
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA o iR HEDIA SEIANAL VALOR.
32023 3 : z:qan_gr§> NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Sues integral de uva + pao integral s/ ovos com KeAL | 85982 | Keal KCAL | 46835 | Keal
requeijao
’ . Arroz integral + feijdo carioca + frango sassami
Almogo 10:30H/11:00H grelhado + salada de acelga + ponkan cHo | 12435 g cHo 61,24 a
" . PTN 2238 g PTN 10.28 )
Lanche 14:00HH4:304 Suca de abacaxi natural + pdo s/ ovos com
came desfiada + maga
LiP 18.95 g e 1124 g
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