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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JULHO/2023

mx tinotoiindis
S/PEIXE + S/OLEAGINOSAS + S/CORANTE
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA : &wb.ﬁ.?wmﬁ; : QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANALYALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
31712023 40712023 51712023 0/7/2023 21712023 i NITRICON Tarbe
Desjejum 7:30Hi8:00H | L6ite om maméo + biscoito de polviha | Cha com leita + pao fatiado integral + Suco integral de maga+ Sanduiche de pdo | Suco integral de maga + bolo de fuba + weal | sz | wea | wear | deszr | ke
salgado manteiga fatiado + gueijo+ alface+tomate ponkan
N : i Arroz + feijfio preto + carne moida com | Arroz + feijéo carioca + frango grelhado
< . Arroz + feijdo preto + carne ao molho + Arroz + feijdo carioca, frango assado . \ -
Almogo 10:30H/11:00H pure de batatas + salada de beterraba (sobrecoxa) + creme de milho + maga fegumesibrocdlis:e ommoc@ +satada de + abobrinha e cenoura refogada + FERIAS ESCOLARES e 1 g e Tam 2
alface + mamdo picado salada de alface
F i = ] 4 s — PN 3420 @ PN | 1208 g
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite + pdo Am__wno + queijo + Suco integral de maga + belo de fuba + Vitamina de g:m:w e abacate + biscoito Cha com leite + pao fatiado + manteiga
margarina ponkan doce integral
LIP 21,03 g LiP 9,20 a
SEGUNDA-FEIRA e TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA - ngﬁ?&mw .mmﬁp..mm—.»w i DA SEAAL Vit
100272023 111712023 120712023 131712023 14m2023 R o i
Desjejum 7:30H/8:00H KCAL Kcal KCAL Keal
Almogo 10:30H/11:00H FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES CHO g CHO ]

Lanche 14:00H/14:30H

SEGUNDA- QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
1712023 191712023 »s\»pnw 21712023
Desjejum 7:30H/8:00H Café com um_ﬁ + péo A.m._mnn + Vitamina de mumom,_m+am:m=m+ biscoito kel | 7mam Kool e | s |
margarina+queijo doce integral
: 5 - 2 - Arroz + feijio carioca + ovos mexidos + [ Arroz + fefjdo preto + quibe assado +
Almogo 10:30H/11:00H FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES abébora refogada + laranja salada de repolfio + porkan cHO 126:38 g CHO 12485 ]
A o i i PTN 862 g PTN 1632 g
Lanche 14:00H/14:30H logurte coco+ ﬂmno__o doce integral + wr_mo w:”nﬂamﬁam anw,, anﬂzmgm_am
anana pao fatiado + queijo+ alface+tomate ™ 12,08 W ™ 852 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR
241712023 26/7/2023 261712023 271712023 287712023 MUTRICIHAL TAREE
Suco integral de maga+ pao com
% . . Suco de abacaxi natural + pao com ovo g , logurte coco + biscoite doce integral + Salada de frutas ( banana, maméo, frango desfiado + alface + cenoura "
Desjejum 7:30H/8:00H + maca Leite com mamao + bolo de laranja Hanana morango) ralada + bolo de chocolate s/ KCAL | 87832 Keal KCAL | 48562 Keal
cobertura
Arroz + feijao prelo, sobrecoxa ao molho - . " Arroz + feijdo preto + frango ao molho + Arroz + feijdo carioca, barreadao + ”
Almogo 10:30H/11:00H com cenoura + salada de brécolis + Arfor. felfo carioa, Bolinho.de carme an jardineira de legumes (couve-flor, cenoura e |farinha de mandioca + salada de tomate Magartsio cor Cama mulda vedaua CHO | 12435 o CHO 8236 ]
A molho, salada de acelga + ponkan R y = de alface+maga
laranja brécolis) + mamao picado e cebola + laranja
Suco integral de maga+ pdo com TN 102 - a7
Lanche 14:00H/4:30H Cha com leite + pao fatiado integral + | Suca integral de maga + p&o integral com Salada de frutas ( banana, mamao, Café com leite + biscoito salgado frango desfiado + alface + cenoura i 2 k 2
= - manteiga + maga requeijgo morango) integral + maga ralada + bolo de chocolate s/
cobertura LpP 19,62 9 LiP 963 9
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA vALOR MEDI BEMANRL VALOR
311712023 A NUTRIGIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Suco _aﬂmuqmwﬂmaﬁn_m_m_.m%wc integral KCAL | 869.39 Keal KCAL | 463,22 Keal
Arroz integral + feijdo carioca + frango
Almogo 10:30H/11:00H | sassami grelhado + salada de acelga + cHO 12409 g CHO 6329 g
ponkan
i PTN 2105 a PTN 1022 9
Lanche 14:00H/4:30H Suco de abacaxi :m.E-m_ + pdo com ovo
+3._m0m Lie 1962 e 13,
A 9 .29 g
Observagoes: Biscoitos, pdes e ayeia sem tragos de oleaginosas, ndo utilizar molholextrato de tomate nas preparagoes.
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