CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JULHO/2023
SEM GLUTEN

SEGUNDA-FEIRA

QUINTA-FEIRA SEXTA- _“m.a,
31712023 }

70712023

Desjejum 7:30H/8:00H Leite com mamao + w_mn.o_ﬁ de polvilho | Cha com leite + pao E__m,ac integral s/ glaten + m:.no u:ﬂmn-m._ de c<m+..mm:n:_nzm de pdo | Sucointegral a.,w maga + bolo de laranja s/ keAL | 95534 PP keaL | asosa | wea
salgado s/ gluten manteiga fatiado s/ gluten + queijo + alface+tomate gliten + ponkan
= Arroz + feijdo carioca, frango assado Arroz + feijio preto + carne moida com Arroz + feijo carioca + peixe ao molho +

+ .
Almogo 10:30H/11:00H Arroz + feijio preto + carne 20 malho * pure (sobrecoxa) + milho e cenoura refogados + legumes (brécolis e cenoura) + salada de abobrinha e cenoura refogados + salada FERIAS ESCOLARES CHO 15234 g CHO 75,62 P

de batatas + salada de beterraba

maga alface + maméo picado de alface
Lanche 14:00H/4:30H Café com leite + péo fatiada s/ gliten + Suco integral de magd + bolo de laranja s/ \itamina de banana e abacate + biscoito doce| Cha com leite + pao fatiado s/ glaten + P i v i e ¢
: B queijo + margarina gluten + ponkan integral s/ gluten manteiga i . P 1124 5
2 ] r

TERGA-FEIRA : QUARTA-FEIRA ~ OUINTAFEIRA HiE SEXTAFEIRA smus«aaaifux Eg»%g%z.,_?oa

. .  qomme23 111712023 = 121712028 e W L
Desjejum 7:30H/8:00H KCAL Keal KCAL Keal
Almogo 10:30H/11:00H FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES CHO g CHO ']

i . PTN o PTN g
Lanche 14:00H/14:30H o ‘ o - b 2
SEGUNDA-FEIRA . | = : QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA HEET _ SENTA-FEIRA | o 5;;;%
17712023 : = Qauﬁu : 19/7/2023 : ; 20072028 241712023 A0 AL
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + nmo ﬂm__mn._.o s/ gliten + Vitamina de mm.mcmﬂmém:m,:f biscoito vy || e Wil weaL | asem Kol
margarina+queijo doce integral s/ gliten
Almogo 10:30HM 1:00H FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES Aoz + feiio carioca + ovos mexidos + | Arroz + feijdo preto + came moida refogada + | oo | vz | o | cHo | st |
abébora refogada + laranja salada de repolho + ponkan
3 N " . - = PTN 14,26 9 PTN 1524 ]
Lanche 14:00H/14:30H logurte _,:ca:n.o+ piscoito doce integral s/ wcmo ,:.mmﬂmm de C<m+‘,m§a£n:m de péo
gluten + banana fatiado s/ gliten + gueijo+ alface+tomate
up 962 '] P 2565 ]
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA mcbﬁ?_“m_ﬁw QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA T B SEMANALUALOR | MEDIA SEMANALVALOR
241712023 : 261712023 261712023 211112023 : = 268712023 AU AL MANHA NUTRICKINAL 1An0E
’ S . Sueo integral de uva+ pao s/ gliten com
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + p&o s/ gluten Leile com maméo + bola de laranja s/ gliten logurte :EB:@.E. biscoito doce integral s/ Salada de frutas ( banana, maméo, rango desfiado + alface + cenoura ralada + | KcaL | sessd | wes i | e | e
com ovo + macé gluten + banana merango) 2
bolo de chocolate s/ cobertura s/ gliten
- iy . " Arroz + feijdo preto + frango ao molho + Arroz + feijdo carioca, barreado + 5 2
Almogo 10:30HM1:00H Arroz + feijdo preto, mo.uqmnmxw‘mo _.:o_:m Arroz, §on carioca, Bolinho de carne ao molho jardinaira de legumes (couve-flor, cenoura e mandioca refogada + salada de tomate e Macarrdo s/ gliten com nmSm.aoEm cio | 1z 5 p— 8465 9
com cenoura + salada de brocolis + laranja s/ gluten, salada de acelga + ponkan . e : +salada de alface+maca
bracolis) + mamae picado cebola + laranja
. . ; > T i Suco integral de uva+ pao s/ gluten com PTN 3326 g PTN 1534 g
Lanche 14:00H/14:30H Sagu + maga Sica Inepral nwczhwm+ w”ﬁo_..ﬁma_ sfgldten Salada de frutas ( banana, maméao, morango) Cargicom _m_“ ﬂ%mm@ﬂwﬁ.m% Integral frango desfiado + alface + cenoura ralada +
quel} 9 G bole de chocolate s/ cobertura s/ gliten uP 1585 9 up 8,96 9
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA D_”‘._z._”.?..,. ERA : SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR HMEDIA SEMANAL VALOR
31712023 : ; ; HUTRIGIONAL BANHA E._.m_n_o.s::san
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de uva + pao integral s/ gluten i | asena | i —lr ™
com requeijdo
Arroz integral + feijdo carioca + frango
Almogo 10:30H/11:00H sassami grelhado + salada de acelga + cHo | 12636 g CHO 6237 9
ponkan
Suco de abacaxi natural + pao s/ gliten L B L a

Lanche 14:00H/14:30H

com ove + maga

L 2103 a P 1624 g
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