CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JULHO/2023
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Desjejum 7:30H/8:00H Leite vegetal com .:m_._._un_ + Emnmm.o de polvilho | Cha com leite vegetal + pao fatiado integral 5/ | Suco :_ﬁma_ de Uva+ Sanduiche de pao fatiado| Suco integral de Smmm + bolo de laranja s/ leite ol e e T (o=
salgado s/ leite s/ soja leite s/ soja + creme vegetal s/ leite s/ soja + creme vegelal + alface+tomate s/ soja + ponkan
" Arroz + feijéo carioca, frango assado Arroz + feijdo preto + carne moida com legumes Arroz + feijdo carioca + frango grelhado + i
Almogo 10:30H/11:00H Aftez % 1eHgc preto's. caime i miolha s pire e (sobrecoxa) + milho e cenoura refogados + (brécolis e cenoura) + salada de alface + abobrinha e cenoura refogados + salada de FERIAS ESCOLARES cho | 18421 3 cHo | s
batatas s/ |eite + salada de beterraba A
maga mamdo picado alface
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite vegelal + pao fatiado s/ leite s/ | Suco integral de maga + bolo de laranja s/ leite | Vitamina de banana e abacate com leite vegelal | Cha com leite vegetal + pdo fatiado s/ leite s/ P i 4 i 155 ¢
. . soja + creme vegetal s/ soja + ponkan + biscoito doce integral s/ leite s/ soja soja + creme vegetal
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soja + creme vegetal biscoito doce integral s/ leite s/ soja
Almogo 10:30H111:00H FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES fArtoz + TeifAo carioca + avos mexidos + abdbara | Arroz +feio preta + carne moida refogada +saloda | o | o | 0 | o | e |
refogada + laranja de repolho + ponkan
. s logurle morango vegano+ biscoito doce inlegral | Suco integral de Uva+ Sanduiche de p&o fatiado i 45 9 P T 2
Lanshe14i00HA:30H s/ leite s/ soja + bai s/ leite s/ sofa + creme vegetal + allace+tomate
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. ‘ . L - . . . Suco integral de uva+ pao s/ leile s/ soja com
Desjejum 7:30H/8:00H Sudode mumnwu:u”_ﬂm.ﬁ ._,s_wmcm S1ato:st sola Lalte vegetal Sdmﬂwﬂ.mwowg_n deTaranja's!. | lagurte an-mmﬂmm_wmma_.m%oc.“ w.wﬂﬂﬁﬂmﬁm iegra) Salada de frutas  banana, mamao, morango) |frango desfiado + alface + cenoura ralada + bolo| Kea. | 82635 | keal KCAL | 45966 | Keal
i g . de chocolale s/ cobertura s/ leite s/ soja
i i = Arroz + feijdo prelo + frango ao molho + o 5 . . o
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: 1 . . (o Suco integral de uva+ pao s/ leite s/ soja com PTH 3357 g PTN 1425 g
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. . Arroz integral + feijdo carioca + frango sassami
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