ALUMINIO

DAPIO JULHO/2023

NIVEL DE >E§z_o ELEVADO

SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA HEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
gmmgoza | agpoes  6i112023 8 Q_Mﬁw 77712023 zﬁ.xaaz_a. x»th zS.!QozE. TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H |  -ité com mam&o + biscoito de | Ché com leite + pao fatiado integral | Suce integral de Uva+ Sanduiche de |Suco integral de maga + bolo de fuba hefs | HaE el oak || e | ine
polvilho salgado + manteiga péo fatiado + queijo+ alface+omate + ponkan e 15234 . i 1234 0
Arroz + feijao preto + carne ao molho | Arroz + feijéo carioca, frango assado| Arroz + feij@o preto + carne moida Arroz + feijao carioca + peixe ao PTN 2361 a PTN 20,32 g
Almogo 10:30H/11:00H + pure de batatas + salada de (sobrecoxa) + creme de milho + com legumes (brécolis e cenoura) + | molho + pirdo de peixe + salada de
beterraba maga salada de alface + mamao picado alface . LIP 25,31 9 LP 127 ]
FERIAS ESCOLARES
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite + péo fatiado + queijo |  Suco integral de maga + bolo de Vitamina de banana e abacate + Cha com leite + péo fatiado + CALGID: | 294,20 e ST || s Ma
! ' + margarina fuba + ponkan biscoito doce integral manteiga FERRO 425 - — 403 i
VITAMINA | oo o " VITAMINA | o v
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca + Polenta com almondegas ao molho Canja (arroz, frango, abobrinha, Pure de batatas + carne moida ao A ; 9 A , 9
) ’ beterraba + abobrinha+ Maca + salada de beterraba+ laranja cenoura, batata) + ponkan molho + salada de alface+ banana VITAMINA | o0 oy Mg VITAMINA | o Mg
G i c :
TERoA T TR e SEXTA HIEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
gh_.na»u 111712023 14712023 NLTRICIONAL MANHA BUTRICIDNAL TARDE
. " . KCAL Keal KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H 6 p o G
Almogo 10:30H/11:00H . . . . ) T 9 . g
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES v _,n@ T _,_m_.m
Lanche 14:00H/14:30H — Ve T e
VITARMINA ,\_nu VITAMINA gom_
Jantar 16:00H/16:30H <:l?:¢> Ve _..:)Wu:‘r Mo
SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA ;ms.» IANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
17/712023 1817/2023 191712023 21 ﬁ.ﬁc»a NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Desle]um 7:30H/8:00H Café com leite + p&o fatiado + Vitamina de abacate+banana+ ReALs || oo i kL | sE i
€] ' ’ margarina+queijo biscoito doce integral cHo 250 § p— . <
Arroz + feijo carioca + ovos mexidos| Arroz + feijdo preto + quibe assado + N =4 4 PN 26,28 g
Almogo 10:30H/11:00H + abébora refogada + laranja lada d Ih k.
) . ora refoga nj salada de repolho + ponkan up 2561 g P 28,50 9
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
Lariche 14:00H/14:30H logurte morango+ biscoito doce | Suco integral de Uva+ Sanduiche de | ©*-€° | 23321 Ma sl M "
i . integral + banana péo fatiado + queijo+ alface+tomate FERKE 357 Mg SRR 352 Mg
VITAMINA VITAMINA
JEntaF 18:00HNG:30H Polenta ,camne moida ao malho + Risoto de frango (cenoura, A 256,67 Meg A 280463 | ‘Meg
r16: £ abobrinha refogada + ponkan batata,milho, ervilha) + laranja <_§%,z> 54,37 Mg <_§%_z) — Mg
Observagdes: Ndo consumir alimentos e liquidos que tenham contato com o aluminio. Nao utilizar utensilios de aluminio.
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ALUMINIO

1

CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JULHO/2023
NIVEL DE ALUMINIO ELEVADO

3

sotoifSimclin

SEGUNDA QUARTA QUINTA HEDIA SEMANAL VALOR MEDIASEMANAL YALOR
19095 21900 817190 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIDNAL TARDE
241712023 25/712023 26/112023 271712028 e iy e
Suco de ab: i natural + p&o com ovo + logurt + biscoito d Salada de frutas ( b 5 § doeha ot alrass + KCAL 875,62 Keal KCAL 780,64 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H uco de abacaxi natural + péo Leite com maméo + bolo de laranja ogurte morango+ biscoito doce alada de frutas ( anana, mamao, rango desfiado + alface + cenoura
macé integral + banana morango) com aveia ralada + bolo de chocolate s/
cobertura CHO 152,34 g CHO 112,34 g
Arroz + feijdo preto, sobrecoxa ao molho | Arroz, feijdo carioca, Bolinho de [ Arroz + feijéo preto + frango ao molho|  Arroz + feijdo carioca, barreado + i i PTN 33,26 9 PTN 21,36 q
) P - . . Macarrao com carne moida +salada
Almogo 10:30H/11:00H com cenoura + salada de brocolis + carne ao molho, salada de acelga + | + jardineira de legumes (couve-flor, farinha de mandioca + salada de de alface-+maca
laranja ponkan cenoura e brocolis) + maméo picado tomate e cebola + laranja & up 26,67 g Lip 22,30 g
P " = . R Suco w:ﬁmm_‘m_ de uva+ ﬁMO com CALCIO 245,39 Mg CALCIO 145,62 Mg
. . , « Suco integral de uva + pao integral | Salada de frutas ( banana, mamao, Café com leite + biscoito salgado frango desfiado + alface + cenoura
Lanche 14:00H/14:30H Sagu + maca (i f i %
com requeijéo morango) com aveia integral + maga ralada + bolo de chocolate s/
cobertura FERRO 421 Mg FERRQ 321 Mg
v - . . . VITAMINA A| 2B85,64 Meg VITAMINA A| 278965 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de feijdo, com batata, carne, Polenta + frango ac molho + salada | Puré de batatas + carne moida ao | Arroz carreteiro com cenoura, batata Canja (arroz, frango, abobrinha,
’ . cenoura + ponkan de acelga + maca molho + salada de beterraba + laranja + salada de alface+banana cenoura, batata) +mamao virawma | " viramna | B
i ; 2] & 31 g
TERGA QUARTA SEXTA HEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL HANHA NUTRICIONAL TARDE
S int I d + pao it | KCAL a75,62 Keal KCAL 780,64 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H uco integral de uva + po integral com
requeijéo
CHO 125,34 g CHO 123,58 g
Arroz integral + feijdo carioca + frango PTN 25,63 g PTN 2436 g
Almocgo 10:30H/11:00H | sassami grelhado + salada de acelga +
ponkan Le 23,20 g ue 13,27 q
w d b 3z t | + pa & CALCIO 425,31 Mg CALCIO 185 64 Mg
Lanche 14:00H/14:30H | ©1CC 4€ abacaxi _NMM pee.com.ave
FERRC 3,26 Mg FERRQ 298 Mg
M 2 ida + _u " _. VITAMINA A 301,24 Mcg VITAMINA A 45837 Mcg
Jantar 16:00H16:30H | T B
<:>%_z> e Mg sg%_z» S -
Observagdes: Nao consumir alimentos e liquidos que tenham contato com o aluminio. Nao utilizar utensilios de aluminio.
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MARIO ROQUE A\ NYCOLAS MANOEL DA SILVA FERREIRA
T@\N @\
. : e . Ligia M ledo Faria Vicente
Patricia dos Santos Alves Gareia Camile Consentino de Carvatho .,. b

Mat Funcional n° 7893 CRN 8°REGIAO

N°I781

Mat Funcional n* 7894 CRN $ REGIA0

N2

Mat Funcional n* 11146 CRN §° REGIAO

w221

Pagina |




