CME! / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JULHO/2023

SR i - arach
INTOLERANCIA A LACTOSE .
e 41772023 67772023 8712023 7712023 e sl
KCAL 795,62 Keal KCAL 695,24 Keal
Desiejum 7:30H/8:00H Suco de maracuja com couve + Purd de abacats: com banana Suco de abacaxi natural + ovos Suce de uva integral + panqueca < =
1€l : ’ banana com aveia mexidos com couve + macgé colorida de beterraba s/ leite
cHO a CHO 91,34 g
121,32
Arroz + feijdo preto + carne ac Arroz + feijao carioca, frango Arroz + feijao preto + carne moida | Arroz + feijdo carioca + peixe ao PTN 3362 g PTN 2237 g
Almogo 10:30H/11:00H | molho + couve + pure de batatas s/ | assado (sobrecoxa) + milho e com legumes (brocolis e cenoura) | molho + pirdo de peixe + salada de
leite+ salada de beterraba cenoura refogados + rlicula + magé |+ salada de alface + maméo picado alface Lp 2364 F LP 1120 3
FERIAS ESCOLARES
itami CALCIO | 25367 M cALCIO | 152,34 M
g g Suco de uva integral + panqueca Suco de maracuja com couve + <._ﬁ..:_um a8 amnmum e ARG n__ Cha erva doce/cidreira + biscoito de ¢ !
Lanche 14:00H/14:30H N L ; leite s/ lactose + biscoito de aveia
colorida de beterraba s/ leite banana com aveia o polvilho s/ lactose + ponkan
com maga s/ lactose FERRO 321 Mg FERRO 237 Mg
Sopa de frango + mandioca Polenta com almondegas ao molho Carija (arroz, frango, abobrinha Puré de batatas s/ leite + carne 5.;%2» 3552,61 Meg <:>h=,z> 469,54 Meg
Jantar 16:00H/16:30H | +espinafre beterraba + abobrinha+ | + salada de beterraba+brocolis+ nm:o_.u_ﬁm cmnmwmm+ .mc,.\mw i .u_._x...wn moida ao molho+ escarola+ salada
Maga laranja ! o P de alface+ banana VITAINA.| g3 Mg | VITAMINA L oag g Mg
SEGUNDA _TERGA QUARTA QUINTA _SEXTA MEDIA SEMANAL YALOR MEDIA SEMANAL VALOR
10/7/2023 114712023 121712023 131712023 141712023 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
. . . KCAL Keal KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H P - o :
Almogo 10:30H/11:00H = : e :
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES CALCIO Wa CALCIO [
Lanche 14:00H/14:30H
FERRO Mg FERRO Mg
VITAMINA Mcg Vil 2»..5_2—» Mea
Jantar 16:00H/16:30H VITAMINA VITAMINA
c Mg c Mg
__TERGA QUARTA QUINTA _SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
18/7/2023 191712023 20(712023 211712023 SATHICKRIAL A NUTRIGIONAL T
Vitamina de abacate+banana com | keaL 632,51 Keal KCAL 632,59 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Creme de manga, banana e aveia | leite s/ lactose+ biscoito de aveia
com maga s/ lactose CHO g cHO 9364 g
113,24
Arroz + feijdo carioca + ovos o i i PTN 3129 g PTN 22,31 a
Almogo 10:30H/11:00H mexidos + couve + abdbora A BM m_i_h mamn * gsw,m mmm%x,,
. . . refogada + laranja Sapinalre+salada Ce repaliic FRonkan LP 22,34 g uP 23 9
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
Lanche 14:00H/14:30H logurte natural s/ lactose com Suco de abacaxi natural + ovos ShEle || meser Mg SRS 12304 i
' ’ morango+ banana batido mexidos com couve + magé
FERRO 3,64 Mg FERRO 231 Mg
Polenta ,carne moida ao molho + cm,mcno m“m frango ?”m_._ccﬂm., VITAMINA | 423635 Meg | VTTMNAL 463 Meg
Jantar 16:00H/16:30H agrido+ abobrinha refogada + atata,milho) + rucula+laranja
ponkan s§m__z> 63.21 Mg <.§%_z> 214,57 Mg

Observagdes:

CMEI

ALUNO

=2/

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8°
REGIAQ N°1781

Ligia Marcia Tolédo Faria Vicente
Mat Funcional n® 11146 CRN 8§
REGIAO N°2321

e,

itino de Carvalho
Mat Funcional n® 7894 CRN §°
REGIAO N°1102

Camile Col




CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JULHO/2023

A = 3 . - M&ndin
e INTOLERANCIA A LACTOSE _
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR EDIA SEMANAL VALOR
241712023 == 26/7/2023 ~ 26/7/2023 271712 28712023 RUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Suco de abacaxi natural logurte natural s/ lact Suco de maga integral +Saladade | Suco de uvaintegral +tortade | - | oo | S| Ko | seees | kel
" - . uco de abacaxi natural + ovos ; U ogurte natural s/ lactose com uco de maga integral +Salada de uco de uva integral + torta de
Deajsjum 7:30H/8:00H mexidos com couve + maga Lette s/ lactose:+ friaréia picddd morango+ banana batido frutas ( banana, maméo, morango) legumes s/ leite + ponkan
CHO g CHO 94,51 [
112,34
Arroz + feijdo preto, sobrecoxa ao | Arroz, feijao carioca, Bolinho de | Arroz + feijéo preto + frango ao molho [ Arroz + feijo carioca, barreado + « , PTN 3361 g PTN 23 a
o ; Macarrdo com carne moida
Almogo 10:30H/11:00H| molhe com cenoura + salada de | carne ao molho, salada de acelga | + jardineira de legumes (couve-flor, | farinha de mandioca+ couve + salada
brocol 7 G ! : +escarola+salada de alface+maga
rocolis + laranja + ponkan cenoura e brocolis) + mamaoe picado de tomate e cebola + laranja up 2231 g LP 12,34 g
e sy p Suco d T Suced S — CALCIO | 23594 Mg CALCIO | 154,21 Mg
5 X - - eite s/ lactose + panqueca de uco de maga integral +Salada de 5 uco de uva integral + torta de
Lanche 14:00H/14:30H Sagu + maga banana comayela sl e frutas ( banana, mamao, morango) Puré de abacate com banana legumes s/ leite + ponkan
FERRO 3,26 Mg FERRO 23 Mg
VITAMINA VITAMINA
i i i . . . 3625,61 Meg 459,67 Meg
" . Sopa de feijao, com batata, carne, |Polenta + frango aoc molho + salada Puré de batatas s/ leite + came moida Arroz carreteiro com cenoura, batata, | Canja (arroz, frango, abobrinha, A &
Jantar 16:00H/16:30H : + K d | i ao molho+ escarola + salada de i T —, bat a
cenoura + couve + ponkan € acelga + maca beterraba + laranja espinafre + salada de alface+banana | cenoura, batata, couve) +mamao virawna | oo y viramma | o "
c ; 9 c , 9
SEGUNDA TERGA QUINTA _SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
31712023 : NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
" KCAL 754,21 Keal KCAL 563,21 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H _.m__“m * inciase i ch
anana com aveia s/ leite s 2 cHo J— g
113,67
Arroz integral + feijao carioca + PTN 3225 g PTN 24,58 g
Almogo 10:30H/11:00H | frango sassami grelhado + salada
de acelga + ponkan P 22,36 g P 11,32 a
i CALCIO | 25134 Mg CALCIO | 12457 Mg
Lanche 14:00H14:30H | SUC0 4@ abacax natural + ovo
mexidos com couve + maga FERRO 362 Mg FERRO 236 Mg
VITAMINA VITAMINA
Macarrdo com carne moida + A 206528 | M A 495,88 Meg
Jantar 16:00H/16:30H brécolis refogado + ponk
récolis refogado + ponkan <_§%_z> o1.5 Ve s;%_z» 25361 i

Observagoes:

CMEI

ALUNO

/4

2

Z

Patricia dos Santos Alves Garcia

| n” 7T8O3 CRN §°

a 6?&0 Faria Vicente

146 CRN 8 1A N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Ma 7894 CRN 8




