ALERG MULT

CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JULHO/2023

,, i = 3
g i - Risotcis 31
: _APLV+S/ GLUTEN+S/ BANANA+S/ OVO+5/ SOIA+S/ AMENDOIM+S/ TOMATE#S/ MILHO
SEGUNDA : .—.m_mmb QUARTA : QUINTA m.mxﬂp MEDIA BEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
3712023 41712023 BJ7/2023 61712023 70712023  NUTRICIONAL MANHA RUTRIIGNA. TARSE:
Leite vegetal com maméo + biscoito de Cha com lejte vegetal + pao fatiado Suco integral de Uva+ Sanduiche de paa " = KeaL seng2 Keal KCAL 693.62 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H |  polvilho salgado s/ leite s/ gluten s/ integral s/ leite s/ gluten s/ ovos s/ soja + fatiado s/ leite s/ gluten s/ ovos s/ soja + m:nm ntegral de maga + Uo_o. de-cenouracsf
i leite s/ gluten s/ ovos s/ soja + ponkan
ovos s/ soja creme vegetal creme vegetal + alface CHO 151,24 a CHO 116,24 9
Arroz + feijao preto + carne ao molho + L . Arroz + feijao preto + carne moida com Arroz + feijdo carioca + peixe ao molho + FTHN 1562 g PTN 3T g
Almogo 10:30H/11:00H| pure de batatas s/ leite + salada de Aoz # felAaitarioea, frafigo/assadd 5 | 'egumes (brécolis e cenoura) + salada de | abobrinha e cenoura refogada + salada de
(sobrecoxa) + cenoura refogada + maga P
belerraba alface + mamao picado alface ue 1752 d up 1234 i
FERIAS ESCOLARES
Café com leite vegetal + pao fatiado s/ . = Vitamina de abacate com leite vegetal + i ; . . . cALcio 263,34 Mg CaLcia 12637 Mg
Lanche 14:00H/14:30H | leite s/ gluten s/ ovos s/ soja + creme mcnﬂ Integral de:maga ugo.am fenoura biscoito doce integral s/ leite s/ gluten s/ Ghacam lelle veqela) TR fatiadaza leitg.sf
s/ leite s/ gluten s/ ovos s/ soja+ ponkan : gluten s/ ovos s/ soja + creme vegetal
vegetal ovos s/ soja FERRO 421 Mg FERRO 382 Mg
5 Y i VITAMINA A 586,61 M VITAMINA A 36251 M
J 5 . Sopa de frango + mandioca + beterraba Macarrao s/ avos s/ gliten s/ S0, con Canja (arroz, frango, ababrinha, cenoura, Pure de batatas s/ leite + carne moida ao * -
antar 16:00H/16:30H s i 2 almondegas ao molho s/ ovos s/ gliten s/
abobrinha+ Maga & 2 batata) + ponkan molho + salada de alface+ maga
soja + salada de beterraba+ laranja VITAMINAC| 81,24 Mg [viTamivac| 10328 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
10/7/2023 117712023 121712023 141772023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H AL b Ao, fea
CHO 9 cHO g
Almogo 10:30H/11:00H . ) ) ) . - 2 e 2
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES ALE gn Saon ,w
Lanche 14:00H/14:30H = 4 2
FERRO Mg FERRO Mg
Jantar 16:00H/16:30H VITAMINA A Mcg VITAMINA A Meg
2 i VITAMINA C Mg VITAMINA C Mg
SEGUNDA [ERCA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA BEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
171712023 181712023 19/712023 20/7/2023 247712023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
. = . g Vitamina de abacate com leite vegetal +| KAl LU Keal KCAL 85231 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite vegetal + pao fatiado f leile s/ biscoito doce integral s/ leite s/ gluten
gluten s/ ovos s/ soja + creme vegetal ¥
s/ ovos s/ soja cHO 12481 g CHO 12462 g
i3 . . . PTN 23,58 a PN 2431 g
Almogo 10:30H/11:00H Arroz + feijgo carioca + frango ao molho + | Arroz + feijio preto + carne maida refogada
¢ ! ¢ abobora refogada + laranja +salada de repolho + ponkan
LP 19,64 g Lp 18,62 g
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
logurie morango vegano + biscoito doce Suco integral de Uva+ Sanduiche de | cawcio | 2863 Mg CALCIO 23654 Mg
Lanche 14:00H/14:30H integral s/ leite s/ gluten s/ ovos s/ soja + péo fatiado s/ leite s/ gluten s/ ovos s/
macgé soja + creme vegetal + alface FERRO 322 Mg FERRO 231 Ma
Risoto de frango (cenoura, batata, [P I PR T — i
i . N X X I
Jantar 16:00H/16:30H Pure de batatas s/ leite, carne moida ao ervilha) + laranja 2
: ' molho + abobrinha refogada + ponkan
VITAMINAC| 5231 Mg VITAMINA G| 5237 Mg

Observagées: Os utensilios para preparagio e servimento da merenda deverio ser individualizados.

Inclusive a esponja para higienizagéo. Molho

de cenoura e beterraba conforme aceitagio. Pies, boles, biscoitos e massas sem tragos de soja e amendoim.
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ALERG MULT

APLV+S/ GLUTEN+S/ BANANA+S/ OVO+S/ §

CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO JULHO/2023

0JA+S/ AMENDOIM+S/ TOMATE+S/ MILHO

SEGUNDA QUARTA _ UINTA HEDIA SEMANAL VALOR
241712023 y 271712023 2 NOTRICIONAL MANHA
i & ‘ A Suco integral de uva+ pao s/ leite s/ gluten s/| KcAL 856.32 Keal KCAL 796.61 Keal
Suco de abacaxi nalural + pao s/ leite s/ . . logurte morango vegano + biscoito doce -
% i . Leite vegetal com maméo + bolo de laranja| . . . ovos s/ soja com frange desfiado + alface +
Desjejum 7:30H/8:00H | gluten s/ ovos s/ moﬂmmws carne desfiada + s leite s/ gluten s/ ovos s/ soja integral s/ leite s/ w_ﬁmw: s/ovos s/soja+ | Salada de frutas (laranja, mamao, morango) BN ralada + belo de Shooslais.al
cobertura s/ leite s/ gluten s/ ovos s/ soja CHO 12387 a CHO 124,35 '
Arroz, feijaio cerioca, Bolinho de ca Arroz + feijao preto + f ih Arroz + faijio carioca, barreado + mandio L 8 L e :
= rroz, feijdo carioca, Bolinho de came ao rroz + feijao pref rango ao molho + rroz + feljao carioca, barreado + mandioca | X
Almogo 10:30H/11:00H >qﬂwmmhmwwmﬂ Mwmwmwﬁnwww__mwﬂmW%%oB molho s/ gluten s/ ovos, salada de acelga +| jardineira de legumes (couve-flor, cenoura e | refogada + salada de cenoura e cebola + _smnmqw..wmm__.mo“.”mm_wmm_MW“_MM%HM.H carne
! ponkan brécolis) + maméo picado laranja %
LIF 2231 0 LiP 14,29 g
. ; R Suco integral de uva+ pao s/ leite s/ gluten s/ | cALcio | 28335 Mg CALCIO | 12638 Mg
A i . Café com leite vegetal + biscoito salgado 2
. . . Suco integral de uva + pao integral s/ leite 5 i1 : < ovos s/ soja com frango desfiado + alface +
Lanche 14:00H/14:30H Sagl + maga s/ gluten s/ ovos 5/ soja com creme vegetal Salada de frutas (laranja, mamao, morango) integral s/ leite s/ MM..M: s/ ovos s/ soja + cenoura ralada + bolo de chocolate s/
¢ cobertura s/ leite s/ gluten s/ ovos s/ soja FERRO 421 Mg FERRO 329 Ma
VITAMINA 263562 Meg VITAMINA 235561 Meg
A ! A :
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de fefjao, com batata, carne, cenoura + | Macarrao s/ ovos s/ gluten s/ soja + frango | Puré de batatas s/ leite + carne moida ao | Arroz carreteiro com cenoura, batata + salada| Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura,
: : ponkan aomolho + salada de acelga + maga molho + salada de beterraba + laranja de alface+ ponkan batata) +mamao
<..w>n§_z> 59,64 Mg S.ﬁ)n_w:z.» 4421 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
311712023 NUTR MANHA RUTRICIONAL TARDE
s I 0 i Jlaite s/ KCAL B54.21 Keal KCAL 78581 Keal
. 0 : uco integral de uva + pdo integral s/ leite s,
Desjejum 7;30H/8:00H gluten s/ ovos s/ soja + creme vegetal
CHO 12387 a CHO 12695 q
Arroz integral + feijao carioca + franga PN 2a 9 AT BES q
Almogo 10:30H/11:00H|  sassami grelhado + salada de acelga + —
ponkan up 1865 g up 1,29 a
Suco de abacaxi natural + péo s leite s/ CALCIO | 423867 Mg CALCID | 12637 Mg
Lanche 14:00H/14:30H | gluten s/ ovos s/ soja com frango desfiado +
maga FERRD 319 Mg FERRO 237 Mg
. oo o Y sgbzz» o Wi <_§.”=_z> . Meg
acarrdo s/ ovos s/ gliten s/ soja com carne
Jantar 16:00H/16:30H 3 :
moida + brocolis refogado + ponkan <§n,.__z> s Mg <_4>a_,.=z> i Mg

Observagées: Os utensilios para preparagéo e servimento da merenda deveriio ser individualizados.

Inclusive a esponja para higienizagao. Molho de cenoura e beterraba conforme aceitacdo.

Pdes, bolos, biscoitos e massas sem tragos de soja e amendoim.
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