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CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JULHO/2023
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: _______SEMOvVO
QUARTA : QUINTA _SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR HEDIA SEMANAL VALOR
i Q&uow» 8712023 ﬂ\z_ PP NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
ey 2 Leite com maméo + biscoito de | Cha com leite + péo fatiado integral S Hﬂmui_ 46 v mm:n:._.n:m e Suco integral de maga + bolo de fuba e SRt tel i B e
Desjejum 7:30H/8:00H i ; pao fatiado s/ ovos + queijo+
polvilho salgado s/ ovos sl ovos + manteiga s/ ovos + ponkan
alface+tomate cHo 126,32 g CHO 118,63 g
Arroz + feijao preto + carne ao molho Arroz + feijdo carioca, frango Arroz + feijdo preto + carne moida Arroz + feiido carioca + peixe a0 molho PN 1862 a PN 18,62 g
Almocgo 10:30H/11:00H + pure de batatas + salada de assado (sobrecoxa) + creme de | com legumes (brécolis e cenoura) + ; ! ] p
: & b + pirdo de peixe + salada de alface
beterraba milho + maga salada de alface + mamao picado LIP 17.52 a LIP 10,36 g
FERIAS ESCOLARES
. Café com leite + pao fatiado s/ ovos+| Suco integral de magé + bolo de Vitamina de banana e abacate + | Cha com leite + p&o fatiado s/ ovos + oMER | B i ree | ma M
Lanche 14:00H/14:30H - . i il ¢ ;
queijo + margarina fubé s/ ovos + ponkan biscoito doce integral s/ ovos manteiga
FERRO 432 Mg FERRO 327 Mg
VITAMINA VITAMINA
) Sopa de frango * mandioca + Polenta com almondegas s/ ovos Canja (arroz, frango, abobrinha, Puré de batatas + came moida ao y 562,34 Meg iy 329,64 Meg
Jantar 16:00H/16:30H . = ao molho + salada de beterraba+
beterraba + abobrinha+ Maca 2 cenoura, batata) + ponkan melho + salada de alface+ banana VITAMINA VITAMINA
laranja & 81,26 Mg = 103,24 Mo
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA XT. MEDIAS VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
101712023 117712023 uw...w_ﬁanm 131712023 14/712023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
; KCAL Keal KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H R = o ¢
Almogo 10:30H/11:00H ) ) _ ™ 8 s g
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES e _,“_ e _,w
Lanche 14:00H/14:30H » >
FERRC Mg FERRO Mg
[ VTTAMINA VTR
Jantar 16:00H/6:30H sl M e
SEGUNDA TERCA QUINTA EXT MEIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
17/712023 18/7/2023 201712023 211712023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + p&o fatiado s/ ovos + | Vitamina de abacate+banana+ KoL | Wt | WAL | mRs | ked
d ’ : margarina-+queijo biscoito doce integral s/ ovos — . 4 - Toa37 §
L ) . : PTN 26,35 g PTN 25,34 g
Almogo 10:30H/11:00H >_ﬂom++ *Mwmwc nm:.ﬂnm .Mwm;.zm__o mo, Arroz + .‘mc_m_c preto + nﬂum mmmmﬂo s/
. . molho + abobora refogada + laranja ovos + salada de repolho + ponkan Eis 17.59 g up 18,63 g
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
i Suco integral de Uva+ Sanduiche de | caLcio 234 51 Mg cALCIo 234,85 Mg
Lanche 14:00H/14:30H _O%M 3n__J=mo+ w_mho_s e péo fatiado s/ ovos + queijo+
Integral siovos +banana alface-+tomate FERRO 129 Mg FERRO 2,39 Mg
Risoto de frango (cenoura, VITAMINA VITAMINA
Polenta ,carne moida ao molho + batata,milho, ervilha) + laranja A 2| Mg A 24837 | Mg
Jantar 16:00H/16:30H bbrinitia rafocads + Bonk { : )
abobrinha refogada + ponkan s;%_% s Mg <§%_z> 5362 M
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CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JULHO/2023
SEM OVO

& SEGUNDA TERGA . : QUARTA QUINTA ] . MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
241112023 26712023 . 261712023 27712023 3 28172023 B NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Suco integral de uva+ pao s/ ovos i i ol KEAL 786,62 Wi
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pdo s/ ovo | Leite com mamaéo + bolo de laranja | logurte morango+ biscoito doce Salada de frutas ( banana, maméo, com frango desfiado + alface +
! ) com carne desfiada + maca s/ ovos integral s/ ovos + banana morango) com aveia cenoura ralada + bolo de chocolate s/
OGUQ—.E?W s/ ovos CHO 128,61 ] CHO 114,26 q
- " ] Arroz + feijéo preto + frango ao & ’
* ¥ " . PTN 32,67 PTN 25,34
. ] Arroz + feijdo preto, sobrecoxa ao Arroz, feijao carioca, Bolinho de molho + jardineira de legumes >:..oN + feijéo nmﬂ_onm. barreado NacsHE Sl Gves canaariaTiGE g kel
Almogo 10:30H/11:00H molho com cenoura + salada de carne ao molho s/ ovos, salada de S farinha de mandioca + salada de £
AT A (couve-flor, cenoura e brocolis) + ¢ +salada de alface+maca
brocolis + laranja acelga -+ ponkan maméo picado tomate e cebola + laranja LiP 24,32 q LiP 14,32 a
Suco integral de uva+ péo s/ ovos SRS o M B i Mg
Lanche 14:00HM4:30H Sagl + maca Suco integral de uva + pdo integral | Salada de frutas ( banana, maméao, Café com leite + biscoito salgado com frango desfiado + alface + ' i
: ' 9 ¢ s/ ovos com requeijao morango) com aveia integral s/ ovos + maga cenoura ralada + bolo de chocolate s/
cobertura s/ ovos FERRO 4,21 Mg FERRO 3,24 Mg
& i VITAMINA A| 253598 M VITAMIMNA A| 263561 M
Jantar 16:00H/16:20H Sopa de feijao, com batata, carne, | Polenta + frango ao molho + salada u”w_m_m” wm““_,wwh. anMwﬂwmﬁw_m_M wo Arroz carreteiro com cenoura, batata + Canja (arroz, frango, abobrinha, i “
. ) cenoura -+ ponkan de acelga + maga larani salada de alface+banana cenoura, batata) +maméao VITAMINA VITAMINA
ja by 54,21 Mg ¢ 44,21 Ma
SEGUNDA _TERGA QUARTA _QUINTA SEXTA  MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
311712023 Tpm g NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
KCAL 856,92 Keal KCAL 795,62 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de uva + pao integral s/
" * ovos com requeijdo
CHO 124,53 ] CHC 125,38 g
Arroz integral + feijéo carioca + frango R G e FiN 2o g
Almogo 10:30H/11:00H | sassami grelhado + salada de acelga
+ ponkan Lp 18,54 g e nar g
CALCIO 42369 Mg CALCIO 126,35 Ma
> Z Suco de abacaxi natural + p&o s/ ovo
Lenche:1::00H14:30H com frango desfiado + maca
FERRC 319 Mg FERRO 23 Mg
VITAMINA A| 304,52 Mcg VITAMINA Al 475,69 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Macarrdo s/ ovos com carne moida +
brécolis refogado + ponkan vimana | oo s vivamma | oo i
c c
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