APLV + OVO

CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JULHO/2023

APLV + OVO
SEGUNDA TERGA QUARTA aul MEDIA SENANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
31712023 4112023 51712023 61712023 NUTRIGIONAL MARHA NUTRICIONAL TARDE
; s o 5 : & ; Suce integral de Uva+ Sanduiche . i KGAL 896,35 Keal KCAL 652,34 Keal
Desilum 7300B:0H 4 20 o T s Mol o o e et o | G poaiedoiosiovs.1 (5457 gl de gk b o
9 creme vegetal + alface+omate P CHO 152,34 9 CHO 112,37 g
Arroz + feijdo preto + carne ao Arroz + feijio carioca, frango assado | Arroz + feijdo preto + carne moida Arroz + feijdo carioca + peixe ao PTN 19,68 a PTN 20,37 9
Almogo 10:30H/11:00H| molho + pure de batatas s/ leite + (sobrecoxa) + milho e cenoura com legumes (brocolis e cenoura) +| molho + pirdo de peixe + salada de
salada de beterraba refogados + maga salada de alface + mamao picado alface ! P 18,52 a LP 11,36 a
FERIAS ESCOLARES
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite vegetal + pao fatiado | Suco integral de maca + bolo de fuba s/ Mwﬂdﬁmmmw_ wm%wmm_w wwme_wm“Mo_.H_ Cha com leite vegetal + pao fatiado s/ Ealolar | s Mg CALCD 12850 Ma
) ’ s/ leite s/ ovos + creme vegetal leite s/ ovos + ponkan 9 7 g leite s/ ovos + creme vegetal
s/ leite s/ ovos FERRG 422 Mg FERRO 3,95 Mg
; VITAMINA VITAMINA
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca + Polenta com almondegas s/ ovos ao Canija (arroz, frango, abobrinha, ao_mu%hmmMm%Mﬁmw M_N_“M anw_ﬂ:.mm . A ks e A i M
: . beterraba + abobrinha+ Maga molho + salada de beterraba+ laranja cenoura, batata) + ponkan 3 VITAMINA VITAMINA
banana b 82,37 Mg ¢ 102,32 Mg
TERCA  QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
111712023 131712023 141712023 HUTHICEHAL M, NHTRICIONAL TaRDE
Desjejum 7:30H/8:00H i i Reat i
CHO 5] CHO a
Almogo 10:30H/11:00H it 8 BN 2
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES £ - = -
Lanche 14:00H/14:30H = Lo -4
FERRO Mg FERRO Mg
Jantar 16:00H/16:30H A T B i
antar 16: : VITAMINA R TR R
z z T : Ty L -
mm.m:zc..b TERCA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
171712023 181712023 191712023 201712023 21/712023 NUTRIGIONAL HANHA R OCoNAL IR
Café com leite vegetal + pao fatiado Vitamina de abacate+banana com KCAL 896,35 Keal KCAL 869,64 Keal
D . -30H/8: : ik :
esjejum 7:30H/8:00H o [t 8/ VK S CraiTie veoet leite vegetal + biscoito doce integral
s/ leite s/ ovos cHO 123,64 a CHO 123,54 g
. g Arroz + feijao carioca + frango ao Arroz + feijio preto + quibe assado s/ FTH 28 9 F . g
Almogo 10:30H/11:00H Iho + abab foaadE i . oo
. k molho + abobora refogada + laranja ovos + salada de repolho + ponkan - 1850 - e — a
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
A Suco integral de Uva+ Sanduiche de| caicio 263,35 Mg CALCIO 256,37 Mg
Lanche 14:00H/14:30H _ommnm vegana marangoy biscoito péo fatiado s/ leite s/ ovos + creme
doce integral s/ leite s/ ovos + banana
vegetal + alface+tomate FERRO 3,21 Mg FERRO 234 Mg
VITAMINA VITAMINA
; v Palenta ,carne moida ao molho + Risoto de frango (cenoura, A i b A =0 Meoa
Jantar 16:00H/16:30H babiifiha fefodada + Bofik batata.milh iiha) + | L
a rfinha refogada + ponkan atata,milho, ervilha) aranja Sq.»n?__z.p 5124 Ma <=>M:z> 5432 Ma

Observagio: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.
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(L e B >1—1<+ °<° ,‘m;xw.m.mml%mw,mmunw
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA MIEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
241712025 251712023 PRy 27712023 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
. i Suco integral de uva+ péo s/ leite s/
+ . + KCAL 869,62 Keal KCAL 793,65 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H _.w_ﬁ oagw.\wmwﬂ%”,kahmbmmmwmmﬂ Lite: veigetal com Mmarrho -+ inkatle _owmmw _,Mwmwm Mo_%wmm oﬂ_om.m .w_a Salada de frutas ( banana, maméo, | ovos com frango desfiado + alface + ¢ ¢
) ' ’ e laranja s/ leite s/ ovos 9 bandia morango) com aveia cenoura ralada + bolo de chocolate s/
G cobertura s/ leite s/ ovos cHo 1ea32 g eHo nax ¢
' Arroz + feijao preto + frango ao s ;
+ - . PTN N5 PTN 26,24
. Aoz + feijéio preto, sobrecoxa 2o | Arroz, feijdo carioca, Bolinho de came molho + jardineira de legumes >_._.JuN Fipljao cariaea, harmagda Macarrdo s/ ovos com carne moida + # ’
Almogo 10:30H/11:00H | molho com cenoura + salada de ao molho s/ ovos, salada de acelga + A farinha de mandioca + salada de =
; : (couve-flor, cenoura e brocolis) + ; salada de alface+macé
brocolis + laranja ponkan mam3o picado tomate e cebola + laranja LIP 23,51 g LP 15,32 q
. N Suco integral de uva + péo s/ leite s/
N U i + - CALCIO 253,61 Mi caLCIO 124,35 M
Lanche 14:00H/14:30H Sagl + macs Suco integral de uva + pao integral s/ | Salada de frutas ( banana, mamao, mmuﬁwmwﬂ_hmmwmmﬂmﬂw m__u%w%m;m ovos com frango desfiado + alface + o :
5 * 9 5 leite s/ ovos com creme vegetal morango) com aveia 9 maca cenoura ralada + bolo de chocolate s/
coberlura s/ leite s/ ovos FERRE 42 Mg FERRE 320 Ma
G i VITAMINA Al 246332 [ VITAMINA A| 248350 M
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de feijéo, com batata, carne, | Polenta +frango ao molho + salada de n“.ﬂw_n_amm Mwﬁm._ﬁw_m_..._w__ “mnu_%mm“ﬂ_m._m Arroz carreteiro com cenoura, batata Canja (arroz, frango, abobrinha, “a 9
: ; ¥ X a o #
cenoura + ponkan acelga + macé beterraba + laranja + salada de alface+banana cenoura, batata) + mamé&o sgng_z» s & VIT >..u§z> - i
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
211712023 o NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Bedliclurm IO RHEH Suco _jﬁmmﬁm_ deuva + Umo w:‘mw_.m_ KCAL B61.24 Keal KCAL 794,62 Keal
18] " % s/ |eite s/ ovos com creme vegetal
CHO 124,63 q CHO 123,64 ]
Arroz integral + feijéo carioca + PTN 2327 9 PTN 2231 g
Almogo 10:30H/11:00H |frango sassami grelhado + salada de
acelga + ponkan LP 19,65 a LIP 1,25 a
Suco de abacaxi natural + pao s/ CALCIO 451,24 Mg CALCIO 124,36 My
Lanche 14:00H/14:30H | leite s/ ovos com frango desfiado +
maga FERRO 3,12 Mg FERRO 2.38 Mg
Macarrio s/ ovos com came moida + VITAMINA A| 306,20 Mecg VITAMINA A] 42385 Meg
Jantar 16:00H/16:30H brocolis refogado + ponkan
9 poi <_4.p%_z> wiid g <:>m_‘__z> 25321 M

Observagio: somente adicionar leite vegetal quando descrite no cardapio.
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