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CME! / CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JULHO/2023
AUTISMO - SELETIVIDADE ALIMENTAR

ANTHONY GOULARD DA SILVA

TERGA QUARTA QUINTA SEXTA WEDIA SEHAVAL VALOR SEMANAL VALOR
/2028 61712023 61712023 71712023 NUTRCIONAL AN UTRICIONAL TARDE
KCAL 889,61 Keal KCAL 695,64 Keal
ox 3 Leite com maméo + bisceito de polvilhe | Leite com maga + péo fatiado integral + | Suco natural de laranja + Sanduiche | Suco natural de laranja + bolo de fuba +
Desjejum 7:30H/8:00H A ) % ) :
salgado manteiga de péo fatiado + queijo+ alface+tomate ponkan picada
CHO 154,32 9 CHO 113,20 0
. Arroz cozido ne caldo de beterraba +
Aroz cozido no caldo de beterraba + |02 nM,“.Mm_%oa%mM”_m_M M”_mew_%mm“onm_ao caldo de feijdo preto + carne moida | Arroz cozido no caldo de cenoura + caldo Fm™ 23 8 P8 A 9
Almogo 10:30H/11:00H | caldo de feijdo preto + came refogada + ﬁmccﬂanox_my 4 nﬂm:._m‘n_m %::o +pure de | €OM legumes (brocolis e cenoura) + | de feijdo carioca + ovos mexidos + pure
pure de batatas + salada de belerraba . P pure de batata + salada de alface + de batala + salada de alface
batata + maga picada . LP 24,60 2 UP 1,29 a
mamado picado .
FERIAS ESCOLARES
cALCio | 28335 Mg CALCIO | 15632 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco patural de laranja + _umc fatiado + | Suco natural de mm;.e.m + bolo de fuba + S.m_ﬂ:..w nm um:m_._m e abacate + Leite com maméo + pao fatiado +
queijo + margarina ponkan picada biscoito doce integral manteiga
FERRO 421 Ma FERRO 4,09 Mg
VITAMINAA| 584,61 Meg  |VITAMINAA| 362,51 Mca
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca + beterraba | Polenta com carne moida refogada + Canja (arroz, frango, abobrinha, Pure de batatas + came moida refogada
’ K + abobrinha+ Macga picada salada de beterraba+ laranja picada cenoura, batata) + ponkan picada + salada de alface+ banana picada
VITAMINA C| 83,62 Mg VITAMINA C 10237 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEHANAL VALOR HEDIA SEHANAL VALDR
. loiri2028 117712023 12/712023 131712023 147712023 NUTRIGIONAL WANHA NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Keal e g i
CHO ] CHO g
Almogo 10:30H/11:00H H_,_ L ﬂw 2
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES s “ T h
Lanche 14:00H/14:30H ' g
FERRO Ma FERRO Mg
G : VITAMINA A Meg  [VITAMINA A Mcg
Jantar 16:00H1€:30H VITAMINA C Mg |VITAMINAC Mg
SEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
171 2 18/7/2023 200712023 217712023 NUTRICISNAL MANHA NUTRICIONAL FARDE
L Vi b KCAL 859,61 Keal KCAL B69.64 Keal
£ . y eite com magéd + pao fatiado + itamina de abacate+banana+
Desjejum 7:30H/8:00H margarina+queijo biscoito doce integral
CHO 124,36 g CHO 129,66 g
Arroz cozido no caldo de beterraba + Arroz cozido no caldo de cenoura + PTH 2431 3 PTN 2238 a
% . caldo de feijdo carioca + ovos mexidos + |  caldo de feijio preto + carne moida
Almiogo 10:30H/11:001 abébora refogada + pure de batata + refogada + pure de batata + salada de
. ) ! laranja picada repolho + ponkan picada e 188 9 ug 2437 9
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
o A Suco natural de laranja + Sanduiche | CALCIO | 26358 ] CALCID: | 26584 Mg
Lanche 14:00H/14:30H logurte morango+ c_wnm_.e doce integral + de pao fatiado + queijo+
banana picada
alface+tomate FERRO 324 Mg FERRO 161 Mg
" VITAMINA A 278564 Meg VITAMINA A| 268534 Mcg
. . Polenta ,carne moida refogada + Risoto de frango (cenoura,
Jantar16:00H/16:30H abobrinha refogada + ponkan picada | batata,milho, ervilha) + laranja picada
VITAMINAC| 53,26 Mg viTAMINAC| 57,81 Mg
Observagdes: Integral - Arroz cozido com legumes + caldo de feijdo + puré de batatas + frango assado + carne moida + frutas picadas + suco de laranja natural + vitamina + iogurte
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CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JULHO/2023

| B i : : ; F2 w2 i
: AUTISMO - SELETIVIDADE ALIMENTAR
SEGUNDA TERGA QUARTA __QUINTA SEXTA = MEDIA SEMANAL VAL MEDIA SEMANAL VALOR
24/712023 261712023 261712023 271712023 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
Suco natural de laranja + pdo com KCAL 84581 Keal KCAL 70485 Keal
2 Suco natural de laranja + pdo com ovo + . ” . logurte morango+ biscoito doce Salada de frutas ( banana, mamao, frango desfiado + alface + cenoura
; f + ’
Besjelim 7:30HA;00H maga picada Lette-eom marmizio +bolo de-larari(a integral + banana picada morango) com aveia ralada + bolo de chocolate s/
cobertura CHO 153,26 g CHO 11896 9
Arroz cozido no caldo de beterraba + caldo | Arroz cozido no caldo de cenoura, caldo Armoz ncn_mmv no caldo de beterraba + Arroz cozido no caldo de cenoura + caldo PTN 32,51 g PTN 2237 g
i o % caldo de feijdo preto + frango grelhado P s . . .
de feijao preto, sobrecoxa assada com de feijdo carioca, carne moida refogada ¥ . de fejj@o carioca, ovos mexidos + farinha | Macarrdo com carme moida refogada
Almogo 10:30H/11:00H + jardineira de legumes (couve-flor, K =
cenoura + pure de batatas + salada de + pure de balatas + salada de acelga + . de mandioca + pure de batatas + salada +salada de alface+maga picada
B REES ; cenoura € brocolis) + pure de batatas + e
brocolis + laranja picada ponkan picada il op de tomate e cebola + laranja picada Lp 24,61 g 2560 g
mamao picado
Suco nalural de laranja + pdo com CALCIO 263,35 Mg CALCIO 146,37 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Sagii + maga picada Suco natural de _m«m_.__m. + péo integral Salada de frutas ( um:mzm., mamdao, Leite com maga + a_mnm_s salgado frange desfiado + alface + cenoura
morango) com aveia integral + maga picada ralada + bolo de chocolate s/
coberlura FERRO 426 Mg FERRO 326 Mg
. . VITAMINA | Jegoss | Mg | VITAMINA [ oocoes | Meg
N Puré de batatas + carne moida . 3 i A A
. Sopa de feijao, com batata, carne, cenoura| Polenta + frango desfiado + salada de Arroz carreteiro com cenoura, batata + Canja (arroz, frango, abobrinha,
Jantar 16:00H/16:30H i 2 refogada + salada de beterraba + ; L
+ ponkan picada acelga + maga picada Zons salada de alface+banana picada cenoura, batata) +maméo picada
laranja picada VITAMINA | VITAMINA
c ar Mg c 44,39 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
311712023 £
KCAL 869,32 Keal KCAL 769,65 Keal
oy ;
Desjejum 7:30H/8:00H Suco natural de _mﬂma_m.. pao integral com
requeijao
CHO 12437 9 CHO 124,61 g
Arroz integral cozido no caldo de beterraba PTN 26,39 9 BTN 2364 i
- G + caldo de feijdo carioca + frango sassami
Almogo 10:30H/11:00H grelhado + pure de batatas + salada de
acelga + ponkan picada upP 15,28 9 upP 1120 q
—_— CALCIO 429,57 Mg CALCIO 186,64 Mg
. 2 Suco patural de laranja + pao com ovo +
Lanche 14:00H/14:30H maga picada
FERRO 321 Mg FERRO 237 Mg
VITAMINA |00 o0 Mg | VITAMNA | o0 o Mes
Macarrdo com carne moida refogada+ A A
Janitar 16:001/18:30H brécolis refogado + ponkan picada
<_§%_z> 8327 M <_4>%_z» 24067 Mo
Observagdes: Integral - Arroz cozido com legumes + caldo de feijdo + puré de batatas + frango assado + carne moida *+ frutas picadas + suco de laranja natural + vitamina + iogurte
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