CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JULHO/2023

~“ : % 5 5 Risoiol 130
L, AUTISMO - SELETIVIDADE ALIMENTAR
SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
31712023 5712023 61712023 71712023 NUTRICIONAL MANI 'NUTRICIONAL TARDE
. KGAL 84521 Keal KCAL 756,91 Keal
Desjeium 7:30H/8:00H Leite com maméo + biscoito de polvilho | Cha com leite + pao fatiado integral + | Suco integral de Uva+ Sanduiche de pdo | Suco integral de maga + bolo de fuba +
] > 2 salgado manteiga fatiado + queijo+ alface+tomate ponkan
CHO 153,62 g cHO 113,26 a
Arroz + caldo de feijdo preto + camne ao | Arroz + caldo de feijdo carioca, frango _._._meﬂm%m___waﬂ_m_:wmmmﬁm%mﬂah%ww:%& Arroz + caldo de feijgo carioca + peixe ao PN N3z 9 PTH Z104 g
Almogo 10:30H/11:00H [ molho + pure de batatas + salada de | assado (sobrecoxa) + creme de milho + + pure de cmmm_mm G e it molho + pirdo de peixe + pure de batatas
beterraba pure de batatas + maga mamao picado + salada de alface Lp 2481 g uP 11,36 g
FERIAS ESCOLARES
. i 20 fat . . ; CALCIO | 23561 Mg CALCIO | 12367 Mg
" ¥ i N
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite + pao .m__mn_o *+queijo + | Suco integral de maga + bolo de fuba + | Vitamina de banana e abacate + biscoito Cha com leite + pao fatiado + manteiga
margarina ponkan doce integral
FERRO 421 Mg FERRO 4,08 Mg
i ) ) ) VITRHNA | somoa | meg | VMINAL sagr | e
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca + beterraba| Polenta com almondegas ac molho + Canija (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Pure de batatas + came moida ao molho
4 2 + abobrinha+ Maga salada de beterraba+ laranja batata) + ponkan + salada de alface+ banana VITAMIG o
c 8324 Mg c 106,31 Ma
SEGUNDA _TERGA QUARTA QUINTA BEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
10/7/2023 111712023 1217/2023 131712023 147712023 NAITRIGIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
- KCAL Keal KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO g CHO g
PN g PTN a
Almogo 10:30H/11:00H - :
. i 3 45 . P
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES . =
CALCIO Mg CALCIO Mag
Lanche 14:00H/14:30H
FERRO Mg FERRQ Mg
VITAMINA VITAMINA
M M
Jantar 16:00H/16:30H - L “
- - G —Sm C gm
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
171712023 18/7/2023 197712023 201712023 21712023 HCTRIGIGRz: MANEA s
- - — il dbsbainib KCAL 869,64 Keal KCAL 869,61 Keal
- " ; afé com leite + pao fatiado + itamina de abacale+banana+
Desjejum 7:30H/8:00H margarina+queijo biscoito doce integral
CHO 12437 g CHO 126,37 a
Arroz + caldo de feijao carioca + ovos Arroz + caldo de feijdo preto + quibe FTN 24,83 ] PTN 2431 9
Almogo 10:30H/11:00H mexidos + abébora refogada + pure de assado + pure de batatas + salada de
batatas + laranja repolho + ponkan LIP 2361 g LP 27,95 q
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
fogsid T —— CALCIO | 26334 Mg CALCIO | 26135 Mg
i : ogurte morango+ biscoito doce integral + | Suco integral de Uva+ Sanduiche de
Lanehs14:00H14:30H banana péo fatiado + queijo+ alface+tomate
FERRO 32 Mg FERRO 321 Mg
) <:>h_=z> 263594 | Meg <_§.“‘_.z> 250567 | Meg
Jantar 16:00H/16:30H Polenta ,carne moida ao molho + Risoto de frango (cenoura,
' : abobrinha refogada + ponkan batata,milho, ervilha) + laranja
g P ) l <_§m,.__z> S5t i <_§H_u<_,z> Hi s
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AUTISMO - SELETIVIDADE ALIMENTAR
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SENANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
24171202 25/7/2023 261712023 271712023 281712023 eaiigiay HOTHE DAL TP
= T ; L Suco integral de uva+ pdo com frango| KCAL 896,61 Keal KCAL 796,61 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi :m_c_.mm + pao com ovo it corm imaimdio + bolo 46 larana logurte morango+ biscoito doce integral + Salada de frutas ( cmsm:m..n._mn._mp desfiado +dilface + canoura ralada +
+ macga banana morango) com aveia
bolo de chocolate s/ cobertura CHO 125,34 g CHO 11582 g
Arroz + caldo de feijdo preto, sobrecoxa | Arroz, caldo de feij@o carioca, Bolinho _.”M_.H_M. H M w%whwwqw“m_m _N__.Mmo.M M«Mﬂﬂ_,m%ﬂ_m%ﬂ Arroz + caldo de feijdo carioca, barreado Masaras sam stk ssalads de PTN 3129 g PTN 22,37 a
Almogo 10:30H/11:00H ao molho com cenoura + pure de de carne ao molho + pure de batatas + nm:o:ﬁw PP——— u::w amncmﬁ_mm + | *farinha de mandioca + pure de batatas S ———
batatas + salada de brocolis + laranja salada de acelga + ponkan p + salada de tomate e cebola + laranja 4 up 24,63 Lp 21.43
maméo picado ! a g a
. . = . . N . Suco integral de uva+ pdo com frango| CALCIO 26335 hhg CALCIO 144,32 Mg
’ . * |
Lanche 14:00H/14:30H Gl + miach Suco integral n_wm:.._:mm_,mwmc integral com Salada _.ﬂﬂhupmowvﬁhﬂwdﬂmamimu_ Café com leite + W_MMM_M salgado integral dearade -+ altace .t senmra ralada 4
quel g ¢ bolo de chocolate s/ cobertura FERRO 429 Mg FERRO 328 Mg
. VITAMINA | 2aas6s | meg | YTAMINA L oepagr | weg
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de feijdo, com batata, carne, Polenta + frango ao molho + salada de | Puré de batatas + carne moida ao molho | Arroz carreteiro com cenoura, batata + Canja (arroz, frango, abobrinha, A A
’ : cenoura + ponkan acelga + maga + salada de beterraba + laranja salada de alface+banana cenoura, batata) +mamao VITAMINA VITAMINA
63,29 Mg 44,36 Mg
c c
SEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALO MEDIA SEMANAL VALOR
31/712023 4 : : NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
i 5 KCAL 896,61 Keal KeAL 796,61 Keal
Dasjejum 7:30H/8:00H Suco integral de uva .J.f.nm_u integral com
requeijao
CHO 124,37 9 CHO 123,58 g
Arroz integral + caldo de feijao carioca + FTN 24,61 g PTN 2263 g
Almogo 10:30H/11:00H frango sassami grelhado + pure de
batalas + salada de acelga + ponkan LP 2237 g Lp 12,37 a
; ” CALCIO | 469,61 Ma cALCIO | 18695 Mg
Lanche 14:00HH4:30H Suco de mcmomx“rs_”w_m_ + pdo com ovo
FERRO 328 Mg FERRO 237 Mg
VITAMINA VITAMINA
= . . 306,27 Mcg 425,36 Meg
A A
Jantar 16:00H/16:30H | MaCaTEe com came moida +brocolis
g p Sin_w.:z» 6124 Mg sim,_._,zb 33150 Mg
Observagdes: Periodo Manha - Arroz + Caldo de feijdo + Puré de batatas + Frutas
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