CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JULHO/2023

IPACAO INTESTINAL CRONICA

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR. 'WEDIA SEMANAL VALOR
31712023 41712023 61712023 8712033 71112023 = T MANHA AL
; . : KGAL 769,36 Keal KCAL 596,36 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maracuja noB.noEm + Puré de. abacite coln Banana Suco .am abacaxi natural + o<om Suco a.m uva integral + Um=n¢mnm
banana com aveia mexidos com couve + laranja colorida de beterraba s/ leite
CHO — a CHO 9362 0
Arroz integral + feijéo preto + carne :m.”QMM_m:wﬁmmmhmﬂ_mMHMMo nmqﬁﬂﬂmzc >20M:_u:mﬁomw_ﬂ _M ﬁmﬁ MmuMW“Mn“_WM:m Arroz integral + feijao carioca + PTN 33,62 ] PTN 224 g
Almogo 10:30H/11:00H [ ao molho + couve + puré de batatas 9 cxmm m 9 peixe ao molho + pirdo de peixe +
: e cenoura refogados + rlcula + cenoura) + salada de alface +
s/ leite + salada de beterraba arikcan mamBa ricado salada de alface LIP 2432 g LIP 11,24 g
B & FERIAS ESCOLARES
. : Vitamina de banana e abacate com . cr g o CALCIO 263,35 Mg CALCIO 153,62 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco n.m uva integral + panqueca Suco de maracuja com couve | e vegetal + biscolto de aveia com Cha erva nonm\n_nwmw_.m *+ biscoito de
colorida de beterraba s/ leite banana com aveia . polvilho s/ leite + ponkan
banana s/ leite FERRQ 321 Mg FERRO 2,34 Mg
Sopa de frango + mandioca Polenta com almondegas ao molho|  Canja (Arroz integral, frango, Puré de batatas s/ leite + carne VITAMINA | 326531 meg | VTAMINA|sg 0 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H | +espinafre beterraba + abobrinha+ | + salada de beterraba+bfocolis+ | abobrinha, cenoura, batata+ couve) | moida ao molho+ escarola+ salada
maméo picado laranja + ponkan de alface+ laranja VITAMINA | 63,32 mg | VTRMINA L paser Mg
SEGUNDA _ TERGA QUARTA _QUINTA _ SEXTA MEoi AL vALoR MEDIA SEMANAL VALOR
i . 100712023 11/7/2023 1217/2023 13/7/2023 1417/2023 et s il
- ’ . KGAL Keal KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H e P oHG P
Almogo 10:30H/11:00H o 2 L :
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES CALCIO Mg CALCIO Mg
Lanche 14:00H/14:30H
FERRO Mg FERRO Ma
VITANITINA ;nu T _3."..5:‘.5 gnﬂ
Jantar 16:00H/16:30H VITAMINA VITAMINA
c Mg c Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA_ SEXTA MEDIA SENANAL VALOR MEDIA BEMAAL YALOR
171712023 18/7/2023 191712023 201712023 211712023 NOTRICioNAL MANHA NURUEE e
Vitamina de abacate+banana com KGAL 659,68 Keal KCAL 695,24 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Creme de manga, banana e aveia | leite vegetal + biscoito de aveia com
banana s/ leite CHO g CHO 92,33 g
113,26
Arroz integral + feijéo carioca + ovos| Arroz integral + feijdo preto + quibe PTN 3362 g PTN 21,26 g
Almogo 10:30H/11:00H mexidos + couve + abobora assado + espinafre + salada de repolho +
refogada + laranja ponkan up 2125 g uP 14,32 g
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
T — Suco de abacaxi natural + ovos CALCIO 236,59 Mg CALCIO 124,32 Mg
Lanche 14:00H/14:30H g 9 | marang mexidos com couve + maméao
banana batido ;:
picado FERRO 362 Mg FERRO 322 Mg
Polenta ,carne moida ao molho + Risoto de frango (ceroura <:>.”.=z> 966,95 Meg <_E._n>_z> 421,63 Meg
Jantar 16:00H/16:30H agrido+ abobrinha refogada + batatamilho) + wcn:_m._.umqm:_.m
ponkan 4 ! VITRMINA L 1,34 Mg s;%_% 24132 Mg

Observagoes: Fibras e leite vegetal
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CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JULHO/2023
CONSTIPACAO INTESTINAL CRONICA

.ﬂmwm. 5 .@F&mﬁh QUINTA MEDL SEMANAL VALOR “MEDIA SEMANAL VALOR
260712023 2817/2023 271712023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Suco de abacaxi natural + ovos ) . KCAL 754,21 Keal KCAL 536,24 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H mexidos com couve + maméao Leite vegetal + maméo picado lagiirta:yegano eam: marangos Suesdeuva Sﬁmmqm_%mm_mgm e Sugadeliya _inma_ ¥ frade
. banana batido frutas ( banana, maméo, morango) legumes s/ leite + ponkan
picado CHO ) CHO 82,31 a
112,36
i i : w5 ; i ija + i + feija i
Aoz integral + feldo preto, Aetoz Intagral, fell a0 cariocs, >Mﬂuw:_”ﬂm ﬂw M.Mﬁm_ﬂww%ﬂ#ﬂm hM“mo wbﬂmwun_HWWMM_::MQM_&MN:WM%MMT Macarréo integral com carne moida i B ’ m = ’
Almogo 10:30H/11:00H | sobrecoxa ao molho com cenoura + | Bolinho de carne ao molho, salada } eau Integ )
o : (couve-flor, cenoura e brocolis) + |couve + salada de tomate e cebola +| +escarola+salada de alface+ laranja
salada de brocolis + laranja de acelga + ponkan o t LIp 22,80 9 LIP 11,25 g
maméo picado laranja
Lo i d Suco d it |+ Salada d Suco int 1 ot cALCIO | 23637 Mg CALCIO | 12635 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Sagul + maméo picado Sitervisgerll T pandeca te Weo. e dveintegra 1 weanads Puré de abacate com banana HCD. a8 e iniegrals Toria de
banana com aveia s/ leite frutas ( banana, mamao, morango) legumes s/ leite + ponkan
FERRO 321 Mg FERRO 237 Mg
; : : ; ; . VITAMINA VITAMINA
- Puré de batatas s/ leite + carne Arroz integral carreteiro com Canja (Arroz integral, frango, 456962 Meg 426,35 Meg
tat e + + f > ! A A
Jantar 16:00H/16:30H monmmﬂwhwumwmmmﬂmww mu”rmw__.: : _umom__mhhw qmwwmm_ommw “_.Mm_wﬂmm moida ao molho+ escarola + salada | cenoura, batata, espinafre + salada | abobrinha, cenoura, batata, couve)
P 9 ) de beterraba + laranja de alface + maméo picado +maméio Sq.»%_zr 6231 Ma <_.E%uz> 241,32 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
311712023 S - zcﬁ_n_oz.a.;xzw.... NUTRICIONAL TARDE
Lait - de b KCAL 759,68 Keal KGAL 563,32 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H elizivegela cmqn:mam. chanaha
com aveia s/ leite
CHO 0 CHO 9231 g
113,26
Arroz integral + feijdo carioca + PN 34,21 g PTN 2232 g
Almogo 10:30H/11:00H | frango sassami grelhado + salada
de acelga + ponkan up 2360 g up 1132 g
Suc de b i iatiral CALCIO | 23655 Mg CALCIO 124,36 Mg
Lanche 14:00H/14:30H | SUC0 O¢ abacaxi natura + ovos
mexidos com couve + laranja
FERRO 321 Mg FERRO 231 Mg
Macarrdo integral com carne moida <:>h_ | e s <:>b,_ ) i
Jantar 16:00H/16:30H |50 qwamm i+ JRIORAT
<:>%,z> sz Mo <:>w__z> %335 Mg
Observagoes: Fibras e leite vegetal
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