CMEI / CEI DE 6 MESES A 12 MESES — CARDAPIO JULHO/2023
Uso DE FORMULA NAN AR - ANTIREFLUXO
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SEGUNDA TERGA 3%.9 mc._ﬁ, (b iiAG e
alr12023 412023 . 67023 ormagdo utricion
. ! . Formula infantil (NAN AR) e/ou Leite | Férmula infantil (NAN AR) efou Leite | Farmula infantil (NAN AR) e/ou Leite | Férmula infantil (NAN AR) e/ou Leite gm@wnma)zb;sﬁx MEDIA SEMANAL VALOR
Diesje]uim 7:30H13{00H materno materno + aveia flocos finos materno materno + aveia flocos finos NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
- KCAL 578,62 Keal KCAL 496,65 Keal
Colagédo 9:00H Papinha de mam&o amassado Papinha de maga Papinha de um;mﬁm *abagaly Papinha de péra cozida
amassada cHO 62,31 g cHo 51,32 g
Papa de carne com batata inglesa + Papa de frango + mandioca + Papa de carne + mandioca + Papa de frango + mandioca + . PTN 21,30 a PTN 1320 9
Almogo 10:30H/11:00H inhame + couve-flor + cenoura + | mandioquinha + beterraba + cenoura + |macarrdo aletria + abdbora + chuchu +| mandioquinha + beterraba + cenoura + FERIAS ESCOLAR
couve chuchu + espinafre calde de feijao + brocolis chuchu + espinafre Lp 12,37 g Lip 534 9
i " 5 . . CALCIO 265,34 Mg CALCIO 126,38 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Papinha de péra cozida Papinha de mamao Formulainfantl ew_bz Al elali Lelts Papinha de cmzmﬁm +abacale
maierna amassada FERRO | 395 Mg FERRO | 231 Mg
Papa de frango + mandioca + | Papa de camne + mandioca + macarréao Papa de frango + mandioca + Papa de carne + mandioca + VITAMINA | e3232 | Meg |V™AMMNAL 53120 | e
Jantar 16:00H/16:30H mandioquinha + beterraba + cenoura | aletria + abobora + chuchu + caldo de [mandioquinha + beterraba + cenoura +|macarrao aletria + abobora + chuchu + e e
+ chuchu + espinafre feijao + brocolis chuchu + espinafre caldo de feijdo + brocolis 61,24 Mg v 5120 Ma
c C
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA BEXTA :
AL e lidli : — Informacgao nain_o:m_
107712023 111712023 121712023 131712023 141712023 IRGSERIRES
= > . MEDIA SEMANAL VALOR MANAL VALOR
Desjejum 7:30H/8:00H NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
. KCAL Kcal KCAL Keal
Colagéao 9:00H Fr F T F
. j 3 3 . . PTN q PTN g
Almogo 10:30H/11:00H FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR P s P P
g : CALCIO Mg CALCIO Mg
Lanche 14:00H/14:30H T Va e a
VI TRV ?anﬂ c__.:HS:‘.L _S_uﬂ
Jantar 16:00H/16:30H VITAMINA i VITAMINA
c ' c Mg
SEGUNDA Hmab QUARTA QUINTA SEXTA (rmacEc BEelonal
171712023 19/7/2023 20172023 210712023 e
- . . Formula infantil (NAN AR) efou Leile | Formula infantil (NAN AR) efou Leite MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
Desjejum 7:30H/8:00H materno + aveia flocos finos materno NUTRIGIONAL MANHA HUTRICIONAL TARDE
KCAL 525,38 Keal KCAL 412,38 Heal
Colagao 9:00H Papinha de banana + maga Papinha de mamao
CHO 6235 a CHO 52,31 a
! Papa de frango + batata inglesa + Papa de carne + mandioca + PTN 2230 q PTN 1326 9
Almogo 10:30H/11:00H FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR inhame + couve-flor + cenoura + mandiequinha + beterraba + cenoura
couve + chuchu + escarola LIP 11,95 ] LP 4,32 g
2 3 : y CALCIO 234,21 Mg cALCIO 128,62 Mg
Lanche 14:00H/14:30H _uoqagw sash_ﬁ E.»z:»é m_moc Lo Papinha de pera cozida
materno + aveia flocos finos CEERG 4z M i 2.06 Mg
Papa de came + mandioca + Papa de frango + batata inglesa + | VITAMINA | g5, g Meg <_§h__z> 55362 Mcg
Jantar 16:00H/18:30H mandioquinha + beterraba + cenoura +| inhame + couve-flor + cenoura + T AN
N chuchu + escarola couve & 61,34 Mg c 52,31 Mg
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CMEI! / CEl DE 6 MESES A 12 MESES — CARDAPIO JULHO/2023
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USO DE FORMULA NAN AR - ANTIREFLUXO
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SEGUNDA TERCA. QUAI QUINTA - .anawmmo u ﬂwﬁosmw
4712023 261712023 2670z 211172023 2812023 e
Desjejum 7:30H/8:00H Farmula infantil (NAN AR) efou Leite | Formula infantil (NAN AR) efou Leite | Formula infantil (NAN AR) efou Leite Férmula infantil (NAN AR) efou Leite | Formula infantil (NAN AR) e/ou Leite MEDIA SEHANAL VALOR WEDIA SEMANAL VALOR
. : materno + aveia flocos finos materno materno materno materno + aveia flocos finos NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
KCAL 458,82 Keal KCAL 354,21 Keal
Colagio 9:00H Papinha de melao Papinha de magé cozida Papinha de abacate e banana Papinha de banana amassada Papinha de pera cozida
CHO 62,31 3 cHo 53,62 a
Papa de frango + mandioca + . Papa de frango + mandioca + Papa de frango + batata inglesa + Papa de carne + mandioca + PTN 223 9 PTN 13,29 q
: 3 ct Papa de carne com batata inglesa + : . . L
Almogo 10:30H/11:00H mandioguinha + beterraba + cenoura | , macarrao aletria + abohora + chuchu + inhame + couve-flor + cenoura + mandioguinha + beterraba + cenoura
; inhame + couve-flor + cenoura + couve -
+ chuchu + espinafre caldo de feijao + agridao couve + chuchu + escarola LP 12,30 a Lip 537 a
. 5 " o o CALCIO 236,58 Mg CALCIO 124,51 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Papintia dahanana-+abacate Formua mtantl Az.wz AR m._.a: Lot Papinha de melédo Papinha de magé cozida Papinha de maméo
amassada materno + aveia flocos finos
FERRO 421 Mg FERRO 2,38 Mg
Papa de camne + mandioca +  |Papa de frango + mandioca + macarrao Papa de carne + mandioca + Papa de carne + mandioca + Papa de frango + batata inglesa + | V™M™ | sas1 meg | VITAMNA L saaas | Mg
Jantar 16:00H/16:30H rmacarrao aletria + abébora + chuchu| aletria + abdbora + chuchu + caldo de |mandioquinha + beterraba + cenoura +|mandioquinha + beterraba + cenoura +|  inhame + couve-flor + cenoura +
+ caldo de feijao + brécolis feijao + agrido chuchu + escarola chuchu + escarola couve VITAMINA | 6234 Mg | VITAMINAL g5 Mg
M%@F% _,.mwﬂw% TERGA QUARTA, QUINTA . SEXTA Informagéo nutricional
o Formula infantil (NAN AR) efou Leite MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
Desjejum 7:30H/8:00H malerno NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
KCAL 487,52 Keal KCAL 326,59 Keal
Colagdo 9:00H Papinha de banana + mamao
CHO 62,34 g CHO 54,28 a
Papa de frango + mandioca + PTN 22,34 e PTN 13,67 9
Almogo 10:30H/11:00H macarrao aletria + abdbora + chuchu
+ caldo de feijao + agrido Le 13,20 g L 5,29 g
= . % x CALCIO 263,59 Mg CALCIO 124,57 Mg
Lanche 14:00H/4:30H Formula infantil (NAN AR) efou Leite
materno FERRO 451 Mo FERRO 238 Mg
Papa de came com batata inglesa + <_§.”\__z> 595,84 Meg s;;”&_z.» 562,37 Meg
Jantar 16:00H/16:30H inhame + couve-flor + cenoura +
couve c_.;%_z.p 63,37 Mg Sa)%.Zb 5321 Mg

OBSERVAGAQ: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses consisténcia amassadalraspada; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.
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