AUTISMO 2

CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JULHO,/2023
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o AUTISMO - SELETIVIDADE ALIMENTAR
SEGUNDA TERGA : QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL YALOR MEDIA SEMANAL VALOR
3712023 41712023 51712023 81712023 NUTRICIONAL .§zmn zﬁ.a.nﬁz!. ._,%cn.
: _ ) _ . = . KCAL 869,31 Keal KeAL 635,62 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com mamao + biscoito de polvilho| Cha com leite + pao fatiado integral | Suco integral de Uva+ Sanduiche de | Suco integral de maga + bolo de fuba +
) : salgado + manteiga péo faliado + queijo+ alface+tomate ponkan
CHO 154,21 ] CHO 113,24 q
. Arroz + feijao carioca, frango assado| Arroz + feijdo preto + came moida " ; ; PTN 21,34 g PTN 21,37 9
Almogo 10:30H/11:00H >ﬂw%hmq”wﬂ M mq&cmwwmnwmzwmmmmﬁoq_hwh (sobrecoxa) + creme de milho + com legumes (brécolis e cenoura) + >:o~:m_hmuwo Mwmommmm_%nm_”_mxﬁmﬁmm_ ﬁ nc.w:c *
P macga salada de alface + maméo picado P p Lp 26.34 9 up 1026 0
FERIAS ESCOLARES
g i i o L . o CALCIO 261,59 Mg CALCIO 125,34 Mg
Lanche 14:00H/14:30H uco _amuqm..am uva + péo aliado + Suco ._amm_ﬂm_ de maga + bolo de Vitamina de um:m:m + biscoito doce Leite com maga + péo fatiado + manteiga
queijo + margarina fuba + ponkan integral
FERRC 4,26 Mg FERRO 4,03 Mg
) VITAMINA | o150 meg | VTAMNA L g5 Mcg
2 i Sopa de frango + mandioca + Polenta com almondegas ao molho Canja (arroz, frango, abobrinha, Pure de batatas + carne moida ao molho A
Jantar 16:00H/16:30H L = h
beterraba + abobrinha+ Maga + salada de beterraba+ laranja cenoura, batata) + ponkan + salada de alface+ banana VITAMINA VITANINA
c 83,62 Mg = 108,65 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA _ SEXTA MEDIA SEMANAL VALGR MEDIA SEMANAL VALOR
101712023 117712023 121712023 131712023 141712023 NUTRICIONAL zz.Em NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H ”mm. zwa .mox>or ;“1
Almogo 10:30H/11:00H ) . . . A ﬂ_”_ . _Hw :
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES 4 g
Lanche 14:00H/14:30H CALCIO Mg CALCIO Mg
FERRO Mg FERRO Mg
T ANITINA VITANITINA
Jantar 16:00H/16:30H A ,h._n% VTR ,“_nmm
== SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL YALOR MEDIA SEMANAL VALOR
171112023 181712023 191712023 20/7/2023 211712023 NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
. = : - KCAL 850,64 Keal KCAL 895,62 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + pao M...m__mao + <=m§,:m @m mcmnm.a+umzm:m+
margarina-+queijo biscoito doce integral
CHo 124,31 a CHO 124,35 a
L ]
i . 0 o i PTN 2463 g PTN 23,61 q
Almoco 10:30H/11:00H Arroz + @Eo carioca + ovos :._mx_nom + Arroz + feijdo preto + guibe assado +
abobora refogada + laranja salada de repolho + ponkan
LIP 2031 a Lip 24,65 ]
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
. " " i . CALCIO 236,59 Mg CALCIO 286,91 Mg
H f legurte morango+ biscoito doce integral + | Suco integral de Uva+ Sanduiche de
Lanche 14:00H/14:30H i ; i
banana pao faliado + queijo+ alface+tomate
FERRO kil Mg FERRO 324 Mg
Risoto de frango (cenoura, VITAMINA VITAMINA
Jantar 16:00H/16:30H Polenta ,care moida ao molho + batata,milho, ervilha) + laranja A 286461 || meg A 265331 | Meg
abobrinha refogada + ponkan <_§m$z> s " <_;%_z> - i
Observagdes: Periodo Tarde - Vitamina de banana ou magé peneirada + Fruta banana + Sucos + Paes + Biscoitos + Bolos
CMEI ALUNO
NAVEGANTES N\ DAVI LOURENZO DO ROSARIO DE OLIVEIRA
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AUTISMO 2

CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JULHO/2023
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. AUTISMO - SELETIVIDADE ALIMENTAR
SEGUNDA QUARTA SEXTA _ MEDIA SEMANAL VALOR HEDIA SEMANAL VALOR
241712023 261712023 281712023 : NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
5 de ab {reiliiai 4 I + biscoito d Salada de frut b Iz f wcnoﬂ___.zm%aw_ de _.Mw.m+ péo com KCAL 856,32 Keal KCAL 763,21 Keal
+
Desjejum 7:30H/8:00H uco de abacaxi natural + pao Com OVO| | o 0o+ bolo de e ogurte morango+ biscoito doce alada de frutas ( anana, mamao, rango desfiado + alface + cenoura
+ maga integral + banana merango) com aveia ralada + bolo de chocolate s/
cobsrura CHO 124,32 9 cHO 132,51 g
Arroz + feijdo preto, sobrecoxa ao Arroz, feijao carioca, Bolinho de | Arroz + feijdo preto + frango ao molho | Arroz + feijao carioca, barreado + farinha Macarrio com cam moida +saiaga | °™ 32,10 g PTN 22,31 ]
Almogo 10;30H/11:00H molho com cenoura + salada de carne ao molho, salada de acelga + | + jardineira de legumes (couve-flor, |de mandioca + salada de tomate e cebola de alface+maca
brécolis + laranja ponkan cenoura e brocolis) + mamao picado + laranja & up 24,61 g up 19,54 9
B ; & Suco integral de uva+ pao com CALCIO | 25630 Mg CALCIO | 14329 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de maga integral + biscoito de | Suco integral de uva + p3o integral | Salada de frutas ( banana, mamao, Leite com banana + biscoito salgado frango desfiado + alface + cenoura
. ’ polvilhe + maga com requeijao morango) com aveia integral + maca ralada + bolo de chocolate s/
cobertura FERRQ 4,62 Mg FERRO 3,26 Mg
VITAMINA | o0 oo Meg | VITAMINA | oo Meg
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de feijdo, com batala, carne, Polenta + frango ao molho + salada | Puré de batatas + carne moida ao Arroz carreteirc com cenoura, batata + Canja (arroz, frango, abobrinha, & ) A )
. . cenoura + ponkan de acelga + maga molho + salada de beterraba + laranja salada de alface+banana cenoura, batata) +mamao wiamia [ o VITAMINA | Y
A [i] 442 []
c ¢
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA. MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
310712023 - : NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
o Yk KCAL 896 64 Keal KCAL 756,61 Keal
Desjojum 7:30H/8:00H Suco _immmw_%wmcqm meo integral
quelao CHO 124 36 3 cHO 125,34 g
Arroz integral + feijao carioca + frango PN 22,37 g PTN 26,34 g
Almogo 10:30H/11:00H | sassami grelhado + salada de acelga +
ponkan Lip 19,62 q LIP 132 g
: s CALCIO | 436,26 Mg CALCIO | 156,94 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de mamnmx_*.:mEam_ + péo com ovo
magd FERRO 328 Mg FERRO 2,36 Mg
VITAMINA VITAMINA
Macarréo com came moida + brocolis A soaR | e A et | Ve
Jantar 16:00H/16:30H réfonade s ponka
g ponkan S;maz» 51.34 g Sﬂpmaz» 235,98 Mg
Observagoes: Periodo Tarde - Vitamina de banana ou maga peneirada + Fruta banana + Sucos + Pies + Biscoitos + Bolos
CMEI ALUNO
NAVEGANTES i DAVI LOURENZO DO ROSARIO DE OLIVEIRA
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