- - . - # FEERTNCES
INTOLERANCIA A LACTOSE
SEGUNDA QUARTA QUINT. RTA HMEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
31112023 5/712023 6/7/2023 = 7712023  NUTRIGIONAL NANHA NUTRICIONAL TARDE
" i 4 ; Suco integral de Uva+
Leite s/ lactose com mamé&o + | Cha com leite s/ lactose + pao ; ) KCAL 82531 Keal KCAL 76335 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H | biscoito de polvilho salgado s/ fatiado integral s/ lactose + Sanduiche am.._umo fatiado:sf Suco integral de maga + bolo de
: lactose + queijo s/ lactose + fuba s/ lactose + ponkan
lactose manteiga s/ lactose CHO 152,34 g CHO 11367 g
alface+tomate
Arroz + feijdo preto + carne ao Arroz + feijao carioca, frango BM/_.MMNOM:”JW Nﬂmwonmmmwﬁm & Arroz + feijao carioca + peixe ao PTN 2239 g PTN 21,34 g
Almogo 10:30H/11:00H |molho + pure de batatas s/ leite +| assado (sobrecoxa) + milho e cenoura) + mm_m d de alface 4 molho + pirdo de peixe + salada de
salada de beterraba cenoura refogados + macga mamdo picado alface Lip 19,62 g Lp 10,26 g
FERIAS ESCOLARES
Cafe com leite s/ lactose + pao ; i Vitamina de banana e abacate Cha com leite s/ lactose + pao CALCIO | 26337 Mg CALCIO 125,37 Mg
Lanche 14:00HM4:30H | fatiado s/ lactose + queijo s/ Siico _:.»mua“ g mags + holoyde com leite s/ lactose + biscoito fatiado s/ lactose + manteiga s/
; fuba s/ lactose + ponkan :
lactose + margarina s/ lactose doce integral s/ lactose lactose FERRO 396 Mg FERRO 396 Mg
: Polenta com almondegas ao ; : Puré de batatas s/ leite + carne VITAMINAA| - 587,61 Meg  [VITAMINAA| 362,54 Mag
Jantar 16:00H/16:30H %memwm:w“wwmzﬁ%%m_ﬁw w molho + salada de beterraba+ Om%_“wg%”“ﬁmowmmmm%ch mc%_.ﬂ%_ﬁ_m_ moida ao molho + salada de
° laranja ! P alface+ banana VITAMINAC| 83,62 Mg |VITAMINAG| 10325 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA __ SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
107772023 11/7/2023 427712023 = 141712023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
KCAL Kol KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO g CHO g
PTN g PTN a
Almogo 10:30H/11:00H
up g LI 9
. i 3 . CALCIO Mg CALCIO Mg
Lanche 14:00H/14:30H FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
FERRO Mg FERRO Mg
VITAMINA A Mcg  [VITAMINA A Meg
Jantar 16:00H/16:30H
VITAMINA C Mg |VITAMINA C Mg
SEGUNDA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEVANAL VALOR
171712023 19/7/2023 200712023 IR Ol b
Café com leite s/ lactose + p&o |Vitamina de abacate+banana ¢f leite| KeaL 876,92 Keal KCAL 83692 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H fatiado s/ lactose + margarina s/ | s/ lactose + biscoito doce integral s/
lactose + queijo s/ lactose lactose CHO 124,37 g CcHO 123,54 9
Arroz + feijéo carioca + ovos - . PTN 26,38 [ PTN 2463 g
Almoco 10:30H/11:00H mexidos + ab6bora refogada + >:o~M_ mqM“.m,% Nwmﬂw_h a”__um mmmwno *
laranja SAlAGaeRepaio- ponka LiP 2631 g LP 28,69 g
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
logurte morango s/ lactose + Suco integral de Uva+ Sanduiche de| caLcio 21232 Mg GALCIO 265,86 Mg
Lanche 14:00H/14:30H biscoito doce integral s/ lactose + péo fatiado s/ lactose + queijo s/
banana lactose + alface+tomate FERRO 269 Mg FERRO 327 Mg
" \ INAA| 241637 VITAMINA A| 288967 M
Jantar 16:00H/16:30H Polenta ,carne moida ao molho + Risoto de frango (cenoura, A ¢ " i
' ’ abobrinha refogada + ponkan batata,milho, ervilha) + laranja
..\/ VITAMINA G| 59,63 Mg |VITAMINAC| 5861 Mg
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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JULHO/2023

(s | 1 = : - L FElmote .
: INTOLERANCIA A LACTOSE |
SEGUNDA QUARTA e QUINTA __SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
241712023 / 2717120 28712023 AUIRIIONAE MAlinR NUIREIONAL TAROE
Suco integral de uva+ p&o s/ lactose| yea. 896,62 Keal KeAL 763,21 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pao s/ Leite s/ lactose com maméo + c_hmw_ﬂhmhumﬁdmoﬂwﬂ _wm__nﬁwﬂmhmﬂ - Salada de frutas ( banana, maméo,| com frango desfiado + alface +
' ' lactose com ovo + macgé bolo de laranja s/ lactose _um_._mm__..m morango) com aveia cenoura ralada + bolo de chocolate
s/ cobertura s/ lactose cHo 153,28 g CHO 113,25 a
Arroz + feijao preto, sobrecoxa ao | Arroz, feijdo carioca, Bolinho de ﬂ%ﬂ%ﬂﬂﬂmﬁﬂ% aﬂ_ﬂM:_.u_MMM Arroz + feijao carioca, barreado + Wacari&s com o T — FTH 33.28 g PTN 2267 g
Almogo 10:30H/11:00H| molho com cenoura + salada de | carne ao molho, salada de acelga . gum farinha de mandioca + salada de |/ 2oa" AT kol
brocolis + | - " K (couve-flor, cenoura e brécolis) + & e : de alface+maga
rocolis + laranja ponkan marméo picado omate e cebola + laranja L 2461 g uP 2137 i
Suco integral de uva+ péo s/ lactose| cacio | 24507 Mg CALCIO | 12586 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Sag + maca Suco integral de uva + pao integral Salada de frutas ( banana, Café com leite s/ lactose + biscoito com frango desfiado + alface +
E & s/ lactose com requeijao s/ lactose | maméo, morango) com aveia salgado integral s/ lactose + maga | cenoura ralada + bolo de chocolate
s/ cobertura s/ lactose EERRA 4196 Mg FERRG a.z¢ Mg
s A i VITAMINA A| 2553 69 Mcg VITAMINA A 258961 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de feijao, com batata, camne, Polenta + frango ao molho + _uMH_.M_M Wwﬁﬂﬁwﬂwﬁmw_%m.wmﬂmm Arroz carreteiro com cenoura, Canja (arroz, frango, abobrinha,
’ : cenoura + ponkan salada de acelga + maga - batata + salada de alface+banana cenoura, batata) +mamao
beterraba + laranja VITAMINA G| 61,37 Mg [viTAMINAC| 4432 Mg
SEGUNI TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
31/712023 : NUTRICIONAL MANHA 'NUTRICIONAL TARDE
. - KCAL 896,54 Keal KCAL 769,32 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de uva + p&o integral
1 g : s/ lactose com requeijao s/ lactose
CHO 12437 a CHO 152,34 g
Arroz integral + feijdo carioca + PTN 24,63 9 PTN 24,36 a
Almogo 10:30H/11:00H | frango sassami grelhado + salada
de acelga + ponkan LIP 21,36 g up 1327 g
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + pao s/ it 1A M S 18s6t M
) . lactose com ovo + maca
FERRO 3.29 Mg FERRQ 2,36 Mg
Macarrao comcarne: moldai+ VITAMINA A 306,24 Mcg VITAMINA A} 42531 Meg
Jantar 16:00H/16:30H brocolis refogado + ponkan
> VITAMINA C/ 61,239 Mg VITAMINA C 211,32 Mg
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