CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JULHO/2023
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-~ : INTOLERANCIA A LACTOSE + SEM PEIXE 5 4
- SEGUNDA QUARTA =il auiA _ R MEDIA SEMANAL VALOR SEMANAL VALOR
3(712023 5/712023 B/7/12023 023 NUTRICIONAL MANHA NUTRKIONAL TARDE
y Cha com leite s/ lactose + pao | Suco integral de Uva+ Sanduiche de : KCAL 856,32 Keal KCAL 763,35 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H | _._,W_F. s/ Hmnﬁmm com maméo + fatiado integral s/ lactose + P fatiado s/ lactose + queijo s/ Suco integral de maga + bolo de fuba
biscoito de polvilho salgado s/ lactose N s/ lactose + ponkan
manteiga s/ lactose lactose + alface+tomate CHO 125,34 g cHO 11367 3
S S
Arroz + feijéo preto + carne ac molho Arroz + feijdo carioca, frango Arroz + feijdo preto + carne moida Arroz + feijéo carioca + frango PTN 21,39 ] PTN 21,34 9
Almogo 10:30H/11:00H | + pure de batatas s/ leite + salada de assado (sobrecoxa) + milho e com legumes (brécolis e cenoura) + grelhado + abobrinha e cenoura
beterraba cenoura refogados + maga salada de alface + mamao picado refogada + salada de alface LIP 18,65 g LIP 10,26 g
R FERIAS ESCOLARES
Café com leite s/ lactose + péo . Vitamina de banana e abacate com Cha com leite s/ lactose + pao CALCIO | 24536 Mg cALCIO 125,37 Mg
Lanche 14:00H/14:30H |fatiado s/ lactose + queijo s/ lactose + Suga _:mmmﬁm_ de magé + bolo de leite s/ lactose + biscoito doce fatiado s/ lactose + manteiga s/
: fuba s/ lactose + ponkan ;
margarina s/ lactose integral s/ lactose lactose FERRO 3,58 Mg FERRO 3.9 Mg
e ]
o VITAMINA VITAMINA
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca + Polenta com almondegas ao molho Canja (arroz, frango, abobrinha, Eow%hmm”maﬂﬂﬂmmﬂwrﬂm Mmow_ﬁmm+ A i My A i i
' * beterraba + abobrinha+ Maga + salada de beterraba+ laranja cenoura, batata) + ponkan VITAMINA VITAMINA
banana & 81,23 Mg 4 103,25 Mg
= SEGUNDA QUARTA QUINTA _ SEXTA wEp A SEMANAL VALOR DA SEMANAL VALOR
._QE»QNW 120712023 1 .mamu.mu. 1 Qﬂuﬁua NUTRICIONAL MANHA - NUTRIGIONAL TARDE .
Desjejum 7:30H/8:00H i ) W i
cHo a CHo g
e
Almogo 10:30H/11:00H il 2 i 2
. . ~ I
— FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES L& 2 = 2
Lanche 14:00H/14:30H isad W, [ eso Ne
FERRO Mg FERRO Mg
VITAMINA VITAMINA
i . Meg Mcg
Jantar 16:00H/16:30H VTR P VAW Va
SEGUNDA TERGA UINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR HMEDIA SEMANAL VALOR
171712023 181712023 201712023 24712023 el il R
Café com leite s/ lactose + pao Vitamina de abacate+banana ¢/ KCAL 876,92 Keal KCAL 836,92 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H fatiado s/ lactose + margarina s/ leite s/ lactose + biscoito doce
lactose -+queijo s/ lactose integral s/ lactose CHO 124,37 9 CHO 123,54 g
e . |
Arroz + feijdo carioca + ovos Arroz + feijiio preto + quibe assado + PTN 26.38 g BTN 24,63 g
Almogo 10:30H/11:00H mexidos + abobora refogada + | q_ﬁ_ f ih quide K
. laranja salada de repolho + ponkan LP 26,31 g LIP 28,69 9
B e . FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
_— Suco integral de Uva+ Sanduiche CALCIO 212,32 Mg CALCID 265,86 Mg
Lanche 14:00H/14:30H _ommmw _ﬁmﬁ%mﬂ __u..u,_Mwmm mmﬂwnm__s de péo fatiado s/ lactose + queijo s/
. " lactose + alface+tomate FERRO 269 Mg FERRO 3,27 Mg
.
VITAMINA VITAMINA
Jantar 16:00H/18:30H Polenta ,carne moida ao molho + Risoto de frango (cenoura, A AR | e A 2sen | vy
¥ abobrinha refogada + ponkan batata,milho, ervilha) + laranja <_§n;_z> s Mg <_§%2> 58,61 Mg
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ERGA QUARTA ___ QUINTA ..._mwﬁmmg%? VALOR :mgw%: \NAL VALOR
251712023 17 T orm023 % - NUTRICIONAL MANHA UTRIGIONAL TARDE .
Suco integral de uva+ péo s
. ; n o y KCAL 56,95 Heal 763, Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pdo s/ |Leite s/ lactose com maméao + bolo logurte morango s/ lactose + biscoito | Salada de frutas ( banana, mamaéo, lactose com frango desfiado + i “ en & i
) ’ lactose com ovo + maga de laranja s/ lactose doce integral s/ lactose + banana morango) com aveia alface + cenoura ralada + bolo de
chocolate s/ cobertura s/ lactose | ©HO | 15328 g Cro- | 11325 9
Arroz + feijao preto, sobrecoxa ao Arroz, feijéo carioca, Bolinho de ?Mﬂo* “m.__m%:um_..mﬁmo a._,.mﬂ_wz_m_o mwo Arroz + feijao carioca, barreado + M A id PTN 33z8 g PTN 2267 g
Almoco 10:30H/11:00H molho com cenoura + salada de  |carne ao molho, salada de acelga + m Jarinein m Bm farinha de mandioca + salada de HCAIrS com came :._o_- 2
brdcolis + larani k (couve-flor, cenoura e bracolis) + bola + 1 e +salada de alface+maca
C aranja ponkan mamgo picado tomate e cebola + laranja e 2461 g LP 21,37 g
Suco integral de uva+ péo s/
; P = . ; = CALCIO | 24897 M CALCIO | 125,69 M
Lanche 14:00H/14:30H Sagt + maca Suco integral de uva + pao integral | Salada de frutas ( banana, maméo, | Café com leite s/ lactose + biscoito lactose com frango desfiado + i ? !
: s/ lactose com requeijo s/ lactose morango) com aveia salgado integral s/ lactose + magé | alface + cenoura ralada + bolo de
chocolate s/ cobertura s/ lactose | ERRO [ 436 Mg FERRQ 98 Mg
¥ VITAMINA VITAMINA
+ ) . . 2553, M 61 M
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de fejjao, com batata, carne, |Polenta + frango ao molho + salada n”,_MMM wwnﬂwwwﬁ_mm_wm_m anm“m Arroz carreteiro com cenoura, batata| Canja (arroz, frango, abobrinha, A . k A i i
: : (¢ + +
enoura + ponkan de acelga + maga beterraba + laranja + salada de alface+banana cenoura, batata) +mamao <:>%,z | s = <_§%,z> i -
TERGA QUARTA SEXTA HEDIA SEMANAL VALOR * MEDIA SEMANAL VALOR
) NUYRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H *; KCAL 896,54 Keal KCAL 769,32 Fcal
lactose com requeijdo s/ lactose CHo 124,37 g CHO 152,34 g
ATTOZ TNtegral + Tefjao canoca + PTN 24,63 PTN 24,36
Almogo 10:30H/11:00H | frango sassami grelhado + salada de - £ - =
| acelaa + nkan Lip 21,36 a LiP 13,27 g
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + u.mc s/ CALCIO | 41230 Mg CALCIO [ 18584 Mg
lactose com ovo + maga FERRO 3.29 Mg FERRO 2,36 Mg
z - : VITANINA VITAMINA
Jantar 16:00H/16:30H |1acarréo com cane moida + brécolis L | G | Ny
refogado + ponkan y 61,38 Ma WA e Mg
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