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SEGUNDA TERGA  QUARTA SEiTA = . ZEmEe
= ‘ s oh tiid . Informagdo nutricional
72023 41772023 51712023 71712023 2
; i A i ' ; Formula infantil 2 efou Leite materno| _. . ' ] Férmula infantil 2 e/ou Leite materno VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
Desjejum 7:30H/8:00H Formula infantil 2 e/ou Leite materno + aveia fiacs finos Férmula infantil 2 e/ou Leite materno + aveia flocos finos ANHA NUTRICIONAL TARDE
; KCAL 589,62 Keal KCAL 485,67 Keal
Colagdo 9:00H Papinha de mamao amassado Papinha de maga Fepitha:de wm:m_.mm +ebacate Papinha de péra cozida
amassaga CHO 63,21 ] CHO 52,31 ]
Papa de carne com batata inglesa + Papa de frango + mandioca + Papa de came + mandioca + Papa de frango + mandioca + PTN 22,37 a PTN 14,32 q
Almogo 10:30H/11:00H inhame + couve-flor + cenoura + | mandioquinha + belerraba + cenoura | macarréo aletria + abébora + chuchu [mandioguinha + beterraba + cenoura FERIAS ESCOLAR
couve + chuchu + espinafre + caldo de feijéo + brécolis + chuchu + espinafre L 11,32 9 Le 536 9
: CALCIO 263,54 Mg CALCIO 127,58 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Papinha de péra cozida Papinha de mamao Férmula infantil 2 e/ou Leite materno Rapnhade vmamﬁm ‘abacatn
amassada FERRO 421 Ma FERRO 236 Ma
Papa de frango + mandioca + Papa de came + mandioca + Papa de frango + mandioca + Papa de carne + mandioca + VITAMINA | 95,84 Meg 5;.”22) 563,60 Meg
Jantar 16:00H/16:30H mandioquinha + beterraba + cenoura | macarrao aletria + abobora + chuchu| mandioquinha + beterraba + cenoura | macarrao aletria + abébora + chuchu
+ chuchu + espinafre + caldo de feijéo + brécolis + chuchu + espinafre + caldo de feijo + brocolis <_§% WAL ezan Mg | VTRMNA L 5o Mo
_EECUNOA _TERGA SUARTH ____OUINTA SEKTA Informagéo ==¢HE=£
101712023 . Wrroezs 122023 13712023 141712023 i o]
iai : . WEDIA SEM/ ALOI [ WEDIASEMANAL VALOR
Desiojum 7:30H/8:00H NUTRICIONAL BANHA NUTRIGIONAL TARDE
50 Q- KCAL Keal KCAL Keal
Colagdo 9:00H CHO q CHO nm
Almogo 10:30H/11:00H FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR T a s .
Lanche 14:00H/14:30H A T -
Jantar AM.OOI: w.mo—._ VITAMINA Mcg VITAMINA Meg
SR — i i _ VITAMINA Mg | VITAMINA Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA informagé#o nutricional
171712023 18/712023 191712023 201712023 214712023 ¢ i
+ . < Formula infantil 2 efou Leite materno| _. . . . MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA BEMANAL VALOR
Desjejum 7:30H/8:00H (W i Formula infantil 2 e/ou Leite materno NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
KCAL 512,32 Keal KCAL 403,65 Keal
Colagao 9:00H Papinha de banana + maga Papinha de mamao
CHO 63,36 g CHO 51,28 g
. . . Papa de frango + batata inglesa + Papa de carne + mandioca + PTN 2131 g PTN 14,32 a
Almoco 10:30H/11:00H FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR inhame + couve-flor + cenoura + | mandioquinha + beterraba + cenoura
couve + chuchu + escarola up 12,37 9 Lip 421 g
" . " N CALCIO 256,39 Mg CALCIO 129,64 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Fanmuia “_..EE.__ mzm\cc _mm;m materho Papinha de pera cozida
aioiarces Ings FERRO 421 Mg FERRO 2,39 Mg
Papa de came + mandioca + Papa de frango + batata inglesa + | VTAMINA | gq5 55 meg | VTAVINA L 55430 Meg
Jantar 16:00H/16:30H mandioquinha + beterraba + cenoura| inhame + couve-flor + cenoura +
+ chuchu + escarola couve <_§n_s WAL 6332 Mg <3>% I 5120 Mg
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24172023 251712023 261712023 271712023 __28rrrozs - -
- . : Férmula infantil 2 efou Leite materno +| _. ’ Y « . . ‘ " . ; ; Férmula infantil 2 e/ou Leite materno MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
Desjejum 7:30H/8:00H aveia flocos finos Férmula infantil 2 e/ou Leite materno | Formula infantil 2 efou Leite materno | Formula infantil 2 e/ou Leite materno v Hlooas Faos NUTRICIONAL MANHA HUTRICIONAL TARDE
KCAL 456,39 Keal KCAL 369,51 Keal
Colagdo 9:00H Papinha de meldo Papinha de maga cozida Papinha de abacate e banana Papinha de banana amassada Papinha de pera cozida
CHO 63,32 g cHO 52,34 g
Papa de frango + mandioca + Papa de carne com batata inglesa + Papa de frango + mandioca + Papa de frango + batata inglesa + Papa de camne + mandioca + PTN 21,29 g PTN 14,20 g
Almogo 10:30H/11:00H mandioquinha + beterraba + cenoura inhame + couve-flor + cenoura + | macarrdo aletria + abobora + chuchu| inhame + couve-flor + cencura + | mandioquinha + beterraba + cenoura
+ chuchu + espinafre couve + caldo de feijao + agrido couve + chuchu + escarola Lip 14,38 9 5.38 9
. , ; ; ; cALclo | 256,37 Mg CALCIO | 126,37 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Papinha nmm:wmm_m:mmmq%m&cmomﬁm Formuia h.zwq_m__wwamﬂﬂ_mﬂwm matemo Papinha de melao Papinha de maga cozida Papinha de mamao
el FERRO 4,29 Mg FERRO 231 Mg
Papa de carne + mandioca + Papa de frango + mandioca + Papa de carne + mandioca + Papa de carne + mandioca + Papa de frango + batata inglesa + | Y™™ | 62325 U b I Meg
Jantar 16:00H/16:30H macarrao aletria + abébora + chuchu |macarrdo aletria + abébora + chuchu| mandioquinha + beterraba + cenoura | mandioquinha + beterraba + cenoura| inhame + couve-flor + cenoura +
+ caldo de feijao + brécolis + caldo de feijao + agridgo + chuchu + escarola + chuchu + escarcla couve <,§m.=z» 63.39 Mg <:>m..__z> 52,31 Mg
SEGUNDA  TERGA  QUARTA QUINTA SEXTA = —
. e S : : e informagdo nutricional
e 1 = e a e s s : .
Desjejum 7:30H/8:00H Formula infantil 2 e/ou Leite materno J».mrw._._w”wnm_w.__.urz_wynnwwm sﬂﬂ%ﬂuﬁu@mx
KCAL 498,35 Keal KCAL 32120 Keal
Colagao 9:00H Papinha de banana + mamao
CHO 61,32 g CHO 53,67 g
Papa de frango + mandioca + PTN u‘ums g PTN 14,21 [
Almogo 10:30H/11:00H macarrao aletria + abdbora + chuchu
+ caldo de feijdo + agrido LIP: 1420 g 5M g
CALCIO | 26357 Mg cALClo | 126,32 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Férmula infantil 2 efou Leite materno
FERRO 421 Mg FERRO 231 Mg
Papa de came com batata inglesa + VTR 1mmece meg | VITAMNA L sp367 Meg
Jantar 16:00H/16:30H inhame -+ couve-flor + cenoura +
couve s?%,z} o Mg <_§%z> - Mo

OBSERVAGAO: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses consisténcia amassadalraspada; 10 a 12 meses picada.

Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada,

—~PW

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN §° REGIAQ
N°1781

o0

Ligia Marerg\Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 8°
REGIAOQ N°2321

Camile Consentmo de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8°
REGIAO N°1102

Reveltino Congalves
R




