CME! / CEI DE 3 A 5 ANOS
INTOLERANCIA A LACTOSE + SEM GLUTEN + SEM OVO

CARDAPIO JULHO/2023

B BisotsiEn

e e s i ‘ 3 o
_SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR oA SENANAL VALOR
31712023 aﬁp&mw : gﬁ@uw ...... 8/7/2023 2712023 HUTRICIONAL MANHA UTRICIONAL TARDE
Leite s/ lactose com maméo + Cha com leite s/ lactose + pao Sucointegeal de Uva: mman_..__n:m Ao Suco integral de magé + bolo de KeAL 863.21 Keal KeAL 685,81 Koat
£ . . feszaedl : s 3 % pao fatiado s/ lactose s/ gluten s/ ) .
Desjejum 7:30H/8:00H biscoito de polvilho salgado s/ fatiado integral s/ lactose s/ gltiten i laranja s/ lactose s/ gliten s/ ovos +
. : ovos + queijo s/ lactose + alface +
lactose s/ gliten s/ ovos s/ ovos + manteiga s/ lactose tomate ponkan CHO 124,31 9 CHO 114,27 F
Arroz + feijdo preto + carne ao Arroz + feijdo carioca, frango Arroz + feijéo preto + carne moida | Arroz + feijdo carioca + peixe ao FTN 2.3 g TN L g
Almaogo 10:30H/11:00H | molho + puré de batatas s/ leite + assado (sobrecoxa) + milho e com legumes (brocolis e cenoura) + molhe + abobrinha e cenoura
salada de beterraba cenoura refogados + maga salada de alface + mamao picado refogadas + salada de alface Lip 22,37 § up 137 M
FERIAS ESCOLARES
nmqm So Itk oflatisien + pH0 Suco integral de maga + bolo de | Vitamina de banana e abacate com |  Cha com leite s/ lactose + p&o cALgiY | 251,37 Mg GALGIO: | 24T Mg
< . fatiado s/ lactose s/ gluten s/ ovos + " 3 4 i " "
Lanche 14:00H/14:30H = . laranja s/ lactose s/ gliten s/ ovos + leite s/ lactose + biscoite doce fatiado s/ lactose s/ gluten s/ ovos +
queijo s/ lactose + margarina s/ . 18l /gl / . /1
lactose ponkan integral s/ lactose s/ gliten s/ ovos manteiga s/ lactose FERRO 438 Mg FERRO 4,05 Mg
Macarréo s/ gliten s/ ovos com ; VITAMINA A| 59834 Meg  |VITAMINAA| 35697 Meg
. " Sopa de frango + mandioca + almdndegas ao molho s/ gliten s/ Canja (arroz, frango, abobrinha, vmqm,nm KRtIEg 2 Tl Garme
Jantar 16:00H/16:30H beteriabia - ahobiinhas 5 + salada de beterraba + batatas & K moida ao molho + salada de
eterraba + abobrinha + mag ovos + salada de beterraba cenoura, batata) + ponkan alface+ banana VITAMINA VETANINA
laranja ¢ 82,34 Mg c 101,35 Mg
...... SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA MEDIA SEWANAL VALOR MEDIA SEMANAL VACOR
10/712023 r ; 20712023 131712023 NUTRICIONAL MANHA - NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H HEA pel ) RER sl
cHO g CHO g
Almogo 10:30H/11:00H _Hw d - 4
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES e _w T .w
Lanche 14:00H/14:30H 4 -
FERRO Mg FERRO Mg
AA M
Jantar 16:00H/16:30H <,_,4__>»__,_,_”_z: ;nw A.ﬁﬁ,_..h_w ,“_M
~ ad r
TERGA QUARTA QUINTA SEXTA WEDIA SENANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
161712023 191772023 201712023 241712023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
E«.Om mnm Mw".“n_”u_wwmmﬁ_mmﬂw m_._mm_wowwm .| Vitamina de abacate+bananac/ | "% Br5.08 Kol koAl | %82 el
Desjejum 7:30H/8:00H “.:m:"._m::m sf _mn»onm.m +queijo sf leite s/ lactose + biscoito doce
lactose integral s/ lactose s/ gluten s/ ovos | . 122,56 g oy 122,35 a
Arroz + feijdo carioca + frango ao . ) PN 2.9 E PN 21,62 4
Almogo 10:30H/11:00H molho + abobora refogada + el £ JRG R A AR
; refogada + salada de repolho + ponkan
laranja P 20,37 9 LP 24,38 g
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
logurte morango s/ lactose + Suco integral de Uva+ Sanduiche | caicio | 22451 Mg CALGIS 25361 Mg
o : de péo fatiado s/ lactose s/ gluten s/
Lanche 14:00H/14:30H biscoito doce integral s/ lactose s/ i
laten s/ o<0@m+ banana ovas ¥ qualjo's! |actose
g alface+tomate FERRO 203 Mg FERRO 318 Mg
—u_._mw de batatas s/ lelte, carne . VITAMINA A| 241532 Mcg VITAMINA A} 2455,32 Meg
Jantar 16:00H/16:30H moida ao molho + abobrinha Sﬂﬂwﬁ,n__smo:wﬁﬁmmuﬁm__w.m
refogada + ponkan W) KT R Mg | VITAMINA L 519 Mg
c : c '
Observagoes: Os utensilios para prepara¢io e servimento da merenda deveréo ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagéo.
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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS - CARDAPIO JULHO/2023

Al ; ; moay mSOE 4 O ~ 1T o
INTOLERANCIA A LACTOSE + SEM GLUTEN + SEMOVO
SEGUNDA _ TERGA = QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEWANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
247712023 26712023 26/7/2023 211712023 281712023 it ekt
: . . _ B Suco integral de uva+ pao s/ *mnﬁmm KGAL 896,62 Keal KCAL 759,68 Keal
Suco de abacaxi natural + pio s/ | Leite s/ lactose com maméo + bolo|logurte morango s/ lactose + biscoito Salada de frutas ( banana, mamao s/ gluten s/ ovos com frango desfiado
Desjejum 7:30H/8:00H | lactose s/ gluten s/ ovos com carne de laranja s/ lactose s/ gluten s/ | doce integral s/ lactose s/ gluten s/ Worango) ' '| + alface + cenoura ralada + bolo de
desfiada + maga ovos ovos + banana 9 chocolate s/ cobertura s/ lactose s/
CHo 12361 g CHO 114,27 g
gluten s/ ovos
Arroz + feijo preto, sobrecoxa ao | Arroz, feijdo carioca, Bolinho de ﬁneﬂmmwﬂ.ﬂﬂ% aﬂﬂ :.m%w% Arroz + feijao carioca, barreado + Macarrio s/ gluten &/ ovos com carne PTN 31,28 9 PTN 26,35 9
Almogo 10:30H/11:00H| molho com cenoura + salada de carne ao molho s/ gluten s/ ovos, ) o ) mandioca refogada + salada de - 9 -
brécolis + laranja salada de acelga + ponkan (eouve-fior, cenoura & biscolis) + tomate e cebola + laranja molda +salada de alface+maga
) ga +p mamao picado J uP 2263 ] Lp 21,36 g
o o Suco integral de uva+ péo s/ wmon,owm caLcio | 25404 Ma caLcio | 15234 Mg
Suco integral de uva + pao integral Salada de frutas (banana, maméo Café com leite s/ lactose + biscoito |s/ gluten s/ ovos com frango desfiado
Lanche 14:00H/14:30H Sagu + maga s/ lactose s/ gluten s/ ovos com morango) ! ' | salgado integral s/ lactose s/ gluten | + alface + cenoura ralada + bolo de
requeijao s/ lactose 9 s/ ovos + maga chocolate s/ cobertura s/ lactose s/
gluten s/ ovos FERRO 428 Mg FERRO 326 Mg
VITAMINA VITAMINA
5 i & i 215,62 Meg 241569 Meg
i Sopa de feijao, com batata, carne, Macarréio s/ gliten s/ ovos + frango|  Puré de batatas s/ eite + came Arroz carreteiro com cenoura, Canja (arroz, frango, abobrinha, A &
Jantar 16:00H/16:30H ao molho + salada de acelga + moida ao molho + salada de o
cenoura + ponkan mach betarraba +1arana batata + salada de alface+banana cenoura, batata) +mamao
c i s;%_z.» 6234 Mo <_4>%_z> B -
SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
S L NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
311712023 i : 2
Suco integral de uva + pdo integral KCAL 859,64 Keal KCAL 789,62 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H s/ lactose s/ gluten s/ ovos com
requeijdo s/ lactose CHO 124 61 g cHo 124,35 g
Arroz integral + feijdo carioca + PTN 2369 9 PTN 21,63 g
Almogo 10:30H/11:00H | frango sassami grelhado + salada
de acelga + ponkan up 22.30 9 LIP 1230 9
Suco de abacaxi natural + péo s/ CALCIO 42536 Mg CALCIO 158,62 Mg
Lanche 14:00H/14:30H | lactose s/ gluten s/ ovo com frango
desfiado + maga FERRO 329 Mg FERRO 2,31 Mo
Macarrao s/ gluten s/ ovos com sgb.__z> 20632 Meg <_.S.”az> 45961 Meg
Jantar 16:00H/16:30H | carne moida + brécolis refogado +
ponkan <:>%uz> 6235 Mg <_§m‘__z> 21524 Mg
Observagdes: Os utensilios para preparagio e servimento da merenda deverao ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagéo.
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