SEM ABACAXI

CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JULHO/2023

x Wil(\td' i - = fm Fhisoiolag
: SEM ABACAXI
SEGUNDA QUARTA = QUINTA : : SEXTA il :muﬁ#zszin VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
81712023 617/2023 617/2023 . 70112023 MOTARIONAL AR JRTRONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com mama&o + biscoito de Cha com leite + péo fatiado integral | Suco integral de Uva+ Sanduiche de |Suco integral de maca + bolo de fuba + AgAL g e HeAL arase el
polvilho salgado + manteiga péo fatiado + queijo+ alface+tomate ponkan P — 3 dli i g
Arroz + feijdo preto + carne ao molho | Arroz + feijéo carioca, frango assado| Arroz + feijdo preto + carne moida : i . PTN 2361 g PTN 20,32 9
Almocgo 10:30H/11:00H + pure de batatas + salada de (sobrecoxa) + creme de milho + com legumes (brocolis e cenoura) + >Ho~mmw“muwc M_mxﬂ._mommmwmhmhﬁxm%“_mﬂ_mzo
beterraba macga salada de alface + mamao picado P P i LiP 2531 g up .27 9
FERIAS ESCOLARES
A 5 a . 2 N - " o CALCIO 231,20 Mg CALCIC 136,24 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Cak e _m_wm:”mwmmq_ﬂmmnc *auelo)  Sueo smmﬂm__._ﬂamm_.w m.m meﬂw_._+ bolo de <;m3%McMM _uwuwmm__,mmm wwwm”m * Cha com leite + p&o fatiado + manteiga
g —u L o g FERRO 4,25 Mg FERRO 402 Mg
. . Sopa de frango + mandioca + Polenta com almondegas ao molho | Canja (arroz, frango, abobrinha, Pure de batatas + came moida ao VITAMINA®)  smlT il s e Ve
Jantar 16:00H/16:30H p = 2
beterraba + abobrinha+ Magé + salada de beterraba+ laranja cenoura, batata) + ponkan molho + salada de alface+ banana VITAMINA | o Mg VITAMINA | o Mg
c N [+ '
wmmczu> QUARTA . ol mz.ﬂp : __SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
101712023 121742023 181112023 141712023 NUTRICIONAL MANHA . NUTRICIGAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H e e i
CHO ] CHO ]
7]
Almogo 10:30H/11:00H i 2 Jz 2
iz . . . . LIP LIP
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES P “ G )
CAl M
Lanche 14:00H/14:30H 2 2
FERRO Mg FERRO Mg
VITAMINA & Meg VITAMINA A Mcg
Jantar 16:00H/16:30H VITANINA = VITARINA
c a c Mg
SEGUNDA : TERGA QUARTA QUINTA : SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
171112023 : 181712023 191712023 207712023 211712023 NUTIBIONAL NanH NUTRIGIONAL TARDE
. - 5 i " KCAL B57 .64 Keal KCAL 84521 Keal
Desieum 7330001 || IS oeitononer
marg qu __D ce 9 CHO 125,34 a CHO 126,37 ]
7 . Arroz + feijéo carioca + ovos mexidos |  Arroz + feijio preto + quibe assado + PN et o i 288 g
Almogo 10:30H41:00H + ababora refogada + laranj lada de repalho + ponk
al ora refog aranja salada de repolho + ponkan i 2581 g il 2854 0
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
: g logurte morango+ biscoito doce Suco integral de Uva+ Sanduiche de | %7 | % Ma i sl Me
Lanche 14:00H/14:30H ; = : %
integral + banana péo fatiado + queijo+ alface+tomate ;
FERRO 357 Mg FERRO 352 Mg
. Polenta ,carne moida ao molho + Risoto de frango (cenoura, MHTRMNAA) Resest Mog  |VITAMINAA| 208463 Mea
Jentar 16:00H/16:30H abobrinha refogada + ponkan batata,milho, ervilha) + laranja
g p ; J ) 5;%2» - . <_§%_z> o ”
Observagoes: Sem abacaxi
CMEI ALUNO
ANTONIO TORTATO n ALICE REBECA DE SOUZA
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: SEM ABACAXI
TERGA _ QUARTA : QUINTA SEXTA MEOIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
25/7/2023 26/7/2023 271712023 HETHCIONAL AN NUTRIGIONAL TARDE
12023 3 o allfiedas =~ ;
1 = 5 — . Suco integral de uva+ pdo com frango| kcaL 865,32 Keal KCAL 769,64 Keal
+ ]
Desjejum 7:30H/8:00H Sucdiinteqrel a.wq”.,mmnmw paocantova Leite com mamao + bolo de laranja logurte Boqmzmo“vwrm%%hn doce integral + mm_mamMM”MH.__moJHnWﬂ_MﬂMHmSuP desfiado + alface + cenoura ralada +
g 9 bolo de chocolate s/ coberiura cHO 126,35 9 CHO 112,34 g
Arroz + feijao preto, sobrecoxa ao - . . Arroz + feijdo preto + frango ao molho + Arroz + feijdo carioca, barreado + = 7 BTN 3362 g PTH 21,36 g
+ !
Almogo 10:30H/11:00H molho com cenoura + salada de ?:Hmﬂwmmmn_.wmwﬂmm thﬂ:mc +amoﬂMM_M a0 jardineira de legumes (couve-flor, cenoura farinha de mandioca + salada de Macarréo ““zmd_mwmmm:ﬂc_mm salada
brécolis + laranja ' ga+n e brécolis) + mamao picado tomate e cebola + laranja ¥ up 2485 g P 2230 g
. - 2 ; 7 v Suco integral de uva+ pdo com frange| calcio | 25697 Mg CALCIO 145,62 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Sagu + maga S Tiagal n_wm_._,_\._wwmwmo integralcom Salada MMHH_SM Anwﬂwww_h:mamo. Gals ooq_u:_M,mE.,_. W_M.Mv_wu salgado desfiado + alface + cenoura ralada +
quel ¢ 9 ¢ bolo de chocolate s/ cobertura FERRO 436 Ma FERRO 321 Mg
- . ; : VITAMINA | 5663 31 Meg | VITAMINA [ opg 65 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de feijdo, com batata, carne, | Polenta + frango ao molho + salada de | Puré de batatas + care moida ao molho | Aoz carreteiro com cenoura, batata + Canja (arroz, frango, abobrinha, A 4 A !
' : cenoura + ponkan acelga + maga + salada de beterraba + laranja salada de alface+banana cenoura, batata) +mamao VITAMINA | 5 o0 Ma VITAMINA | 0 Mg
[ : c :
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
; : i 2 cu ’ NUTRICIONAL MANHA ‘NUTRICIONAL TARDE
31/712023
i L KGAL 875,62 Keal KCAL 756,32 Heal
+ 3 g
Desjejum 7:30H/8:00H | SUS° _ammmm_:“__wm:“mm_.mwmc Intagral
el cHO 12534 g cHo 12463 g
Arroz integral + feijao carioca + frango PTN 25,63 g PTN 24,32 g
Almogo 10:30H/11:00H | sassami grelhado + salada de acelga
+ ponkan LIp 2320 g LP 15,32 g
y 2 5 CALCIO | 42531 Mg caLcio | 15692 Mo
Lanche 14:00H14:30H | SU00 integral amﬂwﬁ HRA0IeoNaNG:
7 FERRO 326 Mg FERRO 234 Mg
VITAMINA VITAMINA
5 A = 30124 Mcg 426,35 Mcg
+
Jantar 16:00H/16:30H gmom:mahﬂn_.: SRR e A A
g ponkan <_§%,z> 8234 Mg <:>%_z> 21534 Mg
Observagdes: Sem abacaxi
CMEI ALUNO
ANTONIO TORTATO

ALICE REBECA DE SOUZA
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