CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO JULHO/2023
SEM OVO _ =

QUINTA s T SEXIA | eomsemANaLvALoR | MEDIASEMANAL VALOR
6712023 209 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE.
T . Suco de maracuja com couve + . Suco de abacaxi natural + frango Suco de uva integral + panqueca KeAL- | s Kol Rehls [ Soea ff - oo
Desjejum 7:30H/8:00H banana com aveia Puré de abacate com banana desfiado com couve + maga colorida de beterraba s/ ovos
CHO 1323 g CHO 91,36 ]
Arroz + feijdo preto + carne ao molho Arroz + feijdo carioca, frango Arroz + feijéo preto + carne moida ’ ; PN 33,62 9 PTN 22,35 9
Almogo 10:30H/11:00H | + couve -+ pure de batatas + salada | assado (sobrecoxa) + creme de | com legumes (brécolis e cenoura) + )Monw.wmmuwc Mﬂ:mommmm_mﬂxmmmm_ﬂ M._m_._o
de beterraba milho + racula + maga salada de alface + mamao picado P pe Lip 23,51 g uP 11,26 g
FERIAS ESCOLARES
Lanche 14:00H/14:301 | Suce de uva integral + panqueca Suco de maracuja com couve + Vitamina de abacate+banana+ Cha erva doce/cidreira + biscoito de cALClo | 2633 i AR || e .
' ’ colorida de beterraba s/ ovos banana com aveia biscoito de aveia com macé s/ ovos polvilho s/ ovos + ponkan
FERRD 321 Mg FERRO 2,34 Mg
Sopa de frango + mandioca Polenta com almondegas ao molho ’ . Pure de batatas + carne moida ao VITAMINA | ags032 | Meg | VITAMINA [ 4567 Meg
Jantar 16:00H/16:30H | +espinafre beterraba + abobrinha+ s/ ovos + salada de nmm“ﬁwmaﬂﬂmmnn_%mwmp mvcmuﬂ_h”wm.: molho+ escarola+ salada de alface+ A A
Maga beterraba+bfocolis+ laranja : uver p banana VITAMINA | 63,32 g | VTAMINA L o956 Mg
SEGUNDA ; TERGA  QUART, S mm TA MEDIASEMANALVALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
e 10712023 11712023 120712023 = 140712023 1 NUTRICIONAL WANHA  NUTRIGIONAL TARDE _
Desjejum 7:30H/8:00H L, Kool | KOAL Kea
CHO 9 GHO g
Almogo 10:30H/1:00H o : - .
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
Lanche 14:00H/14:30H sl Mg 1 CACID Mg
FERRO Mg FERRO Mg
<:3h5:(3 ZG@ <:)“.5:5... —50@
Jantar 16:00H/16:30H VITAMINA Mg VITAMINA o
c c
TERCA QUARTA  QUINTA SEXTA 1 wEoasewanaLvaLoR VEDIA SEMANAL VALOR
16712023 101712023 202023 ] 21171202 NUTRICIOVLWANAA | NOTRICIONAL TARDE
S KCAL 593,32 Keal KCAL 62351 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Creme de manga, banana e aveia ' <_~.m3_:m de mcmnm~m+umumam+
biscoito de aveia com maca s/ ovos
cHo . a CHO 93,62 g
Arroz + feijao carioca + frango ao Arroz +feljdo preto + quibe assado s/ PTN 31,24 a PTN 223 g
Almogo 10:30H/11:00H molho + couve + abébora refogada + | ovos + espinafre + salada de repolho +
. i laranja ponkan up 22,30 a up 14,23 a
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
Lanche 14:00H/14:30H logurie natural com morango+ banana| Suco de abacaxi natural + carne EALel 38 Mo sakeln 123,89 Yo
batido desfiada com couve + maga R S e RS P g
VITAMINA VITAMINA
Jantar 16:00H/18:304 Polenta ,carne moida ao molho + Risoto de frango (cenoura, A 451236 Meg A 42151 Mcg
' : agrido+ abobrinha refogada + ponkan batata,milho) + rucula+laranja <_§ng_z> & Ma s;m___z» S g
Observagoes:
CMEI s ALUNO
AURORA XAVIER VITOR DUTRA COUTO

e

Ligia M4fct Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAQ ~ Mat Funcional n® [T146 CRN 8" REGIAO Mat Fi nal n® 7894 CRN 8° REGIAQ
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CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JULHO/2023

SEM OVO

TERGA & QUARTA SEXTA © MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
250712023 2617120 281712023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
KCAL 459,68 Keal KCAL 562,39 Keal
i Suco de abacaxi natural + carne . ) logurte natural com morango+ Suco de magé integral +Salada de Suco de uva integral + torta de
De: i : i :
sjejum 7:30H/8:00H desfiada com couve + mac Leite +maméo picado banana batido frutas ( banana, maméao, morango) legumes s/ avos + ponkan
CHO g CHO 92,63 a
112,30
Arroz + feijdo preto, sobrecoxa ao Arroz, feijdo carioca, Bolinho de | Arroz + feijéo preto + frango ao molho|  Arroz + feijéo carioca, barreado + iiacartic s ouos com:came stioida PN a6 9 PN = 9
Almogo 10:30H/11:00H| molho com cenoura + salada de | carne ao molho s/ ovos, salada de | + jardineira de legumes (couve-flor, | farinha de mandioca+ couve + salada +escarola+salada de alfface+maca
brécolis + laranja acelga + ponkan cenoura e brocolis) + mamao picado de tomate e cebola + laranja 5
LiP 23,64 a LP 11,34 g
CALCIO | 23594 Ma CALCIO | 126,35 Mg
) i - A - . ;
Lanche 14:00H/14:30H Sagu + maga Leite + um:ncwnm de banana com | Suco de maga _:_mm:m._ Salada de Biiis do: shbacats con Banana Suco de uva integral + torta de
aveia s/ ovos frutas ( banana, maméao, morango) legumes s/ ovos + ponkan
FERRO 3,06 Mg FERRO 231 Mg
VITAMINA VITAMINA
i 421563 Meg e 42569 Meg
. . Sopa de feijao, com batata, carne, |Polenta + frango ao molho + salada s de betalas + came moldaian Arroz carreteiro com cenoura, batata, Canija (arroz, frango, abobrinha, »
Jantar 16:00H/16:30H p molho+ escarola + salada de : -
cenoura + couve + ponkan de acelga + macga < espinafre + salada de alface+banana | cenoura, batata, couve) +mamao
beterraba + laranja VITAMINA VITAMINA
& 62,34 Mg p 231,51 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA T GUINTA SERTA HEDIA SEMANAL VALOR. MEDIA SEMANAL VALOR
72023 = NUTRIGIONAL MANHA ~ NUTRICIONAL TARDE
i KCAL 756,95 Keal KCAL 526,39 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H _.m__m+nm=p:m.nm de banana com
aveia s/ ovos
CHO g cHO 91,62 a
112,30
Arroz integral + feijdo carioca + PTN 32,61 a PTN 23 9
Almogo 10:30H/11:00H | frango sassami grelhado + salada de
acelga + ponkan LIP 23,64 g Lp 11,37 g
Suco de abacaxi natural + frango enel | e Mg SRRy | e Ma
Lanche 14:00H/14:30H desfiado com couve + maca
¢ FERRO 326 Mg FERRO 261 Mg
VITAMINA VITAMINA
- . 652,31 Meg 425,39 Meg
A A
santar t60ring:an | 9120 s ovs comcame o+
g P <_§%_z> 6123 Mg <_§%_z> 235,04 Mg

Observagoes:
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-

Patricia dos Santos Alves Garcia
Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAOQ
N°1781

%%

Ligia

Mat Funcional n® 11146 CRN 8°

Maicia do

REGIAQ N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAQ
No1102




