3 a5 anos

T CME! / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JULHO/2023

SEGUNDA QUARTA > MEDIASEMANALVALOR MEDIA SEMANAL VALOR
31712023 51712023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
, . Leite com mamao + biscoito de Cha com leite + pao fatiado Sked _:”m.u«m_ Q.m Uva+ mm.qo_sn:m Suco integral de maga + bolo de i Bas = KeAL oreaz el
Desjejum 7:30H/3:00H olvilho salgado integral + manteiga i pao falatn. + Hisijox fuba + ponkan
P 9 g 9 alface+tomate P CHO 152,34 [ CHO 112,34 g
Arroz + feijao preto + carne ao Arroz + feljao carioca, frango M%MN_M Mmﬂmm_w ﬂw%ﬁ:mﬂww_ﬂmﬂmv Arroz + feijdo carioca + peixe ao PTN 2361 9 PTN 2032 g
Almogo 10:30H/11:00H | molho + pure de batatas + salada | assado (sobrecoxa) + creme de g molho + pirdo de peixe + salada de
h + salada de alface + mamao
de beterraba milho + maca - alface up 25,31 g Lp 11,27 a
P FERIAS ESCOLARES
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite + péo fatiado + Suco integral de maga + bolo de | Vitamina de banana e abacate + Cha com leite + pao fatiado + EAE || e w wae e i
queijo + margarina fuba + ponkan biscoito doce integral manteiga FERRO 25 i FERRO 402 e
. i Sopa de frango + mandioca + Palenta com aimondegas a0 Canja (arroz, frango, abobrinha, | Pure de batatas + came mofda ao MITANIA| | e Mg |VITAMINAR) 325,34 g
SEGHAT MRS beterraba + abobrinha+ Maga molho + salada de beterraba+ cenoura, batata) + ponkan molho + salada de alface+ banana
G laranja ! P VITAMINAC| 84,32 Mg [VITAMINAC| 10137 Mg
ﬁmmnh.. : S . QUARTA : ~ QUINTA ; . 3 “mqu,b. - ;muﬁumz%wmsﬁan . MEDIA mmE._z»_.«?oa
.. 111712023 120712023 . = _14rrizo23  NUTRICIONAL WANHA NUTRICIONAL TARDE
e = i . KCAL Keal KCAL Kcal
Desjejum 7:30H/8:00H o . — .
Almogo 10:30H/11:00H . ) ) . o 2 - 2
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES e _,Mh TR zm__m
Lanche 14:00H/14:30H = Vo T s
5 . VITAMINA A Meg VITAMINA A Meg
Jantar 16:00H/16:30H VITAMINA C Mg VITAMINA C Mg
SEGUNDA TERGA = QUARTA SEXTA | MEDASEMANALVALOR MEDIA SEMANAL VALOR
17012023 18/7/2023 191712023 211712023  NUTRICIONAL HANHA NUTRICIONAL TARDE
. i . i " KCAL 857,64 Keal KCAL 84521 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Café com _m_ﬁ + péo @_mno + <_~m_._._%.:m nm mcmomﬁ.vcm:m:m,f
margarina+queijo biscoito doce integral S 125,34 g il 12637 "
Arroz + feijao carioca + ovos - ; PTN 2531 g PTN 2536 g
Almogo 10:30H/11:00H mexidos + abobora refogada + Ariaz ¥idllfo preto-+ aulbeassado
. . laranja + salada de repolho + ponkan Lp 2561 g up 28,54 a
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES e
P uco integral de Uva+ CALCIO 23321 Mg CALCIO 263,37 Mg
Lanche 14:00H/14:30H _om:amw:ﬂoﬁm:mmwcq_dm%%;c doce Sanduiche de pao fatiado +
niegra anana queijo+ alface+tomate FERRC 357 Mg FERRO 352 Mg
, Risoto de frango (cenoura,  |yiraumaa| 285667 Mg |VITAMINAA| 208463 |  Meg
Jantar 16:00H/16:30H Polenta ,carne moida ao molho + | patata milho, ervilha) + laranja _ ¢
A abobrinha refogada + ponkan VITAMNAC| 5437 Mg |viTAMINAG| 5887 Mg

- V%

Patricia dos Santos Alves Garcia Camile Consentine de Carvatho Lipia M
Mat Funcional n® 7833 CRN & REGIAO Mat Funcional #° 7894 CRN §° REGIAO
N°1781 N0z

Toledo Faria Vicente

146 CRN $°REGIA0
N232

Mat Funcienal v°

Péagina 1




3a5anos

CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JULHO/2023

g

sotolsn

TERCA _QUART __QUINTA ; MEDIA SEMANAL VALOR EDIA SEMANAL VALOR.
25712023 2617/2023 ] 23 2817/2023 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
Suco integral de uva+ pao com [ a0 87562 Keal KCAL 789,64 Keal
Desjejumn 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + po com Leite com mamao + bolo de logurte merango+ biscoito doce Salada de frutas ( banana, frango desfiado + alface +
1€l ! ’ ovo + maca laranja integral + banana mamé&o, morango) com aveia cenoura ralada + bolo de
chocolate s/ cobertura CHG 152.34 9 CcHo 124 g
Arroz + feijéo preto, sobrecoxa ao | Arroz, feijdo carioca, Bolinho de ﬂ%ﬂ%ﬁﬁmﬂﬂ:ﬂﬂwm nwmwzwmwm Arroz + feijao carioca, barreado + Macarrao com carne moida PTN 3326 e PTN 2138 g
Almogo 10:30H/11:00H molho com cenoura + salada de carne ao molho, salada de acelga J g . farinha de mandioca + salada de il
brocolis + laranja + ponkan (couve-flor, cenoura e brocolis) + tomate e cebola + laranja +salada de alface+maca
mamao _uwnmac LIP 2567 g LiP 22,30 a
Suco integral de uva+ pao com | cacio | asze Mg caLclo | 14562 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Sagl + maca Suco integral de uva + pao Salada de frutas ( banana, Café com leite + biscoito salgado frango desfiado + alface +
: " g ¢ integral com requeijéo mamao, morango) com aveia integral + maca cenoura ralada + bolo de
chocolate s/ cobertura FERRD 42 Mg FERRD L Mg
e & + i ) . . VITAMINA A| 288564 Meg VITAMINA A| 278965 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de feijao, com batata, carne, Polenta + frango ac molho + _uM“M_mM wm_mw_”wwm nﬂmwﬂ%mﬂmﬁmm*.mo Arroz carreteiro com cenoura, | Canja (arroz, frango, abobrinha,
' ) cenoura + ponkan salada de acelga + maga . batata + salada de alface+banana cenoura, batata) +maméo
_mqm:um VITAMINA C. 82,37 Mg VITAMINA C 45,31 Mg
_ BEGUNDA UINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
 31/7/2023 NUTRIGIONAL MANFA NUTRIGIONAL TARDE
. KCAL 875,62 Keal KCAL 780,64 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de uva ...,.nmo integral
com requeijao
CHO 12534 a CHO 123,58 g
Arroz integral + feij&o carioca + frango PTN 2563 q PTN 24,36 g
Almogo 10:30H/11:00H | sassami grelhado + salada de acelga
+ ponkan up 2320 g Lp 1327 g
. CALCIO 42531 Mg CALCIO 185,64 Ma
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi 3m~5m_ + pao com
ovo + maga
FERRO 3,28 Mg FERRO 298 Mg
& £ N 3 VITAMINA A 301,24 Meg VITAMINA A 456,37 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Macarréao com carne moida + brocolis
’ ' refogado + ponkan
VITAMINA C. 62,34 Mg VITAMINA C 256,37 Mg
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