~ CMEI / CEi DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JULHO/2023
APLV + SEM SOJA .

SEGUNDA TERGA QUARTA . QUINTA SEXTA HMEDIA SEMANAL VALOR MEOIA SEMANAL VALOR
31712023 41712023 512023 61712023 71712023 L Lk Sl i
- . ; KCAL 769,31 Keal KCAL 569,68 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maracuja com couve + i da Ebecats coi Hatina Suco _.um abacaxi natural + ovos m:.oo de uva integral + panqueca
banana com aveia s/ soja picada mexidos com couve + maga colorida de beterraba s/ leite e s/ soja _— oo o162
112,35 - ) °
Arroz + feijdo preto + came ac | Arroz + feijéo carioca, frango assado | Arroz + feijdo preto + carne moida com | Arroz + feijéo carioca + peixe ao molho PTN 3362 g PTN 24,61 g
Almogo 10:30H/11:00H | melho + couve + pure de batatas s/ (sobrecoxa) + milho e cenoura legumes (brécolis e cenoura) + salada + abobrinha e cenoura refogada +
leite + salada de beterraba refogados + rdcula + macgéa de alface + mamao picado salada de alface LIP 24,51 g LIP 1,32 )
FERIAS ESCOLARES
Suco de uva integral + panqueca ; Vitamina de banana e abacate c/ leite P g3 % - CALCIO 256,37 Mg CALCIO 152,34 Mg
Lanche 14:00H/94:304| colorida de bsterraba &/ lete ey | SUSCdemaraculacom couve s | "o o iy bissitn polvlio 8/ soja+ | | Ca orva dacelckdreira. + biscolto de
; banana com aveia s/ soja i polvilho s/ leite s/ soja + ponkan
soja maga FERRO 362 Mg FERRO 2,34 Mg
Sopa de frango + mandioca Macarrao s/ leite e s/ soja com : . Puré de batatas s/ leite + carne moida MITAMINA | ssmay meg | VTAMNA L 45639 Meg
. . ) A Canja (arroz, frango, abobrinha, A
Jantar 16:00H/16:30H +espinafre + beterraba + alméndegas ao molho + salada de cenoura, batata + couve) + ponkan ao molho + escarola + salada de alface
abobrinha+ Maga beterraba + bracolis + laranja J P +banana VITRRAL o Mg | VTAMNAL aast Mg
SEGUNDA TEF QUARTA _QUINTA  MEDIA SEMANAL VALOR MEDIASEMANAL VALOR
10/7/2023 14471 121112023 131712023 NUTRICIGNAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
=i < i KCAL Keal KCAL Kceal
Desjejum 7:30H/8:00H e 5 oHO 2
Almogo 10:30H/11:00H = 2 = :
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES P g CALCIO Mg
Lanche 14:00H/14:30H s
Mg FERRO Mg
<:1‘-.s.21 ,:om c__i._as__zl —snm
Jantar 16:00H/16:30H VITAMINA ” VITAMINA
o 9 c Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
171712023 1B/7/2023 191712023 201712023 21/7i2023 SUTHIGIONSL MANF LT
c d b as ias! Vitamina de banana e abacate cf| KcAL 695,32 Keal KCAL 695,34 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H femees am_amm M.m anana e avela st | oite yegetal + biscoito polvilho s/
) soja + maga CHO a CHO 92,34 g
114,21
Arroz + feijao carioca + ovos mexidos + Arroz + feijdo preto + carne molda PTN 36,35 a PTN 21,35 q
Almogo 10:30H/11:00H couve + abébora refogada + laranja refogada + espinafre + salada de
repolho + ponkan LIP 2230 g Lp 14,26 g
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
Lanche 14:00H/14:30H logurte vegano s/ soja com morango +| Suco de abacaxi natural + ovo i M caeo 12564 M
anehe 14 - banana batido mexidos com couve + maga
FERRO 3,64 Mg FERRO 235 Mg
: ' VITAMINA VITAMINA
Puré de batatas s/ .Vmam + carne moida Risoto de frango (cenoura, A 4215,63 Meg A 452,31 Meg
Jantar 16:00H/16:30H ao molho + agriéo + abobrinha batata, milho) + ricula+laranja
refogada + ponkan 4 ) VITRMINA | 6122 wg | VTRMINAL 26330 Ma
Observacoes: Biscoitos, paes, farinhas, laticinios e aveia sem tragos de soja, ndo utilizar 6leo de soja. Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.
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olacdia

T QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
mwﬂgg 271112023 NNUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
s | | s d i | +Salada d s d int |+t KCAL 459,68 Keal KCAL 568,84 Keal
uce de abacaxi natural + ovo ; o ogurte vegano s/ soja com morango + uco de maga integral +Salada de uco de uva integral + torta de
: H : + : A ; :
Desjejum 7:30H/8:00H mexidos com couve + maga Leite vegetal- mamdo picada banana batido frutas ( banana, mamao, morango) legumes s/ leite s/ soja + ponkan
CHO 9 CHO 92,31 g
11230
Arroz + feijao preto, sobrecoxa ao s ) ) Arroz + feijao preto + frango ao melho + Arroz + feijdo carioca, barreado + a ; FTN 357 g PTN 22,34 9
Almogo 10:30H/11:00H| meolho com cenoura + salada de ”Mﬁrﬂnummmﬂmmn%m w“ﬁ.wﬂ%%ﬂmm jardineira de legumes (couve-flor, cenoura|mandioca refogada + couve + salada de @MMMMWHMMMMMHMM”M .H.“u mEM
brocolis -+ laranja ! gaR e brocolis) + maméao picado tomate e cebola + laranja < LP 2134 q upP 11,37 g
CALCIO 236,59 Mg CALCIO 425,36 Mg
o s & " i +
Lanche 14:00H/14:30H Sagti + mag Leite vegetal + panqueca de banana |Suco de maga _amma._ Salada de frutas ( Puré dérdbacate com banana Suco de uva __.;mnﬂm_. torta de
com aveia s/ soja s/ leite banana, mamao, morango) legumes s/ leite s/ soja + ponkan
FERRO 322 Mg FERRO 234 Mg
Macarréo s/ soja + frango ao molho + S
2 & i VITAMINA Al 411522 Meg ITAMINAA| 421,35 Mcg
Jantar 16:00H/16-30K | SOP@ de feijdo, com batata, carne, salada de acelga + maca Wﬁﬂuwwwhwwwmmmmh M%ManMMWﬁﬂ%mmm Arroz carreteiro com cenoura, batata, | Canja (arroz, frango, abobrinha,
: : cenoura + couve + ponkan espinafre + salada de alface+banana | cenoura, batata, couve) +maméo
laranja VITAMINA'L  g3.25 M VITAMINA [ 235,37 M
c . 9 ° i 9
SEGUNDA TERGA. QUARTA QUINTA SEXTA WEDIA MEDIA SEMANAL VALOR
311712023 = i 3 S : HUTR i zc.éﬁ_uz? TAROE
LEitE Vet & d KCAL 469,95 Keal KCAL 521,38 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H vegptal panguecd o8
banana com aveia s/ soja s/ leite
cHO 9 cHo 92,36 ]
113,67
Arroz integral + feijéo carioca + PTN 32,51 g PTN 2431 g
Almogo 10:30H/11:00H | frango sassami grelhado + salada
de acelga + ponkan Lip 24,36 g LIP 11,37 g
meOO di abanax] naturals+ ovo CALCIO 268,35 Mg CALCIO 124,38 Mg
Lanche 14:00H/14:30H )
mexidos com couve + maga
FERRO 3.23 Mg FERRO 2,34 Ma
M - / leit / " VITAMINA A| 200563 Mcg VITAMINA A 436,36 Meg
Jantar 16:00HB:30H | G cots refogada + ponkan
9 p <_§oe__z> 6134 W 52%_2.» 25134 Mg

Observagoes: Biscoitos, paes, farinhas, laticinios

e aveia sem tragos de soja, ndo utilizar 6leo de soja. Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.
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