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Ar712023 q&nﬁu NUTRIGIONAL TARDE
i Suce de maracuja com couve + R Suco de abacaxi natural + ovo mexidos Suco de uva integral + panqueca ek ot bl e S el
Desjejum 7:30H/8:00H J g pang
lej banana com aveia Blrg o ahacats ot ianans com couve + magéa colorida de beterraba
CHO g CHO 92,30 9
113,25
Arroz + feijdo preto + carne ao molho Arroz + feijéo carioca, frango Arroz + feijdo preto + carne moida com Arroz + feij&o carioca + peixe ao PTN 34.51 q PTN 23,66 9
Almogo 10:30H/11:00H | + couve + pure de batatas + salada assado (sobrecoxa) + creme de | legumes (brocolis e cenoura) + salada | molho + pirdo de peixe + salada de
de beterraba milho + ricula + maca de alface + mamaéo picado alface up 2463 q LP 11,25 9
FERIAS ESCOLARES
3§ g Suco de uva integral + panqueca Suco de maracuja com couve + Vitamina de banana e abacate + Cha erva doce/cidreira + biscoito de caclo | zened " carcio e "
Lanche 14:00H/14:30H ! : Ly s = 3
colorida de beterraba banana com aveia biscoito de aveia com maga polvilho + ponkan
FERRO 329 Mg FERRO 263 Mg
Sopa de frango + mandioca Polenta com almondegas ao molho : i Pure de batatas + carne moida ao VITAMINA A|  3996,54 Mcg  [VITAMINAA| 458,67 Meg
Jantar 16:00H/16:30H | +espinafre beterraba + abobrinha+ | + salada de beterraba+bfocolis+ nmmﬂm__wmﬁmmwﬁm%mmmﬂwama__u..ﬁ_”_Mm.: molho+ escarola+ salada de alface+
Maca laranja h banana <_§n§_z> 5237 Mg <_§%_zb 235,61 Mg
SEGUNDA TERCA “QUARTA SEXTA HEDIA SENANAL VAL R HEDIA SEWANAL VALOR
10/712023 111712023 121712023 141712023 NUTHICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H KoAL Bol | PO Fes
CHO q CHO g
Almogo 10:30H/11:00H il g i g
5 . 5 ) 3 LIP g LIP g
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
R —————— FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES CALCIO Vg CALCIO M
FERRO Mg FERROQ Mg
. . VITAMINA A Mcg VITAMINA A Meg
Jantar 16:00H/16:30H VITAMINA Mg VITAMINA Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA A MEDIA SEMANAL VALOR HMEDIA SEMANAL VALOR.
ATIT12023 181712023 191712023 201712023 211712023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
S KCAL 95,62 ¥eal KeAL 850,84 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Creme de manga, banana e aveia <__m3_am de mcmmm”ﬁcm:m:mi -
biscoito de aveia com maga
CHO — q CHO 93,61 ]
. . . Arroz + feijdo preto + quibe assado + PTN 32,08 PTN 23,64
" : Arroz + feijdo carioca + ovos mexidos g g ' b
Almogo 10:30H/11:00H i
G + couve + abdbora refogada + laranja espinafre + salada de repolho +
. } , tc:rm: Lip 2134 a LIP 15,20 g
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
R —— logurte natural com morango+ Suco de abacaxi natural + ovo CALCIo | 24885 i EAtol || e Mg
_banana batido mexidos com couve + maga
FERRO 3,62 Mg FERRO 2,38 Mg
. Risoto de frango (cenoura, VITAMINA A| 412358 " VITAMINA A| 455,37 M
Jantar 16:00H/16:30H Polenta carne moida ao molho + batata,milho) + rucula+laranja ) . ) g
> agrido+ abobrinha refogada + ponkan <_§%_z> & Ma s;%_% S Mg
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i CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JULHO/2023 B :
: SEGUNDA TERGA i ..ﬁcrwﬁ_ﬁ = = UNTA . . MEDIA SEMANAL VALOR
241712023 251712023 261712023 : el
Stisaide ki I hetiiral + Gt atial i b Suco d A inteqral +Salada d Suco d intearal +torta d KCAL 756,94 Heal KCAL 526,30 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H uco de abacaxi natural + ovo Leite +maméo picado ogurte natural com morango+ banana uco de maga integral +Salada de uco de uva integral + torta de
mexidos com couve + macé batido frutas ( banana, maméo, morango) legumes + ponkan
CHO a CHO 891,22 ]
115,62
Arroz + feijao preto, sobrecoxa ao Arroz, feijéo carioca, Bolinhe de | Arroz + feijéc preto + frango ao molho + |  Arroz + feijo carioca, barreado + L — PTN 33,67 g PTN 2361 ]
Almogo 10:30H/11:00H molho com cenoura + salada de | camne ac molho, salada de acelga +|  jardineira de legumes (couve-flor, farinha de mandioca+ couve + salada 2
: B . o 3 +escarola+salada de alface+macga
brocolis + laranja ponkan cenoura e brécolis) + maméo picado de tomate e cebola + laranja Lip 2253 9 up 12,36 9
I .~ + de b m d - _ +m lada d m Q int _+~ i n_m CALCIO 256,37 Mg CALCIO 158,62 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Sagh + magh eite + panqueca de banana com uco de maga _:,mmﬂm; alada de Puré de abacate com banana uco de uva integral+ torta
aveia frutas ( banana, mamao, morango) legumes + ponkan
FERRO 21 Mg FERRC 234 Mg
é i VITAMINA A|  4632,36 M VITAMINA A| 458,86 M
. . Sopa de feijdo, com batata, carne, |Polenta + frango ao molho + salada P28 batatas = Cams fioida e Arroz carreteiro com cenoura, batata, | Canja (arroz, frango, abobrinha, 2 ki
Jantar 16:00H/16:30H = molho+ escarola + salada de beterraba !
cenoura + couve + ponkan de acelga + maga : espinafre + salada de alface+banana | cenoura, batata, couve) +mamao | yramna VITAMINA
+ laranja ~ 63,25 Ma n 253,61 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
311712023 .%ia_oz»r MANHA NUTRIGIONAL YARDE
Leite deb KCAL 758,94 Keal KCAL 523,61 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H ENeE+paNgUeca A8 banana.com
aveia
CHO ] CHO 91,34 a
112,35
Arroz integral + feijao carioca + PN 36,29 a PTN 26,35 g
Almogo 10:30H/11:00H | frango sassami grelhado + salada de
acelga + ponkan LIP 24,81 g LIP 12,30 g
s — e CALCIO 259,67 Mg CALCIO 125,37 Mg
Lanche 14:00H/14:30H LEO 0/ ARECEXnakI-1i0Y0
mexidos com couve + maca
FERRO 329 Mg FERRO 263 Mg
M 5 ida + brocoli VITAMINA A| 396582 Meg VITAMINA A| 458,81 Meg
Jantar 16:00HM16:30K |00 20 S4rne Hﬂwmmn foeais
g D <_§n§_z> _— Wi s;%,z» T g
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