CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS

— CARDAPIO JULHO/2023

leite s/ lactose + S/ laticinios + S/ café e cha mate + Frutas e legumes Obstipantes + S/ Frutas Citricas + S/ grdos + S/ milho + S/ Fermentativos {repolho, brécalis, couve flor, beterraba e pepino)

i i j L > ; >
L SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA Saxty MEDIA SEMANALVALGR WEDIA SEMANAL VALOR
_Biti2023 aﬁawmu ] 51712023 61712023 71712023 HUTRICIGNAL MANH) z_._i,_ﬁﬁz;_.. FARGE
) T Cha de erva doce/camomila + pao Suco integral de maga+ Sanduiche . . keal | B3 Kot Keal [ @953z Kl
Desjejum 7:30H/8:00H Letes ___mn.ﬂcmm BOr (i -biscoll:de fatiado integral s/ lactose+ margarina s/ |de pdo fatiado s/ lactose + margarina Suca intagral de maga + bolo de fuba
polvilhe salgade s/ lactose s/ lactose + maga
lactose s/ lactose + alface+tomate cHO 154,32 : cHo 114,23 S
Arroz + caldo de feijdo preto + carne ao Arroz + caldo de feijdo carioca, frango | Arroz + caldo de feijdo preto + came | Arroz + caldo de feijdo carioca + peixe FTN 23198 8 PN 213 q
Almogo 10:30H/11:00H | molho + pure de batatas s/ leile+ salada de | assado (sobrecoxa) + cenoura refogada | moida com legumes (abobrinha e | ao molho + o de peixe + salada de
acelga +maga cenoura) + salada de alface + pera alface up 1964 - up 1026 "
FERIAS ESCOLARES
; . i CALCID 256,37 Mg CALCIO 125,34 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Cha de erva doce/camomila + pao fatiado s/| Suco integral de maga + bolo de fuba s/ _M_“MM“:W meﬂm_mmwnwoﬂ_._w_ﬁ_mb Cha de erva doce/camomila + péo
’ ' lactose + margarina s/ lactose lactose + pera 9 fatiado s/ lactose+ margarina s/ lactose
lactose FERRO 421 Ma FERRO 4,03 Mg
VITAMINAA| 548,96 Meg  |VITAMINAA| 388,95 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca + beterraba + Polenta com almondegas ac molho + Canja (arroz, frango, abobrinha, Pure de batatas s/ leite+ carne moida
& : abobrinha+ Macga salada de alface + banana cenoura, batata) + pera ao molho + salada de alface+ banana
VITAMINAC| 85,62 Mg |vitaminac| 10325 Mg
SEGUNDA TERGA GUARTA _ EDI SENANAL VALOR HEDi SEANAL ALK
40/712023 11712023 121712023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
KCAL Keal KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO g CHO g
PTN PTN
Almogo 10:30H/11:00H e : up :
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES P h s ,”_
Lanche 14:00H/14:30H 2 =
FERRO Mg FERRO Ma
VITAMINA A M VITAMIN M
Jantar 16:00H/16:30H I ca INA A g
VITAMINA C Mg |viTAMINAC Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA Qu z,ﬂm SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
171712023 1817/2023 191712023 20712023 211712023 RUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Cha de erva doce/camonmila + péo Vitamina de banana com leite s/ Kok ||| et Keal KOAL | el | i
Desjejum 7:30H/8:00H fatiado s/ lactose + margarina s/ lactose + biscoito doce integral s/
lactose lactose cHo 12457 " cHO 12432 8
PTN 2431 g PTN 22,32 o
" . Arroz + caldo de feijdo carioca + ovos | Arroz +caldo de feijao preto + quibe
Almago 10:30H/11:00H mexidos + abobora refogada + pera assado + salada de alface + magd
up 1962 9 up 21,36 9
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
; = " cacio | 24163 Mg cAcio | 24532 Mg
Leite s/ lactose com maga + biscoito m:nm m:”mms_ damaga+ wm_._a:_a.,m
Lanche 14:00H/14:30H de péo faliado s/ lactose + margarina
doce integral s/ lactose + banana | If
s/ lactose + alface+tomate FERRO 320 Mo FERRO 324 Mg
VITAMINA A| - 256963 Meg  |VITAMINAA| 256,34 Meg
4 2 Polenta ,carne moida ao molho + Risoto de frango (cenoura, batata) +
Jantar 16:00H18:30H abobrinha refogada + maca péra
VITAMINA C 8532 Mg VITAMINA C 57,61 Mg
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CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JULHO/2023
SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL

EEY L

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
24(712023 251712023 261712023 271712023 = | NUTRIGIoNAL xbz_n NUTRICIONAL TARDE
; Suce integral de maga+ pao s/ KCAL 896.35 Keal KeAL | 756,94 Keal
e Y 3 Suco integral de maga + pao s/ lactose com | Leite s/ lactose com magé + bolo de ._.m:.m s ~moﬁmm com banang Salada de frutas ( banana, maga, lactose com frango desfiado+ alface
Desjejum 7:30H/8:00H i biscoito doce integral s/ lactose+
ovo + maca cenoura s/ lactose banana pera) + cenoura ralada + bolo de chocolate
s/ cobertura sf lactose CHO 124,35 g CHO 114,62 g
Arroz + caldo de feijdo preto, sobrecoxa ao |Arroz, caldo de feijdo carioca, Bolinho de ﬁ>:cmc+mmmﬁ_=aﬂmhumh .EM%M”MD aﬂ Arroz + caldo de feijdio carioca, iimsandicon came: miskasudiaci i} .29 9 il 22,04 ¢
Almogo 10:30H/11:00H | molho com cenoura + salada de abobrinha +|  carne ao molho, salada de acelga + rang J barreado + farinha de mandioca + =
i legumes (batala, cenoura e chuchu) lada de tomale e cebola + de alface+maga
pera maga wbahana salada de tomate e cebola + pera P 2483 i up 9447 §
Suco integral de maga+ pao s/ CALCIO | 248,85 Mg cALclo | 12463 Ma
: " Leile sem lactose ¢/ banana + biscoito Suco integral de maga + pao integral s/ | Salada de frutas ( banana, maga, Ché erva doce/camomila + biscoito | lactose com frango desfiado+ alface
Lanche 14:00H/14:30H : = : 2 =
salgado integral s/ lactose + maga lactose com margarina s/ lactose pera) salgado integral s/ lactose + magaé | + cenoura ralada + bolo de chocolate
s/ coberlura s/ lactose FERRO 4.3 Mg FERRO 328 Mg
VITAMINA VITAMINA
Polenta + frango ao molho + salada de Fute:de-nslatas o/ leite + came Arroz carreteiro com cenoura, batata + Canja (arroz, frango, abobrinha 4 o iy A o '
Jantar 16:00H/16:30H Sopa com batata, came, cenoura + pera 9 E moida ao molho + salada de : U ] g0, t
acelga + maga BBl = salada de alface+banana cenoura, batata) +pera iR it
abobrinha + maga Y 6354 Mg & 4421 Mg
SEGUNDA TERGA QUINTA = SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
311712023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
I int d 5 S6'int I's/ KCAL 895,32 Keal KCAL 796,35 Keal
+
Desjejum 7:30H/8:00H uco integral de mag: + pao integral s
lactose com margarina s/ lactose
CHO 124,63 ] CHO 124,56 a
Arroz integral + caldo de feijdo carioca + PTN 2461 9 PTN 2326 g
Almogo 10:30H/11:00H |frango sassami grelhado + salada de acelga
+ pera Bl 2231 a LiP 12,34 q
s int _ = d0 s/l CALCIO 426,35 Mg CALCIO 156,62 Ma
Lanche 14:00H/4:30H | Suc0 integral de maga + pao s/ lactose com
ovo + maga
FERRO 321 Mg FERRO 2,37 Mg
» . " 5;%_2.» 36289 Mg <_§b.__z> 45656 Mog
Jantar 16:00H/6:30H AcaiE0 nmmﬂammm%,,somh ehehora
P S.;nz:z.p 6324 Mg Sﬁ»%i.p 251,34 Mg

Observagdes: dieta: leite s/ lactose + S/ laticinios + S/ café e cha mate + Frutas e legumes Obstipantes + S

/ Frutas Citricas + S/ graos + S/ milho + S/ Fermentativos (repolho, brocolis, couve flor, beterraba e pepino)
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