CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JULHO/2023

Rl AUTISMO - SELETIVIDADE ALIMENTAR
QUARTA . QUINTA_ MEDIA SEMANAL VALOR
o — KCAL 758,64 Keal KCAL 569,94 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite + banana com aveia Puré de abacate com banana m:oo.nm laranja integral + ovo Sueo de laranja integral + panqueca - N
mexidos com couve + maga colorida de beterraba
CHO a CHO 91,33 g
112,51
Arroz + caldo de feijao preto + Arroz + caldo de feijao carioca, >JMN.M £aldo a_m fejan ﬂ:wx.u M _,.u Vog Arroz + caldo de feijdo carioca + PTN 3362 g PN 2254 9
Almogo 10:30H/11:00H | ovos mexidos + couve + pure de|  frango assado (sobrecoxa) + :_o“_:%_.wmuo “:mww.m_.“ﬂmmn _ﬂomo _m € frango refogado + abobrinha e
batatas + salada de beterraba | creme de milho + ricula + maca maméo pica uum aee cenoura refogada + salada de alface Lip 2361 a Lip 11,23 g
FERIAS ESCOLARES
Suco de laranja integral + Suco de laranja integral + banana | Vitamina de banana e abacate + . e mase Mo Lo 125 Mo
L he 14:00H/14: N iscoi
ANENG 10 pangueca colorida de beterraba com aveia biscoito de aveia com maga Leits + biscoito de polvilo + ponkan
FERRO 321 Mg FERRO 2,34 Mg
Sopa de frango + mandioca Polenta com almondegas ao . . Puré de batatas + carne moida ac VITAMINA A|  3566,32 Meg  |VITAMINAA| 456,96 Meg
Jantar 16:00H/16:30H +espinafre beterraba + molho + salada de n%wuwmam%w%mmmﬂ mcm_gwu_w_ molho+ escarola+ salada de alface+
abobrinha+ Maga beterraba+bfocdlis+ laranja 4 e} + ponkan banana VITAMINAC| 61,34 Mg VITAMINA C| 236,35 Mg
SEGUNDA _TERCA ___ QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
. 117i2023 = 121712023 _ NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H s Fesl 1 _SOML ol
CHOo ] CHO g
Almogo 10:30H/11:00H s g i g
. . LIP ] LIP g
PP FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES CALGID Vo | GALciG e
FERRO Mg FERRO Mg
Jaitar ._QHODI_:_W_MQI VITAMINA A Meg VITAMINA A Mcg
VITAMINA G Ma VITAMINA C Mg
_SEGUNDA TERGA QUARTA _QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
. “m__w.._.naNm 19/712023 No.ﬁ.wn 4. Miuﬁ@&m NUTRICIONAL MANHA z:ﬂ»ﬁaz,!.m.pzum
o | i " I KCAL 693,21 Keal KCAL 695,38 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Creme de manga, banana e aveia ogune ﬂwnmﬂmnmm_ﬂucﬂmnm?f
CHO 0 CHO 92,32 q
113,26
Arroz + caldo de feijéo carioca + | Arroz + caldo de feijdo preto + frango| PTN 31,28 9 PTN 2153 g
Almogo 10:30H/11:00H ovos mexidos + couve + abdbora desfiado + espinafre + salada de
. . refogada + laranja repolho + ponkan LP 22,30 g up 14,21 a
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
. CALCIO 236,35 Mg CALCIO 124,38 Mg
Lanche 14:00H/14:30H logurte natural com morango+ Suco de laranja integral + ovos
banana batido mexidos com couve + maga
FERRO 361 Mg FERRO 2,36 Mg
— ” " Risoto de frango (cenoura, -
olenta ,carne moida ao molho + batata,milho) + rucula+laranja AMINAA| 426363 Mcg  |VITAMINAA| 436,95 Meg
Jantar 16:00H/16:30H agrido+ abobrinha refogada + V ¢
ponkan VITAMINAC| 61,29 Mg VITAMINAC| 214,32 Mg
Observacoes: Arroz + Caldo de feijao + Frango sem molho + Ovos Mexidos + Suco de laranja + logurte
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§ : 4 3 £ & ¥ X ,‘l.mT X
™~ AUTISMO - SELETIVIDADE ALIMENTAR
SEGUNDA QUARTA QUINT MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VAL
241712023 261712023 271712023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TAR
- o o - 5 7 KCAL 759,68 Keal KCAL 523,69 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de laranja integral + ovos | Suco de laranja integral + biscoito | logurte natural com morango+ | Suco de laranja integral +Salada de | Suco de laranja integral + torta de
1€l s ' mexidos com couve + maga de polvilho + maméo banana batido frutas ( banana, mamao, morango) legumes + ponkan aiio eHo 0234
: g
114,21 !
Arroz + caldo de feijao preto, Arroz, caldo de feijao carioca, ovos % mﬂ_oN...W _mumm_ﬂ_% awmb.ﬂhwnm:umqﬂo qM >ﬁom~ NMM_WwMM:ﬂhﬂwnhmmmﬂnwﬂom Macarrso cam franao desfiada PTN 3326 g PTN 2235 g
Almogo 10:30H/11:00H | sobrecoxa assada com cenoura + mexidos, salada de acelga + go g ) % 9 .
salada de brocolis + laranja ponkan legumes (couve-flor, cenoura e | couve + salada de tomate e cebola +| +escarola+salada de Afszettyach LIP 25,34 LIp 1120
brécolis) + mamao picado laranja g 9 ! 9
Leite + e Sucode| ia integral +Salada d loaur I N J— A CALCIO | 25388 Mg CALCIO | 12536 Mg
Lanche 14:00H/14:30H | Leite + biscaito de polvilho + maga eite panqueca de banana com |Suco de laranja in egral +Salada de ogurte natura com marange uco de laranja integral+ torta de
aveia frutas ( banana, maméo, morango) banana batido legumes + ponkan
FERRO 325 Mg FERRO 234 Mg
5 3 VITAMINA VITAMINA
- + . 3 ) 421563 M 459,68 M
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de feijao, com batata, carne, | Polenta + frango grelhado + salada v:”oﬂﬂow.m.“wﬁma_%wﬂmwm““Mwmo Arroz carreteiro com cenoura, batata,| Canja (arroz, frango, abobrinha, A “ A e
7 2 7 2 A N =
cenoura + couve + ponkan de acelga + macga beterraba + laranja espinafre + salada de alface+banana| cenoura, batata, couve) +maméio <_4>n§_z> 231 " <_;%.s_z> — -
TERGA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR HMED(A SEMANAL VALOR
NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Lisited . KCAL 754,62 Keal KCAL 569,67 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H | -°"® * Panqueca de banana com
aveia
CHO 9 CHO 9261 a
113,69
Arroz integral + caldo de feijao PTN 32,55 a PTN 2361 9
Almogo 10:30H/11:00H | carioca + frango sassami grelhado
+ salada de acelga + ponkan LIP 23,64 g LP 1234 g
Suco de | ia intearal CALCIO | 23635 Mg cALCIO 123,60 Mg
+
Lanche 14:00H/14:30H | 160 € laranja integral + ovos
mexidos com couve + maga
FERRO 321 Mg FERRO 234 Mg
i . e VITAMINA | 356994 | Mcg VITAMINA | 42361 Mcg
Jantr 6auhtsaon | Macadocom came molda
P sSM__z» s i <_§%_z> 55558 Mg

Observagoes: Arroz + Caldo de feijdo + Frango sem molho + Ovos Mexidos + Suco de laranja + logurte
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