CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JULHO/2023
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SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA eI amm_.p mmgmwr% VALOR' MEDIA SEMANAL VALOR
31712023 41712023 5712023 61712023 7712023 UTHCIOREL NANA SUIRIGIGHAL TR
- ) . KGAL 789,64 Keal KCAL 564,84 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maracuja com couve & Piifa d6 abacats cormbarana Suco ,um abacaxi natural + ovo Suco am uva integral + panqueca
banana com aveia mexidos com couve + maga colorida de beterraba s/ leite
CHO g CHO 92,34 9
113,62
Arroz + feijdo preto + carne ao Arroz + feijao carioca, frango Arroz + feijéo preto + carne moida Arroz + feijao carioca + peixe ao PTN EEl g PTN 2385 g
Almogo 10:30H/11:00H | melho + couve + pure de batatas s/ assado (sobrecoxa) + milho e com legumes (brocolis e cenoura) + | molho + pirdo de peixe + salada de
leite+ salada de beterraba cenoura refogados + ricula + magd | salada de alface + mamao picado alface LpP 2365 9 up 11,30 g
FERIAS ESCOLARES
itami CALCIO | 263,14 M cALCIO | 126,37 M
Lanche 14:00H/14:30H Suco de uva integral + panqueca Suco de maracuja com couve + _M”Mﬁ_wnmm__n_m,_w Wﬂﬂmm_%omum M_Mmmo,wmﬁwwwﬁ Cha erva doce/cidreira + biscoito de ! o
' ' colorida de beterraba s/ leite banana com aveia g Z y polvilho s/ leite + ponkan
maca s/ leite FERRO 325 Mg FERRO 2,35 Mg
Sopa de frango + mandioca Polenta com alméndegas ao molho Ganja arroz, § o ibobriTe Puré de batatas s/ leite + carne §>.H,s_z> 326531 Meg <:>H_z> 496,65 Meg
Jantar 16:00H/16:30H | +espinafre beterraba + abobrinha + | + salada de beterraba + brocolis + nm:oﬁ_wm mmmwwﬂ.m“mmnm:_m . Ma_a.w: moida ao molho + escarola + salada
maga laranja ! ey de alface+ banana 53%_% 6320 Ma <:>n,.__z> 232,29 Mg
mmn,.mczub u.mm.mh ﬂtm.m%b. QUINTA SEXTA HMEDIA SEMANAL VALOR MEDIA mmsmz»._. VALOR
101712023 111712023 1217/2023 131712023 147712023 sk i fumipet ARk
Desjejum 7:30H/8:00H Ko fen | MEAL el
CHO g CHO g
PTN
Almogo 10:30H/11:00H - H__u J
’ Y i 5 i LIP
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES - g
M
Lanche 14:00H/14:30H i L e o
FERRO Mg FERRO Mg
VITAMINA Meg | VITAMINA Wea
Jantar 16:00H/16:30H VITAMINA o VITAMINA
— = __c 9 c Mg
EGH TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
171772023 18/7i2023 197712023 20712023 211712023 NOFIOIGHAL MAREA HUTHIGKRACTHEDR
Vitamina de abacate+banana KCAL 635,29 Keal KCAL 654,21 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Creme de manga, banana e aveia | com leite vegetal + biscoito de
aveia com maga cHO g CHO 9321 g
112,32
Arroz + feijdo carioca + ovos Arroz + feijdo preto + quibe assado PTN 35,24 g PTN 2234 g
Almogo 10:30H/11:00H mexidos + couve + abobora + espinafre + salada de repolho +
refogada + laranja ponkan Lip 22,36 0 LIP 12,34 g
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
) CALCIC | 26534 Mg CALCIO | 12658 Mg
Lanche 14:00H/14:30H logurte vegano nc3. morango+ Suco ,am abacaxi natural + cm_o
banana batido mexidos com couve + maca
FERRO 320 Mg FERRO 2,3 Mg
| id " Risoto de frango (cenoura, VITAMINA, G VITAMINA a5
Po m:.ﬁm + carne moida ao molho + batata,milho) + rcula+laranja A 412536 og P 426, Mcg
Jantar 16:00H/16:30H agriao+ abobrinha refogada +
ponkan VITAUINA | 62,34 My | VITAMINA L o326 Mg

Observagdes: Somente adicionar leite ve:

etal quando descrito no cardapio.
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AR

MEDIA SEMANAL VALOR

1A MEDIA SEMANAL VALOR
28/7/2023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
. . . KCAL 425,31 Keal KCAL 569,35 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + ovos Leite vegetal +maméo picado logurte vegano com morango + Suco de maga integral + Salada de Suco de uva integral + torta de
J * : mexidos com couve + maga banana hatido frutas ( banana, maméao, morango) legumes s/ leite + ponkan
CHo g CHO 91,32 9
113,26
ioo ' . + feija + i v
Arroz + feijdo preto, sobrecoxa ao Arroz, feijao carioca, Bolinho de _H%”o .Hmww%_ :ﬂmwu amﬁ_ﬁmm :_.m__hmmM Arroz + feijéo carioca, barreado + Macarrdo com came moida PTN 33,20 g PTN 21,51 g
Almogo 10:30H/11:00H| molho com cenoura + salada de | carne ao molho, salada de acelga + : gum farinha de mandioca+ couve + salada
brécolis + | Y K (couve-flor, cenoura e brécolis) + pola + | ! +escarola+tsalada de alface+maca
rocolis + laranja ponkan mamao picado de tomate e cebola aranja LIP 22,51 g P 12,30 g
Leite vegetal + de b Suco de maga integral + Salada d Suco de uvaintegral+ totade | o0 | PN | M8 | oAGio ) 1ass | Mg
0 . 7 = eite ve panqueca de banana| Suco de magé integral + Salada de 4 uco de uva integral+ torta de
Lanche 14:00H/14:30H Sagu + . 2 . ;
3 gHirmags com aveia s/ leite frutas ( banana, maméao, morango) Puré de-abacate com harang legumes s/ leite + ponkan
FERRO 322 Mg FERRO 231 Mg
, VITAMINA VITAMINA
” leite + ) . . 4152,32 Meg 456,32 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de feijao, com batata, carne, | Polenta + frango ao molho + salada Eoﬂ%mqmmwmaﬂmrm“mw“nmm_“o_m MMM__M da Arroz carreteiro com cenoura, batata, Canja (arroz, frango, abobrinha, y A
’ ’ ra + couve + ponk; + maga . i + + a
cenou ve + ponkan de acelga + mag: de beterraba + laranja espinafre + salada de alface + banana | cenoura, batata, couve) +mamao <_;%_z> e v <_§%i> 120 o
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR HEDIA SEMANAL VALOR
311712023 i NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
O i 7-30H/B00M Leite vegetal +panqueca de banana KCAL 458,21 Keal KCAL 526,39 Keal
com aveia s/ leite &S - g CHO 3164 g
Arroz integral + feijdo carioca + PN 3362 9 PTN 2365 g
Almogo 10:30H/11:00H | frango sassami grelhado + salada
de acelga + ponkan Lp 23,31 g LP 11,28 9
; CALCIO | 25321 Mg cALCIO | 12363 Mg
Lanche 14:00H/14:30k | SUS0 d abacaxi nalural + ovo
Mexidos com couve + maca FERRO 320 Mg FERRO 231 Mg
VITAMINA VITAMINA
Jantar 16:00H/8:30H Macarrdo com carne moida + A 255328 Mg A 42151 Meg
’ brécolis refogado + ponkan VITAMINA [ sy g | VITAMINA | oaen Wg

Observagoes: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.
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