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SEGUNDA : TERGA D QUARTA SEXTA | veoiasewasnivaor | mepiasemanas vALOR
umﬂmnﬂ-.mw S% m\.ﬂuowu ﬂ:mwﬂuw e NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
- ! ) Leite vegetal com maméo + biscoito de| Cha com leite vegetal + péo fatiado Siieo _Ema_.m_ am. Uvaet- Sanauichs 96 Suco integral de maga + bolo de fuba A sanie b Ao i ol
Desjejum 7:30H/8:00H 2 i : . péo fatiado s/ leite + creme vegetal + :
polvilho salgado s/ leite integral s/ leite + creme vegetal s/ leite + ponkan
alface-+tomate cHO 151,24 a CcHO 114,21 g
Arroz + feijao preto + carne ao molho + | Arroz + feijdo carioca, frango assado | Arroz + feijéo preto + carne moida Arroz + feijao carioca + peixe ao PTN 2132 g PTN 21,30 g
Almogo 10:30H/M1:00H | pure de batatas s/ leite + salada de (sobrecoxa) + milho e cenoura com legumes (bracolis e cenoura) + | molho + pirdo de peixe + salada de
beterraba refogados + maga salada de alface + maméo picado alface i LP 20,39 q LIP 12,39 0
FERIAS ESCOLARES
" ~ . . - ,| Vitamina de banana e abacate com i “ . CALCIO 253,61 Mg CALCIO 124,59 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Café com _.m_:w vegetal + pao fatiado s/ | Suco integral nm maga + bolo de fuba leite vegetal + biscoito doce integral Cha com _.mnm vegetal + péo fatiado
leite + creme vegetal s/ leite + ponkan . s/ leite + creme vegetal
s/ leite FERRO 429 Mg FERRO 4,03 Mg
; VITAMINA 3 VITAMINA
. . Sopa de frango + mandioca + Polenta com almondegas ao molho +|  Canja (arroz, frango, abobrinha, _w_._ww de batas o leile + came A SRR e A 200 il
Jantar 16:00H/16:30H bdiomaba-i abohrpas = s e balerrabaL . Gatala) 4 I moida ao molhe + salada de alface+
erraba obrinha + magé salada de beterral aranja cenoura, batata) + ponkan WG s?w__z» £136 i <_;M=z> fimaa g
SEGUNDA 2 ; - &mwmy . 1 — T T —— QUINTA . ; == ey . zmms.m.m_.?_»_, TR
107712023 1712023 " 141712023 NUTRICIONAL MANHA ] NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H s i |tk Kol
CHO 1] CHO q
Almogo 10:30H/11:00H _HL : 3” g
3 - . o I LIl
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES g !
CALCIO Mg CALCIO Mg
Lanche 14:00H/14:30H
FERRO Mg FERRO Mg
VITAMINA Meg VITAMINA Mog
Jantar 16:00H/16:30H TR - VITAMINA =
- ~ - C — G
SEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
471712023 181712023 200712023 21172023 SHTTloNel M A SRR e
, " ; Vitamina de abacate+banana KCAL 856,94 Keal KCAL 856,02 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leate nm.”.ﬂ_m_..w_ﬁﬁwm_.wqmnww _qm—_mno com leite vegetal + biscoito doce
L geta integral s/ leite CHO 124,39 g CcHO 124,35 g
Arroz + feijéo carioca + ovos . . PTN 24,61 a PTN 2463 a
Almogo 10:30H/11:00H mexidos + abobora refogada + Arroz + feijao Emﬁo:” Al
. ] ) laranja salada de repolho + ponkan i — 5 i 2638 a
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
N Suco integral de Uva+ CALCIO 254,61 Mg CALCIO 254,61 Mg
Lanche 14:00H/14:30H _owﬁw i e, oo _Hm”_mnes Sanduiche de po fatiado s/ leite
integ ! AN 14 creme vegetal + alface+omate| FerrO | 320 Mg | FERRO | 268 M
VITAMINA VITAMINA
: . Polenta ,carmne moida ac molho + Risoto de frango (cenoura, A S A g | [ Wi
Jantar 16:00H/16:30H babinha fafoasda  Honk batata milk iha) + larani
abobrinha refogada + ponkan atata,milho, ervilha) + laranja <_§,_H<__z> 5362 Mg <:>%,z> sa67 Mg
Observagao: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.
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TERGA QUARTA . QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALGR WEDIA SEMANAL VALOR
z 261712023 - 271712023 281712023 z:ia_az? :..Emn zﬁw_@@?gﬁ%
Suco integral de uva+ pao s/ leite | kca | ssegs | el KeAL | 7ses2 | Keal
. ) . Suco de abacaxi natural + pdo s/ leite | Leile vegetal com mamao + bolo de |logurle vegano morango+ biscoito doce Salada de frutas ( banana, maméo, com frango desfiado + alface +
Desjejum 7:30H/8:00H o < 5 - ) i
com ovo + maga laranja s/ leite integral s/ leite + banana morango) com aveia cenoura ralada + bolo de chocolate
s/ cobertura s/ leite cHo 12537 9 e sz q
i3 m : 3i i 3 4 PTN 32,65 g PTN 22,37 g
Arroz + feijgo preto, sobrecoxa ao Arroz, feijao carioca, Bolinho de >:.n.v~ ¥ feijao preto + frango ao molho | Arroz + ﬂmmm,c carioca, barreado + farinha Macarrdo com came moida +salada
Almogo 10:30H/11:00H molho com cenoura + salada de came ao molho, salada de acelga+ | + jardineira de legumes (couve-flor, de mandioca + salada de tomate e de-alface+mac
bracolis + laranja ponkan cenoura e brécolis) + mamao picado cebola + laranja g P 24,21 g LiP 18,54 g
) o ) ) ] o Suco integral de uva+ pdo s/ leite | cacio | 26359 Mg cALCIO | 136,32 Mg
Lanche 14:00H/4:30H Sag + maga Suco _::.wm:mw de uva + pao integral s/ | Salada de frutas ( vm:m:m..gmamo. Café com leite <mm¢.m_ + biscoito salgado| com frango desfiado + alface +
leite com creme vegetal morango) com aveia integral s/ leite + maga cenoura ralada + bolo de chocolate
s/ cobertura s/ leite FERRQ 4,28 Mg FERRO 329 Mg
VITAMINA VITAMINA
- & ; 2356,32 Mcg 2580 64 Meg
. . Sopa de feijdo, com batata, carne, Polenta + frango ao molho + salada Puré de batatas s/ leite + carne moida Arroz carreteiro com cenoura, batata + Canja (arroz, frango, abobrinha, B A
Jantar 16:00H/16:30H = ao molho + salada de beterraba +
cenoura + ponkan de acelga + maga . salada de alface+banana cenoura, batata) +maméao VIrARRA VITARINA
laranja Py 6128 Mg o 4435 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
A 1one] e : NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
372023 el
St ~ KCAL 869,35 Keal KCAL 796,62 Keal
Desjejum 7:30H/B:00H uco i”mm__.m_ de uva + pdo integral s/
leite com creme vegetal
CHO 123.85 a CHO 124,35 q
Arroz integral + feijao carioca + frango PTN 24,69 g PTH 21,38 4
Almogo 10:30H/11:00H | sassami grelhado + salada de acelga +
ponkan LP 21,32 q 12,39 q
. - CALCIO 463 95 Mg CALCIO 124,61 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + pao s/ leite
com ovo + maga
FERRO el Mg FERRO 239 Mg
W ~ ; . ) Sﬂ>.“32> 302,65 Meg <_._‘>_”>_2> 459,68 Meg
Jantar 16:00H/16:30H acarrao com nw_.:m moida + brocolis
refogado + ponkan <_§nz_z> 6325 Mg | VTAINA | g i

Observagao: somente adicionar leite veg

etal quando descrito no cardapio.
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