CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO MAIO/2023

APLV + SEM LE

E DE SOJA + SEM AVEIA EM FLOCOS

SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
= 7 £y HEEIT ) . MANHA | TARDE
Difmal 02/mal 03/mai 04/mal = Eniee : e
Desjejum 7:30H/8:00H Leite vegetal com macd + ”omno;u Café n.c:,, leite vegetal + pdo Salada de frutas _Emnm_ mamio, | Suco _:nm.mam_ ,.n.m maga+ bolo de KGAL des vl KGAL p— Keal
polvilho salgado s/leite s/leite +creme vegetal laranja) fubd s/leite + ponkan
- . Arroz integral, feijdo carioca, .
Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz. feiido preto. Ovos mexidos Carne moida com legumes Risoto de frango (batata, cenoura,
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho, salada de  IEJE0RIEI, : g milho, frango) salada de repolho +|  cHO 157,51 g cHo 7521 9
FERIADO , Abdbora refogada + mamado (cenoura e chuchu) , salda de -
beterraba + pera H maga
alface + laranja
Suco int | d + fi it tal + i Ch leit 3 i PTN 25,32 g PTN 123 g
Lanche 14:00H/14:30H uco integral de uva i Pipoca Ganfica o ieite vegsiel+ cagui Café nQ..: leite <mmm.m biscoito 4 com leite vegetal + pdo s/leite
salgada + magd salgado integral s/leite + ponkan + creme vegetal
uP 1965 g 9,52 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL yggﬁ VALOR NUTRIGIO
- : i ; : ARDE
08/mai 09/mai 10/mai 11/mai 12/mai . = -
, . . . Leite vegetal batido morango+ A . i : i
Desjejum 7:30H/8:00H . Chd com _.m:m vegetal + pdo Suco _am abacaxi natural+ mmo Hicoita dece Wtegral sflelte Café no_..; leite .-.mwmnm_ + biscoito | Leite vegetal com mamdo + _.wo_o CAL 88521 Keal - 75052 Keal
integral s/leite + creme vegetal s/leite + com ovo +laranja banana polvilho s/leite + ponkan cenoura sem cobertura s/leite
= % . g Arroz, Feijde preto, Frango ao
Arroz, feijdo preto, Frango ao Ao Falise caries, arne maida Arroz, feijdo preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne moida visiFi .m_a,snm_s de le mamm
Almogo 10:30H/11:00H molho( sobrecoxa) com cenoura + s 1el i . (sassami) grelhado, salada de | ao molho, pure de batatas s/leite & - v cHO 153,20 9 CHO 61,32 9
refogada, salada repolho + macd % (cenoura, abobrinha e bracolis) +
salada de couve flor + abacaxi chuchu e cenoura + mamao + salada tomate -
Lanche 14:00H/14:30H Mingau de farinha de arroz com Café com leite vegetal + pao Leite vegetal com maga+Bolo Salada de frutas (magd, maméo, |[Cha com leite vegetal + pdo s/leite PTN 10,29 ] PTN 1523 9
’ ’ banana c/leite vegetal s/leite +creme vegetal cenoura sem cobertura s/leite laranja) + creme vegetal
uP 2236 9 up 9,26 9
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA m.muﬁ.)._umﬂwb. = MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
) MANHA TARDE
15/mai 16/mai 17/mai 18/ma 19/mai : =
= X . , . . Vitamina de frutas - : . .
+
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de uva + pdo s/leite | Leite vegetal no_.._._ cm:.m_._m +bolo | Café com leite <mmm.$_ + biscoito (bananasabacate] cfleite vegetal + Cha com leite vegetal + pdo s/leite KL — - (CAL — weal
com creme vegetal de laranja s/leite salgado integral s/leite + banana A A + creme vegetal
biscoito doce integral s/leite
- — - P = : Y Teijac carioca, Frango = .
Macarrio com molho de carne Arroz, feijdo carioca, Peixe ao Arroz, feijdo preto, Carne moida SM_ﬂM.S__d lequnies [ nmswc_,ww Arroz,feijdo preto, Carne bovina
Almogo 10:30H/11:00H moida, salada de beterraba + | molho, brécolis refogado , salada ao molho, Polenta, salada de X B ao molho com mandioca + salada CHO 126,34 9 CHO 126,51 9
. = abobrinha), salada de acelga +
caqui de tomate repolho com cenoura + mamao . alface + banana
9 - . . “ - Leite vegetal batido morango+ % PTN 8,52 g PTN 18.54 g
Leite vegetal com mamdo + Café com leite vegetal + pdo Suco de abacaxi natural+ pdo R . " . 2 Suco integral de magd+ bolo de
Lanche 14:00H/14:30H B . g . biscoito doce integral s/leite + § 5
biscoito polvilho salgado s/leite sfleite +creme vegetal s/leite + com ovo +ponkan banana fubd s/leite + mamao P 1962 a Lip 951 g

Aluna: Maria Cecilia Hau - Naya

Observagdes: Ndo utilizar leite de soja. Pode consumir tragos de soja.
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~ CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO MAIO/2023

: APLV + SEM LEITE DE SOJA + SEM AVEIA EM FLOCOS
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA | SEXTAFEIRA  HHEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL |  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
- : ; 4 i
22/mai 23/mai 24/mai 25/mai 26/mai e i
e
. . i = Leite vegetal batido morango+ : 3 '
Desjejum 7:30H/8:00H Suco .nm abacaxi natural+ _u.mc Suco Snm.m_.a ,n_m maga+ bolo de Biscaltodoce Intsaralisllaite -+ Cha no_..: leite ,...mmmg_ + w_m,no;o com frango desfiado ao molho, KCAL — Vil — — sl
s/leite + com ovo +laranja fubd s/leite + ponkan b polvilho s/leite + mamao alface,cenoura ralada + bolo de
TR, larania c/laite
Arroz, feijao preto, Omelete Arroz, feijao carioca , Bolinho de |Arroz, feijdo preto, Frango assado(| Arroz, feijdo carioca, Barreado, Macarrdo parafuso , frango ao
Almogo 10:30H/11:00H assado, legumes refogados( carne ao molho, salada de acelga+| sobrecoxa) milho e cenoura pure de batatas s/ leite + salada | molho desfiado, salada de alface CHO 124,53 q CHO 86,34 g
chuchu e cenoura) + maga caqui refogados + laranja tomate e cebola+ banana com cenoura + ponkan
, . . Vitamina de frutas Suco integral uva, sanduiche de . . SR HIVBETaI T A8, Foro.e] (e PTN M2 9 PTN 1954 9
Café com leite vegetal + pdo % 3 i Café com leite vegetal + biscoito | com frango desfiade ao molho,
Lanche 14:00H/14:30H . . (banana+abacate) c/leite vegetal + pdo fatiado s/leite + creme . X
integral s/leite + creme vegetal S A g polvilho s/leite + abacaxi alface,cenoura ralada + bolo de Lp 26,51 a uP 12,34 g
biscoito doce integral s/leite vegetal + tomate+ alface . R
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA GQUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | “MEDIA BEMANAL VALOR NUTRICIONAL
=4 Efloesbhi ! NAL VALOR NUTRICIC ERENAAL LB
_29/mai 30/mai 31/mai £ i :..>m :
P Suco integral uva, sanduiche de o =
Desjejum 7:30H/8:00H Checom _.m:m vegetal v po pdo fatiado s/leite + creme Saladale :...SN__A_E_. mags, KCAL 753,69 Keal KCAL 401,23 Keal
integral s/leite + creme vegetal mamao)
vegetal + tomate+ alface
. Arroz integral, feijdo carioca, o
Arroz, Feijoada com cubos de Sobrecoxa a0 molho com cenoura Arroz, feijdo preto, Carne ao
Almogo 10:30H/11:00H carne bovina, pure de batatas s/ 'l molho, puré de batatas s/leite, cHo 12532 ] CHO 6320 g
. i salada com chuchu e cenoura +
leite + laranja i salada beterraba
péra
. . . Leite vegetal batido morango+
PTN 26,24 PTN 13.24
Lanche 14:00H/14:30H m:no.nm abacaxi natural+ pdo Leite vegetal no.w: Um:m:m + bolo biscoito doce integral s/lelte + g 9
s/leite + com ovo +ponkan de laranja s/leite b
anana LIP 2031 g LP 15,32 a
Aluna: Maria Cecilia Hau - Naya
Observagoes: Nao utilizar leite de soja. Pode consumir tragos de soja.
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