CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO MAIO/2023
_ DIABETES ,

TERGA-FEIRA . QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA HEDIA SEMANALVALOR NUTRICIONAL  MEDIA SEMANAL AR HNUTRIGIONAL
L b 02fmal 03/mai 04/maf _ el AR Sl
Desjejum 7:30H/8:00H _.m;.m n_mmzmﬁmn_.o com maga + Café com _.m_Mm n_mm:m"mn_w + n..mo Salada de ?.:mm _..:mmm‘.amBmo_ Suco integral de maca+ bolo diet + SR T il _— p— el
biscoito polvilho salgado integral +queijo e margarina light laranja) com aveia ponkan
0 5 . - Arroz integral, feijdo carioca, .
Arroz integral, feijdo carioca, Arroz integral, feijao preto, Ovos et Sat S Risoto de frango com arroz
Almogo 10:30H/11:00H FERIADO Frango (sassami) ao molho, salada| mexidos , Abdbora refogada + 4 integral (batata, cenoura, milho, CHO 152,34 ] CHO 7521 9
. (cenoura e chuchu) , salda de .
de beterraba + pera mamao 2 frango) salada de repolho + macd
alface + laranja
; . : . & PTN 35,61 g PTN 15,23 a
t + +
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva +.1_u0nm Canjica ¢/leite desnatado + caqui |, nm.mm com _.m__...m desnatado Chd com Leite n_mm:w.ﬁmao pdo
salgada + maga biscoito salgado integral + ponkan integral + margarina light
up 24,89 g LIP 16,20 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA "QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA RIGIONAL
08/mai 09/mal 10/mai 11/mai 12/mai TARDE 5
. % suco de abacaxi natural logurte de morango desnatado , -
o Cl i t. . 2
Desjejum 7:30H/8:00H A ean Leite nmm.._m, mn_w #eao ¢/adocante+ pao integral+ com | diet+ biscoito doce integral diet + nm.E n.03 rm:.m desnatado + Leite desnatado.com mamia + KCAL 852,36 Keal KCAL 769,62 Keal
integral + margarina light . hiscoito polvilho + ponkan bolo diet
ovo + laranja banana
Arroz integral, feijdo preto, Frango - o . . e . = 3 Arroz integral, Feijdo preto,
_dmo_“aom_rc_ mn“w_u«mhwm%mci E Arroz integral, feijio carioca,  |Arroz integral, feijdo preto, Frango Arroz integral, feijdo carioca, _..qm_.".uh Hu :mn._:c ﬂ..&“ﬂmn%
Almogo 10;30H/11:00H quibe assado , salada repolho + (sassami) grelhado, salada de Carne moida ao malho, pure de B vl CHO 143,67 [ CHO 6532 ]
cenoura + salada de couve flor + & . legumes (cenoura, abobrinha e
maga chuchu e cenoura + mamao batatas + salada tomate d .
abacaxi bracolis) + laranja
Lanche 14:00H/14:30H Mingau de aveia com banana Café com Leite desnatado + p3o | Leite desnatado com maga+bolo Salada de frutas (macd, mamdo, | Chd com Leite desnatado + pao PTN 11.27 q PTN 18,59 9
: ’ c/leite desnatado integral +queijo e margarina light diet laranja) com aveia integral + margarina light
LIP 10,26 g
SEGUNDA-FEIRA . TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA L | WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
] ~ TARDE )
15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai : i
. G . : Vitamina de frutas (c/leite . . -
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de E”..m..v _”._mo integral| Leite desnatado n.oE banana + ) nm.mm com Leite desnatado + desnatado) (banana+abacate) + Cha com Leite nmmsm.”mmc +pdo KEAL 5064 Keal —_— sz ol
com requeijdo light bolo diet biscoito salgado integral + banana N . ¥ integral + margarina light
biscoito doce integral diet
. . .. . . . - Arroz integral ijdo carioca, o
Macarrio integral com molho de |Arroz integral, feijdo carioca, Peixe Arroz integral, feijdo preto, Carne e mcmho_jﬂmﬂ_w: e :Emm. ( Arroz integral feijdo preto, Carne
Almogo 10:30H/11:00H carne moida, salada de beterraba ao molho, Pirdo do molho de moida ao molho, Polenta, salada 8 i g bovina ao molho com mandioca + CHO 132,62 g CHO 12521 9
. ; | cenoura e abobrinha), salada de
+ caqui peixe, salada de tomate de repolho com cenoura + mamdo salada alface + banana
acelga + péra
: - . . = suco d i natura rte de moran, tado 3 % .
Leite desnatado com mamao + Café com Leite desnatado + pdo code mUmnwx_ fatuial _.om: > F ) m.o desna < suco integral de maga+ bolo diet + PTN 1027 9 PTN 18,54 9
Lanche 14:00H/14:30H " . N X c/adogante+ pdo integral+ com | diet+ biscoito doce integral diet + 8
biscoito polvilho salgado integral +queijo e margarina light mamao
ovo + ponkan banana LP 1862 g LP 926 g

Observagdo: Adogante Sucralose ou Stevia
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO MAIO/2023

BB
: - Dot rird
f2E ; = i sotolandia
_ - i ~ DIABETES A
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
22/mal 23/mal 24/mai 25/mal P > A :
suco de abacaxi natural . logurte de morango desnatado Suco integral de uva, pdo integral
g o S iet Cha tado +
Desjejum 7:30H/8:00H c/adogante+ pdo integral+ com uco integral de magé+ bolo diet + diet+ biscoito doce integral diet + .m com _.mE.m desnaty n,_. comfrango desfiado ae molho, KCAL 953,21 Keal KCAL 428,69 Keal
. ponkan biscoito polvilho + mamao
ovo + laranja banana alface,cenoura ralada + bolo diet
Arroz integral, feijao pret - . o . o " o
DSm_MHm mMmmnca_m H”mmﬁ Arroz integral, feijdo carioca, |Arroz integral, feijdo preto, Frango|  Arroz integral, feijdo carioca, Macarrio integral, frango ao
Almogo 10:30H/11:00H retogados| chuchi w nmzoci P Bolinho de carne ao molho, salada| assado( sobrecoxa) creme de Barreado, farinha mandioca + | molho desfiado, salada de alface CcHO 126,32 9 CHO 8526 9
2 o de acelga+ caqui milho ¢/leite desnatado + laranja | salada tomate e cebola+ banana com cenoura + ponkan
it t i 1 i Suco int de uva, pdo integra
T — Vitamina de frutas (c/leite m.cﬁo integra :.<m. mmaqm_m:m.am Eafs com Lelte desriatade + uco integral de .<m pdo integral ST 2421 o TN 1954 n
Lanche 14:00H/14:30H " N i desnatado) (bananatabacate) + | pdo integral fatiado + queijo light e : comfrango desfiado ao molho,
integral +queijo e margarina light . R . biscoito polvilho + abacaxi X
biscoito doce integral diet + tomate+ alface alface,cenoura ralada + bolo diet uP 12,34 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA T MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
: - - : Ghedeain
29/mai 30/mai 31/mai ek =
; Suco Integral uva, sanduiche de .
) G : % " .
Desjejum 7:30H/8:00H hé com Leite desnatado + po | =t rindo s queijolight | S0 oo o (ldwi, mags, KeAL sae 52 Keal KeAL 120,25 Keal
integral + margarina light maméo) com aveia
+ tomate+ alface
. . Arroz integral, feijdo carioca, . -
Arroz integral, Feijoada com cubos Sobracoxa ao molho Com tenour, Arroz integral, feijdo preto, Carne
Almogo 10:30H/11:00H de carne bovina, Farinha de ‘| ao molho, puré de batata c/leite cHo 124,36 g cHo 63,32 g
: y salada com chuchu e cenoura +
mandioca + laranja péra desnatado, salada beterraba
suco de abacaxi natural Lelte desnatado;cof bariana + logurte de morango desnatado PTN 26,24 9 PTN 13,24 9
Lanche 14:00H/14:30H c/adogante+ pao integral+ com bolo diet diet+ biscoito doce integral diet +
ovo + ponkan banana up 20,31 g up 15,32 g

Observacio: Adogante Sucralose ou Stevia
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