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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO MAIO/2023

ALERGIA MULTIPLA 4 B Risotolandia
SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
 Di/mal 03/mai R e MANHA ! . TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Leite vegetal com magd + wwno_ﬁc Café nc.E leite vegetal + pdo s/ Salada de Ehmw e.:mnm_. Suco 35.@5_ n_m maga+ bolo wank gs3.21 Keal KCAL — il
polvilho salgado s/ leite leite +creme vegetal mamdo, laranja) com aveia de fuba s/ |eite+ ponkan
Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz, feijao preto, Ovos ..M%”M:MMM_“_ MM_“.” wmnﬂhmw_ Risoto de frango (batata,
Almogo 10:30H/11:00H FERIADO (sassami} ao molho, salada de | mexidos , Abdbora refogada + (cenoura e chuchu) mw_mam de cenoura, milho, frango) salada CHO 153,62 g CHO 7321 9
beterraba + pera maméo alface + laranja de repolho + maga
: . Café com leite vegetal + i . z PTN 35,61 g PTN 14,26 ]
| . o ’
Lanche 14:00H/14:30H Stica rtegra) deva + Pigoca Canjica ¢ leite vegetal + caqui| biscoito salgado integral s/ | ©'a COM leite vegetal + pao s/
salgada + maci N leite + creme vegetal
leite + ponkan LpP 24,89 g LiP 12,34 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  NUTRICIONAL MEDIA a%ﬁbrgzmﬁwnnﬁzbr”,
. e . = TARDE .
08/mai 09/mai 10/mai 11/mai 12/mai : :
. . - . % Leite vegetal batido com Café com leite vegetal + Leite vegetal com mamao +
Desjejum 7:30H/8:00H ; Ghncam m.m_“m vegetal-pdo | Buce ﬂm shacel netmal =0 morango + biscoito doce biscoito polvilho s! leite + | Bolo cenoura sem coberturas/|  keal 875,62 Keal KeAL 789,61 Keal
integral s/ leite + creme vegetal| s/ leite+ com ovo + laranja . i -
integral s/ leite + banana ponkan leite
?ﬁﬂhﬂmmmvoﬂﬂwmwx_umwmmwh ao Arroz, feijéo carioca, quibe Arroz, feijao preto, Frango Arroz, feijéo carioca, Carne ﬂ%ﬂmm.mm_ﬁwsm_ﬁ”ﬂmm_wamhwm
Almogo 10:30H/11:00H assado , salada repolho + | (sassami) grelhado, salada de moida ao molho, pure de ) : gHmes GHO 143,67 g CHo 61,32 9
sanaus+salada decours flat maca chuchu e cenoura + mamao |batatas s/ leite + salada tomate {bnotira, abobrinhe.s brocuds)
+ abacaxi ¢ + laranja
Lanche 14:00H/14:30H Mingau ¢/ leite vegetal de aveia |Café com leite vegetal + p&o s/| Leite vegetal com maga+Bolo Salada de frutas (mag4, Cha com leite vegetal + pao s/ PTN 127 g PTN 18.59 [
' ' com banana leite +creme vegetal cenoura sem cobertura sf leite | mamao, laranja) com aveia leite + creme vegetal
LP 21,37 a LIP 10,26 a
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA mmx.”..b.._um.ikv MEDIA mmgaszﬁ . WEDIA SEvANAL VALOR NUTRICIONAL .,
15/mal 16/mal 17/mai 18/mai 19/mai E§ TARRE :
’ Vitamina de frutas
: g = i Café com leite vegetal + . . .
Desjejum 7:30H/8:00H Suco _::_wma_ de uva + pdo integral [ Leite vegetal com Um_._m._:m + biscoito salgado integral s/ Qm:m:m,,mcmnm@ com leite |Cha com leite vegetal +paos/| .. o i oL 0320 Keal
s/ leite com creme vegetal bolo de laranja s/ leite 5 vegetal + biscoito doce leite + creme vegetal
leite + banana 4 "
integral s/ leite
Mecartocom moo docame| Ao eidocarca, rango | N (o et e | A et croca g | Ao prt,Came
Almogo 10:30H/11:00H moida, salada de beterraba + | (sassami) aoc molho, abobrinha ! ! g ; CHO 132,62 g CHO 125,21 g
caqui refogada, salada de tomate salada de repolho com cenoura e abobrinha), salada | mandioca + salada alface +
! cenoura + maméo de acelga + péra banana
Leite vegetal com mamao + . . " . . Leite vegetal batido com . 2 B i BTN s
Lanche 14:00H/14:30H biscoito polvilho salgado s/ Café com leite vegetal + pao s/| Suco .am abacaxi natural+ péo moraNngo + biscoito doge Suco _:ﬁ@ﬁm_ nm maga+ wc_o . g . 9
leite leite + creme vegetal s/ leite+ com ovo + ponkan int | s/ leite + b de fuba s/ leite + mamao
i integral s/ leite + banana n pre . r pum .
Aluna:Clara Soares Pinto - Takeshi

Dieta: APLV + sem temperos + sem corante + sem peixe
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO MAIO/2023

= - ALERGIA MULTIPLA 4
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA WEDIA SEMANAL VALOR ANAL VALOR NUTRICIONAL
22/mal 23/mal 24/mai 25/mai 26/mal £ . z»z;w TARDE
Leite vegetal batido com Cha com leite vegetal + Syewinlegiaide Uve, pao &)
Desiejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural+ mmo s/ | Suco Sﬁm:m_ n._m magca+ bolo morango + biscolto doce biscoito polvilho s leite + leite ¢/ frango desfiado ao KCAL — Keal - 42361 Keal
leite+ com ovo + laranja de fuba s/ leite + ponkan intearal s/ leite + banana mamao molho, alface,cenoura ralada +
g bolo de laranja s/ leite
Arroz, feijéo preto, Omelete | Arroz, feijao carioca , Bolinho Arroz, feijéo preto, Frango |Arroz, feijéo carioca, Barreado, | Macarrdo parafuso, frango ac
Almogo 10:30H/11:00H assado, legumes refogados( | de carne ao molho, salada de | assado( sobrecoxa) milho e farinha mandioca + salada molho desfiado, salada de CHo 126,32 g CHO 85,26 g
chuchu e cenoura) + maga acelga+ caqui cenoura refogados + laranja tomate e cebola+ banana alface com cenoura + ponkan
Vitamina de frutas ; s Suco integral de uva, péo s/ BTN 34.21 5 PTN 19,54 i
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite vegetal + pao (banana+abacate) ¢/ leite nwcnwwzmmﬂmhwrch.m_mmmzm MM“M.W %MMM_MMBO__MM”MQ,\MWMHM leite ¢/ frango desfiado ao
' - integral s/ leite + creme vegetal|vegetal + biscoito doce integral P p S molho, alface,cenoura ralada +
5 vegetal + tomate+ alface abacaxi s .
s/ leite bolo de laranja s/ leite up 26,51 i LP 1234 §
SEGUNDA-FEIRA TERGAFEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  WEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | WEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL |
29/mal 20/mai 31/mai s _ R
Cha com leite vegetal + pao Mo/ IRtmgral we, sandliche Salada de frutas (kiwi, maga
Desjejum 7:30H/8:00H I z de péo fatiado s/ leite + creme 2 it t KCAL 885,21 Keal KCAL 398,51 Keal
integral s/ leite + creme vegetal mamao) com aveia
vegetal + tomate+ alface
Arroz, Feijoada com cubos de >MMMH_Mwamw“m_ﬁﬁ_uzwm%ﬁm. Arroz, feijéo preto, Carne ao
Almogo 10:30H/11:00H carne bovina, Farinha de enotira. salada com shichii e molho, puré de batatas s/ leite, cHe 126,51 g CHO 61.24 9
mandioca + laranja ! % salada beterraba
cenoura + péra
Suco de abacaxi natural+ pao | Leite vegetal com banana + Lisiter vegetal batlorcory PN o ¢ P e g
Lanche 14:00H/14:30H A p g . - morango + biscoito doce
s/ leite+ com ovo + ponkan bolo de laranja s/ leite F :
integral s/ leite + banana
Lip 20,31 a LiP 15,32 a
Aluna:Clara Soares Pinto - Takeshi
Dieta: APLV + sem temperos + sem corante + sem peixe
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