CARDAPIO mwno_.bm _Z._.mmwb_m hbwohv_o MAIO/2023

RCA-FEIRA

QUARTA-FEIF

mﬁzumﬁgm NEFROTICA

! L ] §w¥g§§<§aziwﬁﬁ§ i umvSwmssz?s..rb» gaﬁz»r
__02/mal _ 03/mai MANHA TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com mag3 + biscoito polvilho| Café com leite + pdo +queijo e wm_mam de __‘_._.hmw c.smﬂm,. Suco H:ﬁmmam_ de magéa+ bolo KGAL - Gl — p— vl
salgado margarina mamao, laranja) com aveia de fuba + ponkan
Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz, feijao preto, Ovos M.%w.w:”%ﬂh MM___.M n_.momhﬁmw Risoto de frango (batata,
Almogo 10:30H/11:00H FERIADE (sassami) ao molho, saladade | mexidos , Abdbora refogada + foeeiia s ahiiha) mum_o_m de | cenoura, milho, frango) salada | cro 15362 g cHo 7321 9
= 1 + 5
beterraba + pera mamao alface + laranja de repolho + maga
" . . . o . . PTN 35,61 9 PTN 14,26 9
+ + +
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva +.., Pipoca Canjica + caqui Café no_.,: leite + biscoito Chéa com _m_nm pao
salgada + macd salgado integral + ponkan manteiga
LP 24,89 g LP 12,34 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VAL OR NUTRICIONAL nmuﬁmm!hzb«.tyrow NUTRICIONAL
: IS i . e MANHA : TARDE
08/mai 09/mai 10/mal 11fmal 12/mai
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + _.umo integral + | Suco de abacaxi :m:._:.“._: pao+ _om:;m.Bo_.msmo+ biscoito Café no.B leite + biscoito Leite com mamao + Bolo AL 87562 Keal —_— —— o
manteiga com ovo + laranja doce integral + banana polvilho + ponkan cenoura sem cobertura
.p:MJNn_,_ﬁmn“_ﬁmmocﬂMMMxﬂmeMﬂ ao Arroz, feijao carioca, quibe Arroz, feijao preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne ﬂ%n%ﬂhﬂ:ﬂ”ﬂmﬂ”:ﬁﬂw“
Almogo 10:30H/11:00H assado , salada repolho + | (sassami) grelhado, salada de moida ao molho, pure de v i gume: CHo 143,67 a CHO 61,32 g
cenoura + salada de couve flor i (cenoura, abobrinha e brécolis)
: maga chuchu e cenoura + mamao batatas + salada tomate :
+ abacaxi + laranja
& i 5 ii i A+ 3 4 ite + pao + PTN n2i 0 PTN 18,59 q
Lanche 14:00H/14:30H Wingau de-avela:com banana Café com leite + mmo +queijo e | Leite com maga+Bolo cenoura mm_mam de :.Emm ﬁ_,_._mn.m.. Chéa com _m:w. pao
margarina sem cobertura mamao, laranja) com aveia manteiga
LpP 2137 g LIP 1026 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA Dc>wu.>.m.n_x> QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIR mm.z!m_: Sz NUTRICIONAL xmus SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai 7 TARDE
& ; , i Vitamina de frutas g
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de uva +pdo integral| Leite com _umgm_.._m. + bolo de Café com leite + biscoito (banana+Abiacate)+ biscoit Cha com Hm_r.w + péo + KOAL — Keal KCAL o el
com requeijdo laranja salgado integral + banana . manteiga
doce integral
N i ; ; Arroz, feijéo preto, Carne Arroz/ feijao carioca, Frango Arroz feijéo preto, Carne
Magarrio.com molho de came | -/Amoz, feijdo carjocs, Peixerao moida ao molho, Polenta ao molho com legumes ( bovina ao molho com
: f i ira ; ] CHO 132,62 CHO 12521
Almoge 105300/ 11:000 moida, mm_mﬂmm qm_. bamsraber+ :._M_MHMA M%MMMMQ_.:M_WMM@ salada de repolho com cenoura e abobrinha), salada | mandioca + salada alface + g g
qul pelxe; cenoura + maméao de acelga + péra banana
Leite com maméo + biscoito | Café com leite + p&o +queijo e | Suco de abacaxi natural+ pao+| logurte morango+ biscoito Suco integral de maga+ bolo PTN 1027 9 PTN 18,54 g
Lanche 14:00H/14:30H . . . A %
polvilho salgado margarina com ovo + ponkan doce integral + banana de fuba + mamao
LIP 18,62 g LP 9.26 g
Obs: Substituir o sal por temperos naturais.
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
22/mal 23/mai 24/mai 25/mal 26/mai = i e TARDE.
Suco integral de uva, pao hot
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi :m_EE.T pdo+ Suco _:nmca_._ de maga+ bolo _om:nm.Eo_,m:mo+ biscoito Cha com leite + biscoito dog ¢/ frango desfiado ao ) S6hg1 s kL T Wi
com ovo + laranja de fubé + ponkan doce integral + banana polvilho + maméo molho, alface,cenoura ralada +
bolo de laranja
Arroz, feijao preto, Omelete | Arroz, feijdo carioca , Bolinho Arroz, feijéio preto, Frango |Arroz, feijao carioca, Barreado, | Macarréo parafuso, frango ac
Almogo 10:30H/11:00H assado, legumes refogados( | de carne ao molho, salada de | assado( sobrecoxa) creme de | farinha mandioca + salada molho desfiado, salada de CHO 126,32 9 CHO 85,26 [
chuchu e cenoura) + magé acelga+ caqui milho + laranja tomate e cebola+ banana alface com cenoura + ponkan
I ; A Suco integral de uva, pao hot PTN 2421 g PTN 1954 3
Café com leite + pao integral Vitamina de frutas. | Suca infegral uva, sanduiche | &g oo jefie + biscoito dog ¢/ frango desfiado ao
Lanche 14:00H/14:30H it ; (banana+abacate) + biscoito de péo fatiado + queijo + ; ;
+queijo e margarina ) polvilho + abacaxi molhe, alface,cenoura ralada + LP 26,51 q Lip 12,34 g
doce integral fomate+ alface :
= : : _ bolo de laranja i _ _
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
29/mal 30/mal 31/mai m N .
Cha com leite + péo integral + | SucC integral uva, sanduiche | ¢ 42 g frutas (kiwi, maga
Desjejum 7:30H/8:00H ’ de péo fatiado + queijo + i) ! KCAL 885,21 Keal KCAL 398,51 Keal
manteiga mamao) com aveia
tomate+ alface
Arroz, Feijoada com cubos de >MMMMMMMWWW hm%ﬂﬂ;ﬂmm%.ﬂm‘ Arroz, feijao preto, Carne ao
Almogo 10:30H/11:00H carne bovina, Farinha de molho, puré de batatas, salada CHo 126,51 g CHO 61,24 g
A < cenoura, salada com chuchu e
mandioca + laranja i beterraba
cenoura + péra
Suco de abacaxi natural+ pao+| Leite com banana + bolo de logurte morango+ biscoito F 4 . Py ek 9
Lanche 14:00H/14:30H A A
com ovo + ponkan laranja doce integral + banana
Lip 20,31 g LiP 15,32 a

Obs: Substituir o sal por temperos naturais.
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