CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO MAIO/2023
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- - _ ERGIA MULTIPLA 3 | e =
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
__O/mai 02fmai 03/mai 04/mai 05/mai i s
Leite desnatado s/ lactose com |Suco integral de uva + péo integral & Suco integral de magé+ bolo
. 5 L licermi . 3 3 Salada de frutas (maga, X X
Desjejum 7:30H/8:00H maga + biscoito polvilho salgado | s/ lactose s/ ovo s/ soja +queijo maméo, pera) diet s/ soja s/ ovo s/ lactose + KCAL 963,24 Keal KCAL 428,95 Keal
s/ soja s/ lactose s/ ovo s/ lactose e margarina s/ lactose ! mamao
Arraz integral, feljdo carioca Arroz integral, feijio preto Arroz integral , feijdo carioca, Risoto de frango com arroz
FERIADO iy : : v ' Carne moida com legumes integral (batata, cenoura,
F 3 3 CHO 154,27 CHO 75,24
Almogo 10:30H/11:00H Frango Mmmwmﬂa_“ .Nn molho, salada nmﬂﬂwowwnﬂ_nw_o?.”wmwo_.m (cenoura e chuchu) , salada de milho, frango) salada de [ 9
eReteraba Fper 9 alface + caqui repolho + magé
Sticd integral deiva + Plpoea Canilca ¢f leite desnatado s/ Suco integral de maga + Leite desnatado s/ lactose com BN 391k 0 s e g
Lanche 14:00H/14:30H _m dat . P ! _moﬂoMm + caqui biscoito salgado integral s/ mamao + pao sem lactose s/ ' '
HIBAOEY TRG3 4 lactose s/ ovos s/ soja+ magé ovos s/ soja LIP 24,89 g Lp 1234 g
_ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA _ QUARTA-FEIRA __ QUINTA-FEIRA  WEDIA SEMANAL VALOR | wiba sewanAL vaLOR NUTRIGIONAL
08/mai 09/mai 10/mai 11/mal 12/mal MARHA: . v
Suco integral de maga + pao /| suco de integral de uva + pao integral sf _mn,”ummmr._..nm.mmﬁ :MMOMMMM el Suco de magé integral + Leite desnatado s/ lactose com
Desjejum 7:30H/8:00H lactose s/ ovos s/ soja + lactose s/ ovos s/ soja+ com frango desfiado ' 2 g biscoito polvilho s/ lactose s/ [ mamé&o + Bolo diet s/ lactose s/ KCAL 856,37 Keal KCAL 751,24 Keal
] +banana s/ ovos s/ lactose s/ soja + ) - .
manteiga s/ lactose ovos s/ soja + maga ovos s/ soja
banana
Arroz integral, feijéo preto, . . ; Arroz integral, feijéo preto, Arroz integral, feijao carioca, Arroz integral, Feijao preto,
Frango ao molho( sobrecoxa) Arroz integral, fejjéo carioca, Frango (sassami) grelhado Carne moida ao molho, pure | Frango ao molho, jardineira de
Almogo 10:30H/11:00H g carne moida refogada , salada 9 g ! » P 9 ] 5 CHO 152,36 il CHO 62,37 g
com cenoura + salada de 3 salada de chuchu e cenoura + | de batatas s/ leite + salada |legumes (cenoura, abobrinha e
P repolho + macga & N
couve flor + maca mamao tomate brécolis) + banana
Leite desnatado s/ lactose
Mingau de farinha de arroz com | com maméo + péo integral s/ | Leite desnatado s/ lactose com Salada da frutas (mac Suco integral de uva + pdo F na g PN 1859 9
Lanche 14:00H/14:30H leite desnatado s/ lactose com | lactose s/ ovos s/ soja +queijo [ magéa+Bolo diet s/ lactose s/ mamao cm:m:mvnm. integral s/ lactose s/ soja s/
banana s/ lactose e margarina s/ soja s/ ovos ' ovos + manteiga s/ lactose iip 2137 § P 1026 d
lactose
mmOcz_u)..mm._mb TERGA-FEIRA ﬂcrm._.b.mm_—.wb QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR zcwan_azw.. | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai MANHA TeRED -
; % Vitamina de frutas .
S . +* f
s i o o e s om| | SSSSSTET, | il e |- o o
Desjejum 7:30H/8:00H s/ ovos s/ soja s/ lactose com | banana + bolo diet s/ lactose s/ g m. desnatado s/ lactose + biscoito p g . KCAL 752,10 Keal KCAL 398,52 Keal
ijdo s/ lactose ovos s/ soja b 2 doce integral s/ lactose s/ ovos ot oot B
Feaela0s, banana A manteiga s/ lactose
s/ soja
Macarrao integral s/ ovos s/ | Arroz integral, feijdo carioca, Arroz integral, feijéo preto, Arroz integrall feijéo carioca, Arroz integral feijéo preto,
soja com molho de carne Peixe ao molho, abobrinha @ | Carne moida ao molho, pure | Frango ao molho com legumes | Carne bovina ao molho com
i : : - A : CHO 13262 cHo 12521
Almaco: 10-300/11;000 moida, salada de beterraba + | cenoura refogada, salada de | de batatas s/ leite, salada de | ( cenoura e abobrinha), salada| mandicca + salada alface + g 3
caqui tomate repolho com cenoura + mamao de acelga + péra banana
Leite n_m.w:m,m% w_u annom.w com m:nc integral de maga + pao .m:oo de uva integral + pao logurte morango diet s/ lactose | Suca integral de magé+ bolo — fozr g PTH —_— i
maméo + biscoito polvilho integral s/ lactose s/ ovos s/ integral s/ lactose s/ soja s/ N . - )
Lanche 14:00H/14:30H : s : + biscoito doce integral s/ | diet s/ lactose s/ ovos s/ soja +
salgado s/ lactose s/ ovos s/ soja +queijo s/ lactose e ovos + com frango desfiado + . s
; ; lactose s/ ovos s/ soja+ banana mamao uP 18,62 g uP 9,26 g
soja margarina s/ lactose

Aluna: Gabrielle Pereira dos Reis - Hugo

Dieta: Intolerfincia a lactose + sem ovo + sem soja + s/ citricos + sem cha e café + diabetes

Observagdes: adocante stevia ou sucralose. Biscoitos, bolos e pies sem tragos de soja. Nio utilizar 6leo de soja.
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gwohw_o ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO Z_P_O\ 2023

: ALERGIA MULTIPLA 3 :
mmaczu m_m.a. h_.mmm? m_mb. i . J ,. gmus SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
_ 2mai 23/mai 25/mak % it
Suco integral de E& pao
Suco integral de uva + pdo integral| Suco integral de maga+ bolo __Mmﬂr_ﬁm.wm:hﬂwmmwmoa%mmﬁmm _w M_". Suco integral de maga + Emﬁwmmﬂwu_ w_“.m_wowo%mﬂmﬂ\%w%
Desjejum 7:30H/8:00H s/ lactose s/ ovos s/ soja + com | diet s/ lactose s/ ovos s/ soja + lactose s/ ovos §f soja + biscoito polvilho s/ lactose s/ Soa_.__o mqmnmm_um:oEm calada # KCAL 952,34 Keal KCAL 495,62 Keal
ovo + caqul maga banana sofrslones tIaman bolo diet s/ lactose s/ ovos s/
soja
Arroz integral, feijao preto, Arroz integral, feijdo carioca Arroz integral, feijao preto, Arroz integral, feijao carioca, Macarrao integral s/ ovos s/
Almogo 10:30H/11:00H sassami ao molho, legumes Bolinho de om::m o/ OVOS 30 _u.qm:mo assado( sobrecoxa) Barreado, batata refogada + |soja, frango ao molho desfiado, — —_— 5 G — "
refogades( chuchu e cenoura) molho. salada de aceloa+ caqui milho e cenoura refogados + salada tomate e cebola+ salada de alface com cenoura
+ maca ' g q macga banana + mamao
Vitamina de frutas Suco integral de uva, pao
Suco integral de maga + pao Gm:m:mg«mcmnmwmvﬁmoa eite Suco integral uva, sanduiche Leite desnatado s/ lactose integral s/ lactose s/ ovos s/ PTN 2421 . 5 i 0
Lanche 14:00H/14:30H integral s/ lactose s/ ovos s/ desnatade s/ lactoss + biscaito de péo integral s/ lactose s/ | batido com banana + biscoito soja ¢ frango desfiado ao ’ '
: ' soja +queijo s/ lactose e doce sl ol lednaa sl aoie soja s/ ovos + queijo s/ lactose | polvilho s/ lactose s/ ovos s/ | molho, alface,cenoura ralada +
margarina s/ lactose 9 | + tomate+ alface soja + maga bolo diet s/ lactose s/ ovos s/
s/ ovos soja up 26,51 g P 12,34 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA a%?é, ._anaaz_,p_ | eoin m.._%fsa_ NUTRICIONAL
___ 29/mai _ 30/mal e e e e L e
Leite desnatado s/ lactose com | Suco integral uva, sanduiche
Desjejum 7:30H/8:00H magca + pao _Emmqm_ s/ _mﬁomm de pao _..smmqm_ m.ﬁ lactose s/ | Salada de :Emm.%ma. maga, KeAL 826,34 Keal KCAL 495,62 feal
s/ ovos s/ soja+ manteiga s/ | ovos s/ soja + queijo s/ lactose mamao)
lactose + fomate+ alface
; o Arroz integral , feijao carioca, Arroz integral, feijéo preto,
Arroz integral, Feijoada com )
Almogo 10:30H/11:00H cubos de came bovina, Sobrecoxa ao molho com Carne ao _._._o_.:o. puré de EHO 58 § Gl 6124 g
. cenoura, salada com chuchu e batatas s/ leite, salada
mandioca refogada + pera cenoura + péra Po——
Suco integral de maga + pao ’ logurte morango desnatado s/ PTN 26,24 9 PTN 1234 g
integral s/ ovos s/ lactose s/ Leite ammamﬁmao.m__ aeban CoMm lactose+ biscoito doce diet s/
Lanche 14:00H/14:30H g banana + bolo diet s/ lactose s/ .
soja + com frango desfiada + /s ovos s/ soja s/ lactose +
maca ovos s/ soja banara LP 20,31 g Lp 1532 9

Aluna: Gabrielle Pereira dos Reis - Hugo
Dieta: Intolerdncia a lactose + sem ovo + sem soja + s/ citricos + sem cha e café + diabetes
Observaces: adocante stevia ou sucralose. Biscoitos, bolos e paes sem tragos de soja. Nio utilizar dleo de soja.
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