CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO MAIO/2023
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| MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

~ TARDE .

Desjejum 7:30H/8:00H Leite com macé + biscoito polvilho| Café com leite + pdo .&. sal +queijo Salada de _.J;mm Aamom.. Suco _znmm:m._ de magé+ bolo ERE d8324 s KeAL — -
doce branco e margarina s/ sal mamao, laranja) com aveia de fuba + ponkan
Arroz, feljdo carioca, Frango Arroz, feijao preto, Ovos >mﬂmﬂwm._w=”mﬁ_, MM.“” ﬁ_v nm:ﬂ“m” Risoto de frango (batata,
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho, salada de [ mexidos , Abobora refogada + g cenoura, milho, frango) salada CHO 153,62 9 CHO 7321 g
FERIADO i s (cenoura e chuchu) , salda de de repolho + macé
elerEpa T.Ram alface + laranja P ¢
+ . . ! —— . PTN 35,61 g PTN 1426 a
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva Mﬁ_uanm sem Ganjica + caqui Café com leite + biscoito de Chéa com _m_n.m + p&o s/ sal +
sal + maga polvilho doce + ponkan manteiga s/ sal
LP 24,89 a LIP 12,34 ]
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA WEDIA SEMANAL é_,%aﬁa%ip
. S S— : - = ¥ TARDE
08/mai 09/mai 10/mal 131/mal 12/mai
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + p&o integral s/ | Suco de abacaxi natural+ péo s/ | logurte morango+ biscoito Café com leite + biscoito Leite com maméo + Bolo — e weal KeAL . al
sal + manteiga s/ sal sal+ com ovo + laranja doce integral + banana polvilho doce + ponkan cenoura sem cobertura
}_,qwznmﬁﬁﬂhnmwowﬂwm”uo_x_umﬁ%w_ | Arroz, feijdo carioca, quibe Arroz, feijao preto, Frango Arroz, feijao carioca, Carne ﬂ%ﬂrmmﬁwzm_ﬁmﬂoﬂw@ﬂm—w:mhww
Almogo 10:30H/11:00H assado , salada repolho + | (sassami) grelhado, salada de moida ao molho, pure de J : gume CHO 14367 9 CHO 61,32 ]
cenocura + salada de couve flor (cenoura, abobrinha e brocolis)
] maga chuchu e cenoura + mamao batatas + salada tomate A
+ abacaxi + laranja
Café com leite + pao s/ sal . 2 & " ;
+ + PTN 1mz7 g PTN 18,59
Lanche 14:00H/14:30H Mingau de aveia com banana | +queijo branco e margarina s/ Lisfle nemimaga+Bolo cenoura mmﬂm.nm de :.m;mm A:._mom: Chaom _m:.m i Skl !
sal sem cobertura mam&o, laranja) com aveia manteiga s/ sal
LIP 2137 a Lip 1026 a
mmmczu..v._ﬂm.zb TERCA-FEIRA Dc».ﬁ..?_umﬁb QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA M ,gmas.mmzmz | MEDIA SEMANAL VALOR §UTRICIONAL
15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai : . EE
. Foch . 5 . N Vitamina de frutas i : .
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de uva + pHO integral| Leite com amzm_.._m + bolo de omqm,no_.: Ieite + biscoito (banana+abacate) + biscoito Cha com _m_n.m + pao s/ sal + (i e Voal B B el
5/ sal com requeijdo laranja polvilho doce + banana = manteiga s/ sal
doce integral
acarrio com i decamo| Aoz oo caroc,Pevsso | A% R0 e Cete | AT SRS LTS | O o o
Almogo 10:30H/11:00H moida, salada de beterraba + molho, Pirdo do molho de 2 d 1eg ) CHO 132,62 g CHO 125,21 g
: ; salada de repolho com cenoura e abobrinha), salada | mandioca + salada alface +
caqui peixe, salada de tomate 2 P
cenoura + mamao de acelga + péra banana
; - — Café com leite + pao s/ sal ; % o %
Leite com maméo + biscoito = : Suco de abacaxi natural+ pdo | logurte morango+ biscoito Suco integral de magé+ bolo PTN 10.27 g PTN 18,54 9
Lanche 14:00H/14:30H ; +queijo branco e margarina s/ ; {
polvilho doce s/ sal + com ovo + ponkan doce integral + banana de fuba + mamao
sal LP 18,62 a LiP 9,26 a

Aluno: Benjamin Santos Simonato Anténio - Anibal

Obs: Substituir o sal por temperos naturais. Nédo utilizar molho pronto e extrato de tomate.

Obs: Pdo sem sal, sem polvilho salgado (biscoito de polvitho doce), sem biscoito salgado (biscoito de polvilho doce), pipoca sem sal, queijo branco, margarina e manteiga sem sal.
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= . _ HIPOSSODICA =
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA "QUARTA-FEIRA _ QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | WEDIA SEMANAL ,ﬁw%ﬁ?. P —
22/mal ~23/mai 24fmai 25/mai 26/mai e - . R
Suco integral de uva, pao s/ sal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural+ 18 s/ |Suco __.zm@ﬁm\_ de maga+ bolo de uomc:m,aoa:mo‘w biscoito doce Cha com leite + 9«.8..8 ¢/ frango desfiado ao molho, KCAL e foni AL 42381 il
sal + com ovo + laranja fuba + ponkan integral + banana polvilho doce + mamao alface,cenoura ralada + bolo de
laranja
Arroz, feijao preto, Omelete | Arroz, feijdo carioca Bolinho Arroz, feijao preto, Frango | Arroz, feijao carioca, Barreado, | Macarrdo parafuso, frango ao
Almogo 10:30H/11:00H assado, legumes refogados( | de carne ao molho, salada de | assado( sobrecoxa) creme de | farinha mandioca + salada molho desfiado, salada de cHo 12632 g CHO 85,26 g
chuchu e cenoura) + maga acelga+ caqui milho + laranja tomate e cebola+ banana alface com cenoura + ponkan
Café com leite + pao integral s/ Vitamina de frutas Suco integral uva, sanduiche : o Suco integral de uva, pao s/sal| ey u2 g PN 1854 g
. i : & - = : % Café com leite + biscoito o/ frango desfiado ao molho,
Lanche 14:00H/14:30H leite +queijo branco e (banana+abacate) + biscoito | de p&o fatiado s/ sal + queijo olvilho doce + abacaxi alface cenoura ralada + bolo de
margarina s/ sal doce integral branco + tomate+ alface a _ laranja v - : " e ’
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA AL VALOR NUTRICIONAL R NUTRICIONAL
29/mai 30/mai 31/mal g_,zxm :
3 sz Suco integral uva, sanduiche 3.5 o
Desjejurn 7:30H/8:00H Cha ww__,ﬁ_ﬂwzu mmw.h,ww%ﬁm_ S/ | de pao fatiado s/ sal + quejo | a8 de frutas (kiwi, maga, KCAL gg5.21 Keal KGAL 398,51 Keal
€9 branco + tomate+ alface rBmAC) com avela
Arroz, Feijoada com cubos de >mww.ﬁ%mmmwﬂ”mﬂ_ﬁn_u:wmmﬁwm. Arroz, feij@o preto, Carne ao
Almogo 10:30H/11:00H carne bovina, Farinha de motho, puré de batatas, salada CHO 126,51 9 CHO 6124 ]
; ; cenoura, salada com chuchu e
mandioca + laranja e beterraba
cenoura + péra
. Suco de abacaxi natural+ pdo | Leite com banana + bolo de  [logurte morango+ biscoito doce il S g P 1324 ¢
Lanche 14:00H/14:30H : :
s/ sal+ com ovo + ponkan laranja integral + banana
uP 20,31 9 LIP 15,32 g

Aluno: Benjamin Santos Simonato Antonio - Anibal

Obs: Substituir o sal por temperos naturais. Ndo utilizar molho pronto e extrato de tomate.

Obs: Pdo sem sal, sem polvilho salgado (biscoito de pelvilho doce),
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sem biscoito salgado {biscoito de polvilho doce), pipoca sem sal, queijo branco, margarina e manteiga sem sal.
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