: = ”L% Risciclandis
MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MANHA L TARDE
Leite s/ lactose com mag3 + Café com leite s/ lactose + pio s/ N Suco integral de magé+ bolo
Desjejum 7:30H/8:00H biscoito polvilho salgado s/ lactose|lactose s/ gluten +queijo s/ lactose wm_m:n‘_mwhm%ﬁm_.whﬂwm“m_ de fuba s/ lactose s/ gluten + KCAL 956,35 Keal KCAL 458,69 Keal
s/ gluten e margarina s/ lactose ' J ponkan
Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz, feijéo preto, Ovos ﬂ%wmﬁ”ﬂﬂ Mm_ﬁwmnﬂﬁmm. Risoto de frango (batata,
Almogo 10:30H/11:00H FERIADO (sassami) ao molho, saladade | mexidos , Abdbora refogada + (perioura & chuchu) wmd da de | 8noura, milho, frango) salada | cHo 152,34 g cHO 75,35 g
beterraba + pera mamao alface + laranja de repolho + maga
) " . Café com leite s/ lactose + | Cha com leite s/ lactose + pao PTN 34,26 g PTN 16,34 g
Lanche 14:00H/14:30H Suco W;H_mqmmn__mmc,..m wu_ucnm Gamjica nanrm;H, sflaciose + biscoito salgado integral s/ | s/ lactose s/ gluten + manteiga
gacda+ maga q lactose s/ gluten + ponkan s/ lactose LP 23,67 g LIP 11,28 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MED) wmﬁzua..n ALOR NUTRIGIONAL
08/mal 09/mal 10/mai 11/mai 12/mai
Cha com leite s/ lactose + péo | Suco de abacaxi natural+ pao | logurte morango s/ lactose+ Café com leite s/ lactose + | Leite s/ lactose com mamao +
Desjejum 7:30H/8:00H integral s/ lactose s/ gliten + | s/ lactose s/gliten+ com ovo + biscoite doce integral s/ biscoito polvilho s/ lactose s/ | Bolo cenoura sem cobertura s/|  KcaL 856,95 Keal KCAL 759,35 Keal
manteiga s/ lactose laranja lactose s/ gliten+ banana gluten + ponkan lactose s/ gluten
>2M._M*ﬁ_ﬁnmoonﬂmwomxﬂwmmmﬂﬂ a0 Arroz, feijac carioca, carne Arroz, feijéo preto, Frango Arroz, feijao carioca, Carne ﬂ%m%”ﬂﬂ:mﬁﬂ%ﬂ :%ﬂmm%
Almogo 10:30H/11:00H moida refogada, salada (sassami) grelhado, salada de moida ao molho, pure de ' : 9 ; CHO 125,34 g CHO 65,37 g
cenoura + salada de couve flor 5 3 - (cenoura, abobrinha e brécolis)
: repolho + maga chuchu e cenoura + mamao |batatas s/ leite + salada tomate :
+ abacaxi + laranja
: : . |Café com leite s/ lactose + p&o Leite s/ lactose com Cha com leite s/ lactose + pao
M lut leit B g g PTN 11,28 g PTN 19,52
Lanche 14:00H/14:30H gty de aveles glutens/ lefte s/ lactose s/ gluten +queijo s/ macé+Bolo cenoura sem mm_mnm o :Emm Aamom,. s/ lactose s/ gluten + manteiga i
s/ lactose com banana . mamao, laranja) com aveia
lactose e margarina s/ lactose | cobertura s/ lactose s/ gluten s/ lactose
LP 21,37 g LIP 10,26 q
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA >_. wwramzw;ﬁozsn ; sm.gum%{mm& Ii.w.ﬁoz!.
15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mal R TARDE
suco integral de uva + pio integral | Leite s/ lactose com banana + | Café com leite s/ lactose + Emzmﬁ,h.,fm%ww%w Muwm_m:m 5| Ché com leite s/ lactose + pao
Desjejum 7:30H/8:00H s/ lactose s/ gluten com requeljio | bolo de laranja s/ lactose s/ biscoito salgado integral s/ lactose+ biscoito doce integral s/ lactose s/ gluten + manteiga KeAL 752,24 Keal KCAL 401,28 Keal
+ i
s/ lactose gluten lactose s/ gluten + banana s/ lactose s/ gliten s/ lactose
Macarréo s/ gluten com molho | Arroz, feijo carioca, Peixe ao Wﬂww_n Wumhcﬁ_.wwﬂo. .WM_.MM >Mmﬂwﬁwanmﬂ=_umnm9ﬂwﬁﬁmc >MMM.MM=MM n._qwmﬁ_mm mﬂﬂm
Almogo 10:30H/11:00H de carne moida, salada de molho, Pirdo do molho de ofho, p 169 i cHo 12567 g CHO 114,25 g
X 2 batatas s/ leite, salada de cenoura e abobrinha), salada | mandioca + salada alface +
beterraba + caqui peixe, salada de tomate
repolho com cenoura + mamao de acelga + péra banana
Leite s/ lactose com maméo + | Café com leite s/ lactose + péo| Suco de abacaxi natural+ pao | logurte morango s/ lactose + | Suco integral de maga+ bolo PN 10.27 i BTH T8k §
Lanche 14:00H/14:30H biscoito polvilho salgado s/ | s/ lactose s/ gluten +queijo s/ |s/ lactose s/ gluten+ com ovo + biscoito doce integral s/ de fuba s/ lactose s/ gluten + ’
lactose s/ gluten lactose e margarina s/ lactose ponkan lactose s/ gluten + banana maméo — e = B P g

Aluno: Rafael Pereira Silva - Anibal
Obs: os utensilios para preparagéo e servimento da merenda deveriio ser individualizados, inclusive a esponja para higienizagdo.
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO MAIO/2023

SEM LACTOSE + SEM GLUTEN

Rispio andcin

. SEGUNDA-FEIRA i i QUARTA-FEIRA MEDIA SEMANAL %%m NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
22/mai 23/mai 24/mal EE e i e e
Suco integral de uva, péo s/
Suco de abacaxi natural+ pdo s/ | Suco integral de maga+ bolo | logurte morango s/ lactose + lactose s/ gluten c/ frango
Desjejum 7:30H/8:00H lactose s/ gluten+ com ovo + de fuba s/ lactose s/ gluten + biscoito doce integral s/ biscoito polvilho s/ lactose s/ desfiado ao molho, KCAL 958,67 Keal KCAL 398,57 Keal
laranja ponkan lactose s/ gluten + banana gluten + maméo alface,cenoura ralada + bolo
de laranja s/ lactose s/ gluten
Arroz, feijao preto, Omelete | Arroz, feijéo carioca , Bolinho Arroz, feijdo preto, Frango |Arroz, feijéo carioca, Barreado,| Macarrao s/ gluten, frango ao
Almogo 10:30H/11:00H assado, legumes refogados( | de carne ao molho s/ gluten, assado( sobrecoxa) milho e farinha mandioca + salada molho desfiado, salada de CHO 124,67 g CHO 84,65 9
chuchu e cenoura) + maga salada de acelga+ caqui cenoura refogados + laranja tomate e cebola+ banana alface com cenoura + ponkan
Café com leite s/ lactose + péao Vitamina de frutas Suco integral uva, sanduiche Suco integral de uva, pao s/ FIN ua ) PN 1P 9
intogral s/ lactose s/ gluten | (bananavabacate) com leite ! [de. pao fatiado sf eite s gluten| C2¢ Com leite s/ lactose + | lactose s/ gluten  frango
Lanche 14:00H/14:30H 0 guen ( e ) : P20 fa g biscoito polvilho s/ lactose s/ desfiado ao molho,
+queijo s/ lactose e margarina |lactose + biscoito doce integral | + queijo s/ lactose + tomate+ .
/ lach / lact / glut If gluten + abacaxi alface,cenoura ralada + bolo up 26,51 4 up 1234 g
arlacse B acipea siguen Allace de laranja s/ lactose s/ gluten
SEGUNDA-FEIRA __TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 'MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | WEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
29/mal 30/mai 31/mal MANHA = RiE
; i | Suco integral uva, sanduiche
Ché com leite s/ lactose + péo Xy ot ! o
Desjejum 7:30H/8:00H iiagral &l lactose sligiuten + | % PAB ftisdo sl laciors ¥/ | ‘Salada dedraas (i, megs, KCAL 86234 fcal KCAL 30454 Keal
5 gluten + queijo s/ lactose+ mamao)
manteiga s/ lactose
tomate+ alface
Arroz, Feijoada com cubos de >MMMMMMMWWWW%M%3MNMMMP Arroz, feijao preto, Carne ao
Almogo 10:30H/11:00H carne bovina, pure de batatas molho, puré de batatas s/ leite, CHo 126,51 a CHo 61,24 g
; ! cenoura, salada com chuchu e
s/ leite + laranja s salada beterraba
cenoura + péra
Suco de abacaxi natural+ pao | Leite s/ lactose com banana + | logurte morango s/ lactose + PTN 26,24 I PTN 1324 g
Lanche 14:00H/14:30H s/ lactose s/ gluten + com ovo | bolo de laranja s/ lactose s/ biscoito doce integral s/
+ ponkan gluten lactose s/ gluten + banana
LI 20,31 q e 15,32 9
Aluno: Rafael Pereira Silva - Anibal
Obs: os utensilios para preparagdo e servimento da merenda deverdo ser individualizados, inclusive a espenja para higienizagdo.
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