CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO MAIO/2023

SEM mrc.%mz

_ GUARTAFEIRA

MEDIA SENANAL VALOR NUTRIG oNAL

MED .k,m%?ﬂozzﬁ%gr

T ARDE
03/mai 2 i :
Desjejurn 7:30H/8:00H _.m_S. com Bmm.m + biscoito Café com _m;m + pdo _m._\m.,cﬂma Salada n._m frutas Aa.mnm. E.msmP Suco .:;mma_ de maga+ bolo KCAL a7t Eeid L e il
(s/glaten) polvilho salgada +queijo e margarina laranja) com aveia s/gldten (s/gliten) de fubd + ponkan
Arroz integral, feijdo carioca,
Arroz, feijdo carioca, Frango P —— nmqﬂm %nm%m‘“”ﬁwmnﬂamm Risoto de frango (batata, cenoura,
Almogo 10:30H/11:00H FERIADO (sassami) ao molho, salada de ‘. 140 preto, . # milho, frango) salada de repolho + CHO 144,39 g cHO 701 g
, Abdbora refogada + mamao (cenoura e chuchu) , salda de -
beterraba + pera Y maca
alface + laranja
Café com leite + biscoito
i +Pi Cha com leite + pd laten) + PTN 122 9 PTN 15,60 g
Lanche 14:00H/14:30H Stika ftegral de i - Ripeica Canjica + cagui (s/gldten) salgado integral + Aeom leite um.o {sfglutenys
salgada + macga manteiga
ponkan up 232 g up 13,71 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA 'SEXTA-FEIRA aﬁsmm%%_%q L | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
i - ez ; ARDE :
08/mai 09/mai 10/mai 11/mai 12/mal S 5 L
Desjejum 7:30H/8:00H Cha noz._. leite + pdo _:.ﬂmm_.m_ m:nc.n_m abacaxi natural+ um.o _o.m:;n aca.:mi. biscoito nm,ﬂ.m com _m:_m + hiscoito wm_ﬂm com mamdo + bolo — i _— KCAL s2082 i
(s/gliten) + manteiga (s/gliten)+ com ovo + laranja (s/gliten) doce integral + banana (s/gliten) polvilho + ponkan (s/gluten) cenoura sem cobertura
- o - . : Arroz, Feijdo preto, Fran
Arroz, feijdo preto, Frango ao Arroz, feiido carioca, came molda Arroz, feijdo preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne moida Bwn__”o wMR::M_.E da “ NHJMM
Almogo 10:30H/11:00H molho( sobrecoxa) com cenoura + b * . (sassami) grelhado, salada de ao molho, pure de batatas + 2 m CHo 143,67 g CHo 87,57 9
K refogada, salada repolho + maca = (cenoura, abobrinha e brocolis) +
salada de couve flor + abacaxi chuchu e cenoura + mamao salada tomate —
Lanche 14:00H/14:30H Mingau de aveia s/ gluten com Café com leite + pdo (s/gliten) Leite com maca+bolo (s/gliten} | Salada de frutas (magd, mamao, Cha com leite + po (s/gldten) + PTN 11,27 9 PTN 2017 ]
i ’ banana +queijo e margarina cenoura sem ccbertura laranja) com aveia s/gliten manteiga
up 21,37 9 uP 1328 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL gmgnmmgwwnwamﬁﬁmaazﬁ,
1 TARDE
15/mal 16/mal 17/mai 18/mai 19/mai 2 :
Café com leite + biscoito Vitamina de frutas :
. i + pai al ¥
Desjejum 7:30H/8:00H m_“_no .._.ﬁmmqw_ de uva umo.i Leite naa.d banana +..uo=u (s/altiten) salgado Integral + (banana+abacate) + biscoito Cha com leite + an (s/gliten) + _— 13692 Vil — ] i
(s/gldten) integral com requeijao (s/glaten) laranja - : manteiga
banana (s/glaten) doce integral
5 : . Arroz, feijd , oi feijdo carioca, .
Macarrao (s/gliten) com molho Arroz, feijdo carioca, Peixe ao Mo ”_._n_ﬂ“o E_Mﬂmn_mmq\:ws“_““n_m _”M__”._Nnoh_um _H-_anumﬁ nM.._WH“M Arroz,feijdo preto, Carne bovina
Almogo 10:30H/11:00H de carne moida, salada de molho, brécolis refogado, salada /e 4 ! & ao molho com mandioca + salada CHO 132,62 g CHO 12521 [
i salada de repolho com cenoura + | abobrinha), salada de acelga +
beterraba + caqui de tomate 5 alface + banana
mamdo péra
Lanche 14:00H/14:30H Leite com mamao + biscoito Café com leite + pao (s/gluten) Suco de abacaxi natural+ pdo logurte morango+ biscoito Suco integral de magd+ bolo PTN 10,27 L] PTN 18,54 9
) . (s/gluten) polvilho salgado +queijo e margarina (s/gliten)+ com ovo + ponkan | (s/gldten) doce integral + banana (s/gliten) de fubd + mamédo
LIP 18,62 g Lp 9,26 g

Obs: Os utensilios para preparagao e servimento da merenda deverdo ser individualizados. Incluisve a esponja para higienizagao.

Lo L5

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n" 7893 CRN &' REGIAO
Ne1781

Ligia Mércia Toledo Fania Vicente

Mat Funcional n* 11146 CRN 8" REGIAO
N30

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8” REGIACQ
NI

Lidianne Correia Costa Stofella
CRN 8" REGIAO 6303 Coordenadora

Oneracional

fdarinnna Revoitins Gongalves
CHN B 3A20 P
Hatricionista

Grupo Risototandis
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=

0
inotoiandia

= . 26/mal
uco integral de uva, pao
Desjejum 7:30H/8:00H m:no.n_m abacaxi natural+ um.o Suco ._:ﬂmm:w_ de z.._mnm+ bolo _o.m::m Bo_d,:mo+ biscolto Cha com _m:.m + w_mnc;o.ﬁ\mm:ﬂm_.; (s/gliten) com frango desfiado ao wanl: oes dci AL po -
(s/gliten}+ com ovo + laranja (s/gluten) de fuba + ponkan (s/gltiten) doce integral + banana polvilho + mamédo molho, alface,cenoura ralada +
bolo (s/eliten) de larania
Arroz, feijdo preto, Omelete Arroz, feijio carioca , Bolinho de [Arroz, feijdo preto, Frango assado(| Arroz, feijdo carioca, Barreado, Macarrdo (s/gliten) parafuso,
Almogo 10:30H/11:00H assado, legumes refogados( carne s/ gluten ao molho, salada | sobrecoxa) creme de milho + |farinha mandioca + salada tomate| frango ao molho desfiado, salada cHe 123,65 g cHO 84,65 g
chuchu e cenoura) + magi de acelga+ cagqui laranja e cebola+ banana de alface com cenoura + ponkan
. A Suco integral de uva, pao
v de fru Suco i | ich ; i «
Café com leite + pdo (s/gliten) Hania s S.m . mno _.;m.ms m<m_ sandulc .,w.n_m Café com leite + biscoito (s/gliten) com frango desfiado ao PTN 37,24 g PTN 19,54 [
Lanche 14:00H/14:30H . (banana+abacate) + biscoito péo (s/gluten) fatiado + queijo + . ;
integral +gueijo e margarina tomate+ alface (s/gltten) polvilho + abacaxi molho, alface,cenoura ralada +
ORALET Al _ bolo (s/gliten) de laranja e 23 g
SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/mal 31/mai

Desjejum 7:30H/8:00H

Ché com leite + pdo integral

Suco integral uva, sanduiche de
péo (s/gliten) fatiado + queijo +

salada de frutas (kiwi, maga,

(s/gliten) ik ° e KCAL 863,25 Keal KCAL 489,65 Keal
s/glaten) + manteiga maméao) com aveia s/ gluten
& ¢ tomate+ alface ) B
= Arroz integral, feijdo carioca -

Arroz, Feijoada com cubos de s mom:._c_:o_noz._ nm:oh_m_ Arroz, feijdo preto, Carne ao

Almogo 10:30H/11:00H carne bovina, cenoura refogada + | molho, puré de batatas, salada CHo 124,35 g CHO 66,35 g
salada com chuchu e cenoura +
laranja . beterraba
péra
. " . - PTN 26,24 PTN 21,32
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural+ pdo Leite com banana + bolo logurte morango+ biscoito 9 g
' ’ s/glliten)+ com ovo + ponkan s/gliten) laranja s/gliten) doce integral + banana
(</g ! . (s/e ) ) (s/8 ) 8 uP 20,31 g LIP 15,32 g

Obs: Os utensilios para preparagio e servimento da merenda devergo ser individualizados. incluisve a esponja para higienizagdo.
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Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional u” 7893 CRN #° REGIAQ
N1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mal Funcional n° 11146 CRN #' REGIAQ
N"2321

Camile Consentino de Carvalho

Mal Funcional n° 7894 CRN §' REGIAQ
NU1102

Lidianne Correia Costa Stofella

CRN 8 REGIAQ 6303 Coordenadora
Operacional
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