CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO MAIO/2023
DIABETES+ S/ OVO+ S/LACTOSE

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
01/mai 02/mai 03/mal 04/mai 05/mai MANHA TARDE
. Café com Leite desnatado
Leite desnatado s/lactose com s/lactose + pdo integral s/lactose | Salada de frutas (maga, mai do, | Sucointegral de magd+ bolo diet
Desjejum 7:30H/8:00H mag3 + biscoito (s/lactose il paa _ gral s/lac mag ' e & t KCAL 953,21 Keal KCAL 42362 Keal
) s/ovos +queijo s/lactose e laranja) com aveia s/lactose s/ovos + ponkan
s/ovos)polvilho salgado R
margarina light s/lactose
Al int |, feija foca, .
Arroz integral, feijdo carioca, Arroz integral, feijdo preto, carne muww:_w :wmm_.n._wm nM_q_:m_umn“ﬂ:._mm Risato de frango com arroz
Almogo 10:30H/11:00H Frango (sassaml) ao molho, salada| aa molho, Abébora refogada + 8 integral (batata, cenoura, milho, cHO 153,62 g CHO 32 g
FERIADO (cenoura e chuchu) , salda de -
de beterraba + pera mamao . frango) salada de repolho + maga
alface + laranja
Suco integral de uva + Pipoca | Canjica c/leite desnatado s/lactos Café com Leite deshataco Ché com Lelte desnatado sflactose ™ - : o " ’
Lanche 14:00H/14:30H H 5 & ! y s/lactose + biscoito (s/lactose + péo integral s/lactose s/ovos +
salgada + maga + cagqui . g
s/ovos)salgade integral + ponkan margarina light s/lactose Lip 24,89 g up 12,34 .
~ SEGUNDAFEIRA TERGAFEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA EDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
08/mai 09/mal 10/mai 11/mal 12/mai el O =
Cha com Leite desnatado s/lactose Suco de abacaxi natural n“mwﬂﬂ%“ﬂ:;mﬂm.““ﬁwﬁ Café com Leite desnatado Leite desnatado s/lactose com
Desjejum 7:30H/8:00H + pao integral s/lactose sfovos + |c/adogante+ pio integral s/lactose ' s X s/lactose + biscoito (s/lactose mamio + bolo diet s/lactose KCAL 875,62 Keal KCAL 789,61 Heal
A X 7| (s/lactose s/ovos)doce integral +
margarina light s/lactose s/ovos+ frango desfiado + laranja P s/ovos)polvilho + ponkan s/ovos
Arroz integral, feija eto, F (+] . g . . F s ; Arroz integral, Feijao preto,
o _._._Mﬂ”ch mm_uﬁmnﬂxwu no_”_..m Arroz integral, feijdo carioca, | Arroz integral, feijdo preto, Frango|  Arroz integral, feijdo carioca, Eran Mw:c nﬂ.ﬂo m._m_w&_”um:monm
Almogo 10:30H/11:00H quibe assado s/ovos, salada (sassami) grelhado, salada de Carne moida ao molho, pure de i ) 7 CHO 14367 g CHO 61,32 g
cenoura + salada de couve flor + - i > legumes (cenoura, abobrinha e
i repolho + magd chuchu e cenoura + mamado batata s/leites + salada tomate s 5
abacaxi brocolis) + laranja
Café com Leite desnatado A g
. : g . " . |Cha com Leite desnatado s/lactose 11,27 g PTN 18,59 g
Mingau de aveia com banana s/lactose + pao integral s/lactose |  Leite desnatado s/lactose com Salada de frutas (ma¢d, mamao, a
Lanche 14:00H/14:30H ) " = 7 . + péo integral s/lactose s/ovas +
¢/leite desnatado s/lactose s/ovos +queijo s/lactose e magi+bolo diet s/lactose s/ovos laranja) com aveia 5
i margarina light s/lactose
margarina light s/lactose Lp 21,37 g LR 10,26 g
SEGUNDA-FEIRA ._.m_ﬂm.}...mm_wb QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | MEDIA SEMANAL .,..%Qw NUTRIGIONAL | sma_r,wmmmyzﬁ VALOR NUTRICIONAL
15/mal 16/mai 17/mal 18/mal 19/mal HANHA . e
Vitamina de frutas it ;
Suco integral de uva + pdo integral|  Leite desnatado s/lactose com Café com Leite desnatado itamina de frutas c/leite Ché com Leite desnatado s/lactose
i = = e v desnatado s/lactose 4
Desjejum 7:30H/8:00H s/lactose s/ovos com requeijdo mamdo + bolo diet s/lactose s/lactose + biscoito (s/lactose (banana+abacate) + biscoito diet + pdo integral s/lactose s/ovos + KCAL 753,24 Keal KCAL 403,29 HKeal
ct doi + argari t s/l
ht s/lactose sfavos s/ovos)salgado integral + banana (s/lactose sfavos)doce integral margarina light s/lactose
= - - . . = Arroz int |/ feijdo carioca, . -
Macarriio integral s/ovos com | Arroz integral, feijdo carioca, Peixe| Arroz integral, feijdo preto, Carne Tmﬂon “._amnmm,“o Q“_.M_nm S_Hm ( Arroz integral, feijéo preto, Carne
Almogo 10:30H/11:00H molho de carne moida, salada de ao molho, Pirdo do molho de moida ao molho, Polenta, salada B & bovina ao molho com mandioca + CHO 126,35 g CHO 125,21 g
X “ | cenoura e abobrinha), salada de
beterraba + caqui peixe, salada de tomate de repolho com cenoura + mamao A salada alface + banana
acelga + péra
Café Leits 1 I o s/lact
Leite desnatado s/lactose com el s ee desngtada Suco de abacaxi natural ORYrte morang .& e ) ’ PTN 1125 ] PTN 1854 9
= - sflactose + pdo integral s/lactose = desnatado diet + biscoito diet Suco integral de magé+ bolo diet
Lanche 14:00H/14:30H mamdo + biscoito (s/lactose i c/adogante+ pio integral s/lactose X -
& avos|pokiitiscalato s/ovos +queijo s/lactose e <fovost franga desfiado + ponkan (s/lactose s/ovos)doce integral + s/lactose s/ovos + mamdo
P & margarina light s/lactose B pon banana Lp 18,62 q LiP 9.26 g

Aluno: Erick Kaminski Jurchaks - Naya

Observagio: Adogante Stevia ou Sucralose
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO MAIO/2023

DIABETES+ S/ OVO+ S/LACTOSE

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
22/mai 23/mal 24/mai 25/mai 26/mai _ Hann TAROE !
bacaxi nat t S | 3oi |
Sedtieon | o | o | oemisedenat |
Desjejum 7:30H/8:00H adogante + po Integral s / ovos s uco integral de magd+ bolo diel esnatado diet + bis ._ o die +/lactose + biscoito (s/lactose s, Tang m. KCAL awad o il g il
lactose + com carne desfiada + s/lactose s/ovos + ponkan (s/lactose s/ovos)doce integral + . S , alface,cenoura ralada + bolo diet
; sfovos)polvilho + mamé&o
laranja banana s/lactose s/ovos
Arroz integral, feijdo preto, ; & : Al integral, feijdo preto, : ioa ; @
mmmMmN_._._qM mwﬂ“m__nﬁ“ e uc_.aMm Arroz integral, feijdo carioca, mqma.”uo“m_ummwﬂow:__wow Mﬂmam Arroz integral, feijdo carioca, Macarrio integral s/ovos, frango
Almogo 10:30H/11:00H » €8 Bolinho de carne ao molho s/ B y 3 Barreado, farinha mandioca + ao molho desfiado, salada de CHO 126,32 g CHO 85,26 g
refogados| chuchu e cenoura) + . de milho ¢/ leite desnatado s/
= ovos, salada de acelga+ caqui 4 salada tomate e cebola+ banana alface com cenoura + ponkan
maga lactose + laranja
Café no_.a.rmww desnatado Vitamina de frutas c/leite m.wnc._:ﬁmmaﬂ uva, sanduiche de Cafe eair Leite desriatsilo Suco integral de uva, pao integral PN 3261 g BTN 1954 g
s/lactose + pdo integral 5/lactose desnatado s/lactose péo integral s/lactose s/ovos + o s/lactose s/ovos cffrango desfiado
Lanche 14:00H/14:30H A N . s/lactose + biscoito (s/lactose
s/ovos+queijo s/lactose e (banana+abacate) + biscoito diet [ queijo light s/lactose + tomate+ s /ovos)polvilho + abacaxi , alface,cenoura ralada + bolo diet
margarina light s/lactose (s/lactose s/ovos)doce integral alface P s/lactose s/ovos LP 26,51 g up 12,34 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRI WEDIA SEANAL VALOR NUTRIGIONAL
29/mal 30/mai 31/mal MANHA vaE
5 t , duich
Cha com Lelte desnatarlo M.M_m_:"mmmqwm“ﬁmﬂm Mmm: m_.U_nnEM uw Salada de frutas (kiwi, maca
Desjejum 7:30H/8:00H s/lactose + pdo integral s/lactose paa in © & Kin7e > aca m.. AR Y a5 KCAL 885,21 Keal KCAL 398,51 Keal
: queijo light s/lactose + tomate+ mamé#o) com aveia
s/ovas + margarina light s/lactose
alface
i A int |, feijdo carioca, : v
Arroz integral, Feijoada com MM_NU”m_JnMNM_mm.c hc_zomﬂ._nvﬂmm Arroz integral, feijdo preto, Carne
Ci
Almogo 10:30H/11:00H cubos de carne bovina, Farinha de ao molho, puré de batatas s/leite, cHo 126,51 9 CHO 61,24 g
) K cenoura, salada com chuchu e
mandioca + laranja . salada beterraba
cenoura + péra
Suco de ab.
uco de a mnmaxh Jmﬁcqm_ L dite dasnatato s iactoss com logurte Sn.qm:mo.mx_m.nncu.m B 2624 g BTN 1324 p
c/adogante+ pdo integral " | desnatado diet + biscoito diet
Lanche 14:00H/14:30H . mamdo + bolo diet s/lactose X
s/lactose sfovos+ frango desfiado /o {s/lactose s/ovos)doce integral +
+ ponkan banana LIP 20,31 ] LP 15,32 g

Aluno: Erick Kaminski Jurchaks - Naya
Observagéo: Adogante Stevia ou Sucralose
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