ESCOLA PARCIAL - CARDAPIO MAIO/2023

i valt | s 5 . - i
: : _INTOLERANCIA A LACTOSE : _ .
SEGUNDA-FEIRA _ TERGAFERA QUARTA-FEIRA  QUINTAFEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALGR MEOIA SEMANAL VALOR
01/mai . 02/mal ; e o - o5 /mal NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL MANHA
Arroz, feijdo carioca, Frango Café com leite s/ lactose + pio .ﬂﬂﬂ m_ HMWM”_MMM.___H Nm:ﬂ_mmnﬂ Risoto de frango (batata, cenoura,| KcAL | 52532 Keal KCAL | 52532 Keal
Merenda Manhd 10:00H (sassami) ao molho, salada de fatiado s/lactose + queijo A mm_mam dede milho, frango) salada de repolho +
beterraba + péra sflactose e margarina s/lactose lface + _m.qmb_.m magi cHO 92,31 b CHO 92.31 i
Arroz, feijdo carioca, Frango Café com leite s/ lactose + pio _ynmﬂm_ﬂ”ﬂ“_ﬂhzw.ﬂm ”m_“m_uunw. Risoto de frango (batata, cenoura, BTN e ¢ e 1562 g
Merenda Tarde 15:00H (sassami) ao molho, salada de fatiado s/lactose + queijo ehiiEhu eanoura), mw_mwam dede milho, frango) salada de repolho + ’ ’
beterraba + péra s/lactose e margarina s/lactose alFatscs _m.am:_m maga
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/mal 09/mal 10/mal 12/mai

Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao

logurte morango s/lactose +

Arroz, feijdo ca

Arroz, Feijdo preto, Frango ao

feija ioca, quibi 2 olho, jardineira de legumes KCAL 629,51 Keal KCAL 629,51 Keal
Merenda Manha 10:00H molho com cenoura, salada de Ayat, feijfo'carloca; quibe . | biscoito doce integral s/lactose + |ao molho, puré de batatas s/ leite, melho, jart _=m.=m C.1eRU .m
assado, salada repoltho + magi (cenoura, abobrinha e brécolis) +
couve-flor + abacaxi banana salada tomate .
laranja CHO 84,53 9 CHO 84,53 g
L L 5 Arroz, Feijdo preto, Frango ao
id:
Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao Arroz, feljio carioca, quibe _nwznm morango s/lactose + Arroz, feijdo carioca, Carne _dc. a irieIRo; fardindia de leguimes PN 1704 i PTN 1704 o
Merenda Tarde 15:00H molho com cenoura, salada de biscoito doce integral s/lactose + [ao molhe, puré de batatas s/ leite, 2
assado, salada repolho + maga (cenoura, abobrinha e brécolis) +
couve-flor + abacaxi banana salada tomate g
laranja Lp 12,64 g LR 12,64 a
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR - MEOIA SEMANAL VALOR
s e . £ CIONAL MANHA NUTRIGIO] \ROE'
15/mai 16/mal 17/ mai 18/mal 19/mal Sﬁ_ pﬁs = IoNAL hm B
Macarrdo com molho de carne Arrog, feijdo carioca, Peixe ao | Café com leite s/lactose + biscoito| Arraz/ feijdo carioca, Frango ao | Arroz,feijdo preto, Carne bovina Gl GEAT Wl W 6210 o
Merenda Manhi 10:00H moida, salada de beterraba + molho, Pirde do molho de peixe, salgado integral s/lactose + molho com legumes ( abobrinha e| a0 molho com mandioca + salada ' '
caqul salada de tomate banana cenoura), salada de acelga + péra alface + banana
CHO 84,21 g cHO 84,21 9
Macarrdo com molho de carne | Arrog, feijdo carioca, Peixe ao | Café com leite s/lactose + biscoito| Arroz/ feljdo carioca, Frango ao | Arroz,feijdo preto, Carne bovina o1 17,00 g - p— g
Merenda Tarde 15:00H moida, salada de beterraba + molho, Pirdo do molho de peixe, salgado integral s/lactose + malho com legumes ( abobrinha e| ao malho com mandioca + salada ' '
caqui salada de tomate banana cenoura), salada de acelga + péra alface + banana I PP o
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA A SEMANAL VALOR
05 NU . TARI
22/mal 23/mal 24/mal 25/mal 26/mal TRICIONAL TARDE
" . . . i Suco integral de uva, Pdo s/
. Arroz, feijdo preto, omelete Arroz, feijdo carioca, Bolinho de ) logurte morango s/lactose + Arroz, feijdo nm_.._onm_ Barreado, lactose ¢ frango desfiado, KEAL 674,51 Keat KEAL 67451 Keal
Merenda Manha 10:00H assado, legumes refogados( carne ao molho , salada acelga + | biscoito doce integral s/lactose + farinha mandioca + salada
e alface, cenoura ralada+bolo de
chuchu e cenoura) + maga caqul banana tomate e cebola+ banana P —
) ! cHO 8321 g cHO 8321 g
. - . i g d Suco integral de uva, Pdo s/
Arroz, feijdo preto, omelete Arroz, feijaa carioca, Bolinho de logurte morango s/lactose + Arroz, feijdo carioca, Barreado, PTN 15,24 9 PTN 15,24 9

Merenda Tarde 15:00H

assado, legumes refogados{

carne ao molho , salada acelga +

biscoito doce integral s/lactose +

farinha mandioca + salada

lactose ¢/ frango desfiado,

alface, cenoura ralada+bolo de

chuchu e cenoura) + maga caqui banana tomate e cebola+ banana 3 3
laranja sem leite
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA ~ SEXTA-FEIRA
29/mal’ _30/mai 31/mai

Arroz, Feijoada com cubos de

Arroz integral, feijdo carioca,
sobrecoxa ao molho com

Salada de frutas (kiwi, macd e

2 3 KCAL 545,20 Keal KCAL | 54520 Keal
Merenda Manha 10:00H carne bovina, Farinha de % .
2 s cenoura + salada de chuchu e mamdo) com aveia
mandioca + laranja ——————
Uk Ep cHo | 7e32 a cHO | 7832 9
. Arroz integral, feijdo carioca,
Arroz, Feijoada com cubos de B, fell i o -
= ¢ sobrecoxa ac molho com Salada de frutas (kiwi, magd e PTN 14,23 g PTN 14.23 L}
Merenda Tarde 15:00H carne bovina, Farinha de i 2
3 B cenoura + salada de chuchu e mamdo) com aveia
mandioca + laranja -
LRNOUR +pera up 12,37 q LiP 12,37 9
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