CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO MAIO/2023
& _zqorm_@.zn; A Sﬂamm +§/GLUTEN + S/CITRICOS +§, .
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA A-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL aQSmmg s,mbx NUTRICIONAL
01/mai 02/mai __04/mai .
Leite s/lactose com mac3 + Café com leite s/lactose+ pao . . . -
Desjejum 7:30H/8:00H biscoito s/gliten polvilho salgado s/gliten s/lactose +queijo Sikaa e *mﬁmm :.amnm.._.zmamo. m:nm _:ﬂm.m_‘m_ de maga+ bolo m_m KCAL 963,24 Keal KCAL 428,95 Keal
£ meldo) com aveia fubd s/gluten s/lactose + meldo
s/lactose sflactose e margarina s/lactose
- ; Arroz integral, feijao carioca, :
Arroz, feijdo carioca, Frango P Cariig ot o Tegtinids Risoto de frango (batata, cenoura,
Almogo 10:30H/11:00H FERIADO (sassami) grelhado, salada de i i N " ¢ milho, frango) salada de repolho +|  ¢HO 154,27 g cHO 75,24 g
, Abdbora refogada + mamao (cenoura e chuchu) , salda de ~
beterraba + pera = maga
alface + meldo
Suco integral de uva + Pipoca Café com leite s/lactose + biscoito|  Cha com leite s/lactose + pdo PTN 3214 ] PTN 15,32 9
Lanche 14:00H/14:30H mmwwmnm +iags p Canjica c/leite s/lactose + caqui | s/gliten salgado integral s/lactose|  s/gllten s/lactose + manteiga
+maga s/lactose LI 24,89 g up 12,34 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | gmﬁmmggﬁ%%zsa%za _
— : ; A % MANHA = DE
08/mai 09/mai 10/mai 13/mai 12/mai e
Cha com leite s/lactose + pdo ; . , logurte morango s/lactose + | Café com leite s/lactose + biscoito | Leite s/lactose com mamio + bolo
- : i Suco de uva integral+ pdo s/gliten| .~ . y . y g
Desjejum 7:30H/8:00H integral s/gluten s/lactose + +/lactose+ com ovo + cagui biscoito s/gliten doce integral s/gluten polvilho s/lactose + cenoura sem cobertura s/gliten KCAL 856,37 Keal KCAL 751,24 Keal
manteiga s/lactose v s/lactose + magd meldo s/lactose
7 X . Arroz, Feija to, F
Arroz, felfl preto; Franzo s Arroz, feijao carioca, carne moida B, Sallfloipecky, Frangd Arroz, feijgo carioca, Carne moida SM_U:O w.”.___ﬂ“nwaﬂmwmﬂ_m __HM:MW_._MM
Almogo 10:30H/11:00H molho( sobrecoxa) com cenoura + ; (sassami) grelhado, salada de ao molho, pure de batatas s/leite 3 R m | CHO 152,36 g CcHO 62,37 g
X refogada, salada repolho + maga . (cenoura, abobrinha e brécolis) +
salada de couve flor + caqui chuchu e cenoura + mamao + salada tomate melio
Café ] Leiti d+bol Cha leit: +pdo
Nligan s/ gltEn v ek afé n.c_._._ leite m..._wﬂomm+.1mo eite s/lactose com maga .a 0 | < lada de frutas (ma3, mamso, m.nnx.: eite s/lactose _u.m PTN 11,27 q PTN 18,59 g
Lanche 14:00H/14:30H s/gluten s/lactose +queijo cenoura sem cobertura s/gliten ) A s/gluten s/lactose + manteiga
s/lactose . meldo) com aveia
s/lactose e margarina s/lactose s/lactose s/lactose LI 2137 g LIP 10,26 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA Dc_nw._.bwm_x) QUINTA-FEIRA .m,m_x._..>.mm_m> WEDIA .wm%rﬁr ORNUTRICIONAL
TARDE
15/mal 16/mai 17/mai 18/mai 19/mal . :
Suco integral de uva + pdo T — Café com leite s/lactose + biscoito|  Vitamina de frutas ( abacate) Cha com leite s/lactose + pao
Desjejum 7:30H/8:00H s/gliiten s/lactose com requeijao - s/gliten salgado integral s/lactose | ¢/leite s/lactose+ biscoito s/gliten|  s/gliten s/lactose + manteiga KCAL 752,10 Keal KCAL 398,52 Keal
de cenoura s/gluten s/lactose i R
s/lactose +maga doce integral s/lactose s/lactose
i e — : Arroz/ feijdo carioca, Frango . .
Macarréo s/gliten com molho de | Arroz, feijo carioca, Peixe ao Arroz, feijdo preto, Carne moida _.:a_:hnoﬂ_: legumes | nm:omEMM Arroz,feijdo preto, Carne bovina
Almogo 10:30H/11:00H carne moida, salada de beterraba | molho, Pirdo do molho de peixe, ao molho, Polenta, salada de E 8 ao molho com mandioca + salada CHO 132,62 g cHO 125,21 9
. - abobrinha), salada de acelga + A
+ caqui salada de tomate repolho com cenoura + mamao péra alface + caqui
Leite s/lactose com mamao + Café com leite s/lactose+ pdo Suco de uva integral + pdo s/ logurte morango s/lactose + . . PTN 10,27 q PTN 18,54 g
o ; ; A e W A : Suco integral de maga+ bolo de
Lanche 14:00H/14:30H biscoito s/gltiten polvilho salgado s/gliten s/lactose +queijo lactose s/ gluten + com ovo + biscoito s/gliten doce integral fubd s/gliten s/lactose + mamso
s/lactose sflactose e margarina s/lactose pera s/lactose + magi gl LP 1862 g LIP 996 g

Alun

Observacio: Nio pode conter: Abacaxi, Laranja ¢ Tangerina (Citricos)
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO MAIO/2023
INTOLERANCIA A LACTOSE + S/GLUTEN + 5/CITRICOS + S/BANANA

b S35
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W P
sotoidnd
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SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

22/mai

_23/mal

24/mai.

QUINTA-FEIRA
25/mai

SEXTA-FEIRA

 VALOR NUTRIGIONAL

MEDIA SEMANA L NUTRIGIONAL

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de uva integral+ pdo s/gldten

Suco integral de maga+ bolo de

logurte morango s/lactose +

Ché com leite s/lactose + biscoito

Suco integral de uva, pao s/gliten
s/lactose com frango desfiado ao

i\ 3 = biscoito s/glut int laten polvilho s/lactose + Keal 495,62 Keal
sflactose+ com ovo + caqui fuba s/gliten s/lactose + meldo RCAe R/l dnta ._.: kgl sighitancs - e molho, alface,cenoura ralada +
sflactose + maga mamao : .
bolo de fuba s/gluten s/lactose
Arroz, feijao preto, Omelete Arroz, feijdo carioca , Bolinho de |Arroz, feijdo preto, Frango assado(| Arroz, feijdo carioca, Barreado, Macarrao parafuso s/gliten,
Almogo 10:30H/11:00H assado, legumes refogados( carne s/ gluten ao molho, salada sobrecoxa) milho e cenoura  |farinha mandioca + salada tomate| frango ao molho desfiado, salada g 84,32 ]
chuchu e cenoura) + maga de acelga+ caqui refogados + mamao e cebola+ péra de alface + maga
7 i o TR 4 . Suco i de uva, pdo s/gliiten
Café com leite s/lactose+ pdo Vitamina de frutas ( abacate) Suco integral uva, sanduiche de " . L integral de-us, o ..\m g 18,54 g
. i 3 el P % ; . Café com leite s/lactose + biscoito | s/lactose com frango desfiado ao
Lanche 14:00H/14:30H s/gluten integral s/lactose +queijo | ¢/leite s/lactose+ biscoito s/gliten| pdo s/glaten fatiado s/lactose+ - o
3 7 i s/gliten polvilho s/lactose + magd | molho, alface,cenoura ralada +
s/lactose e margarina s/lactose doce integral s/lactose queijo s/lactose + tomate+ alface 3 ;
bolo de fuba s/gliten s/lactose 3 1234 i
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA E A SEMANAL VALGR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR!
29/mai 30/mai 31 /mai

Desjejum 7:30H/8:00H

Ché com leite s/lactose + pdo
integral s/gluten s/lactose +
manteiga s/lactose

Suco integral uva, sanduiche de
pio s/gluten fatiado s/lactose+
queijo s/flactose + tomate+ alface

Salada de frutas (meldo, maca,
mamé&o) com aveia

Keal

495,62

Keal

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijoada com cubos de
carne boving, Farinha de
mandioca + macga

Arroz integral, feijdo carioca,
Sobrecoxa ao molho com
cenoura, salada com chuchu e
cenoura + péra

Arroz, feijdo preto, Carne ao
molho, puré de batatas s/leite,
salada beterraba

61,24

Lanche 14:00H/14:30H

Suco de uva integral+ pdo s/gliten
s/lactose+ com ovo + meldo

Leite s/lactose com maméo + bolo
de cenoura s/gliten s/lactose

logurte morango s/lactose +
biscoito s/gliten doce integral
s/lactose + maga

12,34

15,32

Aluno: Brayan Silva C. Souza / Dieta: Intoleriincia a Lactose, 8/ Gliten, S/ Citricos e S/ Banana - Roseclair
Observacio: Nio pode conter: Abacaxi, Laranja ¢ Tangerina (Citricos)
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