CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO MAIO/2023

\P

“SEGUNDA-FEIRA

+ SEM SOJA+SEM PEIXE

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
TA i}

Otfmal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite vegetal com Emm.m + _u_mﬂ.z_a mmw.m com __,m_nm vegetal + pdo Salada de frutas A.amnm. mamédo, | Suco _.Emmq.m_ de B,Nnm+ bolo de e e G s eal
polvilho salgado s/leite s/ soja s/leite s/ soja + creme vegetal laranja) fubd s/leite s/soja+ ponkan
integral, feijdo cari
Arroz, feijdo carioca, Frango T —— bm%wp_w:hw“m.nmﬁﬂmnwhmnw. Risoto de frango (batata, cenoura,
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho, salada de i 120 p ! . B milho, frango) salada de repolho + CHO 157,51 g CHO g
FERIADO , Abdbora refogada + mamao (cenoura e chuchu) , salda de -
beterraba + pera 5 maga
alface + laranja
. . Café com leite vegetal + biscoito ; F = 3 PTN 2532 PTN
S tegral +P ch 1t I+ : 8 9
Lanche 14:00H/14:30H e sy depits = pocd Canjica c/leite vegetal + caqui salgado integral s/leite s/ soja + s _m._ eAEstal EpRolieit
salgada + maca s/ soja + creme vegetal
ponkan LP g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/mal 09/mai 10/mai 11/mai 12/mai

Desjejum 7:30H/8:00H

Cha com leite vegetal + pdo
integral s/leite s/ soja + creme

Suco de abacaxi natural+ pdo

Leite vegetal batido morango+

Café com leite vegetal + biscoito

Leite vegetal com mamio + Bolo

, : . biscoito doce integral s/leite s/ polvilho s/leite s/ trago soja + cenoura sem cobertura s/leite s/ KCAL 965,21 Keal KCAL Keal
s/leite s/ soja+ com ovo +laranja . .
vegetal soja + banana ponkan soja
T i = q ; Arroz, Feijdo preto, Frango ao
Arroz, feijao preto, Frango ao Aiviis FaliiG cafloss. EavrE Thaid Arroz, feijao preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne moida molho, jardineira de leaumes
A a, cal 5 . )
Almogo 10:30H/11:00H molho( sobrecoxa) com cenoura + ! . | (sassami) grelhado, salada de | ao molho, pure de batatas s/leite ! : BHIE CHO 153,20 g cHO g
. | refogada , salada repolho + magd - (cenoura, abobrinha e brocolis) +
salada de couve flor + abacaxi chuchu e cenoura + mamao +salada tomate Iarstis
X . X . - Leite vegetal com maga+Bolo 5 - ¢ ; = i
Mingau de farinha de arroz com Café com leite vegetal + pao geta ¥ X Salada de frutas (magd, mamao, |Cha com leite vegetal + pdo s/leite PTN 10,29 a PTN ]
Lanche 14:00H/14:30H . ; : cenoura sem cobertura s/leite s/ 1 :
banana c/leite vegetal s/leite s/ soja + creme vegetal : laranja) s/ soja + creme vegetal
soja Lip 2236 a P g
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA ﬂ%zi%mmw NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mal i
i : Café com leite vegetal + biscoito | Vitamina (abacate e banana) com , 3
. Suco integral de uva + pdo s/leite | Leite vegetal com banana + bolo . B 2 z 5 {aliaey S ) Cha com leite vegetal + pdo s/leite
Desjejum 7:30H/8:00H . 3 . . salgado integral s/leite s/ soja + leite vegetal + biscoito doce R KCAL 752,34 Keal KCAL Keal
s/ soja com creme vegetal de laranja s/leite s/ soja ¢ ) . s/ soja + creme vegetal
banana integral s/ leite s/ soja
. ¢ - X s 3 Arroz/ feijao carioca, Frango ao o K
Macarrao s/ traco de sojacom Arroz, feijdo carioca, frango ao | Arrog, feijdo preto, Carne moida molho com legumes { cenoura e Arroz,feijao preto, Carne bovina
Almogo 10:30H/11:00H molho de carne moida, salada de molho abobrinha refogada + ao molho, Polenta, salada de i B ao molho com mandioca + salada CHO 126,54 g CHO g
. - abobrinha), salada de acelga +
beterraba + caqui salada de tomate repolho com cenoura + mamao - alface + banana
Leite vegetal com maméo + , . ~ Leite vegetal batido morango+ f &
L # - ) Café com leite vegetal + pao Suco de abacaxi natural+ pdo o gk vm om . & Suco integral de maga+ bolo de PTN 9,54 ] PTN ]
Lanche 14:00H/14:30H biscoito polvilho salgado s/leite s/ N N N ; biscoito doce integral s/leite s/ e g =
% s/leite s/ soja + creme vegetal | s/leite s/ soja+ com ovo +ponkan . fuba s/leite s/soja + mamao
soja soja + banana Lip 18,62 g LP g

Aluna: Paola Fernandes dos Santos / Dieta: APLV, 8/ Soja e S/ Peixe - Roseclair
Observagoes: Biscoito e pdes sem tragos de soja, ndo utilizar 6leo de soja.
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO MAIO/2023
~ APLV + SEM SOJA+SEM PEIXE

B i
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SEGUNDA-FEIRA __TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA SEXTAFEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
22/mai 23/mai 24/mal 26/mai e A __ =¥ :
Suco inf Pa i
Suco de abacaxi natural+ pdo Suco integral de maga+ bolo de Keite: vepetal batido aramioy: Fhatamtieite vegetal+amito ’ mcmm»nm%”_:n_mm:cmﬂmhﬂmwﬁmhwm .
Desjejum 7:30H/8:00H A . e e % biscoito doce integral s/leite s/ polvilho s/leite s/ trago de | 5 KCAL 853,21 Kcal KCAL 398,65 Keal
s/leite s/ soja+ com ovo +laranja fuba s/leite s/soja+ ponkan ) A - molho, alface,cenoura ralada +
soja + banana soja+mamdo 2 = .
bolo de laranja s/leite s/ soja
i ; i i . . 30 paraf trago de
Arroz, feijdo preto, Omelete Arroz, feijdo carioca, Bolinho de |Arroz, feijdo preto, Frango assado(| Arroz, feijdo carioca, Barreado, mﬂ._.wnw_q.w: %mumﬂ:c“n_urwxn_wmwmgo
Almogo 10:30H/11:00H assado, legumes refogados| carne ao molho, salada de acelga+| sobrecoxa) milho e cenoura pure de batatas s/ leite +salada )2, & ! cHo 124,53 g CHO 86,34 g
3 < salada de alface com cenoura +
chuchu e cenoura) + maga caqui refogados + laranja tomate e cebola+ banana ok
Vitamina di Suco int I d , Pdo s/leit
Café com leite vegetal + pao Aaoe *:.._Em Suco integral uva, sanduiche de | Café com leite vegetal + biscoito i Chaiaetiva X /leite s/ PTN 3421 g PTN 19,54 g
. K . (banana+abacate) c/leite vegetal +| 2 - > > soja com frango desfiado ac
Lanche 14:00H/14:30H integral s/leite s/ soja + creme - . B pao fatiado s/leite s/ soja+ creme |  polvilho s/leite s/ trago soja +
el biscoito doce integral s/leite s/ vagetal & ter alfa abacaxi molho, alface,cenoura ralada +
& e . o "
& soja B Rl Le bolo de laranja s/leite s/ soja Le 2631 g Le 2 l
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA ~ SEXTA-FEIRA .%E%;ﬁ?ﬁwlsx?n
20/mai 30/mai 31/mai ! ,
Cha com leite vegetal + pdo Suco integral uva, sanduiche de Safada dé frutas (Kiwi, magh
Desjejum 7:30H/8:00H integral sfleite s/ soja + creme | péo fatiado s/leite s/ soja+ creme @ 30) » Magd, KCAL 753,69 Keal KCAL 401,23 Keal
mama
vegetal vegetal + tomate+ alface m
Arroz, Feijoada com cubos de >_MMM~_MMMNWM.MM~=“”_MN_._%”P Arroz, feijdo preto, Carne ao
Almogo 10:30H/11:00H carne bovina, pure de batatas s/ ¢ molhe, puré de batatas s/leite, CHO 125,32 g CHO 63,20 g
; s cenoura, salada com chuchu e
leite + laranja . salada beterraba
cenoura + pera
Lei i + PTN 26,24 PTN 13,24
Suco de abacaxi natural+ pdo Leite vegetal com banana + bolo w_nm.qmmm»m_ _“.vm:n_o qumq._mo g .
Lanche 14:00H/14:30H % = . . . biscoito doce integral s/leite s/
sfleite s/ soja+ com ovo +ponkan de laranja s/leite s/ soja 2
soja + banana LP 20,31 g Lp 1532 g

Aluna: Paola Fernandes dos Santos / Dicta: APLYV, 8/ Soja e S/ Peixe - Roseclair
Observagdes: Biscoito e pdes sem tragos de soja, nao utilizar 6leo de soja.
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