'CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO MAIO/2023

=Y = - ~_ ALERGIA MULTIPLA 5 = = _ _Risotolandia
SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA ; i SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
01/mai ; _03/mai 05/mai © MANHA - TARDE
Desjejurm 7:30H/8:00H Leite <mmw$_ com maga + _.,wnazo Café no.a leite vegetal + pdo s/ Salada de :.Emm S,_mnm_. Suco integral a.m maga+ bolo KEAL 852,34 weal oy aigaE ok
polvilho salgado s/ leite leite +creme vegetal mamao, laranja) com aveia de fuba s/ leite+ ponkan
Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz, feijdo preto, Ovos ﬂ%ﬂ%ﬂ%ﬂh Mwww wmoﬂ%mm. Risoto de frango (batata,
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho, saladade | mexidos , Abdbora refogada + 9 cenoura, milho, frango) salada CHO 12583 9 CHO 74,52 g
FERIADO b e rarido (cenoura e chuchu) , salada de de repalho + maca
BHETE0A 4 RerS alface *+ laranja P v
. . 3 ‘ Café com leite vegetal + . . - PTN 25,32 g PTN 13,01 9
- +
Lanche 14:00H/14:30H Suco sﬂm_maﬂ_h_m uva M Pipoca Om::nmm_m_““ _MMM_ Mmmwwm_cm_._ cravo| Lo dito salgado integral s/ Cha __.M_.H Hfmmwm,ﬂmwﬁ_mﬁ M_mo s/
salga magd q leite + ponkan °g LP 2357 g up 12,34 q
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
08/mai 09/mai 10/mai 11/mal 12/mal
. " . - Leite vegetal batido com Café com leite vegetal + Leite vegetal com mamao +
Desjejum 7:30H/8:00H : 453 com _m_nm vegewsi-plo: || Slce m_m abaca natural¢ pEo morango + biscoito doce biscoito polvilho s/ leite + Bolo cenoura sem cobertura s/|  KCAL 852,37 Keal KCAL 75236 Keal
integral s/ leite + creme vegetal| s/ leite+ com ovo *+ laranja 5 2 3
integral s/ leite + banana ponkan leite
fﬂnm..wﬂ_nm Mowﬂwﬁnomxﬂwmmw_ﬂ a0 Arroz, feijéo carioca, quibe Arroz, feijéo preto, Frango Arroz, feijao carioca, Carne ﬂ%ﬂ%ﬂﬁ%:mﬁﬂmﬂ”:_whwmo
Almogo 10:30H/11:00H assado , salada repolho + (sassami) grelhado, salada de moida ao molho, pure de ) : 9 i CHO 125,36 a CHO 60,28 9
cenoura + salada de couve flor = 3 (cenoura, abobrinha e brocolis)
: maca chuchu e cenoura + mamao |batatas s/ leite + salada tomate 3
+ abacaxi + laranja
Lanche 14:00H/14:30H Mingau s/ cravo s/ canela ¢/ leite | Café com leite vegetal + pao s/| Leite vegetal com magéa+Bolo Salada de frutas (maga, Cha com leite vegetal + péo s/ PTN nar 9 PTN 1152 g
’ ’ vegetal de aveia com banana leite +creme vegetal cenoura sem cobertura s/ leite | maméo, laranja) com aveia leite + creme vegetal
LIP 21,37 g LiP 10,26 q
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA mmx.q?.um._m.? EDIA SEMANAL VAL .| mEoa a% VALORN
15/mal 16/mal 17/mai 18/mal 19/mai HANHA . TARDE
Suco integral de uva + pdo integral | Leit tal com b s | JSHCcomlate eyl - b éﬂs_ﬁm aw o leite |Cha com leit tal +paos/
Desjejum 7:30H/8:00H ntegral de uva + pdo integral eite vegetal com banana biscoito salgada integral s/ (banana+ta aca my. com leite a com leite vege al + péos KeAL 75124 o L i i
s/ leite com creme vegetal bolo de laranja s/ leite ; vegetal -+ biscoito doce leite + creme vegetal
leite + banana : i
integral s/ leite
acaaocom moio e camo | Ao, oo caroa, Peveao | A 0 e, Came | A I LT | ACCRER PO SO
Almogo 10:30H/11:00H moida, salada de beterraba + molho, Pirdo do molho de } ' . g . CHO 123,62 9 CcHO 98,62 g
2 . salada de repolho com cenoura e abobrinha), salada | mandioca + salada alface +
caqui peixe, salada de tomate % b
cenoura + mamao de acelga + péra banana
Leite vegetal com mamaéo + : i 3 Leite vegetal batido com . N BT 1027
;i 1] PTN 18,54
Lanche 14:00H/14:30H biscoito polvilho salgado s/ | C3¢ Com leite vegetal + péo s/ Suco de abacaxi naturalt 2o | g0 + biscoito doce SiETiTehm a Dok !
; leite + creme vegetal s/ |eite+ com ovo + ponkan : : de fuba s/ leite + mamé&o
leite integral s/ leite + banana B = . B == 5

Aluna: Pietra Aparecida Silva Santos - Roseclair

Dieta: APLV + balsamo peru (temperos, cravo e canela).
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CARDAPIO _m.no.;m INTEGRAIS - CARDAPIO 3&.0\ Mamw

>_.mmn,m> .sc_.ﬁw_._p 5
Wmaczu.h._wm_ww TERGA-FEIRA Qchm; FEIRA wmxﬂbmmm_wﬁ gmms SEMANAL VALOR NUTRICH NAL | MEDIASEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
22/mai 23/mal 24/mai 26/mal AN AT
. . . . Suco integral de uva, pao s/
; - A - Leite vegetal batido com Cha com leite vegetal + .
Desjejum 7:30H/8:00H Auca nm AbagmylIsarls n_mo 5 | ‘Buso SE.DE_ n._m maga+ bolo morango + biscoito doce biscoito polvilho s/ leite + leite o/ franga dasfiado so KCAL 963,35 Keal KCAL 398,51 Keal
leite+ com ovo + laranja de fubé s/ leite + ponkan : . 5 molho, alface,cenoura ralada +
integral s/ leite + banana maméao : g
bolo de laranja s/ leite
Arroz, feijao preto, Omelete | Arroz, feijao carioca , Bolinho Arroz, feijao preto, Frango  |Arroz, feijao carioca, Barreado, | Macarrao parafuso, frango ao
Almogo 10:30H/11:00H assado, legumes refogados( | de carne ao molho, salada de assado( sobrecoxa) milho e farinha mandioca + salada molho desfiado, salada de CHO 10231 g CHO 84,52 g
chuchu e cenoura) + maga acelga+ caqui cenoura refogados + laranja tomate e cebola+ banana alface com cenoura + ponkan
Vitamina de frutas : ; . Suco integral de uva, péo s/ BTN 34.21 " PTN 19,54 a
y . Café com leite vegetal + p&o (banana+abacate) c/ leite m_._om _:»mmqm_ uve, .mm:Qc_n_._m nmﬁm com Mm:m <m.mmw.m | leite ¢/ frango desfiado ao
Lanche 14:00H/14:30H integral s/ leite + creme vegetal| vegetal + biscoito doce integral de pao fatiado s/ leite + creme biscalto polvilha 8f leite:+ molho, alface cenoura ralada +
9 9 - g vegetal + tomate+ alface abacaxi up a5 g L 1254 g
— R s/ leite : i bolo de larania s/ leite
m..mmczu?mm.?». . TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA Dcﬂz._.b._um_g SEXTA- _nm_m_p ;.mu_»amgyzz.c% gmwﬁwm%qﬁuazﬁxa_ozﬁ
29/mal 30/mai 31/mai auzxm . TR
Cha com leite vegetal + pdo Suco integral uva, sanduiche Salada de frutas (kiwi, macé
Desjejum 7:30H/8:00H witaicival 5/ [aite + crame vegetal de pao fatiado s/ leite + creme mao g m_ : KCAL 823,62 Keal KCAL 403,25 Keal
g 9 vegetal + tomate-+ alface L } com aveia
Arroz, Feijoada com cubos de >mmﬂm“mwmﬁm%%:ﬂw%ﬂp Arroz, feijdo preto, Carne ao
Almogo 10:30H/11:00H carne bovina, Farinha de molho, puré de batatas s/ leite, cHO 123,64 9 CHo 70,26 g
4 : cenoura, salada com chuchu e
mandioca + laranja : salada beterraba
cenoura + péra
Suco de abacaxi natural+ pdo | Leite vegetal com banana + Lielte vegetal batido com iy #a g P s 9
Lanche 14:00H/14:30H ; P 9 s 2 morango + biscoito doce
s/ leite+ com ovo + ponkan bolo de laranja s/ leite : 3
integral s/ leite + banana
LiP 2031 g LP 15,32 ]

Aluna: Pietra Aparecida Silva Santos - Roseclair

Dieta: APLV + balsamo peru (temperos, cravo e canela).
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