S o) ORANTE = : Loeriet
SEGUNDA-FEIRA _ QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | WEDIASEMANAL VALOR NUTRICIONAL
01/mai . 04/mai z 05/mai 2o = AR
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com mac3 + biscoito polvilho| Café com leite + pdo +queijo e salada de @.Em ?mnm.‘ﬂmamc, Suco __._ﬁmwa._ de mag&+ bolo de KCAL 05692 Keal KCAL 46625 o
salgado margarina laranja) com aveia fubd + ponkan
. . int |, feijd joca, "
Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz, feijo preto, Ovos mexid bmwc_,ﬂwzzwwﬂm .noh: _ﬂuanwa omm. Risoto de frango (batata, cenoura,
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) grelhado, salada de " 4 L & 5 ol milho, frango) salada de repolho + CHO 154,21 a CHO 74,53 [
FERIADO , Abébora refogada + mamao (cenoura e chuchu) , salda de 5
beterraba + pera 5 maga
alface + laranja
Suco int Id a+ Pi § + biscoito salgad PTN 3621 g PTN 16,32 g
Lanche 14:00H/14:30H Hep tepralEs :._mnma Pipoca Canjica + caqui afe noq.: lelte+ e B399 1 Cha com leite + pdo + manteiga
salgada + maga integral + ponkan
uP 11,24 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
08/mat 09/mai 10/mai 11/mai 12/mal Ak -
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + nmo integral + Suco de abacaxi :mEB._+ pao+ _omcﬂ.ﬁ coco+ biscoito doce Café com leite + biscoito polvilho | Leite com mamdo + Bolo cenoura HERL, o - KCAL 74128 o
manteiga com avo + laranja integral + banana + ponkan sem cobertura
sis ey P . Arroz, Feijdo preto, Frango
Arroz, feijdo preto, Frango ao Arroz, feijio carioca, quibe assado Arroz, feijao preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne moida reforado, jardineira de legumes
Almogo 10:30H/11:00H molho( sobrecoxa) de cenoura + gy . " (sassami) grelhado, saladade  |refogada, pure de batatas + salada K : .m - CHO 152,34 9 CHO 62,31 g
A , salada repolho + maga _ (cenoura, abobrinha e brocolis) +
salada de couve flor + abacaxi chuchu e cenoura + mamao tomate Firatis
fé +pd ii i 5 5 5 PTN 1,25 PTN 19,54
Lanche 14:00H/14:30H Mirigadeaveia com banava Café com leite mmo +queijo e Leite com maga+Bolo cenoura Salada de E:mm H:._mnm_._dm:_mc. Ché com leite + pio + manteiga 9 g
margarina sem cobertura laranja) com aveia
LP 21,37 g LP 1320 a
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTAFEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai o TR
Suco integral de maga + pao Leite com banana + bolo de Café com leite + biscoito salgado e s
Desjejum 7:30H/8:00H : B v . p mq :._ e S (banana+abacate) + biscoito doce | Chd com leite + pdo + manteiga KCAL 751,24 Keal KCAL 403,67 Keal
integral com requeijdo laranja integral + banana .
integral
" » x - . Arroz/ feija i Fran . .
Macarrao com molho de carne Arroz, feijdo carioca, Peixe ao Arroz, feijdo preto, Carne moida :”Mu_:,ﬁu MMN_M n%_.wwmm_‘nm:omm_mw Arroz,feijdo preto, Carne bovina
Almogo 10:30H/11:00H moida, salada de beterraba + molho, Pirdo do molho de peixe, refogado, Polenta, salada de € com mandioca + salada alface + cHo 136,52 g CHo 125,20 [
i - abobrinha), salada de acelga +
caqui salada de tomate repolho com cenoura + mamao péra banana
Lanche 18:00H/14:30H Leite com mamio + biscoito Café com leite + pdo +queijo e Suco de abacaxi natural+ pao+ logurte coco+ biscoito doce Suco integral de maga+ bolo de PN 1027 9 PTN 18,54 9
’ ' polvilho salgado margarina com ovo + ponkan integral + banana fuba + mamao
LiP 18,62 a LiP 926 g

Observagoes: ndo utilizar molho de tomate.
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO MAIO/2023

ot o ;
: _ — = SEM CORANTE : .
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA _
22/mai 23/mai _24{mal 25/mal __26/mai il
Suco integral de macga, pao hot
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi _._mﬂ.:.m_+ pao+ Suco _:_..mmqm._ de maga+ bolo de _omE.nm coco+ biscoito doce Cha com leite + —..._mmo_"o polvilho + | dog ¢/ frango desfiado ao molho, AL p— weal AT 46539 Keal
com ovo + laranja fuba + ponkan integral + banana mamao alface,cenoura ralada + bolo de
laranja
Arroz, feijdo preto, Omelete i . . Arroz, feijdo preto, Frango assado(| Arroz, feijao carioca, Barreado, Macarrdo parafuso, frango
Arroz, feijdo carioca , Bolinho de . . 3 a
Almogo 10:30H/11:00H assado, legumes refogados( A sobrecoxa) creme de milho +  |farinha mandioca + salada tomate| desfiado, salada de alface com CHO 128,64 [ CHO 84,67 g
= carne, salada de acelga+ caqui )
chuchu e cenoura) + maga laranja e cebola+ banana cenoura + ponkan
g 5 ~ Suco integral de macd, pdo hot
Vit frut t " duich . . . . :
Café com leite + pdo integral mmmmace —.: mm. m:mc n ..wmqm_ Hmnm..mmz uiche de Café com leite + biscoito polvilho | dog ¢/ frango desfiado ao molho, PTN 34,21 g PTN 18,32 ]
Lanche 14:00H/14:30H 4 : (banana+abacate) -+ biscoito doce | pac fatiado + queijo + tomate+ X
+queijo e margarina : + abacaxi alface,cenoura ralada + bolo de
integral alface Jiran]a 26,51 . P 12,34 9
SEGUNDAFEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA GUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA | weonsewswaysion urecous. | A
29/mai 30/mal 31/mal Lo : fiis = :
y 3 _— Suco integral magd, sanduiche de L =
Desjejum 7:30H/8:00H Ché com leite + wmo integral + pio fatiado + queijo + torate+ Salada ammEﬂmm ::E:.Smnm. G euie Wl AL i el
manteiga mamao) com aveia
alface
" Arroz integral, feijao carioca, e
Arroz, Feijoada com cubos de ibratEna e GING e Arroz, feijdo preto, Carne
Almogo 10:30H/11:00H carne bovina, Farinha de © refogado , puré de batatas, salada CHO 12327 g CHO 62,31 g
1 . cenoura, salada com chuchu e
mandioca + laranja 5 beterraba
cenoura + péra
- ; . PTN 26,24 a PTN 13,24 9
d I+ + t
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural+ pao: Leite com _um:m_”,m + bolo de _omEmm coco+ biscoito doce
com ovo + ponkan laranja integral + banana
LIP 20,31 g LIP 1532 g
Observagdes: ndo utilizar molho de tomate.
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