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SEGUNDA- mm_ﬁ _ TERGA-FEIRA T GUARTAFEIRA QUINTAFEIRA R MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA: mmg>z>r VALOR
O1fmal 02/mai _ tymal _ 03/mal os/mal NUTRICIONAL MANHA - NUTRIGIONAL MANHA
. Café com leite s/ lactose + pdo | arroz integral, Carne moida com Risoto de frango (batata, KCAL 526,38 Kcal KCAL 526,38 Kcal
Merenda Manha 10:00H ._:RMN._ ﬂm:%c%wﬁ:“ Nc _qu_jo. fatiado s/ lactose +queijo s/ legumes (abobrinha e chuchu) , brécolis, frango) salada de
@lada te heterraha ¥ pera lactose e margarina s/ lactose salada de alface + laranja repolho + macga CHO 92,03 g CHO 92,03 g
FERIADO
: Café com leite s/ lactose + pao | arroz integral, Came moida com = PTN 18,54 [¢} PTN 18,54 g
Merenda Tarde 15:00H ?JMMH__M_MHM”HM 2 Mw_g. fatiado s/ lactose +quejjo s/ | legumes (abobrinha e chuchu) , m:mmﬁwn_.q_”_nﬁhwﬂ“:ﬁm de
P lactose e margarina s/ lactose salada de alface + laranja LIP 13,26 g
TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA  MEDIA SEMANAL
09/mal 10/mal 11/mal - NUTRICIONAL
Arroz, Sobrecoxa ao molho com logurte morango s/ lactose + ; Arroz, Frango ao molho, KCAL 659,52 Keal
Merenda Manha 10:00H brocdlis, salada de couve-flor + Aoz Mc_wﬂwmw ”“MM .mmm_mam biscoito doce integral s/ lactose + b““m%ﬂ“%.“uﬁﬂﬂﬂﬂoﬁ%m jardineira de legumes (brocolis,
abacaxi p ¢ banana p i batata, abobrinha) + laranja cHO 84,23 a
Arroz, Scbrecoxa ao molho com 7 logurte morango s/ lactose + . . PTN 18,54
. o Arroz, quibe assado , salada T Arroz, carne moida ao molhe, Leite com banana + Bolo £ g
Magranda Taria:15100H bracdlis, salada de .no_._<m.___oq = repalho + maga biscoito doce Integral &/ lactese + puré de batatas, salada tomate |cenoura sem cobertura s/ lactose
abacaxi banana 12,35 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA ~ SEXTA-FEIRA \ SEMANAL VALOR
15/mai 16/mal 17/l 18/mal 19/mai RICIONAL MANHA
Macarrdo com molho de came Afroz, Peixe aa motho, Pirsio do Café com leite s/ lactose + arroz, Frango ao molho com Arroz, Carne bovina ao molho KCAL 640,53 Keal KCAL 549,53 Keal
Merenda Manhd 10:00H moida, salada de beterraba + ' A i bisceito salgado integral s/ legumes (brécolis e abobrinha), |com mandioca + salada alface +
molho de peixe, salada de tomate f
caqui lactose + banana salada de acelga + péra banana CHO 84,52 a cHO 84,52 g
Macarrdo com molho de came ; - Café com leite s/ lactose + arroz, Frango ao molho com y . PTN 17,53 g PTN 17.53 9
leite s/ lact
Merenda Tarde 15:00H moida, salada de beterraba + Aroz, umﬁ.w Ao ragING, Flrao.do biscaito salgado integral s/ legumes (brécalis e abobrinha), Chticomaleit i plosf
7 molho de peixe, salada de tomale 2 lactose + manteiga s/ lactose
caqui lactose + banana salada de acelga + péra LP 13,20 g LIP 1320 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
23/mai 23/mal 20/ma 25/mal 26/mai NUTRICIONAL MANHA | NUTRICIONAL TARDE
Arroz, Omelete assado, legumes Arroz, Bolinho de carne ao molho logurte morango s/ lactose + Arroz, Barreado, farinha Suco integral de uva, Péo s/ KeAL et Kl HeAL o84,52 Hea
Merenda Manh3 10:00H refogados( chuchu e batata) + mm_w da de aeolya + cacil ' | biscoito doce integral s/ lactose +| mandioca + salada tomate e |lactose ¢/ frango desfiado, alface
maga 9 q banana cebola+ banana + bolo de laranja CHO 82,34 g CHO 82,34 g
Arroz, Omelete assado, legumes Arroz. Bilifibede came soinding logurte morange s/ lactose + Arroz, Barreado, farinha Suco integral de uva, Pao s/ P 154 2 Al 1024 g
Merenda Tarde 15:00H refogados( chuchu e balata) + m.m_ i de-soslan.+ caail ' | biscoito doce integral s/ lactose +| mandioca + saladatomate e |lactose ¢/ frango desfiado, alface
maca g a banana cebola+ banana + bolo de laranja up 11,28 § up 11.28 5
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA 'SEXTA-FEIRA mm_» mmg%z. VALOR
29/mai 30/mal hz:,m =
: Arroz integral, Sobrecoxa ao 5 KCAL 538,52 Kcal KCAL 538,52 Keal
Merenda Manha 10:00H >:.o~. cubioge came w_c<_=..u._. molho com balala, salada de Salada nm a.:_mm @:wom. banana, ’ ca !
Farinha de mandioca + laranja chiuchu toriak+ b kiwi) com aveia
P CHO 84,59 g CHO | 8459 q
y Arroz integral, Sobrecoxa ao = PTN 13,26 g PTN 13,26 [}
Merenda Tarde 15:00H >:.o~. cubos.de. vame acs:m._ molho com batata, salada de Salada nw J:Em Q:mom. henang,
Farinha de mandioca + laranja huchu e 1 te + pé kiwi) com aveia
chuchu e tomate + péra LIP 11,36 g LIP 11,36 g

Aluna: Luz do Rosario Tischer - Escola Manoel Viana

Observacdo: Leite e derivados sem lactose; Sem leguminosas/gréos (feijdo, ervilha, lentilha, gréo de bico); sem milho, sem cenoura, sem pepino, sem mamao, sem maracuja.
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