CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO MAIO/2023

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEWANAL VALOR NUTRIGIONAL
02/mat 03/mai = i = TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com magd + biscoito polvilho | Café com leite + “._mo +queijo e Salada de ?.:Hmm c.:mom.. Suco integral de maga+ bolo de KCAL g5391 Keal HaaL - Wi
salgado margarina mamao, laranja) com aveia fubé + ponkan
Arroz, feijdo carloca, Frango Arroz, feijao preto, Ovos ﬂ%ﬂ:”wﬁ. Mwmn_umnmc_.w_mmm_ Risoto de frango (batata,
Almogo 10:30H/11:00H FERIADO (sassami} ao molho, salada de mexides , Abébora refogada + (cenoura e chuchu) mmm_ da de | S€NOura, milho, frango) salada CHO 153,62 g CHO 73,21 g
beterraba + pera maméo alface + laranja de repolho + maga
’ y ; , —_— ; o PTN 35,61 g PTN 14,26 g
ti | d . < i
Lanche 14:00H/14:30H Suco _=mM_mmH_m M ””.M wu_uonm Canjica + caqui Café com leite + biscoito Cha com _a__m + pdo +
[ salgado integral + ponkan manteiga
Lip 24,89 g LiP 12,34 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL M._mrom NUTRIGIONAL.
: MAN E TAROE
08/mai 09/maj 10/mai- 11/mai 12/mai
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + _.u..mo integral + | Suco de abacaxi 32_._&:. pao+ _om_cnmic_.m:m?f biscoito doce Café com leite + biscoito Leite com mamao + Bolo KCAL s Kial Ty — Gl
manteiga com ovo + laranja integral + banana polvilho + ponkan cencura sem cobertura
b:ﬁﬂ%ﬂ%ﬁ.wﬁ%xmﬂh%h 2 Arroz, feijdo carioca, quibe ijdo preto, Frango Arroz, feijao carioca, Camne ﬂ“%n.o_n_mm— n_mdm_.ﬂmmﬂmw_qmm::u-”%o
Almocgo 10:30H/11:00H assado , salada repolho + (sassami) grelhado, salada de moida ao molho, pure de ' i m. " CHO 143,67 g CHO 61,32 g
cenoura + salada de couve flor % . (cenoura, abobrinha e brécolis)
- maga chuchu e cenoura + mamao batatas + salada tomate :
+ abacaxi + laranja
PTN 127 a PTN 18,59 9
Lanche 14:00H/14:30H Mingau de aveia com banana Café com leite + pao *+queijo e | Leite com maga+Bolo cenoura Salada de frutas (maga, Cha com leite + pao +
; : & margarina sem cobertura mamdo, laranja) com aveia manteiga
LIP 21,37 9 uP 10,26 9
wmmczcb.mm_mb. TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA HEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL MEDIA %:.E.».. VALOR NUTRIGIONAL.
15/mai 16/mal 17/mai 18/mai 19/mai MARIHE TARIE
5 2 . 5 . — Vitamina de frutas ; =
Desjejum 7:30H/8:00H mrmno integral de uva ...vu_umo Lafte e cm:mz.,m +belo.de Cafe n9.ﬂ leite + biscoito ?m:m:m+mcmnm”mv + biscoito Cha com _m_:,m -l KCAL 736,92 Keal KCAL 403,29 Keal
integral com requeijao laranja salgado integral + banana . manteiga
doce integral
Macarrao com molhe de came Arroz, fejjao carioca, Peixe ao M._”.N_M M“_mco_ﬂmzw%__wﬂﬂw wzﬁc_:ﬁcﬁmuﬂv_mm“w:nwm. ﬂ“:wn”_mo Arroz feijao preto, Carne bovina
Almogo 10:30H/11:00H moida, salada de beterraba + molho, Pirdo do molho de m s sl : g (cen ao molho com mandioca + CHO 132,62 9 GHO 125,21 9
f salada de repolho com cenoura| e abobrinha), salada de acelga
caqui peixe, salada de tomate o B salada alface + banana
+ mamao + péra
; ) . . ” i . " e ; " N ] 54
Lanche 14:00H/14:30H Leite com mamio + biscoito Café com leite + pao +queijo e | Suco de abacaxi natural+ paot | logurte merango+ biscoilo doce | Suco integral de maga+ bolo de m et g el e ¢
’ ) polvilho salgado margarina com ovo + ponkan integral + banana fuba + mamé&o
LIP 18,62 9 LP 9,26 g
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SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | weoi SEMANAL VALOR NUTRICIONAL MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
22/mai 23/mai 24/mai 25/mai 26/mai MANHE: 7 .ia_wm
Suco integral de uva, pao hot
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi E.Ea,r pao+ |[Suco _Emmﬁ_ de maga+ bolo de _omcnm.SoBam? biscoito doce Cha com leite + c_m.no;o dog c/ frango desfiado ao G — i oA Az Ko
com ovo + laranja fuba + ponkan integral + banana polvilho + mamao molho, alface,cenoura ralada +
bolo de laranja
Arroz, feijao preto, Omelete Arroz, feijdo carioca , Bolinho Arroz, feijao preto, Frango [ Arroz, feijao carioca, Barreado, | Macarrao parafuso, frango ao
Almogo 10:30H/11:00H assado, legumes refogados( | de came ao molhe, salada de | assado( sobrecoxa) cremede | farinha mandioca + salada molho desfiado, salada de CHO 126,32 9 CHO 8526 g
chuchu e cenoura) + maga acelga+ caqui milho + laranja tomate e cebola+ banana alface com cenoura + ponkan
: . . Suco integral de uva, pao hot
. 5 3 Vitamina de frutas Suco integral uva, sanduiche . . : FTH 21 g FTN 19.54 9
Lanche 14:00H/14:30H Gate 83.._m;m + pie _36€m_ (banana+abacate) + biscoito de péo fatiado + queijo + st e lelte:+ gmmo_no dog ¢/ frango desfiado ao
+queijo e margarina d int | ¢ te+ alf polvilho + abacaxi molho, alface,cenoura ralada +
oce integra omate+ alface bolo de laranja up 26,51 i up 1234 i
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA .. MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | NEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
29/mai 30/mal 31/mai : MaNHA TARDE :
Cha com leite + pao integral + Suco integral uva, sanduiche Salada de frutas (kiwi, maca
Desjejum 7:30H/8:00H a ,mw g de pao fatiado + queijo + amao) co ( 5 __m 5, KCAL 885,21 Keal KCAL 298,51 Keal
manw=iga fomate+ alface mamao) com ave
Arroz, Feijoada com cubos de >MMN_._M“MwﬁmmWMm%MH_U:MmM_MMm. Arroz, feijao preto, Carne ao
Almogo 10:30H/11:00H carne bovina, Farinha de molho, puré de batatas, salada CHO 126,51 g CHO 61,24 g
mandioca + laranja genoura, salada com chuchu e beterraba
cenoura + péra
Suco de abacaxi natural+ paot+| Leite com banana + bolo de logurte morango+ biscoito doce L A ¢ FIN 124 #
Lanche 14:00H/14:30H . :
€om ovo + ponkan laranja integral + banana
LIp 20,31 g Lip 1532 g
@ .R m .%\m Paa Awrrsnkit n\w\.. E A,
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