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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO MAIO/2023
S/PEIXE + S/OLEAGINOSAS + §/CORANTE

. G »
nee, FEvevboifndin

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MANHA TARDE
01/mai 02/mai 03/mai 04/mai 05/mai
Desjejumn 7:30H/8:00H Leite com magd + biscoito polvilho| Café com leite + mmo +gueijoe | Salada de frutas _awnm.._ﬂmamo. Suco :.;mmqm._ de magd+ bolo de KCAL — Keal _— 45320 Keal
salgado margarina laranja) com aveia fuba + ponkan
A int |, feijao carioca, .
Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz, feijio preto, Ovos mexidos MHMM:Momqﬂ%m.nM_.u:mﬂmm:Emm Risoto de frango (batata, cenoura,
Almogo 10:30H/11:00H ssami) grelhado, salada de 5 : milho, frango) salada de repolho + CcHo 152,64 g CHO 72,51 g
i / FERIADO fRng , Abdbora refogada + mamao (cenoura e chuchu) , salda de £0) . F
beterraba + pera 5 maga
alface + laranja
L ; . b s PTN 35,21 9 PTN 14,26 9
i d+Pi Café ite -+ biscoit o ; . -
Lanche 14:00H/14:30H Suecintegrakde Emnmu Pipara Canjica + caqui ae no__ﬂ eite + biscolto salga Cha com leite + pdo + manteiga
salgada + magd integral + ponkan Lp 22,34 g up 12,24 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA DA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEOIA SEHANAL VALOR HUTRCIONAL
o it : - : AN : TARDE i
08/mai 09/mal 10/mai 11/mai 12/mai 5 e
Desjejum 7:30H/8:00H Ché com leite + mmo integral + Suco de abacaxi :mz:m.? pao+ Emc_..wm coco+ hiscoito doce Café com leite + biscoito polvilho | Leite com mam3o + Bolo cenoura EEAL . i —_— — p_—
manteiga com ovo + laranja integral + banana + ponkan sem cobertura
. e ia X Arroz, Feijio preto, Frango
Arroz, feijdo preto, Frango ao Arroz, feiifo carioca, quibe assada Arroz, feijdo preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne mofda ieferaile. Tadireivaids lsstmes
Almogo 10:30H/11:00H molho( sobrecoxa) de cenoura + dhi b c: (sassami) grelhado, salada de  |refogada, pure de batatas + salada Ea0oy) ‘m . CHO 143,67 a CHO 61,32 9
. , salada repolho + magd . (cenoura, abobrinha e brécolis) +
salada de couve flor + abacaxi chuchu e cenoura + maméo tomate Farania
; ; & = f = = 5 PTN 11,27 g PTN 18,59 g
Lanche 14:00H/14:30H T TT—— Café com leite + pdo +queijo e Leite com mac&+Bolo cenoura Salada de :..._ﬂmm (magd, .Em_._._NP T ermme———
margarina sem cobertura laranja) com aveia
¥ 10,26 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA_ QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
U rARDE
A5 /mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai - s
Suco integral de maca + pdo Leite com banana + bolo de Café com leite + biscoito salgado VIATHIRG defutis
Desjejum 7:30H/8:00H € SE A : B (banana+abacate) + hiscoito doce | Chd com leite + pdo + manteiga KCAL 736,92 Keal KCAL 42537 Keal
integral com requeijdo laranja integral + banana X
integral
G G : - i Arroz/ feijdo carioca, Frango ao = :
Macarrdo com molho de carne Arroz, feijdo carioca, frango ao | Arroz, feijdo preto, Carne moida e —— Arroz,feijdo preto, Carne bovina
Almogo 10:30H/11:00H moida, salada de beterraba + molho + abobrinha refogada + refogada, Polenta, salada de . B com mandioca + salada alface + cHO 132,62 9 CHO 123,65 9
- abobrinha), salada de acelga +
caqui salada de tomate repolho com cenoura + mamao péra banana
Lanche 14:00H/14:30H Leite com mamdo + biscoito Café com leite + pdo +queijo e Suco de abacaxi natural+ pdo+ logurte coco+ biscoito doce Suco integral de maga+ bolo de PTN 1027 E PTN 1754 9
) i polvilho salgado margarina com ovo + ponkan integral + banana fubd + mamao
P 18,62 g uP 9,26 9

Aluno: Bernardo Henrigue Batista Lopes / Dieta: Alergia Miiltipla 1 (Peixe, Oleaginosas e Corantes) - Francisca
Observaciio: Biscoitos ¢ Pdes sem tracos de oleaginosas, ndo utilizar molho/extrato de tomate nas preparagdes.
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO MAIO/2023

S/PEIXE + S/OLEAGINOSAS + S/CORANTE

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA Dc)ﬂ..—..p...mﬂ.”b QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA WEDIA wnznzwrfar%zﬁmﬁazhr
22/mal 23/mai. 24/mai 25/mal 26/mal z Sl
Suco integral de magd, pdo hot
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi :mE_.mI paot Suco _:ﬂmma._ de maga+ bolo de _OW:_..am coco+ biscoito doce Cha com leite + a_m.noza polvilho + dog ¢/ frango desfiado, - P e e ii5o7 i
com ovo + laranja fuba + ponkan integral + banana mamao alface,cenoura ralada + bolo de
laranja
Arroz, feijdo preto, Omelete Arroz, feijdo carioca , Bolinho de |Arroz, feijdo preto, Frango assado(| Arroz, feijdo carioca, Barreado, Macarrao parafuso, frango
Almogo 10:30H/11:00H assado, legumes refogados( carne ao molho, salada de acelga+| sobrecoxa) creme de milho + |farinha mandioca + salada tomate desfiado, salada de alface com CHO 126,32 9 CHO 85.26 q
chuchu e cenoura) + maga caqui laranja e cebola+ banana cenoura + ponkan
Suco integral g, pa
& . . Vitamina de frutas Suco integral macd, sanduiche de , . . < o ttepral de :._mﬂm.. pabot PTN 2 g PTN 18,54 9
Café com leite + pdo integral o pa e Café com leite + biscoito palvilho dog ¢/ frango desfiado,
Lanche 14:00H/14:30H : X |banana+abacate) + biscoito doce | pdo fatiado + queijo + tomate+
+queijo e margarina + abacaxi alface,cenoura ralada + bolo de
integral alface X LIP 26,51 g upP 1234 g
laranja
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/mai 30/mai 31/mai

Desjejum 7:30H/8:00H

Ché com leite + pao integral +

Suco integral magd, sanduiche de
péo fatiado + queijo + tomate+

Salada de frutas (kiwi, maga,

KCAL

842,12

Keal

KCAL

37541

Keal

manteiga mamao) com aveia
alface
i Arroz integral, feijdo carioca, _—
Arroz, Feijoada com cubos de Sobraors mcm:a_:c_no_.: nm:Q___S Arroz, feijdo preto, Carne
Almogo 10:30H/11:00H carne bovina, Farinha de ’| refogada, puré de batatas, salada cHo 126,51 ] CHO 61,24 g
) N salada com chuchu e cenoura +
mandioca + laranja . beterraba
péra
. . ; : PTN 26,24 g PTN 13,24 g
Suco de abacaxi natural+ pao+ Leite com banana + bolo de logurte coco+ biscoito
Lanche 14:00H/14:30H ca i : e bedo o BUIESOED doce
com ovo + penkan laranja integral + banana
LIP 2031 9 15,32 g

Aluno: Bernardo Henrique Batista Lopes / Dieta: Alergia Maltipla 1 (Peixe, Oleaginosas e Corantes) - Francisca
Observaciio: Biscoitos e Pies sem tragos de oleaginosas, niio utilizar molho/extrato de tomate nas preparacdes.
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