ESCOLA PARCIAL ESPECIAL - CARDAPIO MAI0/2023
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Frporo ki

APLY +S/OVO+ S/OLEAGINOSAS + 5/TOMATE + S/PEIXE + 5/BANANA
TERGAFEIRA QUARTAFEIRA SEXTA-FEIRA | MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
e T — At e NUTRICIONAL MANHA | NUTRICIONAL M/ -
Wi o O5feenl. P AL sk
Arroz, feildo carioca, Frango Café com leite vegetal + pdo i d com Risoto de frango (batata, cenoura, | KCAL | 52639 Kcal KCAL | 5639 Keal
Merenda Manhi 10:00H FERIADD {sassami) a0 molho, saladade | fatiado s/leite sfovos + creme rne Molta Com [eBUMES | 11ilho, frango) salada de repalho +
{cenoura e chuchu) , salada de
beterraba + péra vegetal magd
alface + laranja
CHO 8951 g CHO 89,61 g
i arrazintegral, felj3o carloca, PTN | 15z 9 PTN | 1852 9
Arroz, feijdo carloca, Frange Café com leite vegetal + pdo Capria: pblds com legli SiicH TNtegral e facd+ oo de
Merenda Tarde 15:00H (sassami) a0 malho, saladade | fatiado sfleite s/ovos + creme i I lequimes it 5
({cenoura e chuchu) , salada de fuba s/leite 5/ ovos + ponkan
beterraba + péra vegetal i;
alface + laranja
“BEGUNDAFEIRA _TERGAFEIRA_ GUARTA-FEIRA QUINTAFEIRA SEXTAFEIRA
08/mal 89/mat A0/mal : 18/ mat 12/mal
. o " = > Arroz, feljdo preto, Frango ao
Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa an Aitor, feaocariots, quiba sisids Leite vegetal E.:au :E-m:.mE Arroz, feljdo carioca, carne Bo_nm molho, jardineira de legumes KCAL 87521 Keal KCAL 67521 Keal
Merenda Manh 10:00H molho com cenoura, salada de biscoito doce integral sfleite ao molho, puré de batatas s/leite,
sfovo, salada repolho + magd i {brécolis, cenoura, ababrinha) +
couve-flor + abacaxi s/ovos +mamio salada de cenoura laranja
cHO 8532 g cHo 8532 ]
Arroz, feljdo preto, Sobrecoxa an - . Leite vegetal batido morango+ | Arroz, feijdo carioca, carne molda | Leite vegetal com mamao + Bolo | pry 1852 g PTH 1852 9
Merenda Tarde 15:00H malho com cenoura, salada de e o cridci; qulte mmmm!nb biscaito doce Integral sfleite | a0 molho, puré de batatas s/leite, [ cenoura sem cobertura s/l
3 sfovo, salada repolho + magad
couve flor + abacaxi sfovos +mamio salada de cenoura s/ovos
LIp 1362 a up ]
SEGUNDAFEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA f MEDIA SEMANAL VALOR |
15/mal 16/mal 17/msl 18/mal 19/mal R e

Macarrao s/ovos com molho de

Arroz, feijdo carioca, frango ao

Café com leite vegetal + biscoito

arrozf feijdo carloca, Frango ao

Arroz,feljdo preto, Carne bovina

Arroz, Fefjoada com cubos de

Arroz integral, feij3o carioca,

KCAL | 66321 Keal KCAL | 68321 Keal
Merenda Manh 10:00H carne moida, salada de beterraba | molho com ahobrinha refogada, | salgado integral s/leite s/ovos + malho com legumes [cenouira e ao molho com mandioca + salada
& % abobrinha), salada de acelga +
+caqui salada de alface magd péra alface + maga
cHo B4ST Fl cHO 8467 l
i BTN 19,54 g PN 1954 ]
Macarrdo sfovos com maolho de Arroz, feijdo carioca, frango ao | Café com leite vegetal + biscaito ”“ﬂh Mﬂﬂm_ﬂﬁw.ﬂ””—mﬂwm Ché com leite vegetal + pio s/leite
Merenda Tarde 15:00H carne moida, salada de beterraba | molho com abobrinha refogada, | salgado integral s/leite s/ovos + . aumes m i n
e salada de alface maca abobrinha), salada de acelga + sfovos + creme vegetal
péra up 1032 ] LP 10,32 g
SEGUNDAFEIRA TERGA-FEIRA GQUARTAFEIRA QUINTAFEIRA SERTAFEIRA IA SEMANAL VALOR
2fmal 23/mai 24/mal 25/mal 26/mal UTRIGIONAL TARDE
5 [ | di H ite
Arroz, feijdo preto, ssssami ao Arroz, feijdo carioca, Bolinho de Leite vegetal batido morango+ Arroz, feijdo carloca, Barreado, . .._me:nw.nm.”: M%Hmnv“w M__M_nm KCAL £98,53 Keal KCAL 688,53 Keal
Merenda Manha 10:00H molha, legumes refogados( carne ao molho sfovos, saladade | biscoito doce integral sfleite | farinha mandloca + salada alface iU nm. il nn..;m._.w.
chuchu e cenoura) + magd acelga + caqui sfovos +pera e cebolat maga = )
sfleite sfovos
CHO 8231 [ cHo 82,31 g
. P tegral de uva, Pao s/leit PTN 18,24 PTN 1824
Arroz, feijdo preto, sassami ao Arroz, feijdo carioca, Bolinho de Leite vegetal batido merango+ Arroz, feijdo carioca, Barreada, MMM.M“-_Q Mus cnamw: MM M_M_nm * .
Merenda Tarde 15:00H maolho, legumes refogados| carne 20 molho sfovos, saladade | biscoito doce integral sfleite | farinha mandioca + salada alface pi iwnnn e nm.;_.mam.
chuchu e cenaura) + magd acelga + caqui sfovos + pera e cebola+ magd
s/leite s/ovos LIP 126 9 Le 1126 9
SEGUNDAFEIRA TERGAFEIRA GUARTAFEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/mal 30/mai _31/mail.

. x KCAL | 54230 | Keal | KCAL | 54230 | Keal
Merends MarhB 10:00H carne bovina, Farinha de Sobrecoxa ao molho com cenoura,| Salada de frutas (maga, mamdo,
salada de chuchu e cenoura + kiwf) com avefa
mandioca + laranja sira
CHO | 8462 g CHO | 8462 g
” Arroz integral, feijdo carloca,
Apros, feljoada com cubos de. |o o 20 molha com cenas, | Sslada dé frutzs:{mach, maniso, EM: | 1328 9 PTN | 1326 g
Merenda Tarde 15:00H carne bovina, Farinha de i i
y salada de chuchu e cenaura + kiwl} com aveia
mandioca + laranja =
péra
L 11,20 a9 LiP 11,20 ]

Aluno: Maria Luiza Cordeire de Souza | Dieta: APLV, Ovo, Castanha, Nozes, Tomate e Peixe - Camies

Observagies: Sub:

Observagdes: Biscoitos e piies sem tragos de oleaginosas

uir molho de tomate por molho de cenoura com beterraba
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