ESCOLA PARCIAL ESPECIAL - CARDAPIO MAI0O/2023

T 3 ,ﬁ.s. ¢ g iaric
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA - MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
01/mal 02/mai 03/mal 04/mal 05/mal NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL MANHA
e . integral, feijao carioca, =
Arroz, feijdo carioca, Frango . = . anbzin Risoto de frango (batata, KCAL 523,20 Kcal KCAL 523,20 Kcal
Merenda Manha 10:00H (sassami) ao molho, salada de Café eor T PR .ﬂmzmao Garne mofda com legumes cenoura, milho, frango) salada
beterrab o +queijo e margarina (cenoura e chuchu) , salada de de repolho + magh © c
eterraba + péra alface + laranja P ¢ CHO 91, g HO 91,02 g
FERIADO arroz integral, feijéo carioca
) Arroz, q.m__mu carioca, Frango Café com leite + pao fatiado Carne moida com legumes Suco integral de maga+ bolo PTN 19.56 g PTN 19,56 g
Merenda Tarde 15:00H {sassami) ao molho, salada de R 3 2
b b ; +queijo e margarina (cenoura e chuchu) , salada de de fuba -+ ponkan
elemaba +pe alface + laranja LIP 1235 9 LIP 123 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
08/mai 09/mai 10/mal 11/mai 12/mal NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
- e ) Arroz, feijdo preto, Frango ao
Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa Arroz, feijao carioca, quibe I Arroz, feijdo carioca, carne i KCAL 65232 Keal KCAL 652,32 Keal
Merenda Manha 10:00H ao molho com cenoura, salada assado , salada repolho + _om;:m,_ﬂ.w_wsﬁwmw.ww”“hc doce) moida ao molho, puré de Aﬂm._”m _mﬂ__.d_m_hwmnmwwﬂﬂﬂﬂu
de couve-flor + abacaxi magé 9 batatas, salada tomate ' 7 _mE_.:..m_ CHO 85,32 a cHO 85,32 g
Arroz, feijao preto, Sobrecoxa |  Arroz, feijdo carioca, quibe i Arroz, feijao carioca, carne . PTN 17,56 g PTN 17,56 q
Merenda Tarde 15:00H ao molho com cenoura, salada | assado , salada repolho + _om_::m_nwmqmqmww+vwh,m%%wo dogce moida ao molho, puré de rwhmomww:mﬁmgﬂwww :mMc
de couve-flor + abacaxi maga 9 batatas, salada tomate i LIp 12,35 9 Lip 12,35 g
SEGUNDA-FEIRA " TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 'MEDIASEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai zc._..,w..mn_n.zrr MANHA NUTRICIONAL TARDE
. e E & arroz/ feijao carioca, Frango ao Arroz feijdo preto, Carne
. Macarrao com molho de came | Arroz, feijao carioca, Peixe ao Café com leite + biscoito | molho com legumes (cenoura e bovina ao molho com Kehl, 321 Kedl KCAL 64321 Keal
Merenda Manhé 10:00H moida, salada de beterraba + molho, Pirdo do molho de 2 ¢ ¢
aqul peixe, salada de tomate salgado integral + banana | abobrinha), salada de acelga +| mandioca + salada alface +
c ' péra banana CHO 85,61 g CHO 85861 a
x sis i . arroz/ feijéo carioca, Frango ao PTN 18,54 PTN 1854
. _Smo.mz.mo cam moilio.de came | Aoz qm:m..“_ carloea, Pelxe:ag Café com leite + biscoito | molho com legumes (cenoura e £ ; % . i i
Merenda Tarde 15:00H moida, salada de beterraba + molho, Pirdo do molho de ? < Cha com leite + pdo + manteiga
2 7 salgado integral + banana abobrinha), salada de acelga +
caqui peixe, salada de tomate péra LiP 11,32 g LP 1132 g
SEGUNDA-FEIRA TERGAFEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
22/mal  23/mai 24/mai 25/mai 26/mai NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Arroz, feijéo preto, Omelete | Arroz, feijdo carioca, Bolinho S Arroz, feijao carioca, Barreado, Suco intagrel .am uva, P&o cf A san et KaAL i e
Ty logurte morango-+ biscoito doce 4 frango desfiado, alface,
Merenda Manha 10:00H assado, legumes refogados( | de carne ao molho, salada de h farinha mandioca + salada
o . integral + banana cenoura ralada + bolo de
chuchu e cenoura) + magé acelga + caqui tomate e cebola+ banana laranja CHO 81,26 g CHO 81,26 g
Arroz, feijo preto, Omelete | Arroz, feijo carioca, Bolinho | o oo+ hiscoito doce Arroz, feijfo carioca, Barreado, [Suco integral de uva, Pdo ¢/ frango 1N 1528 9 PTN 15,23 ]
Merenda Tarde 15:00H assado, legumes refogados( | de carne ao molho, salada de g inta hw;« b _:m:m farinha mandioca + salada | desfiado, alface, cenoura ralada +
chuchu e cenoura) + magé acelga + caqui g 4 tomate e cebola+ banana bolo de laranja up 1023 . e 1023 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 'MEDIA SENANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
29/mai _30/mal 31/mai NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
. Arroz integral, feijao carioca,
e Arroz, Feijoada com cubos de | g o recoxa ao melho com Salada de frutas (magé, KCAL | 54231 Keal KCAL | 542,31 Keal
Merenda Manh& 10:00H carne bovina, Farinha de = .
mandioca + laranja cenoura, salada nm.n:cn_._c e maméae, kiwi) com aveia
cenoura + péra CHO 85,23 [¢] CHO 85,23 o}
" Arroz integral, feijéo carioca,
. Affoz; Eefjpada com; cubos e Sobrecoxa ao molho com Salada de frutas (macé, FIN 14.21 9 PN 421 9
Merenda Tarde 15:00H carne bovina, Farinha de e :
mandioca + laranja cenoura, salada de chuchu e mamdo, kiwi) com aveia
cenoura + péra LIP 10,39 g LIP 10,39 g
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