ESCOLA PARCIAL ESPECIAL - CARDAPIO MAIO/2023
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. INTOLERANCIA A LACTOSE
SEGUNDA-FEIRA = qmﬁo.» FEIRA ‘QUARTA-FEIRA  SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
01/mal  03/mal  O5/mal NUTRICIONAL WANHA znan&zﬁé»zﬁ
Arroz, feijdo carioca, Frango Café com leite s/lactose+ pao mm_m.wg _msﬁmwmm__. Mmﬁn_umnm:ﬂmmnw Risoto de frango (batata, cenoura, | KCAL 52352 Kecal KCAL 523,52 Kcal
Merenda Manha 10:00H (sassami) ao molho, salada de | fatiado s/lactose +queijo s/lactose ( 3..“”3_” chuchu) mm_mn de milho, frango) salada de repolho +
beterraba + péra e margarina s/lactose e nuly .m 2 magd
— alface + laranja CHO 91,52 o} CHO 91,52 a
Arraz, feijdo carioca, Frango Café com leite s/lactose+ pdo mm_.nn _Emm.q.“._. qm__mn_v W Suco integral de macé+ bolo de PTN 17,51 g PTN 17,51 g
Merenda Tarde 15:00H (sassami) a0 molho, salada de | fatiado s/lactose +queijo s/lactose arne moida com legumes . e §
i . (cenoura e chuchu) , salada de fubd s/lactose + ponkan
beterraba + péra e margarina s/lactose N LIP 10,29 g LIP 10,28 g
alface + laranja
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTAFEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA T
08/mal iz 09/mal 10/mai 11/mai 12/mal

Arraz, feijdo preto, Sobrecoxa ao

logurte morango s/lactose +

Arroz, feijdo carioca, carne moida

Arroz, feijdo preto, Frango ao

A teiigo cari . 4 e ——— KCAL 651,25 Keal KCAL 651,25 Keal
% z, 3 a R 5 . molho, ra e
Merenda Manhi 10:00H molho com cenoura, salada de HO% tella0cariocs, quibe assad biscoito doce integral s/lactose + | ao molho, puré de batatas s/leite, . m 0 aele
* , salada repolho + macga (brocolis, cenoura, abobrinha) +
couve-flor + abacaxi banana salada tomate laranja CHO 83,62 g CHO 8362 g
. feiis , ) ) , feija ioca, fd . ”
Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao AP TeIAG Satiaea; ke assada] - _cw,::m :..o«m ngo s/lactose + Arroz, feijio nm:cnm carne :5._ a Leite sflactase com mamao + Bola|  PTN 17.45 g PIN 1745 g
Merenda Tarde 15:00H molho com cenoura, salada de . biscoito doce integral s/lactose + | a0 molho, puré de batatas s/leite,
. , salada repolho + maga cenoura sem cobertura s/lactose
couve-flor + abacaxi banana salada tomate P 1230
g
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA _ amﬁ»mmspz»r,__ LOR
15/mai 16/mal 17/mai 18/mal 19/mai

Macarrdo com molho de carne

arroz/ feijdo carioca, Frango ao

Arrog, feijdo carioca, Peixe ao | Café com leite s/lactose + biscoito mallreom legumes (cendisns & Arroz,feijdo preto, Carne bavina KA. g2148 Keal KA b2i45 Keal
Merenda Manh3 10:00H moida, salada de beterraba + molho, Pirdo de molho de peixe, salgado integral s/lactose + abobrinha) ww_mnm de acelga + ao molho com mandioca + salada
caqui salada de tomate banana ' péra g alface + banana CHO 86,32 g CHO 86.32 g
feija F PTN 18,53 PTN 18,63
Macarrdo com molho de carne Arroz, feijdo carioca, Peixe ao | Café com leite s/lactose + biscoito HH:N_. nmcw_”ﬂ“.wnm_”“““.ﬂn“ﬂm“ww e —— 9 9
Merenda Tarde 15:00H moida, salada de beterraba + motho, Pirdo do molho de peixe, salgado integral s/lactose + : 8 . 4
. abobrinha), salada de acelga + s/lactose + manteiga s/lactose
caqui salada de tomate banana péra P 1,26 g P 11,26 g
_ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA | MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
 2/mal 23/mai 24/mai 25/mai 26/mal 'NUTRICIONAL MANHA | NUTRICIONAL TARDE
Arroz, feijdo preto, Omelete Arroz, feijo carioca, Bolinho de logurte morango s/lactose + Arroz, feijdo carioca, Barreado, |Suco integral de uva, po s/lactose| KCAL 691,25 Keal KCAL 691,25 Keal
Merenda Manha 10:00H assado, legumes refogados( carne ao molho, salada de acelga | biscoite doce integral sflactose + |farinha mandioca + salada tomate|c/ frango desfiado, alface, cenoura
chuchu e cenoura) + maga + caqui banana e cebola+ banana ralada + bolo de laranja sflactose CHO 83,52 g CHO 83,52 a
Arroz, feijdo preto, Omelete Arroz, feijdo carioca, Bolinho de logurte morango s/lactose + Arroz, feijdo carioca, Barreado, [Suco integral de uva, pdo s/lactose| PN 13,51 g PN 13,61 g
Merenda Tarde 15:00H assado, legumes refogados| carne ao molho, salada de acelga | biscoito doce integral sflactose + |farinha mandioca + salada tomate! cf frango desfiado, alface, cenoura
chuchu e cenoura) + maga + caqui banana e cehola+ banana ralada + bolo de laranja s/lactose up 1126 g LIP 11,26 g
TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA _ SEXTA-FEIRA gmas SEMANAL §_.om
30/mai 31 mai
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz integral, feijdo carioca, _ KCAL | 568,26 | Kcal KCAL | 568,26 | Kcal
- < % Salada de frutas (mag3, mamdo,
Merenda Manhd 10:00H carne bovina, Farinha de Sobrecoxa ao molho com cenoura, i) cem avela
mandioca + laranja salada de chuchu e cenoura + péra CHO 84,52 g CHO 84,52 g
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz integral, feijdo carioca, & & PTN 13.26 g PTN 13.26 g
S 1 ; ’ | %
Merenda Tarde 15:00H carne bovina, Farinha de Sobrecoxa ao melho com cenoura, alada n_m.:,: 2 .Bmmm. ameo
mandioca + laranja salada de chuchu e cenoura + péra Kiwi) com aveia
! a B P | 1120 g LP | 11,20 g
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