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SEGUNDA-FEIRA  TERGAFEIRA ‘QUARTA-FEIRA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
02/mai 03/mal_ . MANHA
Desjejum 7:30H/8:00H Leite <mwm.ﬁw_ com maga + .w__mnn_;o Café nm_:._ leite vegetal + pdo Salada de E;mm Hamnm.‘:ﬁamc. Suco _:ﬂm.m-w_ de maga+ bolo de REAL P Wil — . il
polvilho salgado s/leite s/leite + creme vegetal laranja) com aveia fubd s/leite + ponkan
= e -
APy Teljaceationa) Fringo Arroz, feijdo preto, Ovos mexidos >mwc..”_m_._:mw_.qﬂﬂ. Mmﬁwmnﬂﬂﬂw * | Risoto de frango (batata, cenoura,
Almogo 10:30H/11:00H CEADE (sassami) ao molho, salada de » 181J30 preto, - 8 milho, frango) salada de repolho +|  cHO 14236 g cHo 76,36 9
, Abébora refogada + mamao (cenoura e chuchu) , salda de <
beterraba + pera . maga
alface + laranja
S kel - ciifs - NE— - leit ol 2 it PTN 33,21 g PTN 1324 g
Lanche 14:00H/14:30H uco integral de uva ¥ ipoca Canjica c/leite vegetal + caqui afé oo...: eite vege <m iscoito i com leite vegetal + pio s/leite
salgada + magd salgado integral s/leite + ponkan +creme vegetal
Lp 23,20 g LP 11,29 a
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA MEDIA SENANAL VALOR NUTRIG MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICONAL
= o E R 2 5 1 AN e [, e
08/mai 09/mai 10/mai 11/mai 12/mai Sras Ve - %E
Cha com leite vegetal + pdo Suco de abacaxi natural+ pao Leite vegetal batido morango+ Café com leite vegetal + biscoito | Leite vegetal com maméo + Bolo
Desjejum 7:30H/8:00H E T & p . n biscoito doce integral s/leite + ; = B 8 2 KCAL 854,32 Keal KCAL 753,62 Keal
integral s/leite + creme vegetal s/leite+ com ovo +laranja o polvilho s/leite + ponkan cenoura sem cobertura s/leite
s - e . . Arroz, Feijdo preto, Frango ao
Arroz, feijdo preto, Frango ao Arroz, feijdo carioca, quibe assado Arroz, feijdo preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne moida maolho, jardineira de legumes
Almogo 10:30H/11:00H molho( sobrecoxa) com cenoura + I "3 N (sassami) grelhado, salada de ao molho, pure de batatas s/leite 1+l B m, CHO 14362 a CHO 63,02 g
% , salada repolho + maga » (cenoura, abobrinha e brécolis) +
salada de couve flor + abacaxi chuchu e cenoura + mamao + salada tomate lardrija
Lanche 14:00H/14:30H Mingau de aveia com banana Café com leite vegetal + pdo Leite vegetal com magd+Bolo Salada de frutas (magd, maméao, |Ché com leite vegetal + péo s/leite PTN 10,32 9 PTN 19,50 9
’ ) c/leite vegetal s/leite + creme vegetal cenoura sem cobertura s/leite laranja) com aveia + creme vegetal
LP 22,95 9 LP 1123 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA D_..._mm._.?ﬂm_mb SEXTA-FEIRA | WEDIA SEMANAL VALOR N MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIINAL
15/mai 16/mai 17/mai 18/mal 19/mai I . ARoE
Suco integral de uva + pdo s/leite | Leite vegetal banana + boll Café com leite vegetal + biscoito Vitamiradefiutes Chd com leite vegetal + pio s/leite
Desjejum 7:30H/8:00H i P Betal.corh hand ° ¢ com B ) (banana-+abacate) c/leite vegetal + B P KCAL 752,31 Keal KCAL 402,31 Keal
com creme vegetal de laranja s/leite salgado integral s/leite + banana o ! ; + creme vegetal
biscoito doce integral s/leite
A feija i F
Macarrdo com molho de carne Arroz, feijdo carioca, Peixe ao Arroz, feijdo preto, Carne moida Hﬂﬂw.nwﬁﬂmnﬂﬂﬂm n”mm:am.wwom Arroz,feijdo preto, Carne bovina
Almogo 10:30H/11:00H moida, salada de beterraba + molhe, Pirdo do molho de peixe, ac molho, Polenta, salada de = B n ao molho com mandioca + salada CHO 126,35 a cHO 127,59 g
. - abobrinha), salada de acelga +
caqui salada de tomate repolho com cenoura + mamao néra alface + banana
. & . ; & " o Leite vegetal batido morango+ . N
Leite vegetal com mama@o + Café com leite vegetal + pdo Suco de abacaxi natural+ pdo . ) . Suco integral de maga+ bolo de PTN 9.26 g PTN 1062 g
Lanche 14:00H/14:30H o : - : ; biscoito doce integral s/leite + 5 ) =
biscoito polvithe salgado s/leite s/leite + creme vegetal s/leite+ com ovo +ponkan fuba s/leite + mamio
banana LIP 16,24 a LP 852 g
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SEGUNDAFERA | TERCAFERA QUARTAFEIRA QUINTA-FEIRA

. ; SEXTA-FEIRA | wéom w%szﬁmngﬁaip | meoms VALOR NUTRICIONAL
22/mai 23/mai : 24/mai 25/mal 26/mai Eis = 5
T m—— Suco integral de uva, Pdo s/leite
Desjejum 7:30H/8:00H Suco ﬁ.um abacaxi natural+ 1_.5 Suco _:nm.mﬂm_ .Aum magca+ bolo de biscoito doce integral s/leite + Ché com leite <wmmnw_ + a_w:nn_;o com frango desfiado ao molho, L. 85326 el eyl o) i
s/leite+ com ovo +laranja fubd s/leite + ponkan banana polvilho s/leite + mamao alface,cenoura ralada + bolo de
laranja s/leite
Arroz, feijdo preto, Omelete Arroz, feijdo carioca , Bolinho de |Arroz, feijdo preto, Frango assado(| Arrogz, feijdo carioca, Barreado, Macarrdo parafuso, frango ao
Almogo 10:30H/11:00H assado, legumes refogados( carne ao molho, salada de acelga+ sobrecoxa) milho e cenoura  |farinha mandioca + salada tomate| molho desfiado, salada de alface CHO 13423 9 CHO 84,51 9
chuchu e cenoura) + maga caqui refogados + laranja e cebola+ banana com cenoura + ponkan
’ . : Suco integral de uva, Pdo s/leite
, 3 . Vitamina de frutas Suco integral uva, sanduiche de . . o B i : i e PTN 39,51 g PTN 15,24 g
Café com leite vegetal + pdo X . > N Café com leite vegetal + biscoito | com frango desfiado ao molho,
Lanche 14:00H/14:30H . . (banana+abacate) c/leite vegetal + péo fatiado s/leite + creme " . .
integral s/leite + creme vegetal biscolto doce intearal s/leite Vegatal + torivates alface polvilho s/leite + abacaxi alface,cenoura ralada + bolo de
i a laranja s/leite LpP 2431 g LP 11,32 g
SEGUNDA-FEIRA _ TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA ~ QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA "WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | WEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
29/mal 30/mal 2 31/mai : e S el e
. i = Suco integral uva, sanduiche de . ;
Desjejum 7:30H/8:00H . Etid com leitevegetal + pdo pio fatiado s/leite + creme Saladals H::mm :A_E_..amam_ KCAL 883,21 Keal KCAL 369.51 Keal
integral s/leite + creme vegetal mamdo) com aveia
vegetal + tomate+ alface
. Arroz integral, feijdo carioca, -
Arroz, Feijoada com cubos de Sbratiks ab Aol ot Arroz, feijdo preto, Carne ao
Almogo 10:30H/11:00H carne bovina, Farinha de molho, puré de batatas s/leite, CHO 126,37 g CHO 62,08 g
i . cenoura, salada com chuchu e
mandioca + laranja salada beterraba
cenoura + péra
. . Leite vegetal batido morango+ PTN 2251 g PTN 1,26 g
S| d I+ pal L tal + bol
Lanche 14:00H/14:30H uco de abacaxi natural+ pdo | Leite vegetal com banana +bolo | .0y, oce integral s/leite +
s/leite+ com ovo +ponkan de laranja s/leite
banana LpP 19,52 ] LP 14.23 g
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