CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO MAIO/2023

s

APLV + SEM OVO + SEM BATATA + SEM TOMATE

iricdia

1 RA g ARTA-FEIRA QU TA-FEIRA  ° MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
: = - i s I T TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Leite vegetal com Emﬂ.u + biscoito QR. com leite vegetal + pdo s/ mm_mam de :Emm c.:mcmv. mcoo._:ﬂmm.ﬂm_ de magé+ bolo de aL w5 icid il o B
polvilho salgado s/ leite s/ ovo leite s/ ovo +creme vegetal mamao, laranja) com aveia fuba s/ |eite s/ ovos+ ponkan
Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz, feijao preto, carne ﬂ%ﬂ%ﬂ%ﬂﬁ MM_._M n_vmoﬂ.,ﬂww. Risoto de frango (cenoura, milho,
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) grelhado, salada de | refogada, Abodbora refogada + g frango) salada de repolho + CHO 156,24 g CHO 74.25 g
FERIADO beterraba + maméo (cenoura e chuchu) , salada de mag
Efrats Hiners alface + laranja
; . Café com leite vegetal + . . PN 452 9 PTN 1324 g
Suco integral de uva + Pipoca i " i e ; Cha com leite vegetal + paoc s/
Lanche 14:00H/14:30H +
/ N ——— Canjica ¢/ leite vegetal + caqui a_mmo.n“;o __mammn_m _:ﬁmma_ s/ lelte s/ ovos + creme vegstal
SILe B OVoR ™ PONKAN LIP 29,58 a Lip 1129 q
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALGR NUTRICIONAL
08/mai 08/mai 10/mai 11/mal 12/ma A
Cha com leite vegetal+ péo Sicoda:abacasl # plo s/ Ielts __w:ﬂwummmmnﬂ_.mcwhﬂ%%nm“ Café com leite vegetal + Leite vegetal com maméo + Bolo
Desjejum 7:30H/8:00H integral s/ leite s/ ovos + creme| frango desfiad + laranja integral s/ leite s/ ovos+ biscoito polvilho s/ leite s/ ovos | cenoura sem cobertura s/ leite s/ KCAL 875,62 Keal KCAL 753,26 Keal
vegetal + ponkan ovos
banana
_M.,MMNMN _“Mn_u_mwmmnmw%. n__umqﬂzmﬂ_wu”wm Arroz, feijéo carioca, quibe Arroz, feijao preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne mmwhﬂmo_.ﬂw _qummuwmw%nmmﬁ.qhﬁ_mm_wwo 4
Almogo 10:30H/11:00H assado s/ ovos , salada (sassami) grelhado, salada de moida refogada, cenoura gado, ] : cHO 143,67 a CHO 62,35 a
+ salada de couve flor + i % legumes (cenoura, abobrinha e
) repolho + maga chuchu e cenoura + maméao refogada + salada repolho it f
abacaxi brocolis) + laranja
i i ; " , 5 Leite vegetal com maga+Bolo % ; ” " PTN 127 9 PTN 1752 ]
Lanche 14:00H/14:30H Mingau c/ leite vegetal de aveia owd«.m com leite vegetal + péo s/ O S mm_m.am de E.;mm ﬂamom‘. O:.m com leite vegetal + pao s/
com banana leite s/ ovos +creme vegetal mamao, laranja) com aveia leite s/ ovos + creme vegetal
s/ ovos LIP 21,37 a LIP 11,29 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA ch_x“._.).”mm.:wa. : Qc_quwmm_.xb . i SEXTA-FEIRA MEDI SEMANAL VALOR HUTRIGIONAL WEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai At TARDE
. Vitamina de frutas
; . : Café com leite vegetal + ; 5 ; 5
Desjejum 7:30H/8:00H m:S. integral de uva + pdo integral| Leite <mmmE._ com w..msm_._m + blscolto slgada integral s/ (banana+abacate) com leite o_._.,.u_ com leite vegetal + péo s/ _— — _— — . el
s/ leite s/ ovos com creme vegetal | bolo de laranja s/ leite s/ ovos 3 vegetal + biscoito doce leite s/ ovos + creme vegetal
leite s/ ovos + banana A %
integral s/ leite s/ ovos
Macarrao s/ ovos com carne | Arroz, feijdo carioca, Peixe ao w:qo_.ﬂNm._ ﬁﬁomﬂ%ﬂ%ﬁﬂ% ?JMLMMMNMH.WS&MVM@O Arroz,feijao preto, Carne bovina
Almogo 10:30H/11:00H moida refogada, salada de molhe, Pirdo do molho de gaca, ' g X g ( com mandioca + salada alface + CHO 132,62 9 CHO 126,34 9
) ; salada de repolho com cenoura e abobrinha), salada
beterraba + caqui peixe, salada de cenoura o F banana
cenoura + mamao de acelga + péra
Leite vegetal com maméo + Suco de abacaxi natural+ pao Laltevapatal baliia com
. . Slie vegetal Café com leite vegetal + p&o s/ . P morango + biscoito doce Suco integral de maga+ bolo de PTN 1027 9 PTN 1753 ]
Lanche 14:00H/14:30H biscoito polvilho salgado s/ ; s/ leite s/ ovos + com frango : ; . s
A leite s/ ovos + creme vegetal . integral s/ leite s/ ovos + fuba s/ leite s/ ovos + mamao
leite s/ ovos desfiado + ponkan
banana up 1862 g up 8,52 g
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APLV + SEM OVO + SEM BATA
QUARTA-FEIRA JINTA-FEIRA __ SEXTAFEI
. Al 25/mal 26fmal
Suco de abacaxi natural+ pio's/ | Suco integral de maga+ bolo w,_mhwummmﬁwwwwh__m% o Ché com leite vegetal + | 5% wdwmw\m_mw_._:ﬁmmwwmho_m:m
Desjejum 7:30H/8:00H leite s/ ovos + com carne desfiada de fuba s/ leite s/ ovos + 4 g biscoito polvilho s/ leite s/ ovos g ' KCAL 953,24 Keal KCAL 456,38 Keal
ol X onkan integral s/ leite s/ ovos + A alface,cenoura ralada + bolo de
aranja P banana laranja s/ leite s/ ovos
Arroz, feijao preto, sassami | Arroz, feijéo carioca , Bolinho Arroz, feijio preto, Frango  |Arroz, feijao carioca, Barreado, Macarrao parafuso s/ ovos,
Almogo 10:30H/11:00H grelhado, legumes refogados( | de carne, salada de acelga+ | assado(sobrecoxa) milhoe | farinha mandioca + salada |frango desfiado, salada de alface cHo 123,64 9 CHO 8526 g
chuchu e cenoura) + maga caqui cenoura refogados + laranja cenoura e cebola+ banana com cenoura + ponkan
Café com leite vegetal + p&o @m_.“m“mﬁwm”m ﬂM_U._M.Jm:m Suco integral uva, sanduiche Café com leite vegetal + mcomn__. “.,_HMMM_ MM::MmmMMMmM\o_mzm — 2421 . BTN 1954 g
Lanche 14:00H/14:30H integral s/ leite s/ ovos + creme 2 . de péo fatiado s/ leite s/ ovos | biscoito polvilho s/ leite s/ ovos g '
vegetal vegetal + biscoito doce integral| = arefne vegelal + alfdea - alface,cenoura ralada + bolc de
9 s/ leite s/ ovos 9 laranja s/ leite s/ ovos P 26,51 ] up 12,34 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
20/mal 30/mai 31/mal MANKA. . TARBE
Ché com leite vegetal + pdo | Suco integral uva, sanduiche o %
Desjejum 7:30H/8:00H integral s/ leite s/ ovos + creme| de péo fatiado s/ leite s/ ovos Salada am.:c”mm Ax_s,_..amnm. KCAL 885,32 Keal KCAL 403,29 Keal
mamao) com aveia
vegetal + creme vegetal + alface
Arroz, Feijoada com cubos de >_4mcMc_MMMM_,mﬂM_“” M“”Mﬁo%m. Arroz, feijao preto, Carne
Almogo 10:30H/11:00H carne bovina, Farinha de refogada, farinha de mandioca, CHO 123,58 g CHO 66.38 9
] : cenoura, salada com chuchu e
mandioca + laranja salada beterraba
cenoura + péra
Suco e abacaxinatra 030 | | . eqoralcom banana + |  morange + iseois docs W ] s [ W WS
Lanche 14:00H/14:30H s/ leite s/ ovos + com frango ! el Ay : 9 ISColo doce
bolo de laranja s/ leite s/ ovos integral s/ leite s/ ovos +
banana LP 20,31 q Lip 15,32 g

desfiado + ponkan
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