R ESCOLA PARCIAL - CARDAPIO MAIO/2023 Vs eaehi
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
04fmai 02/mai 03/mai o4fmai 05/mai EANHA MAKHA
) Arroz integral/ fefjao carioca, ’ Keal KCAL 52320 Koal
Arroz, feijao carioca, Frango " : wrn 2 Risoto de frango (batata, KCAL 523,20 cal i a8
Merenda Manhd 10:00H (sassami) ao melho, salada de Gare aoa,_mnm * 930 * aligco came motda com lagumes ( cenoura, milho, frango) salada
baterraba + para +queijo e margarina chuchu e cenoura), salada de de repolho + maca
p de alface + laranja P i CHO 91,02 9 cHO 91,02 g
FERIADO
i Arroz integral/ feijao carioca -
Arroz, feijao carioca, Frango " ; " ’ ; ! Risoto de frango (batata, PTN 19,36 9 L L 1556 g
Merenda Tarde 15:00H (sassami) ao molho, salada de Gare oo_d._mmm * pao ,ﬁmzmno Game moida com legumes ( cenoura, milho, frango) salada
R +queijo e margarina chuchu e cenoura), salada de de repolho + macs
P de alface + laranja P = T 1235 g p 1235 g
SEGUNDA-FEIRA _TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEOIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
08/mai 09/mal 10/mal 11imai 12/mal ARHA , ThIOE
. " . . - " Arroz, Feijao preto, Frango ao KGAL s el ViR R i
eends Mo 10000 | s s oo o e s mrango oo dce| 7%, 450 8, €4 | i, et deegumes il | e
’ d flor + ab N ! % P integral + banana batat 1ad ,_u (cenoura, abobrinha e brocolis)
e couve-flor + abacaxi maga atatas, salada tomate + laranja cHo 85,61 9 CHO 85,51 g
Arroz, feijdo preto, Sobreco Arroz, feijdo carioca, quibe Arroz, feijao carioca, Carne Ayroz; Feldopret, Frangoso PTN 18,64 PTN 18,64
« 1€4a0 preta, GORA - 1€l -4 logurte morango+ biscoita dace o ! YA molho, jardineira de legumes 1 g " 4
Merenda Tarde 15:00H aec malho com cenoura, salada assado , salada repolho + . moida ac molhe, puré de g R
e e flor s Abea macs integral + banana batatas. salada tomate (cenoura, abobrinha e bracolis)
G ' + laranja LP 11,67 ] LIP 11.87 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA BG_.ZM..._.P..mm_zb mmx..._.b.m.-m.—ﬂh. MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA mmzr§r4§n.wcu§nﬁz&r
15imai 16/mai 17Imai 18/mal 19imai MANHA. : TARDE
Macarrdo com molho de care | Arroz, feijao carioca, Peixe ac ] § o Ao/ Teijgo cariaca, Frango ag Arroz feijao preto, Came bovina|  KCA- G453 Keal KGAL 645,31 Keal
i . S Café com leite + biscoito molho com legumes ( "
Merenda Manha 10:00H moida, salada de belerraba + molho, Pirdo do molho de A . ao molho com mandioca +
¢ . lada de t " salgado integral + banana abobrinha e cenoura), salada |ada alface + b
caqui peixe, salada de tomate de acelga + péra salada alface + banana cHO 86.34 " CHO 86,34 "
Macarrao com molho de carne | Arroz, feijdo carioca, Peixe ao " . o Ao/ Trijgio Gapiaca, Frango go Arroz feijao preto, Carne bovina PTN 19,54 g PTN 19,54 g
R S Café com leite + biscoito melho com legumes ( i
Merenda Tarde 15:00H moida, salada de beterraba + molho, Pirdo do molho de ; . ao molho com mandioca +
i sive. salada de tomate salgado integral + banana abobrinha e cenoura), salada salada alface + banana
caqui peixe, m de acelga + péra LP 11,62 g up 1162 g
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
22imai 23/mai 24/mai 26/mai 26/mai AEIE (ARDE
Arroz, feijdo preto, Omelete  |Arroz, feijdo carioca, Bolinho de — Arroz, feijao carioca, Barreado, Sucontegral deUva, gEOTOM'|  kop 695,32 Keal KeAL 69532 Keal
& logurte morango+ biscoito doce 3 ) frango desfiado, alface,
Merenda Manhd 10:00H assado, legumes refogados( | carne ao molho, salada acelga ifiegtal & banana farinha mandicca + salada cenoura ralatla + biolo de
chuchu e cenoura) + maga + caqui g tomate e cebola+ banana laranja CHO 8213 g CHO 8213 g
Arroz, feijao preto, Omelete |Arroz, feifjdo carioca, Bolinho de i Arroz, feijao carioca, Barreado, Suco integral ds.uiva, pib-com PTN 16,51 g PTN 16,51 g
logurte merango+ biscoito doce % 5 frango desfiado, alface,
Merenda Tarde 15:00H assado, legumes refogados( | carne ao molho, salada acelga 4 o farinha mandioca + salada | + bolo d
huchu e cenoura) + maga + caqui Integeed + banagd tomate e cebola+ banana gongura relada . ok de
L 4 q laranja Lp 10,32 9 Lp 10,32 [
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |
29/mai 20/mai 31/mai MANHA . TARDE:
- Arroz integral, feijao carioca,
iTarends Mianki i0a0 ?..Mmﬂ.:ﬂmmmwm_ M omm__ﬂqn_..nwaammgm sobrecoxa ao melho com | Salada de frutas (kiwi, maga e KO 5a%81 i) KeaL GR2E1 ezl
. i A | : cenoura + salada de chuchu e mamao) com aveia
mandioca:+ \arania cenoura + péra CHO 7526 g cHO 7526 g
Arroz, Feijoada com cubos de Aoz integral, feljao cariogs, PTN 15,23
i e0d] K sobrecoxa ao molho com Salada de frutas (kiwi, maca e FIN 15 g . 9
Merenda Tarde 15:00H carne bovina, Farinha de = .
% laraiia cenoura + salada de chuchu e mamé&o) com aveia
mandioca ) cenoura + péra 11,36 g LP 11,36 9
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Grup: Risotolandia




