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ESCOLA PARCIAL ESPECIAL - CARDAPIO MAIO/2023
APLV + SEM SOJA
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QUINTA-FEIRA

03/mal

. b4/mal

P&‘ ol

IEDIA SEMANAL §r.

Arroz, feijio carioca, Frango

Café com leite vegetal + pao

arroz integri

feijéo carioca,

de couve-flor + abacaxi

moida refogada, salada
repolho + maga

integral s/ leite s/ soja +

moida ao molho, puré de

Bolo cenoura sem cobertura s/

" Risoto de frango (batata, KCAL 526,32 Kcal KCAL 526,32 Keal
Merenda Manh3 10:00H (sassami) a0 molho, saladade | fatiado s/ leite s/ soja + creme gamie:mol ca.corm eglrnes cenoura, milho, frango) salada
P venelal (cenoura e chuchu) , salada de de repalho + maca
BHEHaRR e g alface + laranja P CHO 9362 g CHO 93,62 g
FERIADO
Arroz, feijso carioca, Frango | Café com leite vegetal + pao monmﬁ _:me_ﬁww Mwﬁﬁ_“mnmzhnm. Suco integral de maga+ bolo | PTN 18,54 q PTN 18,54 g
Merenda Tarde 15:00H (sassami) ac malho, saladade | fatiado s/ leite s/ soja + creme mamo gumes de fubd s/ letie s/ soja +
beterraba + péra vegetal (cenoura e chuchu) , salada de ponkan
alface + laranja
GUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA . mm_z;.mm_mp SEXTA-FEIRA
08/mai 09/mal 16/mal 13/mal 12/mal
: .. KCAL 857,51 Keal KCAL 657,51 Keal
Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa |  Arroz, feijdo carioca, camne Nﬂﬁhm%ﬂﬂ%ﬂﬁ%%%ﬂ Arroz, feijdo carioca, came .M%Mm *.mmﬂ_wuoﬁ :Mwwumwﬂ“:mw_mm
Merenda Manha 10:00H ao molho com cenoura, salada moida refogada, salada inte ﬁmﬂ s/ leite s/ soia + moida ao malho, puré de (br ono_.m M . mccw%:mv
de couve-flor + abacaxi repolho + maga 9 b d batatas s/ leite, salada tomate S | A
anana arana cHo 85,32 9 cHo 86,32 3
Arroz, feijao preto, Sobrecoxa |  Arroz, feijdo carioca, came r.wwwhmnm_ﬂ_. Umh”w%%%nﬁ Arroz, feijdo carioca, came Leite vegetal com mamao + BTN 18,54 g PTN 18,54 4
Merenda Tarde 15:00H ao molho com cencura, salada m g0+ R

banana batatas s/ leite, salada tomate leite s/ soja
SEAUNDA-FRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Jefmat LT T 18/mal 19/mai

Macarréo s/ trago de soja com

Arroz, feijda carioca, Peixe ao

Café com leite vegetal+

arroz/ feijdo carioca, Frango ao

Arroz feijao preto, Came

0 KCAL 685,32 Keal KCAL 695,32 Keal
Merenda Manh3 10:00H molho de came moida, salada | molho, abobrinha refogada, | biscoito salgado integral s/ leite| 21O €0 legumes (cenoura bovina 2o molho com
de beterraba + caqui salada de lomate s/ soja + banana e:abobrinhia), setada de soelga | ‘mandioca + salanaaliacs'
+ péra banana
CHO 84,52 9 CHO 84,52 g
Macarrao s/ trago de soja com | Arroz, feijao carioca, Peixeao | Café com leite vegetal+ mhMﬂ%w..ou:m Wﬂo_.mwwmﬁmmm::wwwo cidon e PTN 1752 8 PTN 1752 9
Merenda Tarde 15:00H molho de carne moida, salada | molho, abobrinha refogada, | biscoito salgado integral s/ leite : 9 d | s m P
de beterraba + caqui saladade tamata s/ soja + banana e abobrinha), salada de acelga| leite s/ ovos + creme vegetal
+ péra P 12,30 g 12,30 g
SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR
UN _ IRA MEI 0
22/mai 24/mai 25/mal 26/mal ﬁﬁﬁﬁ.@g TARDE
< " i : Leite vegetal batido com Arroz, feijdo carioca, Barreado, | Suco integral de uva, Pao s/ KCAL 691,52 Keal KCAL 681,52 Keal
. Aoz, felldo prelo, Omalete | Aoz, felido cariocs, Bolinho | oo paevita dans pure de batatas s/ leite + | leite s/ soja c/ frango desfiado,
Merenda Manha 10:00H assado, legumes refogados( | de carne ao molho, salada de ; . , I
chuchu e cenoura) + maga acelga + caqui integral s/ leite s/ soja + salada tomate e cebola+ alface, cenoura m.._mum + .ugc
banana banana de laranja s/ leite s/ soja CHO 82,36 g CHo 82,36 g
i i : 1 Leite vegetal batido com | Arroz, feijdo carioca, Barreado, | Suco integral de uva, Pao s/ PTN 14,52 g PTN 14,52 a
Arraz, feijdo preto, Omelete | Arraz, taijéio carioca, Bolino morange + biscoito doce pure de batatas s/ leite + leite s/ soja cf frango desfiado,
Merenda Tarde 15:00H assado, legumes refogados( | de carne ao molho, salada de : f s
chuchu & cenoura) + maca acelga + caqui integral s/ leite s/ soja + salada tomate e cebola+ alface, cenoura E_mnm + bolo
banana banana de laranja s/ leite s/ soja LR 1,32 g up 11,32 g
_SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL V,
29/ mai 30/mai = JTRICIONAL z%..i
. Arroz integral, feijdo carioca
Arroz, Feijoada com cubaes de . ' KCAL 541,32 Keal KCAL 541,32 Keal
Merenda Manha 10:00H came bovina, mandioca Sobrecoxa ao molho com Salada de “Eﬁ.m (maga,
refogada + laranja cenoura, salada de chuchu e mamao, kiwi)
cenoura + péra CHO 84,52 g CHO 84,52 o]
i Arroz integral, feijdo carioca
Arroz, Feijoada com cubos de ! g PTN 13,25 g PTN 13,25 g
Merenda Tarde 15:00H came bovina, mandioca Sobrecoxa ao molho com Salada de q_.:ﬂm.m “SmﬂmA
refogads + laranja cenoura, salada de chuchu e maméo, kiwi)
cenoura + péra LIP 11,32 g LIP 11,32 g
Aluna: Mariana Ramos Aratjo - Manoel Viana
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