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INTOLERANCIA A LACTOSE _

% Rizotoiancin

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA Qc}ﬁqﬁ.mm m& smas SEMANAL VALOR z_.aw_nazz..
] 2 uﬁwm
. . Café com leite s/lactose+ pdo " - . .
Desjejum 7:30H/8:00H . E.H m_zm.nﬂomm com maga + <flachose +queljo's/ladtase s Salada de qz.;mm Hammm‘.z_mamc. Suco _:mmmi de maga+ bolo de WBRL — Keal el s il
biscoito polvilho salgado s/lactose v laranja) com aveia fuba s/lactose + ponkan
margarina s/lactose
" e :
RN Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz. feiizo preto, Ovos mexido >mqn“”._m:hw_qh_.Mm:m__umnwﬂﬂwmr Risoto de frango (batata, cenoura,
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho, salada de IS ISy Hidos 2 AL e milho, frango) salada de repolho +|  cHo 12451 g cHo 7521 g
, Abdbora refogada + maméo (cenoura e chuchu) , salda de -
beterraba + pera 4§ maga
alface + laranja
Suco integral de uva + Pipoca Cufécom lefte sjlactose s biscolto Ché com leite s/lactose + pdo P i i 2 P b g
Lanche 14:00H/14:30H o - P Canjica c/leite s/lactose + caqui salgado integral s/lactose + : p
salgada + macd s/lactose + manteiga s/lactose LP 2536 g LIP 11,23 g
ponkan
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/mai. 09/mai 40/mai. 11/mal 12/mai

Cha com leite s/lactose + pdo

Suco de abacaxi natural+ pdo

logurte morango s/lactose +

Café com leite s/lactose + biscoito

Leite s/lactose com mamao + Bolo

Desjejum 7:30H/8:00H integral s/lactose + manteiga ; biscoito doce integral s/lactose + KCAL 852,31 Keal KCAL 756,34 Keal
el / gral s/ ANt s/lactose+ com ovo + laranja earals/ polvilho sflactose + ponkan cenoura sem cobertura sflactose
s/lactose banana
e e - " . Arroz, Feijao preto, Frango ao
Arroz, fejfiopreto, Frangoao Arroz, feijio carioca, quibe assado Aoz, feijde preto, Frankg Arroz, feijdo carloca, Carne molda molho, jardineira de legumes
Almogo 10:30H/11:00H molho( sobrecoxa) com cenoura + RIEY A 2 (sassami) grelhado, salada de ao molho, pure de batatas s/leite il A m E CHO 125,36 g CHO 62,31 g
5 , salada repolho + maga - (cenoura, abobrinha e brécolis) +
salada de couve flor + abacaxi chuchu e cenoura + mamao + salada tomate {araria
. 3 Café com leite s/lactose+ pa X = - - y ’ .
Mingau de aveia com banana ate com el \ RAG Leite s/lactose com maga+Bolo | Salada de frutas (macd, mamdo, Cha com leite s/lactose + pdo PTN 10,32 g PTN 1423 g
Lanche 14:00H/14:30H . s/lactose +queijo s/lactose e : 2 .
c/leite s/lactose { cenoura sem cobertura s/lactose laranja) com aveia sflactose + manteiga s/lactose
margarina s/lactose P 21.37 g LP 1026 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA : Bc).m.._..h..._umnmb QUINTA-FEIRA mmx..ﬁ).._um._g MEDIA mm,_Sz...ré...on zﬁaﬁ_oz»r &mu.»am.gz»rxmbm zS.w.n_cz AL
. 3 E MANHA ﬁ._ﬁm
15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai =
Café com leite s/lactose + biscoito vitamina CB friitas
. - . . ; < . -
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de mu.m pdo Leite s/lactose mu:. banana + bolo salgado integral s/lactose + ?m_._mzm‘.‘mummnwnmv S._,E»m Cha com leite M\_m.nﬁomm péo WAL — _— KCAL o o
s/lactose com requeijdo s/lactose de laranja s/lactose banana sflactose+ biscoito doce integral s/lactose + manteiga s/lactose
s/lactose.
sk ; ¢ im Arroz/ feijdo carioca, Frango ao - !
Macarrdo com molho de carne Arroz, feijdo carioca, Peixe ao Arroz, feijdo preto, Carne moida Eﬁo_rhncﬁ_: legiiivies nm:amca " Arroz,feijdo preto, Carne bovina
» P & e
Almogo 10:30H/11:00H moida, salada de beterraba + molho, Pirdo do molho de peixe, ao molho, Polenta, salada de > g ao molho com mandioca + salada CHO 125,61 g cHO 126,95 g9
K . abobrinha), salada de acelga +
caqui salada de tomate repolho com cenoura + mamao péra alface + banana
er;
i = Café com leite s/lactose+ pdo . = logurte morango s/lactose + . .
Leite s/lactose com maméo + \ P Suco de abacaxi natural+ pdo ) m. . go s/ Suco integral de maga+ bolo de PTN 10,85 g PN 18,52 9
Lanche 14:00H/14:30H o . s/lactose +queijo s/lactose e biscoito doce integral s/lactose + . -
biscoito polvilho salgado s/lactose 4 s/lactose+ com ovo + ponkan fubd s/lactose + mamao
margarina s/lactose banana L 1862 = m 562 "
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SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA ﬁ_cwz.—.}.mmuwb SEXTA-FEIRA MEDIA S ;azbrn?uwzgﬂazar -
{ i  TARDE i
22{mal 23/mai 24/mal 25/mal 26/mal
Suco integral de uva, pio s/lactose
Suco de abacaxi natural+ pao Suco integral de magi+ bolo d logurte morango sflactose + Ché com leite s/lactose + biscoito | com frango desfiado ao molho
Desjejum 7:30H/8:00H ' P R ;1N : 8 Ak eee biscoita doce integral s/lactose + a com [eite $ ' ! 8 ’ KCAL 93524 Keal KCAL 485,62 Keal
s/lactose+ com ovo + laranja fubad s/lactose + ponkan Batara polvilho s/lactose + mamdo alface,cenoura ralada + bolo de
laranja s/lactose
Arroz, feijdo preto, Omelete Arroz, feijdo carioca , Bolinho de |Arroz, feijdo preto, Frango assado(| Arroz, feijdo carioca, Barreado, Macarrado parafuso, frango ao
Almogo 10:30H/11:00H assado, legumes refogados( carne ao molho, salada de acelga+| sobrecoxa)creme de milho ¢/ leite |farinha mandioca + salada tomate| molho desfiado, salada de alface CHO 126,32 g CHO 8526 g
chuchu e cenoura) + maga caqui sflactose + laranja e cebola+ banana com cenoura + ponkan
. . ~ Vitamina de frut " . Suco integral de uva, pdo s/lactose
Café com leite s/lactose+ pdo e rutas X Suco integral uva, sanduiche de " : ;s gre X péo s/ PTN 34,21 g BTN 19,54 g
5 i (banana+abacate) c/leite = ; - Café com leite sflactose + biscoito | com frango desfiado ac molho,
Lanche 14:00H/14:30H integral s/lactose +gueijo . % pdo fatiado s/lactose+ queijo ) ;
8 s/lactose+ biscoito doce integral polvilho sflactose + abacaxi alface,cenoura ralada + bolo de
s/lactose e margarina s/lactose s/lactose + tomate+ alface i
s/lactose laranja s/lactose LIP 12,34 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA _a% SEMANAL VALOR NUTRIGIONA
29/mal 30/mai. 31/mai v
Cha com leite s/lactose + pdo Suco integral uva, sanduiche de Salada de frutas (kiwi, mag
Desjejum 7:30H/8:00H integral s/lactose + manteiga pdo fatiado s/lactose+ queijo >E ? > e KCAL 753,24 Keal KCAL 365,84 Keal
mamado) com aveia
s/lactose s/lactose + tomate+ alface
. Arroz integral, feijdo carioca, o
Arroz, Feijoada com cubos de Sobrecoxa a0 molho com Arroz, feijdo preto, Carne ao
Almogo 10:30H/11:00H carne bovina, Farinha de molho, puré de batatas s/leite, CHO 126,51 g CHO 62,31 g
i : cenoura, salada com chuchu e
mandioca + laranja A salada beterraba
cenoura + péra
. - X logurte morango s/lactose +
Suco de abi tural+ Ls i PTN 2624 g PTN 13,24 g
Lanche 14:00H/14:30H B he aacaXI HALUR:- Prd dite §lactose mua Hiansing.+ biolg biscoito doce integral s/lactose +
s/lactose+ com ovo + ponkan de laranja s/lactose
banana LP 20,31 a uP 1532 g
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