ESCOLA PARCIAL ESPECIAL - CARDAPIO MAIO/2023
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SEGUNDA-FEIRA JERGA-FEIRA _ QUINTA-FEIRA MEDIASEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALDR
0i/mai E  o2/mal : 04/mal zsn&mo,z?;bzxk o 3 N 4&g9§ri§
integral, feija ioca, 5
Arroz integral, feijdo carioca, Café com Leite desnatado + pdo mm”“:..”nn_“m M“H_Omnmﬂ_._:._nmw Risoto de frango com arroz KCAL 526,92 Keal KCAL 526,92 Keal
Merenda Manha 10:00H Frango (sassami) ao molho, salada| integral sfovos +queijo light e fesriours & Chvichu) , salada @8 integral (batata, cenoura, milho,
de beterraba + péra margarina light alface + _mwm,_,:.m frango) salada de repolho + magd | ¢q 92,32 " CHG 92,32 g
FERIADO
5 e : A - arroz integral, feijdo carioca,
Arroznteeral, felifn:catiora, Calécon: Leite despata « a0 Carne moida com legumes Suco integral de magd+ bolo diet P 1an2 v L o2 8
Merenda Tarde 15:00H Frango (sassami) ao molho, salada| integral s/ovos +queij _nm:M“_E e chuchu) uw,mam de mwo<0m+ cM_G_._
de beterraba + péra margarina light alfice s _ua._.__.m B LP 13,20 g LP 13,20 g
SEGUNDA-FEIRA _ TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA vaLoR
08/mai 09/mai 13/mai 12/mal P e
- . A integral, feija to, Frango
Arroz integral, feijao preto, Arroz integral, feijdo carioca, logurte de morango desnatado Arroz integral, feijdo carioca, hqccﬁﬂ_oz_:mnmhhm_d:“wmﬂm _mm_.__._._mm KCAL 685,32 Keal KCAL 685,32 Keal
Merenda Manhé 10:00H Sobrecoxa ac molho com cenoura, quibe assado s/ ovos, salada diet+ biscoito doce integral diet s/| carne moida ao molho, puré de {brécolis, .nmzo_._qm abobrinha) +
salada de couve-flor + abacaxi repalho + magi ovos+ banana batata, salada tomate : _m«m_.__‘m il Qs 0 e ainl .
Arroz integral, feijdo preto, Arroz integral, feijdo carioca, logurte de morango desnatado Arroz integral, feijdo carioca, 5 . PTN 18,53 g PTN 1853 a
Leite d tad +
Merenda Tarde 15:00H Sobrecoxa ao molho com cenoura,|  quibe assado s/ ovos, salada diet+ biscoito doce integral diets/| carne moida ao molho, puré de i mMQqHM “m% MWH<”“m3mc
salada de couve-flor + abacaxi repolho + maga ovos+ banana batata, salada tomate Lp 13,20 a
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA z i
15/mai 16/mai 17/mai 18/mai _ 19/mal

arroz integral/ feijdo carioca,

Macarrao integral s/ ovos com Arroz integral, feijdo carioca, Café com Leite desnatado + Arroz integral,feijo preto, Carne | KCA- 84320 kel Heak €432 Keal
- 2 3 A - . Frango ao molho com legumes . 2
Merenda Manh3 10:00H molho de carne moida, salada de | Peixe ac molho, Pirio do molho | biscoito salgado integral s/ ovos+ {cenoura e abobrinha), salada de bevina ao molho com mandioca +
beterraba + caqui de peixe, salada de tomate banana atalgn vmm‘. salada alface + banana cHO 84,61 a cHO 8461 9
arroz integral/ feijao carioca,
Macarrdo integral s/ ovos com Arroz integral, feijdo carioca, Café com Leite desnatado + Integeal/ feijan . . = FTN 17,82 9 ] 1782 9
H N = I ; Frango ao molho com legumes Chd com Leite desnatado + pdo
Merenda Tarde 15:00H molho de carne moida, salada de | Peixe ao malho, Piriio do molho | biscoito salgado integral s/ ovos+ . . N
beterraba + cagui i, salads et " e (cenoura e abobrinha), salada de | integral s/ ovos+ margarina light
err qu peixe, 53 e tomate ana acelga + péra up 12,35 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA _ QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Eﬁmggﬁ%
22/mai 23/mai 24/mal 25/mal 26/mai M RNAL Tt
int , feija to, s 3 i ] . . _—
e . gzl fellanpreto Arroz integral, feijao carioca, logurte de morango desnatado Arroz integral, feijdo carioca, Suco integral de uva, pdo integral KCAL 649,53 Keal KCAL 649,53 Keal
o sassami ao molho, legumes . i S i : . JossTiaa
Merenda Manha 10:00H Bolinho de carne ao molho s/ | diet+ biscoito doce integral diets/| Barreado, farinha mandioca + | s/ ovos ¢f frango d , alface,
refogados( chuchu e cenoura) + i -
maca ovos, salada de acelga + caqui ovos+ banana salada tomate e cebola+ vmsmsm. cenoura ralada + bolo diet s/ ovos | ¢ 82,31 g CHO 82,31 g
rroz int , feija to, . - N . x .
“HML._” mmn__wﬂ_ox_mwmm u.uwsmm Arroz integral, feijdo carioca, logurte de morango desnatado Arroz integral, f Suco integral de uva, pdo integral PTN 14,20 g PTN 14,20 g
Merenda Tarde 15:00H sefgadosehilichi m.nmﬂccﬂm_ n Bolinho de carne ao molho s/ | diet+ biscoito doce integral diets/| Barreado, farinha mandioca + | s/ ovos ¢/ frango desfiado, alface,
s ovos, salada de acelga + caqui ovos+ banana salada tomate e cebola+ banana | cenoura ralada + bolo diet s/ ovos up 3 § - - 5
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA "SEXTA-FEIRA ,.ﬁﬁw&vi,.%ﬁ
7 ; -~ s
20/mai 30/mal 31/mai 00/jan 00fian NUTRIGIONAL TARBE
Arroz integral, Feljoada com cubos|  Arroz integral, feijdo carioca, o - KeaL | 556,23 Keal KeaL | 556,23 Keal
- H 3 Salada de frutas (magd, mamao,
Merenda Manha 10:00H de carne bovina, Farinha de Sobrecoxa ao malho com cenoura, gy B
e s 2 kiwi) com aveia
mandioca + laranja salada de chuchu e cenoura + péra CHO 86,32 a CHO 86,32 q
Arroz integral, Feijoada com cubos|  Arroz integral, feijio carioca, Sakida de frutas (mags, mariae PTN 15,20 a PTH 15,20 g
Merenda Tarde 15:00H de carne bovina, Farinha de Sobrecoxa ao malho com cenoura, Kiwi) com mcﬂw !
. A " i
mandioca + laranja salada de chuchu e cenoura + péra LiP 11,32 g LIP 11,32 g
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