- CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO MAIO/2023

DIABETES + SEM GLUTEN

e =
W@w Risotolangia

QUARTA-FEIRA -FEl MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL YALOR NUTRICIONAL
. 03/mai /mai MANHA e .
3 " Café com leite desnatado + pdo " . "
Desjejum 7:30H/8:00H " _m_.nm nmm:wgn_a coTyage ¥ integral s/ gluten +queijo light e Salada qm friitas n.amom. m:oﬁ,v Intsgral da mack+ bolo KCAL 952,31 Keal KCAL 462,57 Keal
biscoito polvilho salgado s/ gluten e mamao, laranja) diet s/ gluten + ponkan
margarina light
: - ; ; s Arroz integral, feijdo carioca, Risoto de frango com arroz
Arroz integral, feijdo carioca Arroz integral, feijéo preto ; :
FERIADO . v i
Almogo 10:30H/11:00H Frango (sassami) ao molho, salada| Ovos mexidos , Abdbora Carme moida com legumes _E.mmzm_ (batata, cenours, CHo 15241 ] CHO 75,34 g
—— pr (cenoura e chuchu) , salda de milho, frango) salada de
e beterraba + pera 9 alface + laranja repolho + maga
: ) . . Café com leite desnatado + |Cha com leite desnatado + pac PTN 34,21 g PTN 14,26 g
S Id + . :
Lanche 14:00H/14:30H YeniiniBeal deiva e_u_ncnm Canjica of leite n_.mm:m»mao * biscoito salgado integral s/ integral s/ gluten + margarina
salgada + magd caqui .
gluten + ponkan light Lip 24,89 g Lip 12,34 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA . &@m!ﬁ#%ipw VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
ol s : i = “ HANHA . ARDE .
08/mai 09/mai 10/mai 11/mai 12/mai - ;
Cha com leite desnatado + pdo| Suco de abacaxi natural com logurte morango desnatado + | Café com leite desnatado + leite desnatado com maméo +
Desjejum 7:30H/8:00H integral s/ gluten + margarina |adogante + pio integral s/ gluten+| biscoito doce diet s/ gluten+ biscoito polvilho s/ gluten + Bolo diet s/ gluten KCAL 854,26 Kal KCAL 752,34 Keal
light com ovo + laranja banana ponkan 9
Frang a0 malo{ sobreco) | Aoz st fodocarioca, | 1108 oGl 80 ot | o negrl, et carioa, | /AT0Z oot Foio pet.
Almogo 10:30H/11:00H g carne moida refogada, salada g g : Carne moida ao molho, pure 9 2 : cHO 143,67 0 CHo 62,03 ]
com cenoura + salada de 5: salada de chuchu e cenoura + legumes (cenoura, abobrinha e
; repolho + maga % de batatas + salada tomate i .
couve flor + abacaxi mamaéo brécolis) + laranja
; . Café com leite desnatado + y a Cha com leite desnatado + pao
M | t R = : | PTN 12,37 PTN 17,35
Lanche 14:00H/14:30H ingau s/ g :R: c/ leite péo integral s/ gluten +queijo _m_..ﬁ n_mm:m.,mn_o com Salada um frutas A.:._mom. integral s/ gluten + margarina g g
desnatado de aveia com banana 1 o maga+Bolo diet s/ gluten mamado, laranja)
light e margarina light ht
LP 2137 g LiP 1026 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA _ SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai MANHA E HHRE:
Suco integral de uva + pao Lelte dasriatato comiBaRtng & Café com leite desnatado + b Mﬁm.ﬁzﬁm qw frutas leite Ché com leite desnatado + pao
Desjejum 7:30H/8:00H integral s/ gluten com requeijao ) biscoito salgado integral s/ Gananara mam.av com B integral s/ gluten + manteiga KCAL 753,24 Keal KCAL 406,25 Keal
- bolo diet s/ gluten desnatado + biscoito doce +
light gluten + banana F light
integral s/ gluten
) ] - : = : = A . + fail’
Macarido gl gncom| Ao gl oo caoca, | (2% HEG el prt. | o eyl i caroca. | e g et ot
Almogo 10:30H/11:00H molho de carne moida, salada Peixe ao molho, brécolis ! 9 A 9 i CHO 132,62 9 CHo 123,20 9
i Polenta, salada de repolho com| ( cenoura e abobrinha), salada| mandioca + salada alface +
de beterraba + caqui refogado, salada de tomate o 3
cenoura + mamao de acelga + péra banana
Lot Hasnatadacommarse nmmr.o\ com leite desnatado * Suco de mumnm,x. _.._mE_,m_ com ﬁ.omcn.w morango desnatado+ Suco integral de maga+ bolo PTN 1027 i o 1668 2
Lanche 14:00H/14:30H P pao integral s/ gluten +queijo adogante+ péo integral s/ | biscoito doce integral s/ gluten x -
biscoito polvilho salgado s/ gluten ; e diet s/ gluten+ maméao
light e margarina light gluten+ com ovo + ponkan + banana P e 0 P I .

Aluno: Kayo Davi Gomes Leite da Silva - Hugo

Obs: os utensilios para preparagdo e servimento da merenda dever3o ser individualizados, inclusive a esponja para higieniza¢do. Adogante sucralose ou stevia.
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO MAIO/2023

_ - - DIABETES + SEM GLUTEN
22/mai 23/mai 24/mai 25/mal 26/mai MANHA s
Suco integral de uva, pao
Suco de abacaxi natural com Suco integral de macs+ bolo logurte morango desnatado + Ché com leite desnatado + integral s/ gluten ¢/ frango
Desjejum 7:30H/8:00H adogante+ pdo integral s/ gluten+ diet m_‘@_cﬂm_._ + %:xm: biscoito doce diet s/ gluten + biscoito polvilho s/ gluten + desfiado ao molho, KCAL 963,24 Keal KCAL 42536 Keal
com ovo + laranja 9 P banana mamao alface,cenoura ralada + bolo
diet s/ gluten
Arroz integral, feijdo preto, . - . ) . Arroz integral, feijdo carioca, Macarréo integral s/ gluten,
! Arroz integral, feijao carioca , Arroz integral, feijao preto, x .
Omelete assado, legumes ) '\ | Barreado, farinha mandioca + [ frango ao molho desfiado
0:30H/11:00H ! ' ! CHO 124, CHO ;
Almogo s / refogados( chuchu e cenoura) NwM”:an_mM qwmmMmm”M_ﬁﬂ%Ms%mmﬁ_m _H%MMM wwmw:ﬂﬂmumwcﬂwﬂmwu salada tomate e cebola+ salada de alface com cenoura PR 4 e g
+ maca 9 ! g 4 ! banana + ponkan
Vitamina de frutas Suco integral uva, sanduiche Sudd Integral ds uva, e
Café com leite desnatado + (bNANaFAHECAE) CoHIE e mou__.___m ol af s Café com leite desnatado + integral s/ gluten ¢/ frango PTH 3421 g PTN le.54 9
Lanche 14:00H/14:30H pao integral s/ gluten +queijo desnatados bistoltbaneadEt | wits ao_w cmﬂ,.%: ht +m53m6+ biscoito polvilho s/ gluten + desfiado ao molho,
light e margarina light / alut q __ﬂ 9 abacaxi alface,cenoura ralada + bolo
$/ gluten alrace diet s/ gluten LpP 26,51 [} LIP 12,34 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | NEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA GENANAL VALOR NUTRICIONAL
29/mal 30/mal 31/mai M. i , e .
. . = | Suco integral uva, sanduiche
Chéa com leite desnatado + pao Pl L - =
- 3 : de péo integral sf gluten Salada de frutas (kiwi, maca,
: 8:00H : g > J KCAL 89, KCAL 5,21 Keal
Desjejum 7:30H/ integral sf gluen * Margana | tatiago + queijo light + tomate+ mamo) ¢ et e ¢ * “
9 alface
Arroz integral, Feijoada com >Mmmhhmmmwﬂm_hm%mﬂ:wmmw%m. Arroz integral, feijao preto,
Almogo 10:30H/11:00H cubos de carne bovina, Farinha Carne ao molho, puré de CHO 124,35 g CHO 65,32 g
de mandioca + laranja Genoura, salada com chuchu e batatas, salada beterraba
cenoura + péra !
Suco de abacaxi natural com . logurte morango desnatado + PTN 2624 g PTN 13.24 [
Lanche 14:00H/14:30H adogante+ pao integral s/ leite ammsmﬁ.qo com banana + biscoito doce diet s/ gluten +
bolo diet s/ gluten
gluten+ com ovo + ponkan banana
LP 20,31 [¢] LiP 15,32 Q

Aluno: Kayo Davi Gomes Leite da Silva - Hugo
Obs: os utensilios para preparagdo e servimento da merenda deveréo ser individualizados, inclusive a esponja para higienizagdo. Adogante sucralose ou stevia.
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