CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO JUNHO/2023

APLV

" TERGA

" GUARTA

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:30H/17:00H

6/6/2023

vITC
_.I_.1!§

Café com leite vegetal + biscoito de | Leite vegetal com maga+ Bolo de KCAL 8231 KCAL Tisgr
polvilho sem leite + mamao laranja sem leite CHO — CHO 12431
Arroz, feijao carioca, Barreado, farinha| Arroz, feijéo preto, Sobrecoxa ao PTN 32,16 PTN 22,36
mandioca + salada tomate e cebola+ molho com cenoura, salada de
banana brécolis + ponkan LIP 2231 LiP 12,37
Salada de frutas (maga, mamao, kiwi)| Cha com leite vegetal+ biscoito CALCIO 485,84 CALCIO 126,34
com aveia salgado integral sem leite + caqui FERRO - FERRO -
Puré de batatas sem leite + carne VIT A 304,21 VITA 456,94
enta+ olho + e : ' d
Felenis nwmm_o Mw Bo:ﬂw_._ saladad moida ao molho + salada de
ga+p beterraba + banana viTc 64,37 215,34

Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite vegetal + péo
integral sem leite + creme vegetal

logurte de morango vegano +
biscoito doce integral sem leite +
banana

Vitamina de frutas
(banana+abacate) com leite vegetal
+ biscoito doce integral sem leite

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijoada com cubos de carne
bovina + Farinha de mandioca +
laranja

Arroz, feijdo carioca, Frango
assado(sobrecoxa), milho e cenoura
refogados + ponkan

Arroz, feijéo preto, Carne ao molho,
puré de batatas sem leite, salada de
beterraba

FERIADO

Lanche 14:00H/14:30H

Vitamina de frutas (maga + maméao)
com leite vegetal + biscoito doce
integral sem leite

Suco de abacaxi natural + pao sem
leite com oveo + caqui

Suco integral de maga + bolo de
fuba sem leite + laranja

Jantar 16:30H/17:00H

Risoto de frango (cenoura,
batata,milho) + ponkan

Polenta + carne moida ao molho +
abobrinha refogada + maga

Sopa de frango + mandioca+
beterraba+ abobrinha + mamao

RECESSO

TAGRD NUTRICIONAL
NHA| MEDIA SE
KCAL 798,64
CHO 152,34 CHO 114,32
PTN 2287 PTN 2364
LiP 24,32 LIP 1324
CALCIO 235,64 CALCIO 157,64
FERRO 421 FERRO 398
VITA 523,17 VITA 32167
VITC 73,02

QUARTA __ INFORMAGAD NU
....... : 140612023 : WEDIA SEMANAL MANHA
" " N ; % - . - ) . = KCAL 842,31 KCAL 789,65
Desieium 7:30H/8:00H Café com leite vegetal + biscoito Leite vegetal com maméo + Bolo | Suco de abacaxi natural + pao sem Salada de frutas (maga, mamao, Cha com leite vegetal + pao sem
1€l ' . salgado integral sem leite + laranja| cenoura sem cobertura sem leite leite com ovo + caqui carambola) com aveia leite + creme vegetal
CHO 124,86 CHO 154,27
Arroz integral, feijao preto, Frango |Arroz,feijéo carioca, Carne bovina ao Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao | Arroz, feijéo carioca, Peixe ao molho, ik " PTN 36,57 PTN 21,34
i % ; g : Arroz, feijao preto, Quibe assado,
Almogo 10:30H/11:00H|  (sassami) ac molho, salada de molho com mandioca + salada de molho com cenoura, salada de Pir&o do molho de peixe, salada de
A A iy salada de repolho + ponkan
chuchu com cenoura + caqui alface + maga brocolis + banana couve flor LIP 2167 LIP 14,21
’ x 4 i . . . logurte de morango vegano + CALCIO 325,61 CcALCIO 234,57
Lanche 14:00H/14:30H Buog Q__wmwwm._.n Mﬂﬁwﬁﬂﬁ Mmo sem mm_ma%mnm Aﬂhﬂwuﬁm.:maww.m__wamo_ oo _:mewbmmw“w * pipoca i <mnw%“¢m5mmﬂ:ﬂﬂwm+ Billga biscoito doce integral sem leite +
¢ ram om g G4 | banana FERRO 462 FERRO 265
. ) ) ) ) ) o Risoto de :.m:no ﬁm:o.._.qm. VITA — VITA —
Jantar 16:30HM7:00H Polenta com alméndegas ao molho,|  Canja (arroz, frango, abobrinha, Arroz carreteiro com cenoura, Macarrao com carne moida + brocolis batata,milho) + maga
) : salada de beterraba + ponkan cenoura, batata) + laranja batata + salada de tomate + caqui refogado + maméao vt e — viITC i

Observagao: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.
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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO JUNHO/2023 _ =

| MEDIA SEMANAL MANHA

g = Suco integral de uva, sanduiche de logurte de morango vegano + . . i Suco integral de uva + cachorro KCAL 856,31
Desjejum 7:30H/8:00H _D#Mmﬂmu_ MMH “M““M Hm%qmmﬁ_w___mﬂwmmw__m_ péo fatiado sem leite+ creme vegetal| biscoito doce integral sem leite + O:MM_MM Q_M_MMM_m_www_ ++3_qu%%_6 quente (pao sem leite) + pinh&o +
+ tomate + alface banana pipoca + bolo de milho sem leite CHO 124,56 CHO 112,34
Arroz, feljao preto, Carne moida Arroz, feijio carioca, Ovos mexidos Arroz, feijao preto, Frango ao molho Arroz. feiido carioca, Bolinho de came Macarrao com frango ao molho PTN 2431 PTN 24,58
Almoco 10:30H/11:00H com legumes (abobrinha e >_c._u2m ref n._m + 1 : " | com legumes ( batata e abobrinha), _o_s ) S ' celga + ponk desfiado + salada de cenoura com
cenoura), salada de alface + maga © eloga arania salada de pepino c/tomate + caqui B0 MmO Bderacsigaipental chuchu + laranja LIP 24,61 LIP 142

Suco integral de uva + cachorro CALCIO 235,64 cALcio 154,36

Suco integral de uva + pao integral |Café com leite vegetal + pao sem leite quente (pdo sem leite) + pinhao +

Ché com leite vegetal + biscoito de

Lanche 14:00H/14:30H y . Arroz doce com leite vegetal + magé :
+
polvilho sem leite + ponkan sem leite + creme vegetal + creme vegetal pipoca + bolo de fuba sem leite FERRD 237 CERRO 257
’ Arroz carreteiro com cenoura, - Puré de batatas sem leite + carne VITA 864,59 VITA 48561
Jantar 16:30H/17:00H Sopa de frango * :,_m:a_onm+. batata + salada de alface ¢/ tomate + Sapa de feljie, com vmﬂm.”m. came, | Polenta + frango ao 30§m +ealade moida ao molho + salada de
beterraba-+ abobrinha + caqui cenoura + laranja de acelga + macga
beterraba + banana VITC 51,32 viTC 25,34

ponkan

SEGUNDA QUARTA . SEXTA  INFORMAGAO 2 :
2616/2023 : 28162023 30/6/2023 | MEDIA SEMANAL MANE ANAL TARDE
; " Vitamina de frutas (banana+mamao) i - . ] g ok Suco integral de uva, pac sem leite KCAL 815,24 763,21
oesiiu 7:30m:00m | 452 e abaca aurl + oo som Lo\ oca acatodose | S e | et st + o | o, cvo meid, e s
¢ integral sem leite 9 9 g ralada + bolo de laranja sem leite CHO 174,64 CHO 114,25
Arroz, feijao preto, Frango Arroz integral, feijdo carioca, Carne |Arroz, feijéo preto, Omelete assado, >”mun_rmm.__mwm_mwmmn%m __um«mmw_wwo Macarrdo com molho de carne PTN 30,26 PTN 2131
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) grelhado, salada de moida ao molho, Polenta, salada de | cenoura e abobrinha refogados + i ! g moida, salada de beterraba +
% (brécolis, cenoura e couve flor) + =
acelga -+ caqui cenoura + banana ponkan macé mamao LIP 27,64 LIP 24,53
logurte de morango vegano + Suco integral de uva, sanduiche de Vitamina de frutas Cha com leite vegetal + pao sem leite Suco integral de uva, p&o sem leite CALCIO 253,67 CALCIO 173,24
Lanche 14:00H/14:30H | biscoito doce integral sem leite + péo fatiado sem leite + creme (banana+abacate) com leite vegetal 9 P com ovo mexido, alface, cenoura
wEcach : 4 com creme vegetal X :
banana vegetal + tomate + alface + biscoito doce integral sem leite ralada + bolo de laranja sem leite FERRO 4,03 FERRO 3,04
i VIT A 244362 VITA 233124
. . Macarrao com carne moida + Canja (arroz, frango, abobrinha, Anozcaralein Ror canaum, Sopa de feijéo, com batata, carne, | Polenta + frango ac molho + salada
Jantar 16:30H/17:00H R batata + salada de repolho + |
brécolis refogado + ponkan cenoura, batata) + couve ; : cenoura + couve + laranja de acelga + banana
espinafre + caqui vITC 61,32 ViTC 44,37
Observagio: somente adicionar leite vegetal guando descrito no cardépio.
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