CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JUNHO/2023

=
i - & ciolandis
SEGUNDA. TERGA QUINTA ~ SEXTA - INFORMAGAO NUTRICIONAL
EEa s 11612023 2612023 [ MEDIR SEMANAL MANHA| MEDIA SEMANAL T
Café com leite vegetal + biscaito . = KCAL 824,34 KCAL 724,31
+ : i
Desjejum 7:30H/8:00H de polvilho sem leite sem ovo + Mm__, 2 <mwm_m_ E._n._.._,mamnm Bolo
i e laranja sem leite e sem ovos CHO 12785 cHo 1274
Arroz, feijéo carioca, Barreado, |Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao PTN 3262 PTN 23
Almogo 10:30H/11:00H farinha mandioca + salada molho com cenoura, salada de
tomate e cebola+ banana brocolis + ponkan LiP 21,04 LIP 1,37
- _ | Cha com leite vegetal + biscoito | cALclo 421,34 cALclo 164,37
Lanche 14:00H/14:30H Salada nm. ﬂ_.__mm c._wmwm_ Tl salgado integral sem leite e sem
iwi) com aveia ovos + caqui FERRO 307 FERRO 364
Puré de batatas sem leite + VITA 30581 VITA 441,27
" ]
Jantar 16:30H/17:00H HMW_MMWMHMMMW mmw BMM_—__.Mn carne moida ao melho + salada
gatp de beterraba + banana viTc
. k. B . TiBi2023 8l612023 MEDIA SEMANAL TARDE
Café com leite vegetal + pdo logurte de morango vegano + ﬁcm:mézw_“ﬁmmcwwmw_\m%” (eite 764,53
Desjejum 7:30H/8:00H integral sem leite e sem ovos + | biscoito doce integral sem leite e eat + bistailosdane megral
creme vegetal sem ovos + banana 9 ; 9 CHO 159,67 CHO 111,32
sem leite e sem ovos
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz, feijdo preto, Carne ao molho, PTN 21,34 PTN 21,34
Almogo 10:30H/11:00H carne bovina + Farinha de assado (sobrecoxa), milho e puré de batatas sem leite, salada
mandioca + laranja cenoura refogados+ ponkan de beterraba LiP 20,37 LIP 1264
Vitamina de frutas (macga + " EERIADD RECESSO CALCIO 396,31 CALCIO 153,24
& P Suco de abacaxi natural + pdo sem H 5 i ¢
. i maméo) + com leite vegetal + 3 Suco integral de maga+ bolo de
Lanche 14:00H4:30H 1 iscaito doce integral sem leite leite sem ovos com frango desfiado|y s gem |eite e sem ovos + laranja
9 + caqui v ) FERRO 394 FERRO 3,54
Sem ovos
; . 7 VITA a8
Jantar 16:30H17:00H Risoto de frango (cenoura, Polenta + carne moida ac molho + Sopa de frango + mandioca+ A i i
batata,mitho) + ponkan abobrinha refogada + macga beterraba+ abobrinha + maméo wiITC — VITC 123,42
SEGUNDA TERGA TQUINTA SEXTA__ ~IWFORMAGAONUTRICIONAL __
12062023 130672023 Z = 160612023 16062023 WEDIA SEMANAL MANHA] MEDIA SEMANAL TARDE
5 i P i = : = KCAL 859,65 KCAL 854,31
al + + + . . . _ : !
. . ! Cafe ooa leite vegetal N biscoito | Leite vegetal com mamao m.c_c Suco .Qm abacaxi natural + pao sem Salada de frutas (maga, mamdo, | Cha com leite vegetal + pao sem
Desjejum 7:30H/8:00H | salgado integral sem leite e sem | cenoura sem cobertura sem leite e leite e sem ovos com carne . 4
B < carambola) com aveia leite @ sem ovos + creme vegetal
ovos + laranja Sem ovos desfiada + caqui GHO 12436 CHO 157,64
Arroz integral, feijéo preto, Arrozfeljdo carioca, Camne bovina | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao | Arroz, feijo carioca, Peixe ao | Arroz, feijdo preto, Quibe assado PTN 57 PTN 23
& ¥ Frango (sassami) ao molho, 5 e z
Almogo 10:30H/11:00H ao molho com mandioca + salada | molho com cenoura, salada de | molho, Pirdo do molho de peixe, | s/ ovos, salada de repolho +
salada de chuchu com cenoura + d 2 scolis + b Jad 1 K
caqui e alface + maga brocolis + banana salada de couve flor ponkan LP 2367 L 2531
Suco de abacaxi natural + pao - - ) ) . logurte de morango vegano + | CALCIO 32457 CALCIO 25487
2 + + A ; :
Lanche 14:00H/14:30H | sem leite sem ovos com frango Salpgade ol iy, ki Suca Integrel de uva " pipaca Lellg <mmm_w_ nca.wm:m:m beln biscoito doce integral sem leite e
desfi . carambola) com aveia salgada + maga de laranja sem leite e sem ovos b
esfiado + maga sem ovos + banana FERRO 421 FERRO 237
Risoto de frango (cenoura, i
Polenta com alméndegas ao ) B : Macarrio sem ovos com came batata,milho) + maga vITA 586,64 A 412,33
Jantar 16:30H/17:00H molho, salada de beterraba + Canja (arroz, frango, abobrinha, Arroz carreleiro com Cenoura, | o + precolis refogado +
cenoura, batata) + laranja batata + salada de tomate + caqui =
ponkan mamao vITC nzr vITC 36421
Observagao: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.
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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO JUNHO/2023

A : tandia
Y APLV + SEM OVO
SEGUNDA TERGA _ QUARTA PN - . :
1916/2023 2016/2023 211612023 = MEDIA SEMANAL MANH)
- < = Suco integral de uva, sanduiche de pao . A : W Suco integral de uva + cachorro guente KCAL 84231 KCAL 871,34
Oasieum 73004 | O3 2o e vegelal o nedtal | oo s e s sem v~ crame. | e e o avo + maga| (030 e s o) pndo
g vegelal + tomate + alface g v 9 G pipoca + bolo de fuba sem leite e ovos CHO 124,32 CHO 116,24
Arroz, feijao preto, Carne moida com Arroz. feijdo carioca, Frango grelhado, Arroz, feijdo preto, Frango ao melho com | Arroz, feijdo carioca, Bolinho de carne | Macarrdo sem ovos com frango ac molho PTN 24,67 PTN 23,75
Almogo 10:30H/11:00H | legumes (abobrinha e cenoura), salada .raoro:,m afoi mam % m__m:m:.m ! legumes ( batata e abobrinha), salada de | s/ ovos ao molho, salada de acelga + desfiado + salada de cenoura com
de alface + maga 9 ' pepino c/tomate + caqui ponkan chuchu + laranja LIp 24,61 LIP 142
. . N _ ; . . Suco integral de uva+ cachorro quente | CALCIO 23564 cALcio 154,36
+ ez
Lancha thoopttaanw | Chacom el vegells BScotode |z o com o vogea + maga | S R e - Ao |G o o I | (5 som e o sem v i«
P! P I 9 9 pipoca + bolo de fuba sem leite e ovos FERRO 2,37 FERRO 2,57
: . ) . VITA 864,59 VITA 485,61
Jantar 16:30H/17:00H Sopa de frango + mandioca+ Arroz carreteiro com cenoura, batata + Sopa de feijdo com macarrao sem ovos Polenta + frango ao molho + salada | Puré de batatas sem leite + camne moida
! ' belerraba+ abobrinha + caqui salada de alface ¢/ tomate + ponkan com batata, carne, cenoura + laranja de acelga + maga ao molho + salada de beterraba + banana i E S
,,,,,, - e - b e
QUINTA  SEXTA T T INFORMAGAD |
__?9i6/2023 30/6/2023 | MEDIASEMANAL MANH/
T . . S Suco integral de uva, pao sem leite @ sem|  kcaL 862,54
s - | Vitamina de frutas (banana+mamao) com - g 4 Café com leite vegetal + biscoito ! .
i ; : Suco de abacaxi natural + pdo sem leite| . k) ; . | Suco integral de uva, pdo integral s/ leite s/ : : ovos com frango desfiado, alface,
Desjejum 7:30H/8:00H e sem ovos com carne desfiada + maca leite vegetal + biscoito doce integral s/ leite ovos com creme vegetal salgado integral sem leite sem ovos+ canaiica falada + bolo de laranja s/ (site &/
s/ ovos banana ovoS CHO 157,64 CHO 11324
. .| Arroz integral, feijdo carioca, Carne moida Arroz, Feijao carioca, Frango ao P et L 2
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, feijzo prelo, Frango (sassami) | 3 oo Polenta, salada de cenoura + Arroz, feljgo preto, Frango grelhado, 1, jardineira de legumes (brocolis, . s e g i
grelhado, salada de acelga + caqui cenoura e abobrinha refogados + ponkan £ moida, salada de beterraba + mamao
E banana cenoura e couve flor) + maga LIP 27,64 Lip 24,53
logurte de morango vegano + biscoito [ Suco integral de uva, sanduiche de pdo | Vitamina de frutas (banana+abacate) com . . . _ [Sucointegral de uva, pdo sem leite e sem| - cAvcio 26367 CALcio 17324
3 : i K y : y RS 2 Cha com leite vegetal + pao sem leite ovos com frango desfiado, alface,
Lanche 14:00H/14:30H | doce integral sem leite e sem ovos + fatiado sem leite sem ovos + creme leite vegetal + biscoito doce integral sem : H
: e sem ovos com creme vegetal cenoura ralada + bolo de laranja s/ leite s/
banana vegetal + tomate + alface leite e sem ovos s FERRO 403 FERRO 304
5 5 VITA 244362 VIT A 2331,24
E Macarrao sem cvos com carne moida +| Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Arroz carreteiro com cenoura, batata + Sopa e [eiRc.com macermRosem Polenta + frango ao molho + salada de
Jantar 16:30H/17:00H i . - ovos com batata, carne, cenoura +
brécaolis refogado + ponkan batata) + couve salada de repolho + espinafre + caqui i acelga + banana
laranja vITC 61,32 vITC 44,37

Observagéo: somente adicionar leite vegetal qua

ndo descrito no cardapio.
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