CARDAPIO CMEI/ CEI 3 A5 ANOS - - CARDAPIO JUNHO/2023

APLV+ :mw UTEN+S/ BANANA+

S/ OVO+S/ me.‘_)a.m.‘ )gmz_uczs.vﬂ_ .._.G_sb._.m.mmq MILHO

QUARTA QUINTA ] SEXTA =
211612023 220612023 : 230812023 DiA
. Suco integral de uva, sanduiche de iy ; Suco _:,mmﬁm. de uva+ cachorro guente KGAL 72634 KCAL 726,34
Desjejum 7:30H/B:00H JMWMWE_,_”MM Mwwmwmm_ M__ ww.om_mdmwmm_._.__w_. pao fatiado s leite s/ gluten s/ ovos s/ _oﬂ:hm%%w..m:ﬁmﬂ%ﬂﬂMomﬂm.auﬂwawmmﬂm_ Ché com leite vegetal+ biscoito salgado | (péo sf leite s/ gluten s/ ovos s/ soja) + )
- ’ 9 vegetal ) soja + creme vegetal + alface c/ g T ) s/ leite s/ gluten s/ ovos s/ soja + maga pinhé&o + bolo de cenoura s/ leite s/
g cenoura ralada b gluten s/ ovos s/ soja s/amendoim CHO 126,34 tHo 153,28
Arroz, feijao preto, Carne moida com Arroz. feiifio carioca, Frango Arroz, feijao preto, Frango grelhado | Arroz, feijao carioca, Bolinho de camne s/ Macarrao s/ gluten s/ ovos s/ soja com PTN B0 PTN 204
Almogo 10:30H/11:00H | legumes (abobrinha & cenoura), salada ralhado ”_psmvoﬂm vt mam +ﬂ_wm_.m=.m com legumes ( batata e abobrinha), ovos s/ gliten, salada de acelga + frango desfiado + salada de cenoura
de alface + magé 9 £ 9 ) salada de pepino + caqui ponkan com chuchu + laranja LP 2130 LiP 11,37
Cha com leite vegetal + biscoito de Suco integral de uva + pao integral S/ | .ca com leile vegetal + pdo s/ leite s/ w:%% m_vﬂﬁ_mw_‘mmwwm_ “.,“.w ﬂ+«wﬂwﬂmﬂw u“mﬂﬂm cALcio 265 chLcio 2403
Lanche 14:00H/14;30H | polvilho s/ leite s/ ovos s/ soja s/ gluten | Arroz doce com leite vegetal + maga leite s/ gluten s/ ovos s/ soja com 9e P P g
Forkan creme vegetal gluten s/ ovos s/ soja + creme vegetal pinhdo + bolo de cenoura s/ leite s/
p 9 gluten s/ ovos s/ soja slamendoim FERRO 231 FERRO 265
Puré de batatas sem leite + camne VITA 523,17 VITA 423,57

Jantar 16:00n/16:30H

Sopa de frango + mandioca+
beterraba+ abobrinha + caqui

Arroz carreteiro com cenoura, batata

+ salada de alface + ponkan

Sopa de feijdo com macarréo s/ gluten
s/ soja s/ ovos, com batata, carne,
cenoura + laranja

Batata refogada + frango grelhado +

salada de acelga + maga

moida refogada + salada de beterraba
+ macga

QUARTA _

71612023

_ 20/6i2023

w&&»asu

Vitamina de frutas (maga+maméo)

mcno _:nmnﬁm_ de uva, pao hot dog m__

Suco de abacaxi natural + péo s/ leite : e Suco integral de uva, pao integral s/ | Café com leite vegetal + biscoito salgado |leite s/ gluten s/ ovos s/ soja com frango KCAL Tea. KCAL 701,38
- i . 3 com leite vegetal + biscoito doce : ] T ; :
Desjejum 7:30H/8:00H | s/ gluten s/ ovos s/ soja com carne intearal s leite s/ gluten s/ ovos s/ leite s/ gluten s/ ovos s/ soja + creme integral s/ leite s/ gluten s/ ovos s/ soja + desfiado, alface, cenoura ralada + bolo
desfiada + magé g me.w vegetal caqui de laranja s/ leite m,_. gluten s/ ovos s/ CHO 154.27 CHO 150,64
soja
Arroz. feijéio preto, Frango (sassami) Arroz integral, feijdo carioca, Carne | Arroz, feijo preto, Frango grelhado, Arroz, Feljzo carioca, Frango refogado, | Macarréo s/ gluten sf ovos s/ soja com PTN 24 PTN 3t
Almogo 10:30H/11:00H ma_:.m d h saladd ! 46 mnw_ 2 + caqui moida refogada, Pure de batatas s/ cenoura e abobrinha refogados + jardineira de legumes (brocolis, cenoura carne moida refogada, salada de
! 9 leite, salada de cenoura + laranja ponkan e couve flor) + magé beterraba + mamao LIP 1421 Le 2432
Suco integral de uva, péo hot dog s/ .
logurte vegano + hiscoito doce integral | Suco integral de uva, sanduiche de | Vitamina de frutas (abacate) com leite | 0 oo o vegetal + poo S leite 8/ |eite s/ gluten s/ ovos s/ soja com frango chLcio BAEE CALCIO Cat)
Lanche 14:00H/14:30H s/ leite s/ gluten s/ ovos s/ soja + p&o fatiado s/ leite s/ ovos s/ soja s/ vegetal + biscoito doce integral s/ leite uten sf ovos s/ mm.m " oan:wam vegetal desfiado, alface, cenoura ralada + bolo
laranja gliten + creme vegetal + alface s/ gluten s/ ovos s/ soja 9 ! 9 de laranja s/ leite m.\ gluten s/ ovos s/ FERRO 265 FERRO 421
soja
Macarréo s/ gluten s/ ovos s/ soja com ) ; ) Sopa de feijio com macarrdo s/ glutens / ’ viTA L VITA ST,
X it +
Jantar 16:00h/16:30H came moida refogada + brécolis Canja (arroz, frango, abobrinha, | Arroz carreteiro com cenoura, batata + Gios sl s ofa, com batata, came, cenoura Pure de batatas s/ leite + frango )
cenoura, batata) + couve salada de repolho + espinafre + caqui 5 grelhado + salada de acelga + laranja
refogado + ponkan + laranja vITC 367,85 wTC 73.02

Observagdes: Molho de cenoura e beterraba conforme aceitagéo
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i Bisotoland

SEGUNDA
Café com leite vegetal + biscoito de . = KCAL 865,31 KCAL 753,62
Desjejum 7:30H/8:00H polvilho s/ leite s/ avos s/ soja s/ gliten + | '€ %mms_ ey Rt \% a0
maméo elle &/ gan & Ovos: &/ soj] CHO 15427 CHO 12367
Arroz, feijao carioca, Barreado, mandioca | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa assado PTN 36,51 PTN 2531
Almogo 10:30H/11:00H refogada + salada beterraba e cebola+ com cenoura, salada de brocolis +
laranja ponkan LIP 2321 Lip 1362
Cha com leite vegetal + biscoito salgado| cALcIO 458,94 CALCIO 12451
Lanche 14:00H/14;30H Salada de frutas (maga, mamao, kiwi) | integral s/ leite s/ gluten s/ ovos s/ soja
+ caqui FERRO 3,65 FERRO an
. . Batata refogada + frango grelhado + | Puré de batatas sem leite+ carme moida A At VITA i
Jantar 16:00h/16:30H lada d e+ ik fouada + salada de beterraba + 5
salada de acelga + ponkan rerogada + salada de belerraba + maga vITC 64,32 24132
Café com leite vegetal + paointegral s/ | logurte vegano + biscoito doce  |Vitamina de abacate com leite vegetal + KCAL 75261 KCAL 568,57
Desjejum 7:30H/8:00H | leite s/ gluten s/ ovos s/ soja + creme integral s/ leite s/ gluten s/ ovos s/  |biscoito doce integral s/ leite s/ gluten s/
vegetal soja +laranja ovos s/ soja CHO 154,26 CHO 11427
i i 5 PTN 24,51 PTN 25,61
Almogo 10:30H/1:00H | /\T0Z: Feljoada com cubos de came Jﬁwhﬁm%mmﬂcﬂﬂmw Mwwmm ° ﬂﬁwmuﬂwm,mw%% Tt Mwwwn“m
: . bovina + mandioca refogada + laranja ' 9 P !
ponkan beterraba P 2751 up 127
FERIADO RECESSO
Vitamina de frutas (magé + mamao) | Suco de abacaxi nalural + pdo s/ leite Suco integral de maga+ bolo de cALcio T4 cALcio A
Lanche 14:00H/14:30H com leite vegetal + bisceito doce s/ gluten s/ ovos s/ soja com frango | cenoura s/ leite s/ gluten s/ ovos s/ soja
integral s/ leite s/ gluten s/ ovos s/ soja desfiado + caqui s/amendoim + laranja FERRO 395 FERRO 4,02
Risoto de frango (cenoura, batata,
ervilha) + ponkan Pure de batatas s/ leite + camne moida 5o e B § maiiosad vITA 589,64 vITA 38456
Jantar 16:00h/16:30H refogada + abobrinha refogada + P g i
o beterraba+ abobrinha + mamé&o
maga vITC 8321 vitTe 10232
SEGUNDA : QUARTA wm»; e
£t 3 y ) .Eﬁna»m 6/6/2023 MEDIA SEMANAL MA
Café com leite vegetal + biscoito leite vegetal com maméo + Belo | Suco de abacaxi natural + pao s/ leite s/ Salada de frutas (magé, mamdo Ché com leite vegetal + ndo s/ leite s/ KCAL 863,24 KCAL 685,61
Desjejum 7:30H/8:00H |salgado integral s/ leite s/ gluten s/ ovos| cenoura s/ leite s/ gluten s/ ovos s/ gluten s/ ovos s/ soja com came owqmawo_m_w ! A I — WoAm + nwm_.:m visaatal
s/ soja + laranja soja s/ cobertura desfiada + caqui g d 9 CHO CHO 123,54
124,31
Arroz integral, feijdo preto, Frango Arroz feijdo carioca, Carne bovina | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa assada | Arroz, feijdo carioca, Peixe ao molho, AroE feiltio ito, Gfe moita PTN 3428 PTN 2130
Almogo 10:30H/11:00H | (sassami) grelhado, salada de chuchu | com mandioca + salada de alface + com cenoura, salada de brocolis + | abobrinha com cenoura refogada, salada refoga am. s .n___m _m% de q.m ol monkan
com cenoura + caqui maca penkan de couve flor gada, P P LIP 20,64 Lip 18,51
Suco de abacaxi natural + péo s/ leite s/ . ’ . .| logurte vegano + biscoito doce integral | CALCIO 274,53 CALCIO 23524
Lanche 14:00H/14:30H gluten s/ ovos s/ soja com frango fielada de “MMMwHWMm, (amAs; Sutainigrl a.w::.“” Wu_uonm Selgrddlekte Mwmhm_hoﬂnﬁmw M...ww_om_m_.q.m.u_.maam s/ leite s/ gluten s/ ovos s/ soja +
desfiado + maga 3 g I maméo FERRO 408 FERRO 2,61
= " Risolo de frango (cenoura, batata,
" . N . . = VITA ¥ VITA i
e s Pure de batatas com alméndegas, Canja (arroz, frango, abobrinha, Arroz carreteiro com cenoura, batata + Macarag w.m 03 m_.. m_c,_ms 8/ s0ja'cam ervilha) + macga a1 e
Jantar 16:00h/16:30H ; 5 carne moida + brécolis refogado +
salada de beterraba + ponkan cenoura, batata) + laranja salada de cenoura + caqui =
mamao viITC 46,51 viTG 351,24

Observagdes: Molho de cenoura e beterraba conforme aceitagdo
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