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KCAL 70367 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite + maméo picado Lelle com panqueca de banana
com avela
CHO a CHO 9165 g
114,29
E_Mm oMmﬁMxmw ow_wwm%ﬂmnm. Arroz, caldo de feijao preto, PTN e 9 PTN 234 g
Almogo 10:30H/11:00H " Sobrecoxa assada com cenoura,
mandioca + salada tomate e salada de brécalis + kan
cebola + banana + couve g+-pon Le 25,64 g up 15,64 g
. . o . |cacio | 2851 Mg CALCIO | 15382 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral n_m. maga w mmmmn._m Ché erva n_cmm._n_a..m__.m ..+ biscoito
de frutas (magad, mamao, kiwi) polvilho + caqui
FERRO 374 Mg FERRO 237 Mg
VITAMINA VITAMINA
Polenta+ frango arelhado+ Puré de batatas+ carne molda A 485967 | Meg A 458,94 WMeg
Jantar 16:30H/17:00H salada de momm“ mo+ onkan | 2© molho + escarola + salada de
ga+p beterraba + banana VITAMINA| Mg |vTAMINA| o
o 2, i :
= HEDiASS
NUTRIC
Vitamina de frutas KCAL 758,94 Keal KCAL 52162 Keal
. . 5 Suco de uva integral + panqueca| logurte natural com morango e Fr,
Desjejum 7:30H/8:00H colorida de beterraba banana batido ?m:m:m+mvmcm_mu * u_mno_ﬂo de
aveia com maga cHO g cHO 92,34 9
117,61
Arroz, caldo de feijfo preto, ﬁww wm%wmmn_ﬁ_wuﬂwnﬂﬁnw, Arroz, caldo de feijfo preto, PN | 253 o PIN | 2438 o
Almogo 10:30H/11:00H | Frange desfiado + Farinha de 9 ; B g Ovos mexidos + couve, puré de
| . creme de milho + ricula +
mandioca + laranja + couve batalas, salada de beterraba Lip 2130 g LR 132 o
ponkan FERIADO RECESSO '
CALCIO 258,00 M, CALCIO 19426 M
Lanche 14:00H/14:30H Lite CoMm MaMi&o Suco de abacaxi natural + com | Leite com panqueca de banana ’ 2
* ¥ ovo mexido e couve + caqui com aveia
FERRO 3.24 Mg FERRO 263 Mg
Risolo de frango (cenoura, | Polenta + came moida a0 molho | Sopa de frange + mandioca+
i - (VITAMINA Al 4586,32 VITAMINA A] 498,67 M
Jantar 16:30H/17:00H | batata,milho) + ricula + ponkan | 4 agria0 + abobrinha refogada + | beterraba+ abobrinha + espinafre| W i
maca + mamao <:>%.=z> 5231 g S.Sh._uz.» Ve
: i ; _ MEDIA SEWANAL VALOR
NUYRICIONAL TARDR
0 i . Suco integral de magé + salada KeAL 78561 Keal KCAL 603.24 Keal
: S Suco de uva integral + biscoito . - Suco de abacaxi natural+ com i P Creme de manga, banana e
Desjejum 7:30H/8:00H polvilho + laranja Leite com maméo ova mexido & couve + caqui de frutas (magd, maméo, S
carambola) cHo g CHO 92,34 g
123,61
?.3_“”5_"@_.””__. MmA_MMmMM_M_Wmo Arroz,caldo de feijdo carioca, Arroz, caldo de feijdo preto, Arroz, caldo de feijao carioca, Arroz, caldo de feijdo preto, PTN 3451 9 PN 2681 El
Almogo 10:30H/11:00H prefo, 9 Ovos mexidos com mandioca + | Sobrecoxa assada com cenoura, | Peixe ao malho, Pirdo do molho Ovos mexidos + espinafre,
grelhado, salada de alface + ! . "
A salada de alface + maga salada de brocolis + banana de peixe, salada de alface salada de repolho + ponkan 2631 Lip 1,27
caqui ] 9
) i : CALCIO | 28564 Mg caLcio | 15362 Mg
Suco de abacaxi natural+ clovo Suco integral de magh + m.m_mnm Creme de manga, banana e Leite com panqueca de banana | logurte natural com morango e
Lanche 14:00H/14:30H o P de frutas (maga, maméo, : 8 A
couve + maga aveia com aveia banana batido
carambola) FERRO 362 Mg FERRO 234 Mg
. ) . Risoto de frango (cenoura,
Polenta com alméndegas ao | Canja (arroz, frango, abobrinha, | Arroz carreteiro com cenoura, Macarrdo com came moida + | batatamilho} + icula + maca [VTAMNAA| dess Mg  |VITAMINAA| 48591 Meg
Jantar 16:30H/17:00H | molho, salada de beterraba + cenoura, batata) + couve + batata + salada de tomate + bidtlls TedRas + THar s
brocolis + ponkan laranja espinafre + caqui ) 9 VITAMNA | 52 Ma <_;m_,_z> 24359 Mg
Observagoes: Arroz + Caldo de faljdo + Frango sem molho + Ovos Mexidos + Sucos + logurte
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CMEI / CEI DE 13 _Smmmw A2 ANOSE 11 MESES —~ CARDAPIO .“CZIO\Nch

Mﬂ. Fisotolandia
mm_.,m._._SahUm P_._gmz.gw
: _QUINTA  MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
191612023 221612023 = zﬂgmeza;»zmn 5 NUTRIGIONAL TARDE
s int Id 4 + salada | S d N | | t tural Vitamina de frutas KCAL 758,94 Kcal KCAL 586,61 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Heo INsgral dermags saaca. | Sdooids Uva iniegral + panguena| logunte Natlrm Sem FIoEangee Puré de abacate com banana | (banana+mam&o) + biscoito de
de frutas (maca, maméo, laranja) colorida de cenoura banana batido o =
aveia com magé cHO 9 cHO 92,34 g
131,21
Arroz, caldo de feijéo preto FUTCZ, CHIT e YEED e,
Eran o_ desfiads ncuz _m_u camm Arroz, caldo de feijéio carioca, | Frango sem molho com legumes | Arroz, caldo de feijéo carioca, | Macarréo com frango desfiado +|  PTN 34,81 9 PTN 26,61 9
Almogo 10:30H/11:00H Am_uo%q_:jm & canolrd & mmz 50) Ovos mexidos + couve, Abdbora | (batata e abobrinha + racula) + Ovos Mexidos + salada de espinafre +salada de cenoura ¢/
; % : = :
salada de alface + magd refogada + laranja salada de uM.m._.__.___n_, c/tomate + acelga + ponkan chuchu+ laranja LIP 24,31 q LIP 11,37 0
2 s 5 ) . Vitamina de frutas . CALCIO 285,64 Mg CALCIO 185,34 Mg
Cha erva doce/cidreira + biscoito ’ ; = s " .. | Suco de uva integral + panqueca
i 2 ; + + :
Lanche 14:00H/14:30H polilh # ponkan Mingau de aveia com banana | (banana Emamou c_m..na:o de | Creme de banana, macé e leite colorida de cenoura
aveia com magé FERRO 364 Mg FERRO 2,34 Mg
: n . VITAMINA VITAMINA
Sopa de frango + mandioca+ Arroz carreteiro com cenoura, \ Puré de batatas + carne moida A 4587.31 Meg A 456,97 Mcg
Jantar 16:30H/17:00H |beterraba+ abobrinha + espinafre| batata + salada de alface ¢/ omamm_u”ma:ﬂﬁwwm.w_nwwdmcwﬁ M__:.m _uM.\_..Hm_MMmm.M_MMMM._u Mﬂm:_.d_._mmn_om+ ao molho + escarola + salada de
+ caqui tomate + espinafre + ponkan \ ! 9 ¢ beterraba + banana <:>%_z> 6237 Mg <_§%_z> 263,51 Mg
SEGUNDA MEDIA SEN
26/6/2023 m.aﬁawm - L
. . P - ; KCAL 695,61 Keal KCAL 549,67 Keal
. + + L + anan
Dosjolum 700k | SLEde shacmraus com. | Sco e 140 £ DSEOD | G o anana, ma o | 450 mree o s | Lo e b o bera
ca p G CHO g CHo 92,34 g
114,26
A, cldo do e, | e 02 e o [ e e e e e e | Wacario com o dstado | e | sss | o | ew [ aw [
Almoco 10:30H/11:00H Frango (sassami) grelhado, s i o * esp) g 909 100, | escarola+ salada de beterraba +
3 rucula, Polenta, salada de (cenoura e abobrinha refogada) legumes (brocolis, cenoura, a
salada de acelga + caqui 2 maméao Lp 26,34 g LIp 11,35 g
cenoura + banana + ponkan couve-flor) + magé
. Vitamina de frutas i a0 'l cacio 258,94 Mg CALCIO 185,64 Mg
+
Lanche 14:00H/14:30H | '°94"® 3%m“x%__%mwmuo§mao e |Suco mmhmw%mmﬁ_,%qu“@mom (banana+abacate) + biscoito de Leite + magé gwcmmz_ﬁﬂw_ mm:ﬁﬂmmo _%_H_”v
aveia com macga 3, ! ! FERRO 361 Mg FERRO 2,34 Mg
h VITAMINA VITAMINA
i : ; s . 856,97 M 5,67 M
Jantar 16:30H/17:00H Macarrdo com carne moida + | Canja (arroz, frango, abobrinha, U.pmﬂmﬂowmmw n_mv awonﬁmwwﬂﬂﬂm..v Sopa de feijao, com batata, Polenta + frango grelhado + A ! ) A e id
- 7 i i . il
brécolis refogado + ponkan cenoura, batata) + couve espinafre + caqui carne, cenoura + couve -+ laranja salada de acelga + banana <_q>%_z> 231 Ve 4_,..»%_2» 231 32 -
Observagoes: Arroz + Caldo de feijdo + Frango sem molho + Ovos Mexidos + Sucos + logurte
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