CME! / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 gmmmm CARDAPIO LCZID\MQNm
APLV + mm_s 0<0

SEGUNDA TERCA SEXTA m mug\ NAL VALOR O SEMARAL VALD
: - 2/6/2023 NUTR Q..E. HMANHA zm:aaﬁ_.s. ARDE
Leite vegetal com panqueca de banana| KCAL 82561 Kcal KCAL 703,24 Keal
. : y 2 ite veg ca de bana
Desjejum 7:3i H + 5 .
esjejum 7:30H/8:00H Leite vegetal + maméo picado com aveia sem leite e sem ovos
CHo g CHO 91,64 g
— 112,34
Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijio preto, Sobrecoxa ao PTN 3251 ] PTN 2367 g
Almogo 10:30H/11:00H farinha mandioca + salada tomate e molho com cenoura, salada de brocolis
cebola + banana + couve + ponkan LiP 26,95 g LIP 15,24 g
b_ |
P M . y CALCIO 24587 M CALCIO 153,67 Mi
. Suco integral de maga + Salada de Cha erva doce/cidreira + biscoito ; g
Lanche 14:00H/14:30H 3 e T . 2 .
frutas (maga, maméo, kiwi) polvilho sem leite sem ovos + caqui
FERRO 361 Mg FERRO 2,38 Mg
_ 1
Polenta+ frango a0 molho + salada Puré de batatas sem leite + carne S._.ﬁsgz» 399561 Meg <3>h._ A 458,67 Mcg
Jantar 16:30H/17:00H de mnm_ % tonkan A moida ao molho + escarola + salada
ga +p de beterraba + banana VITAMINA Mg <.§%_z> 28382 Mg
e \ .m, MEDIA SEMANAL VALOR
 66/2023 s
Suco de uva integral + pangueca — b SMm_.:__.”_m de ﬂE”mw tal KCAL 754,28 Keal KCAL 598,62 Keal
" +
Desjejum 7:30H/8:00H colorida de beterraba sem lejte e unte:vegano noB._._._Qm:mo © |{bananatabacate) com leite vege'd
——— banana batido + biscoito de aveia com macé sem i
leite e sem ovos il g W | e g
-
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango assado| Arroz, feijdo preto, Carne ao molho PTN 3364 g PTN 26,34 g
Almogo 10:30H/11:00H carne bovina + Farinha de (sobrecoxa), milho e cenoura *+ couve, puré de batatas sem leite,
mandioca + laranja + couve refogados + riicula + ponkan salada de beterraba Lip 24,59 g Lp 11,37 g
FERIADQ RECESSO —
. Leite vegetal com panqueca de CALCIO 256,34 Mg CALCIO 185,62 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite vegetal com mamao Suco de abacaxi natural + nm,:mo banana com aveia sem leite e sem
desfiado e couve + caqui
ovos FERRO 327 Mg FERRO 2,3 Mg
Risoto de frango (cenoura, VITAMINA VITAMINA
i B = Sopa de frango + mandioca+ 4526,37 Mcg 485,51 Mcg
batata,milho) + riicula + ponkan + A A
Jantar 16:30H/17:00H ) P mnmw%mm)fu”wﬂ_%:“qwm_ﬂw MMm.._,_.wﬁ_mM 5 beterraba+ abobrinha + espinafre +
9 g G maméo <_§%_z> 0321 Mg [ VTAMNAL oaap Mg
i :gbﬁbg
.Eaﬁumu ._&Enauu
Cha erva docel/cidreira + biscoito o . % KCAL 758,64 KCAL 566,84 Keal
2 R . 7 5 Suco de abacaxi natural+ came Suco integral de maga + salada de s
m 7:30H/8: + s P 5
Desjeju H/8:00H polvilho sem _m;m.u sem ovos Leite vegetal com mamao desfiada + caqui frutas (maga, mamao, carambola) Creme de manga, banana e aveia
laranja CHO g CHO 91,24 g
112,34
EE——S—
Arroz integral, feijao preto, Frango Arroz feijio carioca, Came bovina Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao Arroz, feijio carioca, Peixe ao Arroz, feijéo preto, Quibe assado sem PTN 36,92 g PTN 2561 ]
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho, salada de ac molho com mandioca + salada molho com cenoura, salada de molho, Pirdo do molho de peixe, 0vos + espinafre, salada de repolho +
alface + caqui de alface + maga brécolis + banana salada de alface ponkan LIP 2462 a LP 11,32 a
. Leite vegetal com panqueca de CALCIO | 25894 Mg CALCIO 158,64 Mg
+ + 5 .
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural frango | Suco __._umm_.m._ de amacm salada do Creme de manga, banana e aveia banana com aveia sem leite e sem logurte vegano no:._. morango & banana
desfiado e couve + maga frutas (maga, maméo, carambola) batido _
ovos FERRO 361 Mg FERRO 236 Ma
o | :
" . Risoto de frango (cenoura, VITAMINA VITAMINA
; . 5 h | 4859,67 M 385,62 M
. . Polenta com alméndegas ao molho Canja (arroz, frango, ab obrinha, Arroz carreteiro com cenoura, Macarréo sem ovos com carne batata,milho) + ricula + maga A leg A cg
Jantar 16:30H/17:00H | sem ovos, salada de beterraba + cenoura, batata) + couve + laranja batata + salada de tomate + moida + brocolis refogado + maméo
brécolis + ponkan g ) espinafre + caqui g VITAMINA:| a1 Mg | VITAMINAL oy 39 Mg

Observagdes: Somente adicionar leite

vegetal quando descrito no cardapio.
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. . . Vitamina de frutas (banana+mamao) | KCAL 74682 Keal KCAL 703,82 Kol
pas u maca + d co de + pan z o 2
Desjejum 7:30H/8:00H Suco mtegrel m_m ﬂm mm_mn_.m o) Si ol imegral + panqueca logurte vegano no:._, morango & Puré de abacate com banana com leite vegetal + biscoito de aveia
frutas (maga, maméo, laranja) colorida de cenoura sem e ovos banana batido .
sem leite e sem ovos CHO g CHO 92,35 9
115,34
Arroz, feijdo preto, Carne moida Arroz, feijéo carioca, frango .”mﬂn_“mr__ﬁwwﬂﬁmﬂmwwm%% m”ﬁr.w Arroz, feijao carioca, Bolinho de Macarréo sem ovos com frango ao PTN 3682 g PTN 24,61 g
Almogo 10:30H/11:00H | com legumes (abobrinha e cenoura grelhado + couve, Abdbora an:_mw salada de pepino cltomate |C2Me S&M ovos ao molho, salada de| molho desfiado + espinafre + salada
+ agrido), salada de alface + maga refogada + laranja _ + nm%_.__n acelga + ponkan de cenoura ¢/ chuchu+ laranja LP 2461 g LP 11,50 g
Cha erva doce/cidreira + biscaito Mingau de aveia com banana com Em:mmm“\_‘”wﬂ_wwvﬂﬂhc_wwm vegetal| Creme de banana, maca e leite Suce de yva intagral + panqueca PR [| < e b i "
Lanche 14:00H/14:30H polvilho sem leite sem ovo + g : - : © veg i mag colorida de cenoura sem leite e sem
leite vegetal + biscoito de aveia sem leite e sem vegetal
ponkan ovos oves FERRO 364 Mg FERRO 2,36 Mg
. : VITAMINA VITAMINA
Sopa de frango + mandioca+ Arroz carreteiro com cenoura, | Sopa de feijao com macarrio sem Polenta + frango a0 molho + salada | Uré de batatas sem leite + carne A 485961 Meg A 488,04 Meg
Jantar 16:30H/17:00H |beterraba+ abobrinha + espinafre + | batata + salada de alface of tomate ovos, com batata, carne, cenoura + de mnw_ a + mac moida ao molho + escarola + salada
caqui + @spinafre + ponkan couve + laranja 9 ¢ de beterraba + banana sq>%uz> 623 ™ sq.p%_zx 263,67 Ma
: QUINT . & MEDIA | MEDIA SEMANAL VALOR
_29/612023 _30/6/2023  NUTRICIONAL TARDE
. X L - . . . ite vegeta anqueca de KCAL 798,36 Keal KCAL 603,27 Keal
" Suco de abacaxi natural+ carne Cha erva docef/cidreira + biscoito Creme de banana, maga e leite Suco de maracuja com couve + Le getal nna pang .m
Desjejum 7:30H/8:00H X i . o ; banana com aveia sem leite e sem
desfiada e couve + magé polvilho sem leite sem ovos + maga vegetal banana com aveia
ovos cHO g cHo 93,64 9
115,24
s . i N v ijao cari [¢] "
Arroz, feijéo preto, Frango Arroz integral, feijéo carioca, Carne | Arroz, feijao preto, Frango grelhado g _um.__mo. rioca, Praingo; s Macarrdo sem ovos com molho de PTN 3421 g PTN 25,81 9
. 4 . , b : molho, jardineira de legumes .
Almocgo 10:30H/11:00H (sassami) grelhado, salada de moida ao molho + rdcula, Polenta, | + espinafre, (cenoura e abobrinha (brécolis, cenoura, couve-flor) + carne moida + escarola, salada de
acelga + caqui salada de cenoura + banana refogada) + ponkan 4 e om beterraba + maméo LIP 24,59 0 LP 11,35 g
u a in al + pa itami T 2 ~ CALCIO 263,57 Mg CALCIO 152,36 Mg
logurte vegano com morango e s no.am ava Integ panqueca yitaming do f _._ﬂm.m i « Suco integral de maga + salada de
Lanche 14:00H/14:30H ; colorida de beterraba sem leite @ |(banana+abacate) com leite vegetal Leite vegetal + maga 5 A )
banana batido b A ; frutas (maca, mamao, laranja)
ovos + biscoito de aveia sem leite e ovos FERRO 367 Mg FERRO 231 Mg
a , - - VITAMINA VITAMINA
Macarrao sem ovos com carne ; ) Arroz carreteiro com cenoura, Sopa de feijao com macarrdo sem A 3695,64 Mcg s 458,92 Meg
: i Canja (arroz, frango, abobrinha, Polenta + frango ao molho + salada de
Jantar 16:30H/17:00H moida + bracolis refogado + cenoura, batata) + couve batata + salada de couve flor + ovos, com batata, carne, cenoura + acelga + banana
ponkan ' espinafre + caqui couve + laranja VIRMINA (g Mg | VTAMINAL g1 Mg
Observagées: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.
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