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. == (CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JUNHO/2023
| , _ INTOLERANCIA A LAC

T TERGA. i ! _INFGRWAGRG NUTRIGIONAL
_{MEDIA SEWANAL RANHA NEDIA SEMANAL TARDE
Café com leite sem lactose + biscoito de . = KCAL 825,38 KCAL 734,51
Desjejum 7:30H/8:00H polvilho s/ gliiten s/ lactose s/ ovos + _.MM mm:mm_”.._u_”wwommq”__smﬂnﬂw”%o“m
mamao ik 9 CHO 124,94 CHO 122,37
- 0]
Arroz, feijdo carioca, Barreado, farinha . PTN 3367 PTN 2367
Almogo 10:30H/11:00H mandioca + salada tomate e cebola+ | /102 Teijdo preto, mow:mn.cxm. a0 malny
com cenoura, salada de brocolis + ponkan
banana Lip 2234 Lip 11,24
= ]
Cha com leite sem lactose + biscoito cALcio 495,61 CALCIO 165,34
Lanche 14:00H/14:30H Salada de frutas (maga, mamdo, kiwi) | salgado integral sem lactose s/ gliten e s/
ovos + caqui FERRO 4,08 FERRO 3,06
—
VIT A 301,24 VIT A 419,62

Riseto de frango+ salada de acelga + | Puré de batatas sem leite+ carne moida
ponkan ao molho + salada de beterraba + banana

Jantar 16:00h/16:30H

vITC 84,37
— - — J . TFORMAGED
= 2023 _ : : e SEMANAL MAKH
__._-_Muw% MMH _WA_“_N. MM_M\_m_.MM w_mmwn__uwwm + | legurte morango sem lactose + biscoilo | Vitamina de frulas (banana+abacate) KCAL 802,34
Desjejum 7:30H/8:00H gre g . doce integral sem lactose s/ gliten e s/ com leite sem lactose + biscoito doce
queijo sem lactose e margarina sem 5 :
laclose ovos + banana integral sem lactose s/ gliten e s/ ovos CHO 152,34 CHO 115,62
: Arroz, feijdo carioca, Frango assado  |Arroz, feijéo preto, Carne ao molho, puré PTN 21,67 PTN 2351
» 2 Arroz, Feijoada com cubos de carne . . 2
Almogo 10:30H/11:00H bovina + Farinha de mandioca + laranja (sobrecoxa), milho e cenoura refogados + de batatas sem leite, salada de
ponkan beterraba LIp 432 Lip 13,27
FERIADO RECESSO
Vitamina de frutas (magéa + mamao) | Suco de abacaxi natural + pdo sem lactose Suco integral de Magd + bolo de fubd CALCIo 235,62 CALcio 167,64
Lanche 14:00H/14:30H | com leite sem lactose + biscoito doce | s/ gltiten e s/ ovos com frango desfiado + <om wmm&_..omm M_. MEMMM S1 OVOS + laran
integral sem lactose s/ gliiten e s/ ovos caqui g 4a FERRO a0 FERRO 395
; . : . X VITA 503,21 VITA 356,22
. . Risoto de frango (cenoura, batata,milho) Mandioca regogada+ carne moida ao Sopa de frango + mandioca+ beterraba+
Jantar 16:00h/16:30H . = , o
+ ponkan molho + abobrinha refogada + maca abobrinha + maméao
vITC B1.64 viTc 123,85

_TERGA
: Bl Da RS T e
Cafeé com leite sem lactose + biscoito Leite sem lactose com maméo + Bolo Suco de abacaxi natural + pdo sem Salada de frutas( maga, mamao Cha com leite sem lactose + pdo sem 798.54
Desjejum 7:30H/8:00H [salgado integral sem lactose s/ ovos e s/ cenoura sem coberlura s/ laclose s/ gliten |  lactose s/ gliiten s/ ovos com came Earanitol m,wm. ! lactose s/ gliten e s/ ovos + manteiga
gluten + laranja e s/ ovos desfiada + caqui sem lactose CHoO CHO 152,31
125,84
Arroz integral, feijdo preto, Frango Arroz feijdo carioca, Carne bovina ao Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao molho e . . - . PTN 3167 PTN 2234
L : ) d i s ) 8o | A d
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ac molho, salada de chuchu | molho com mandioca + salada de alface + com cenoura, salada de brocolis + caooﬂmwﬂﬂ o Mwuaammm.h%m_xwmmnﬁ"uoﬂwm_w%mq Arroz, Hﬁmmvﬂ%%ﬂﬁﬂﬂgnqo”ww“o@mnmu
€om cenoura + caqui maca banana 9aca, P P LIP 22,37 up 16,54
Suco de abacaxi natural + pdo sem - . i . . logurte de morango sem lactose + biscoito] CALCIO 248,00 CALCIO 23487
v + + + :
Lanche 14:00H/14:30H | lactose s/ ovos e s/ gliten com frango Selageide Mwwmdpﬂwmm‘ mamag, Suco integral de ﬁw mu_ﬁonm salgada _._MwM:.mMHmMﬂMMMMMH \cmﬁmwm_.__._mm mwwmc.“m doce integral sem lactose s/ ovos e s/
desfiado + maca ¢ I g gliten + banana FERRO 462 FERRO 2,58
. " 1 . ; a e I . y VITA 42321 VITA 456,70
Jantar 16:00h/16:30H Puré de batatas s/leite com alméndegas| Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Arroz carreteiro com cenoura, batata + g“wﬁﬂwﬂﬁ m<%~mmnoﬂwﬂmmo:_uoﬂwﬁ Risoto de frango (cenoura, batata,milho)
: : ao molho, salada de beterraba + ponkan balata) + laranja salada de tomate + caqui = 9 + maga
maméao vITC 4537 VITC 361,57
Observagdes: Os utensilios para preparagéo e servimento da merenda deverao ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagdo.
CMEI TN ALUNO
RUTH BAKA \ RAUL FELIPE ALVES
Patricia dos Santos Alves Garein Camtle Consentino de Carvatho Ligia Nidrcia ao.'wa.,_m Vicente
Mat Funcional #° 7893 CRN §* REGIAO Mat Funcional n° 7894 CRIV §° REGLAO Mat Funcional v? 11146 CRN 8 REGIAD

Ne178]

w21




CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS —~ CARDAPIO JUNHO/2023

__ INTOLERANCIA A LACTOSE + SEM GLOTEN + SEM OVO

QUINT)

221612023

Café com leite sem lactose + péo
integral sem lactose s/ gliten e s/ ovos

Suco integral de uva, sanduiche de pao

logurte morango sem lactose + biscoito

Suco integral de uva+ cachorro quente

- KCAL 4,2 KCAL 845,
Cha com leite sem lactose+ biscoito (P40 sem laclose, gliten ovos)+ pinhdo SR senp e
Desjej b 5 p : i Y i (i i i e
esjejum 7:30H/8:00H + queijo sem lactose e margarina sem _,m__mmw%mmh._a_m_w%omm%“_f ﬂuﬁ_“dmmwmmh.. w__ﬁmm + | doce A:,mmﬂmﬁ_uwwmu ...__mh”“”mm_. glilen e s/ | salgado sem Hmo,_?owzw mm gliten e s/ ovos + pipoca + bolo de milho (sem lactose,
lactose quey ° gldten e ovos) CHO 124,21 CHO 114,32
PTN 24,61 PTN 22,37
Arroz, feijdo preto, Carne moida com - N Arroz, feijao preto, Frango ao malho " ' Macarréo sem ovos sem gliten com ! '
Almogo 10:30H/11:00H legumes (abobrinha e cenoura), salada .p:ouyﬁuﬂﬁwmnwmmuommnmwsm_MmeM__mao. com legumes (batata e abobrinha), Mm..ﬂmﬁwmwmﬂﬂﬂﬂ MM__:Mo,ramcn_.._m_AMM frango ao molho desfiade + salada de
de alface + maga 9 I salada de pepino c/tomate + caqui ' g8+ p cenoura com chuchu + laranja
Lip 27,64 Lip 14,38
. G . P . = i ALt 265, cALcio 53,65
Cha com leite sem lactose + biscoito de Suco integral de uva + péo integral sem | Café com leite sem lactose + pao sem ( Wﬂommﬂwm%“.w E‘\_ﬂw Mmma”mnﬁwm:ﬂuwo caLem 581 Lo 1
Lanche 14:00H/14:30H polvilho sf gliten s/ lactose s/ ovos + Arroz doce com leite sem laclose + maga laclose s/ ovos e s/ gliten com lactose s/ ovos e s/ gluten + queijo sem n+ pipoca + bolo n_w milho (sem _m%omm
ponkan requeijdo sem lactose lactose e margarina sem lactose gliten e ovos) FERRO 235 FERRO 232
. A 4,67 VITA 594,67
2 . Sopa de feijao com macarrio s/ ovos e ; < 7 v ®
Jantar 16:00h16:30H Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ Arroz carreteiro com cenoura, batata + s/ gliiten, com batata, carne, cenoura + «Macarréo s/soja + frango ao molho + | Puré de batatas sem leite + carne moida
’ . abobrinha + caqui salada de alface ¢/ tomate + ponkan ' _maa_m : salada de acelga + maga ao molho + salada de beterraba + banana
) viTe 51,62 viTe 30,27
SEGUNDA ERGA : __QUINTA  NUTRICIONAL —
261612023 3 : 200612023 2023 MEDIA SEMANAL TARDE
Suco de abacaxi natural + pdo sem | Vitamina de frutas (banana+mamao) com | Suco integral de uva, péo integral sem | Café com leite sem lactose + biscoito m,.“mmwﬁhwm_,m“”.._._“wm:c%”rwmw.%%%ﬂwmu:?%a KCAL 858,31 KeaL Lok
Desjejum 7:30H/8:00H | lactose s/ gliiten e s/ oves com came | leite sem lactose + biscoito doce integral lactose s/ gliten e s/ ovos com salgado integral sem lactose s/ gliten e dosfiado m.:w_nm cenoura ralada + cw_o dis
desfiada + maga sem lactose s/ ovos e s/ gliten requeijao sem lactose s/ ovos + banana laranja (sem laclose, gldten e ovos) CHO 184.25 cHO 114,25
Arroz, feijao preto, Frango (sassami Arroz integral, feijdo carioca, Carne moida Arroz, feijao preto, Frange grelhado, | Arroz, Feijao carioca, Frango a0 molho, | Macarrgo sem ovos sem gluten com PTN 24 PN E
Almogo 10:30H/11:00H E_r.mam_ mm__umam .qm waw_ & bca EV ao molhe, Puré de batatas s/leite, salada cenoura e abobrinha refogados + jardineira de legumes (brécolis, cenoura molho de carne moida, salada de
g ! 9 4 de cenoura + banana ponkan e couve flor) + maga beterraba + mamao LiP 28,54 LIP 2453
logurte morango sem lactose + biscoite | Suco integral de uva, sanduiche de pao | Vitamina de frutas (banana+abacate) | Cha com leite sem lactose + pao sem m_h_Mm_”_%Mmm"u_.._”Md:MMrw”%h_%z_._nww%_ﬁ%a CALCIO 137 CALcio 24
Lanche 14:00H/14:30H | doce integral sem lactose s/ gliten e s/ | fatiado sem lactose s/ gliten e s/ ovos + | com leite sem lactose + biscoito doce lactose s/ ovos e s/ gliten com desfiado m_Mnm Cerours ralada + vw_o de
ovos + banana queijo sem lactose + tomale + alface integral sem lactose s/ ovos e s/ gliten manteiga sem laclose laranja (sem lactose, gliiten ¢ ovos) FERRO 403 FERRO 3,04
Macarrdo sem ovos sem gliten com ’ ) ) Sopa de feljdo com macarrdo s/ ovos e : VITA 255634 vITA 2896,85
3 o Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Arroz carreteiro €om cenoura, batata + . Mandioca refogada + frango ao molho +
H ¥ + + : ) } ) +
Jantar 16:00h/16:30H care moida + brocolis refogado batata) + couve salada de repolho + espinafre + caqui s/ gluten, com wmﬁmwm. carne, cenoura salada de acelga + banana
ponkan laranja viTe #1232 viTc a3

Observagdes: Os utensilios para preparagdo e servimento da merenda deverio ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagio.
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