CME! / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JUNHO/2023
, : APLV :

Desjejum 7:30H/8:00H Leite vegetal + mamao picado Leite vegetal com panqueca da i = ! i - e
) ' g P banana com aveia sem leite
CHO g CHo 9362 a
115,26
Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao PTN 34,58 [ PTN 2531 g
Almogo 10:30H/11:00H farinha mandioca + salada tomate e|  molho com cenoura, salada de
cebola + banana + couve brécolis + ponkan LiP 2567 g LIP 14,23 g
. . . LC 266, M O | 15837
Suco integral de maga + Salada de | Cha erva docelcidreira + biscoito ALK 7 2 ALl i Mo
Lamictia 14:00k#14:30H frutas (maga, maméo, kiwi) olvilho sf leite + caqui
4 ! P FERRO | 364 Mg FERRO 362 Mg
VITAMIN VITAMIN
Puré de batalas sem leite + carne 362519 Mcg 48967 Mcg
AA AA
Jantar 16:30H/17:00H ro,m:,mm.“q“mmm_a%” _._._Mhﬂw_w_r salady moida ao molho + escarola +
ga+p salada de beterraba + banana VITAMIN 62,37 Mg VITAMIN 26351 Mg
SEGUNDA
3 Vitamina de frutas (banana+abacate) KeAL il Feat WAL ST Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suca nm Usdinteoral-v panqueca lagurta vegano FamAmarange.e com leite vegetal + biscoito de aveia
colorida de beterraba sem leite banana batido A
sem leite com maga cHo g cHo 0634 g
114,39
Arroz, Feijoada com cubos de camne Arroz, feijao carioca, Frango Arroz, feijao preto, Carne ao molho + L we bl i 2458 bl
Almogo 10:30H/11:00H | bovina + Farinha de mandioca + assado(sobrecoxa), milho e cenoura | couve, puré de batatas sem leite,
laranja + couve refogados + rdcula + ponkan salada de beterraba L 25,64 ° L 11,28 8
FERIADO RECESSO
calcio | 26354 Mg CALCIO | 159,87 Mg
. % . 5 Suco de abacaxi natural + com ova Leite vegetal com panqueca de
Lanche 14:00H/14:30H Leite vegetal cam maméo mexido e couve + caqui banana com aveia sem leite
FERRQ 362 Mg FERRO 236 Mg
i VITAMINA A| 458362 Meg VITAMINA A| 45867 Mcg
Jantar 16:30H/17:00H Risoto de frange (cenoura, Polenta + carne moida ao molho + Um_whmmmﬂmhwﬂ_%ﬂﬂm:._..w“m_nm__mwm”m g
: ) batata,milho) + ricula + ponkan agrido + abobrinha refogada + maga i P
mamao VITAMINAC| 8327 Mg |viTAMINAC| 25364 Mg
JERGE = QUARTA QUINTA MEDISEMANALVALOR | HEDIASEMANALVALOR
13162023 = 14/6/2023 16/6/2023 = NUTRICIONAL MARIA NUTRIGIONAL TARDE
KCAL 789,64 Keal KCAL 695,32 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Cha erva docelcidreira + biscoito Leite vegetal com maméo Suco de abacaxi natural+ com ovo | Suco integral de magé + salada de Creme de manga, banana e aveia -
J ¥ : polvilho s/ leite + laranja g mexido e couve + caqui frutas (maga, mamao, carambola) B
CHO 9 CHO 92,67 [:]
106,35
Arroz integral, feijdo preto, Frango Arroz feijdio carioca, Carne bovina ao | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao Arroz, feijao carioca, Peixe ao Arroz, feijdo preto, Quibe assado + | PN 33,25 g PTN 25,69 g
Almogo 10:30H/11:00H | (sassami) ao molho, salada de alface| molho com mandioca + salada de molho com cenoura, salada de molho, Pirdo do molho de peixe, espinafre, salada de repolho +
+ caqui alface + maga brécolis + banana salada de alface ponkan P 23,69 g up 1,38 I
. . _ . CALCIO 259,61 M CALCIO 152,37 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural+ clovo cf Suco integral de magé + salada de Creme de mariga, banana & aveia Leite vegetal com panqueca de logurte vegano com morango e 2
: & couve + maga frutas (maga, mamao, carambola) o8, banana com aveia sem leite banana batido
FERRO as7 Mg FERRO 265 Mg
P Imoi i Risolo de frango (cenoura, VITAMINA A| 398551 M VITAMINAA| 48567 M
olenta com alméndegas ao 3.0_30, Canja (arroz, frango, abobrinha Arroz carreteiro com cenoura, Macarréo com came moida + batata,milho) + ricula + maga k cg ! 9
Jantar 16:30H/17:00H salada de beterraba + brocolis + z Y 2 batata + salada de tomate + P £
cenoura, batata) + couve + laranja Ny G brécolis refogado + mamao
ponkan espinafre + caqui VITAMINAC| 8237 Mg VITAMINAC| 22355 Mg
Observagées: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.
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n_Sm_ / nm DE 13 gmmmm A2 Eﬁum E 11 MESES — nbx_ubv_a hcsz\waw

- Hisotoland;
gmgmmz% VALOR i a@_ mgzg. §Em
Esmnﬁm»r% NUTRICIONAL TARDE
S ) e S nteara - & <=m3€mvnm _.E_,m,w » KCAL 789,61 Keal KCAL 698,57 Keal
y t uco integral de maga + salada de uco de uva integral + panqueca ogurte vegano com morango e anana+mama&o) com leite vegeta
7: H 5 = & g 8 ¢ Rt . ¥
Desjejum 7:30H/8:00H frutas (maga, mamao, laranja) colorida de cenoura sem leite banana batido Puré de abacate com banana + biscoito de aveia sem leite com
ﬂ:mﬂm CHO g CHO 91,61 a
112,54
iz Arroz, feijéo preto, Frango ao molho s ; " i
Arroz, feijdo preto, Carne mofda com s . ) A Arroz, feijao carioca, Bolinho de Macarrao com frango ao molho PTN 38,94 9 PTN 2261 g
4 El + + )
Almogo 10:30H/11:00H| legumes (abobrinha e cenoura + >%mmewuwwwﬁ_MwMoOMMM HNMMMW —mwﬂ%wmwhﬂmﬂmmﬁmwﬁmw ﬁwﬂ_ﬁﬁwﬂ 4+ |carme ao molho, salada de acelga +| desfiado + espinafre + salada de
agriéo), salada de alface + maga ! 9 ] ! og_wmu ponkan cenoura ¢f chuchu+ laranja up 2561 g LIp 11,57 a
i A N . . itamina de + 3 o . CALCIO | 25467 Mg CALCIO | 182,37 Mg
Cha erva doce/cidreira + biscoito Mingau de aveia com banana com <=m3_:.m S frulay :u.mzmq._m amamﬁ Creme de banana, maga e leite Suco de uva integral + panqueca
Lanche 14:00H/14:30H : ; 3 com leite vegetal + biscoito de aveia 5 i
polvilho s/ leite + ponkan leite vegetal : " vegetal colorida de cenoura sem leite
sem leite com magé FERRO 361 Mg FERRO 261 Mg
. ; = ) VITAMINA VITAMINA
Sopa de frango + mandioca+ Arroz carreteiro com cenoura, batata Sopa de feijo, com batata, carne, |Polenta + frango ao molho + salada Puré de batatas sem leite + carne A 4589,62 Mg A 458,91 Meg
Jantar 16:30H/7:00H | beterraba+ abobrinha + espinafre + + salada de alface ¢/ tomate + vnm:c:qw +_no:<m ¥ _mE.zAm ! de mnmu._ — moida ao molho + escarola +
caqui espinafre + ponkan ! 9 < salada de beterraba + banana <_4>m‘__z> 68,74 g 5;%_2.._, 29661 Ma
i : SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
: zcia_ozex zaﬁs zw_@ TARDE
. i —_ —_— g s ' KCAL 794,61 Keal KCAL 601,24 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural+ com ovo Cha erva doce/cidreira + biscoito Creme de banana, maga e leite Suco de maracuja com couve + Leite vegetal com panqueca de i =
1€l * . mexido e couve + maga polvilho s/ leite + maga vegetal banana com aveia banana com aveia sem leite
CHO g CHO 92,37 g
112,34
s i | Arroz integral, feijéo carioca, Carne | Arroz, feijao preto, Omelete assado Az, _um._hmo.omm._onm. Franga a0 Macarrdo com molho de carne PTN 36,51 g PTN 2461 g
Arroz, feijao preto, Frango (sassami) ” > ¢ : molho, jardineira de legumes 5
Almogo 10:30H/11:00H relhado, salada te acalaa + cagul moida ao molhe + racula, Polenta, + espinafre, (cenoura e abobrinha (brécolis, cenoura, couve-flor) + moida + escarola, salada de
g 3 g q salada de cenoura + banana refogada) + ponkan ! n ﬂm, beterraba + maméao LP 23,57 g up 11,35 g
. i i + . - CALCIO 256,91 M CALCIO 158,61 Mg
logurte vegano com morango e Suco de uva integral + panqueca <_5:._m.m O8 frykas ?m:wam m_umnm@ . 5 Suco integral de maga + salada de ¢
Lanche 14:00H/14:30H ; ; : com leite vegetal + biscoito de aveia Leite vegetal + maga - - ;
banana batido colorida de beterraba sem leite 2 & frutas (maga, mamao, laranja)
sem leite com macéa FERRO 351 Mg FERRO 234 Mg
, VITAMINA VITAMINA
" " g ] . 399521 M 485,69 Mcg
Jantar 16:30HM17:00H Macarréo com carne moida + Canja (arroz, frango, abobrinha, Umﬂwwm_nw“w_ﬁ“ﬂ nﬂoﬂu“mm“ﬁﬂm.... Sopa de feijéo, com batata, carne, |Polenta + frango ao molho + salada A * A
B > Aol + + . + j +
brécolis refogado + ponkan cenoura, batata) + couve espinafre + caqui cenoura + couve + laranja de acelga + banana <_§nz_,z> - - <:>%_z> . Vg

Observagdes: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.
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