CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JUNHO/2023

7 L4 sotolaridia
A SEM ABACAXI : —
SEGUNDA TERGA QUARTA , SEXTA INFORMAGAG NUTRIGIONAL
L - : »_Qnﬁm . I MEDIA SEMANAL s»z:n MEDIA BEMANAL TARDE |
5 ‘ T KCAL 895,62 KCAL 743,57
Desjejum 7:30H/8:00H Café oo“.zm__—ﬂ_v_w +m__u_mmo_5 de Leite com magéa+ Bolo de laranja
polvilfio* mamao cHo 13421 cHo 124,51
Arroz, feijao carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao PTN 38,54 PTN 28,57
Almogo 10:30H/11:00H farinha mandioca + salada tomate e molho com cenoura, salada de
cebola+ banana brocolis + ponkan Lip 24,32 LiP 14,23
. Salada de frutas (maga, mamao, Cha com leite+ biscoito salgado cALcio ek CALE0 Pa
Lanche 14:00H/14:30H Kiwi) ; Integral+ ot
o avels g qu FERRO age FERRO 208
Puré de batatas+ carne moida ao VITA 308,64 VITA 452,32
Jantar 16:30H/17:00H Poleniat frango.ao molfo + saladl’ | gy + salada de belemaba +
de acelga + ponkan
banana vITC
TERGA o - _SEXTA
6/612023 91672023
- ’ " Café com leite + péo integral +queijo | logurte de morango+ biscoito doce |Vitamina de frutas (banana+abacate)
Desjejum 7:30H/6:00H e margarina integral + banana + biscoito doce integral
CHO 154,26 CHO 114,27
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, feijao carioca, Frango PTN 24,51 PTN 2561
Almogo 10:30H/11:00H bovina + Farinha de mandioca + assado(sobrecoxa), creme de Arraz, feljdo preto, Garne ao molho,
: . puré de batatas, salada de beterraba
laranja milho+ ponkan LIP 27,61 Lip 13,27
FERIADO RECESSO
et - " - . _ . cALcio 241,34 cALcio 154,23
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de frutas (maga + mamao) | Suco integral de uva + pdo com ovo | Suco integral de maca+ bolo de fuba
! ' + biscoito doce integral + caqui + laranja
FERRO 385 FERRO 4,02
Risoto de frango (cenoura,
B VITA 64 VITA 284,56
Jantar 16:30H/7:00H batata,milhe) + ponkan Polenta + carne moida ao molho + Sopa de frango + mandioca+ b
! ' abobrinha refogada + maga beterraba+ abobrinha + mamao
VITC 63,21 VITC 102,32
_ SEGUNDA RCA " SEATA INFORMAGAD NUTRIGIONAL .
. 23 2023 150B/2023 16/6/2023 EDIA SEMANAL MANHA] | IANAL TARDE |
fé leit bi 5 lqad Lel o : - 3 lada de f ” 5 KCAL 853,64 KCAL 654,31
+ +
Desjejum 7:30H/8:00H Café ooB eite _mno__.o salgado eite com mamdao+Bolo cenoura Suco integral de 3mmm.+ péo com Salada de frutas( maga, s.,_m_._,_ 0, Ché com leite + pdo + manteiga
integral + laranja sem cobertura ovo + caqui carambola) com aveia
CHO CHO 123,54
124,31
Arroz integral, feijdo preto, Frango | Arrozfeijéo carioca, Camne bovina | Arroz, feijo preto, Sobrecoxa ao Arroz, feijao carioca, Peixe ao Arroz, feiiao preto. Quibe assado PTN 34,28 PTN 21,30
Almocgo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho, salada de ao molho com mandioca + salada molho com cenoura, salada de molho, Pirdo do molho de peixe, mmmemh nmuz.w omra ¥ienkan X
chuchu com cenoura + caqui de alface + maga brocolis + banana salada de couve flor P P LIP 20,64 LIP 18,51
T e Salaita dot _ _ ; id . | L CALCIO 274,53 CALclo 235,24
+ +
Lanche 14:00H/14:30H | Suco integral de _._._mnw pao+ cl/ovo alada de frutas( maga, :.._m:._mo. Suco integral de uva + pipoca Leite com banana + bolo de laranja ogurte n_.m morango + biscoito doce
+ maga carambola) com aveia salgada + maca integral + banana
FERRO 4,98 FERRO 261
Risoto de frango (cenoura,
N . ) y ~ . batata,milho) + maga VIT A 421,34 VITA 489,64
Jantar 16:30H/17:00H Polenta com alméndegas ao molho, Canja (arroz, frango, abobrinha, Arroz carreteiro com cenoura, Macarrdo com carne moida + 4 ¢a
' : salada de beterraba + ponkan cenoura, batata) + laranja batata + salada de tomate + caqui bracalis refogado + maméao
viTc 48,51 viTe 351,24
Observagdes: Sem abacaxi
CMEI ALUNO
ANTONIO TORTATO

ALICE REBECA DE SOUZA

Patricia dos Santos Alves Garcia

Nat Funcienal o® 7393 CRN 8 REGIAO
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Camile Consentina de Carvatho
Mat Fimcional i 7884 CRN $* REGLAQ
Nerno2

Ligia Marcta Toledo Faria Vicenre

Pagma |



ST, CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JUNHO/2023
ok EL 4

! = toiancia
~ SEM ABACAXI
SEGUNDA _ TERGA . : ___QUARTA QUINTA = _INFORMAGAO NUTRICIONAL
19/6/2023 20612023 __ 21/6/2023 22/812023 = . 28316/2023 MEDIA SEMANAL TARDE
" . . .. | Suco integral de uva, sanduiche de A " ; p— Suco integral de uva+ cachorro KCAL 794,85 KCAL 863,21
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + pao _:EQE_ +queijo pao fatiado+ queijo+ tomate + _omcnm.ﬁoamzmo(v biscoito doce Ché com leite+ biscoito salgado + quente + pinhdo + pipoca + bolo de
e margarina integral + banana macé :
alface milho CHO 124,31 CHO 112,31
Arroz, feijao preto, Carne moida Affoz. fellao catiocs. Ovas fisxides Arroz, feijdo preto, Frango ao molho| Arroz, feijéo carioca, Bolinho de Macarrao com frango ao molho PTN 27,51 PTN 2361
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (abobrinha e kgu_oqm rata mmm + (araifa '| com legumes ( batata e abobrinha), | carne ao molho, salada de acelga +| desfiado + salada de cenoura com
cenoura), salada de alface + macga 9 ! salada de pepino c/tomate + caqui ponkan chuchu + laranja LiP 29,64 LIP 19,64
. i s ! : = ; F . Suco integral de uva+ cachorro CALCIO 24531 CALCIO 164,25
Lanche 14:00H/44:30H Cha com _m_“m++ biscoito de polvilho Arroz doce + maga Suco integral de uva w.nmo integral Café com leite + péo + queijo e quente + pinhaa + pipoca + bolo de
ponkan com requeijao margarina )
milho FERRO 395 FERRO 2,94
; Arroz carreteiro com cenoura, - Puré de batatas + carne moida ao VITA 299551 VITA 288461
Jantar 16:30H/17:00H Sopa de frango +.Em:a_oom..” batata + salada de alface o tonate Sopa de feijao, com amﬁﬂm. carne, | Polenta + frango ao Eo:._m + salada Frills + salada de betarmakia
beterraba+ abobrinha + caqui cenoura + laranja de acelga + maca
+ ponkan banana VITC
TERGA_ [ ouARTA _ | auNTA T USENTA | INRoRWAGAO
1612023 281612023 30/6/2023 | MEDIA SEMANAL MANHA
. - Vitamina de frutas " - i ; i Suco integral de uva, pao hot dog cf KCAL 864,31
Desjejum 7:30H/8:00H Suod Iitsgral s :._mom. *paa.com (banana+maméo) + biscoito doce Susointegral de Lva, pao intogral Ciafe an Iptts + blssoltn salgedo ovo mexido, alface, cenoura ralada
ovo + maga y com requeijao integral + banana )
integral + bolo de laranja CHO 154,21 CHO 112,31
. . | Arroz integral, feijao caricca, Carne | Arroz, feijéo preto, Omelete assado, Anaz, mm.__mo.nm.:oom_ Frango a0 Macarrao com melho de carne PTN 35 PTN 2134
: y Arroz, feijao preto, Frango (sassami) 3 : molho, jardineira de legumes i
Almogo 10:30H/11:00H ./ |moida ao molho, Polenta, salada de| cenoura e abobrinha refogados + P moida, salada de beterraba +
grelhado, salada de acelga + caqui (brécolis, cenoura e couve flor) + -
cenoura + banana ponkan maca mamao LIp 30,26 LIP 25,38
- Suco integral de uva, sanduiche de Vitamina de frutas Suco integral de uva, pao hotdog ¢/| CALCIO 24895 CALCIO 17251
Lanche 14:00H/14:30H _om:zm_ﬁwqw“wmww__._mmauﬂc doge pao fatiado+ queijo+ tomate + (banana+abacate) + biscoito doce | Cha com leite+ pao com manteiga | ovo mexido, alface, cenoura ralada
9 alface integral + bolo de laranja FERRO 43 FERRO 3,05
i VITA 209532 VITA 312657
. Macarrédo com carne moida + Canja (arroz, frango, abobrinha, Arroz carreteiro com cenoura, Sopa de feijao, com batata, carne, | Polenta + frango ac molho + salada
Jantar 16:30H/17:00H brocolis refogado + ponkan cenoura, batata) + couve bitta + salada dairepeiho cenoura + couve + laranja de acelga + banana
g P ! espinafre + caqui ! g vIiTC 6123 vITC 4428
Observagoes: Sem abacaxi
CMEI ALUNO
ANTONIO TORTATO ALICE REBECA DE SOUZA

Pairicia dos Santos Alves Gareia

Camile Consentino da Carvalho
Mar Funcional n® 7894 CRN §* REGIAO
N2

Ligia Mircia Toledo Faria Vicente

Mat Fuscicnal n® 11146 CRN 8° REGIAO
W2
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