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CME! / CEI DE 13 MESES A2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JUNHO/2023
. SEM OVO | .
QUARTA QUINTA _ SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEM .
: __1i62023 20612023 | NUTRICIONAL MANHA | NUTRICIONAL TARDE
; KCAL | 785,61 | Kecal KCAL | 694,57 | Kcal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite + maméo picado Lethe Mmﬂ wm“m_cmm% Mﬂwwzmzm
CHO 112,34 ] CHO | 91,62 g
Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijéo preto, Sobrecoxa ao PTN 20,31 g PTN 21,31 g
Almogo 10:30H/11:00H farinha mandioca + salada tomate e molho com cenoura, salada de
cebola + banana + couve brécalis + ponkan LIP 26,31 g LIP 14,61 a
G Suco integral de maga + Saladade | Cha erva docelcidreira + biscoito | CALCIO| 256,81 | Mg |CALCIO| 153,24 | Mg
frutas (maga, maméo, kiwi) polvilho s/ ovos + caqui FERRO| 324 Mg FERRO| 2,34 Mg
3 y VITAMI VITAMI
Puré de batatas+ carne moida ao 4362,51| Mcg 485,67 Mcg
Jantar 16:30H/17:00H vo_m:_mMMqMMM_Mmmw HM__J—_“MM sy molho + escarola + salada de <—_z_._ﬁ.=.y..__ <_”_._wp”a_
beterraba + banana NA C 61,34 Mg NA C 269,54 Mg
e — s T — S - o T SR 7 i i S
: TERCA QUARTA QUINTA SEXTA | MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
61612023 b 762023 8162023 9/6/2023 _ NUTRICIONAL MANHA | NUTRICIONAL TARDE
% Vitamina de frutas (banana+abacate) KCAL | 758,94 Keal KCAL | 895,61 Kcal
Desjejum 7:30H/8:00H moﬂn_uwﬁ.wm “Mmmw”_mwmw_h.mnmmhﬂcﬂwm bagurte 3%.“ “M.mﬂ_mnwﬁ_mdaoqm:mo ¢ + biscoito de aveia com macga sem
L ovos CHO g CHO | 91,34 g
113,26
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, feijao carioca, Frango Arroz, feijao preto, Carne ac molho + PTN 33,94 q PTN 23,64 g
Almogo 10:30H/1:00H| bovina + Farinha de mandioca + assado(sobrecoxa), creme de milho| couve, puré de batatas, salada de
laranja + couve + ricula + ponkan beterraba LIP 25,67 q LIP 10,32 g
FERIADO RECESSO
. . CALCIO| 261,94 Mg |CALCIO| 185,64 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite com maméo mcnuwhmwwwwm”w”www_nm onae | Lelteeom DR b eanT
9 m FERRO| 324 | Mg |FERRO| 236 | Mg
b Risoto nm frango ﬁm:oEm__A Polenta + carne moida ao molho + Sopa de frango + mandioca+ <_ﬁ.,»w___ 4965,82| Mcg <m_/_.__.;>..ﬂ}_ 48532 | Mcg
Jantar 16:30H/17:00H atata,milha) + ricula + ponkan agriao + abobrinha refogada + | beterraba+ abobrinha + espinafre + e VITAMI
maga mamao 63,24 Mg NA G 246,31 Mg
_IERGA QUINTA T EMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
131612023 1616/2023 161612023 NUTRICIONAL MANHA | NUTRICIONAL TARDE
. N— vos . : = 758,61 | Kcal KCAL | 569,98 | Kcal
Desjejum 7:30H/8:00H Cha erva doce/cidreira + v_.mno;o LalE SR THaaE Suco de abacaxi natural+ carne Suco _:ﬂmmﬂm_ de maga + salada de Creme de manga, banana e aveia
polvilho s/ ovos + laranja desfiada e couve + caqui frutas (maga, maméo, carambola)
CHO 112,34 g CHO 91,64 g
Arroz integral, feij&o preto, Frango | Arrozfeijao carioca, Carne bovina Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao | Arroz, feijéio carioca, Peixe ao molho, | Arroz, feijo preto, Quibe assados/ | PTN 31,24 g PTN 23,61 o]
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho, salada de ao molho com mandioca + salada molho com cenoura, salada de Pirdo do molho de peixe, salada de | ovos + espinafre, salada de repolho
alface + caqui de alface + maga brécolis + banana alface + ponkan LIP 25,34 g LIP 10,37 g
. ; Suco de abacaxi natural+ frango | Suco integral de maga + salada de ; Leite com panqueca de banana com logurte natural com morango e CALCIO| 269.61 Mg |CALCIO| 15362 Mg
Lanche 14:00H/14:30H desfiado ¢f couve + maca frutas (maga, mamao, carambola) Creme de manga, banana e aveia Syeia Eem Gvos banana batide
ea e , FERRO| 324 | Mg |FERRO| 234 | Mg
: Risoto de frango (cenoura, VITAMI VITAMI
Polenta com alméndegas ao molho . F Arroz carreteiro com cenoura, batata - . N . . 4856,31| Mcg 48567 | Mcg
Jantar 16:30HM7:00H | sem ovos, salada de beterraba + | C2n@ (arroz, frango, abobrinha, + salada de tomate + espinafre + Macarréo sem ovos com carne moida|  batata,milho) + ricula + maga NA A NA A
v cenoura, batata) + couve + laranja 3 + brécolis refogado + mamao VITAMI VITAMI
brocolis + ponkan caqui 62,37 Mg 256,34 Mg
A NA C NAC
ESCOLA ALUNO
CMEI| AURORA VITOR DUTRA COUTO
~d
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CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JUNHO/2023

il i SEM °<G sotoidndin
TERGA QUARTA i MEDIA SEWANAL VALGR MEDIA SEMANAL VALOR
n@.@m‘ 023 211612023 ~ NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
. " ) Vitamina de frutas KCAL 789,64 Keal KCAL 589,67 Keal
- w u egra + de ral + a ogurte 0 ango . Z -
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral mhm maga mm_ma.m Suco am uva integral + panquec logurte natural c m morango e Puté dé abacate com banana (banana+mamao) + biscaito de
frutas (maga, maméo, laranja) colorida de cenoura sem ovos banana batido y &
aveia com maga sem ovos cHO 9 CHO 9234 a
112,30
22 . - . rroz, feija 2 [o] Ih " . . 4
Arroz, feijao preto, Carne moida com Arroz, feijdo carioca + Frango woq3-mWwﬂMMﬂmﬁmmmh@aum%:ﬂ%u M Arroz, feijéo carioca, Bolinho de came| Macarr8o sem ovos com frango ao PTN 32,34 g PTN 26,37 9
Almogo 10:30H/11:00H| legumes (abobrinha e cenoura + grelhado + couve, Abdbora ricula), salada de pepino cftomate + |2° molho sem ovos, salada de acelga| molho desfiado + espinafre + salada
agrido), salada de alface + maga refogada + laranja ! nm%:wn + ponkan de cenoura ¢/ chuchu+ laranja LiP 26,34 g Lip 11.25 g
5 o A Vitamina de frutas (banana+mamao) ; CALCIO | 28567 Mg CALCIO | 185,67 Mg
Cha erva doce/cidreira + biscoito . . L y . Suco de uva integral + panqueca
Lanche 14:00H/14:30H s aveia co + bis e e de a ite ; ¥
14:30 polvilho s/ ovos + ponkan Mingau de com banana iscoito de aveia com maga sem Crem banana, maga e le colorida.da cenoura Sem oves
ovos FERRO 341 Mg FERRO 2,34 Mg
. g o z VITAMIN
Sopa de frango + mandioca+ Arroz carreteiro com cenoura, Sopa de feijjao com macarrio sem Polenta + frango ao malho + salada Puré de batatas + carne moida ao <:>».. NA | seses2 Meg A WA 451 Meg
Jantar 16:30H/17:00H | beterraba+ abobrinha + espinafre + | batata + salada de alface c/ tomate | ovos, com batata, carne, cenoura + 2 mnm_wm i macs molho + escarola + salada de
+ espinafre + ponkan couve + laranja 9 G beterraba + banana VIEEMINA [ g Mg | VTAMINAL a6 Ma
UA| - MEDIA wmamwn..ﬁww_ﬂ amasmmzaﬁ, anbm
981612023 3 . MANBA : IONAL TARDE
28i6/2023 . Ll o
KCAL 79661 Keal KCAL 546,61 Keal
. de i + carne Z cidreira + biscoif . ma ja + i eca
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural+ ca Cha erva doce/cidreira a_mnono Creme de banana, mag e leite Suco de maracuja com couve Leite com panqu de banana
desfiada e couve + maga polvilho s/ ovos + maga banana com aveia com aveia sem ovos
CHO g CHO 92,31 g
111,24
- : i ija i ij * iia i ) PTN 33,24 g PTN 2481 g
) Arroz, feijgo preto, Frango (sassami) .fﬂm integral, feijao carioca, Carne | Arroz, .,«mamo preto, Frango ua_,:mno Arroz, _um.__mo.nm.:onm. Frango ao _smnm:mo.mma ovos com molho de
Almogo 10:30H/11:00H relhado, salada de acelga + caqui moida ao molho + ricula, Polenta, espinafre, (cenoura e abobrinha molho, jardineira de legumes carne moida + escarola, salada de
g 4 9 salada de cenoura + banana refogada) + ponkan (brécolis, cenoura, couve-flor) + maga beterraba + mamao Lip 24,37 a Lp 137 g
: itami fru + . . CALCIC | 24561 Mg cALcio | 19834 Mg
Lanche 14:00H/4:301 | '°gurte natural com morango e Suco de uva integral + panqueca <_+~ﬂﬁﬁhhmqn HMWMMM:M%MMHWV — Suco integral de maga + salada de
A : banana batido colorida de beterraba sem ovos ¢ G frutas (maga, mamao, laranja)
ovos FERRO 361 Mg FERRO 2,34 Mg
VITAMINA VITAMINA
. . : tei t iia 3 4587 61 Meg 485,67 Meg
. Macarrdo sem ovos com carne Canja (arroz, frango, abobrinha, Artoz canslero com cenoura, batata | Sopa de feijso com macarrdo sem Polenta + frango ao molho + salada G A
Jantar 16:30H/17:00H . o + salada de couve flor + espinafre + | ovos, com batata, camne, cenoura +
moida + brocolis refogado + ponkan cenoura, batata) + couve . i de acelga + banana VITAMINA VITAMINA
caqui couve + laranja o 62,34 Mg G 248,31 Mg
ESCOLA ALUNO
CMEI AURORA N\ VITOR DUTRA COUTO
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