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, INTOLERANCIA A LACTOSE -
. : > QUARTA % QUINTA X7 SEMARAL VALOR e <m§§w vALOR
V . i 1/6/2023 . 612023 i i Sl st
. % Leite sem lactose com panqueca| KCAL 756,91 Kcal KCAL 695,54 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Loitpsem _JMWMM Fmamn, de banana com aveia com leile
P sem lactose CHO g CHO 9164 g
112,34
?Nmrﬁ__”mﬂﬂﬂmw.+mmH_~MMMc, rroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao| PTN 34,61 [} PTN 2361 g
Almogo 10:30H/11:00H i molho com cenoura, salada de
tomate e cebola + banana + S
brocolis + ponkan up 2461 g Lip 15,62 1]
couve
. . 4 a " 3 Ci 53,62
% Suco integral de magé + Salada |Cha erva doce/cidreira + biscoito CALCIO | 287 W ALClo | Mg
Lanchs-14:004/14:30H de frutas (maga, mamao, kiwi) olvilho s/ lactose + caqui
ol d P 9 FERRO 351 Mg FERRO 234 Mg
- VITAMIN VITAMIN
Pure de batatas s/ leite + carne 423124 Mcg 49661 Mcg
AA AA
Jantar 16:30H/17:00H _“M"MMWMMMMMW mmmaw__dﬂwm moida ao molho + escarola +
ga+p salada de beterraba + banana <.W»w=_z 61.32 Mg smpw_:z 25361 Mg
__QuNTA
N - 8/612023
i KCAL 758,94 Keal KCAL 569,84 Keal
i 4 2 St am uva intepral + panguUeen logurte natural s/ lactose com | (banana+abacate) com leite sem
Desjejum 7:30H/8:00H | colerida de beterraba com leite ; CRER 3
p———— morango e banana batido lactose + biscoito de aveia com
_._._mﬂw sem lactose CHO 111,62 ] CHO 91,63 9
Arroz, Feijoada com cubos de Mmmw_nm_ﬁww“%%.%q_nmu% Arroz, feijao preto, Carne ao PTH a2t " PN 2 g
Almogo 10:30H/11:00H carne bovina + Farinha de £ molho + couve, Pure de batatas
: 3 cenoura refogados + rdcula + iy
mandioca + laranja + couve ponkan s/ leite, salada de beterraba up 24,61 g P 1,25 q
FERIADO RECESSO
Suco de abacaxi natural + Leite sem laclose com panqueca cALCIal | 238 Mg ST | AERe Mg
Lanche 14:00H/14:30H | Leite sem lactose com mamae uco de apacaxi natural * Com |y panana com aveia com leite
ovo mexido e couve + caqui
sem lactose FERRO 361 Mg FERRD 234 Mg
Risott:de fréfigio (Geriours Polenta + carne moida ao molho| Sopa de frango + mandioca+ VITAMINA A} 412320 Mcg  [VITAMINAA] - 48587 Meg
Jantar 16:30H/17:00H 4 90 y + agrido + abobrinha refogada + beterraba+ abobrinha +
batata,milhe) + ricula + ponkan A : e
maga espinafre + maméo VITAMINAC| 6382 Mg |VITAMINAC| 23651 Mg
TERGA __ QUARTA ; _QUINTA | HEDIASEMANAL VALOR
13/6/2023 141612023 ] 15/6/2023 st als
i a KCAL 756,91 Teal KCAL 596,61 Kcal
-~ Cha erva doce/cidreira + biscoito . = Suco de abacaxi natural+ com Suco integral de maca + mm_mam Creme de manga, banana e
Desjejum 7:30H/8:00H ¥ y Leite sem lactose com maméo - . de frutas (maga, maméa, :
pelvilho s/ lactose + laranja ovo mexido e couve + caqui aveia
carambola) CHO 112,30 g cHo 92,34 g
Arroz integral, feijao preto, Arroz,feijio carioca, Carne | Arroz, feijéio preto, Sobrecoxa ao| Arroz, feijdo carioca, Peixe ao |Arroz, feijdo preto, Quibe assado| PN G g PTN 2561 9
Almogo 10:30H/11:00H | Frango (sassami) ao molho, bovina ao molho com mandioca | molho com cenoura, salada de | molho, Pirdo do molho de peixe, | + espinafre, salada de repolho +
salada de alface + caqui + salada de alface + maga brécolis + banana salada de alface ponkan LP 2631 a e 11.38 q
i 5 i CALCIO | 24858 Mg chLclo | 15362 Mo
i Suco de abacaxi natural+ c/ovo Sucaintegral da maga * mm_mam Creme de manga, banana e Laitesan lacioze GO pAIRcd logurte natural sem laclose com
Lanche 14:00H/14;30H % de frutas (maga, mamao, > de banana cam aveia com leite 7
¢/ couve + maga aveia morango e banana batido
carambola) sem lactose FERRO 36 Mg FERRO 234 Mg
& i i i Risplo da frango (cenourd, 485967 VITAMINAA| 48567 M
Polenta com alméndegas ac | Canja (arroz, frango, ababrinha, | Arfoz carreleiro com Cenoura, | .. ..so oo cone maidg + | batata,milho) + ricula + magd VITAMINA A : Mcg : g
Jantar 16:30H/17:00H molho, salada de beterraba + cenoura, batata) + couve + batata + salada de tomate + LS -
g ! z % bracolis refogado + maméo
brocolis + ponkan laranja espinafre + caqui VITAMINAC| 6231 Mg |VITAMINAC| 24361 Mo
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Suco de uva integral + panqueca Vitamina de frutas KCAL 758,94 Keal KCAL 596,32 Keal
5o Sucoi + -+ : om nana+mama leite sem
Desjejum 7:30H/8:00H e ot anm mm_mn.m colorida de cenoura com leite Iogurie natiral zem _mnam.m 9 Puré de abacate com banana {bana ,m_.:m.S com m.,
de frutas (maga, mamao, laranja) a1 lactoss morango e banana batido lactose + biscoito de aveia com
macga sem lactose CHO g CHO 9123 a
113,67
z, feijéo preto - , ija F s i 9 PTN 38,51 PTN 24,96
.p:%o? m_" m_ ::m_mm ?M%mumzﬂﬂam Arroz, feijao carioca, Ovos Mﬂ_ﬂw Mu__—”wmnﬂmwmm ﬁwﬁww Arroz, feijdo carioca, Bolinho de | Macarrdo com frango ac molho ¢ !
Almogo 10:30H/11:00H nmsoEmm + agriao), salada de mexidos + couve, Abdbora abobrinha + :mn:_mv salada de came ac molho, salada de | desfiado + espinafre + salada de
g L refogada + laranja A ! ; acelga + ponkan cenoura ¢/ chuchu+ laranja
alface + maga pepino c/tomate + caqui Lip 24,31 g LIP 11,32 9
itami . CALCIO | 28567 cALclo | 194 M
Cha erva doce/cidreira + biscoito| Mingau de aveia com banana ﬁwm:mnuhﬁﬂwﬁwhﬂmﬁwwzm sem | Creme de banana, macé e leite Suco de:uva integrel + pangueca " i ’
Lanche 14:00H/14:30H i g : el ] . mag colorida de cenoura com leite
polvilho s/ lactose + ponkan com leite sem lactose lactose + biscoito de aveia com sem lactose i gl
macéa sem lactose FERRO 364 Ma FERRO 2,63 Mg
’ ) . VITAMINAA|  4857.69 M VITAMINAA| 498,67 Meg
Sopa de frango + mandioca+ Arroz carreteiro com cenoura, Sopa de feiiso. com batata Polerita +frango ao miolho + Pure de batatas s/ leite + carne 9
Jantar 16:30H/17:00H |beterraba+ abobrinha + espinafre| batata + salada de alface ¢/ P Ja0, b g p moida ao molho + escarola +
+ caqui tomate + espinafre + ponkan came, cenoura + couve + laranja salatade Sodiga + magd salada de beterraba + banana
q P p VITAMINA G| 62,31 Mg [VITAMINAC| 24635 Mg
SEGUNDA ___QUINTA MEDIASEMANAL VALOR MEDIASENANAL VALOR
261612023  20/B/2023 NUTRICIONAL MAN} zﬁ&nﬁ%ﬂ DE
) pi o s ) . Leite sem lactose com panqueca| KGA- | 78481 Keal KEAE ||| 62t Keel
Desiel . Suco de abacaxi natural+ com | Cha erva doce/cidreira + biscoito| Creme de banana, maga e leite | Suco de maracuja com couve + =il o RENIUS
esjejum 7:30H/8:00H . 5 - o . de banana com aveia com leite
ovo mexido e couve + maga polvilho sf lactose + maca sem lactose banana com aveia |
sem lactose CHO g CHO 92,61 9
113,61
. in ija i s ijao carioca, Fran =
Arroz, feijao preto, Frango Arras intagrgl, €0 canoce, Arroz, feijao preto, Omelete Aoz, Feijao carioca, Frango o | yuocarag com molho de came | °™ 451 g ik 2587 9
. Carne moida ao molho + ricula, ; molho, jardineira de legumes .
Almogo 10:30H/11:00H | (sassami) grelhado, salada de assado + espinafre, (cenoura e gl moida + escarola, salada de
: Polenta, salada de cenoura + bobrinh d k (brocolis, cenoura, couve-flor) + bataraba o
acelga + caqui bSrang abobrinha refogada) + ponkan macs eterraba + mamao up 2634 g up 1237 g
; Vitamina de frutas CALCIO | 28964 M CALCIO | 18582 M
Suco de uva integral + panqueca : . ! g " 9
logurte natural sem lactose com X -~~~ | (banana+abacate) com leite sem - % Suco integral de maga + salada
Lanche 14:00H/14: ) rida de beterra m leite P § Leite sem lactose + maga - - ;
1 A0H morango e banana batido aelunds. lact 400 lactose + biscoito de aveia com - b de frutas (maga, mamao, laranja)
sem lactose maca sem lactose FERRO 361 Mg FERRO 234 Mg
: , i ) Arroz carreteiro com ce . o VITAMINA A| 485661 Mcg  [VITAMINAA| 48587 Meg
Jantar 16:30H/17:00H Macarrdo com carne moida + | Canja (arroz, frango, abobrinha, Batgtast mm_”Mn_m..M QM 8_._<Mﬂ_wq_.m+ Sopa de feijao, com batata, Polenta + frango ao molho +
' ) brécolis refogado + ponkan cenoura, batata) + couve ? : carne, cenoura + couve + laranja|  salada de acelga + banana
espinafre + caqui VITAMINAC| 62,31 Mg |VITAMINAC| 25631 Mg
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