CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JUNHO/2023

3 | __APLV + SEM SOJA ,. ,
SEGUNDA U, : : 1 ~ GEXTA MEDIA SEMANAL VALOR: MEDIA SEMANAL VALOR
- : 1612023 NUTRICIDNAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
Leite vegetal com panqueca de KCAL 72531 Keal KCAL 667,24 Kcal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite vegetal + mamao picado banana com aveia sem soja sem
leite CHO g CHO 92,34 g
114,21
Arroz, feijao carioca, Barreado, puré| Arroz, feijao preto, Sobrecoxa ao PTN 3367 g PTN 21,51 g
Almogo 10:30H/11:00H de batatas s/ leite + salada tomate e molho com cenoura, salada de
cebola + banana + couve brécolis + ponkan up 26,98 g LIP 14,28 g
Lanehis14:00HA4:30H Suco integral de maga + Salada de | Cha erva doce/cidreira + biscoito | CALCIC | 24581 Mg ] baleke | ead Mg
frutas (magé, mamao, kiwi) polvilho s/ leite s/ soja + caqui FERRO . Mg FERHE 55 Mg
VITAMINA| VITAMINA
. Puré de batatas sem leite + carne 3966,32 Mcg 477,67 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H Risotody #mz,fmo%._m””wam de:acelga moida ao molho + escarola + salada 7 i o7y 7 %az
~ TP de beterraba + banana TAMI 61,27 Mg e 2 A 258,31
616/2023 : : S
. AL i KCAL y I
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + panqueca logurte vegano com morango e e vegetal + biscoito de aveia 8 =2l el saez fea
1€l 5 > colorida de beterraba sem leite banana batido 9 + :
sem leile e soja CHO g CHO 93,62 g
115,62
Arroz, Feijoada com cubos de came | Arroz, feijao carioca, Frango assado | Arroz, feijdo preto, Carne ac molho + PTN 33,24 9 PTN 2321 9
Almogo 10:30H/11:00H bovina + mandioca refogada + (sobrecoxa), milho e cenoura couve, puré de batatas sem leite,
laranja + couve refogados + ricula + ponkan salada de beterraba Lp 24,31 g LiP 10,24 g
FERIADO RECESSO
¥ . CALCIO 283,54 Mg CALCIO 185,64 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite vegetal com mamao Sugnde m.umnmx_ naturlF o ava o “orm:panqccs de .
mexido e couve + caqui banana com aveia sem soja sem leite
FERRO 3,28 Mg FERRO 2,34 Mg
Rist ango (cenoura ;. . ;.
Bat m—mcqﬁ_m”w_.m ﬂ%nc_AmM pinken ‘Mandioca refogada + carne moida ao Sopa de frango + mandioca+ VITAMINA | 235,51 | g VITAMINA. | 45,61 Meg
Jantar 16:00H/16:30H ' molho + agrifo + abobrinha refogada | beterraba+ abobrinha + espinafre +
+maga maméo <_§%_z> 6231 Mg <_§%,z> 24361 Mg
SEGUNDA | _TERGA __ QUARTA MEDIA SERANAL VALOR
121612028 e 13062023 A 141612023 e
- " A 2 5 - 7 - KCAL 754,80 Keal KCAL 796,62 Keal
+
Desjejum 7:30H/8:00H Cha erva nonm\o_nﬁm:.m gmno.;o Leite vegetal com mamo Suco de m.wmnmx_ natural+ com ovo Suco _z_muqm_ de maga + salada de Greme de manga, banana e aveia
polvilho s/ leite s/ soja + laranja mexido e couve + caqui frutas (maga, mamao, carambola)
CHO 9 CHO 91,58 g
106.31
Arroz integral, feijao preto, Frango | Arroz,feijao carioca, Came bovina ao |  Arrog, feijéo preto, Sobrecoxa ao Arroz, feijao carioca, Peixe ao Arroz, feijdo preto, carmne moida PTN 34,51 g PN 28,37 g
Almogo 10:30H/11:00H | (sassami) ao molho, salada de alface| molho com mandioca + salada de molho com cenoura, salada de molhe, abobrinha e cenoura refogada + espinafre, salada de
+ caqui alface + maga bracolis + banana refogada, salada de alface repolho + ponkan LiP 2459 P up 12,34 9
] . " Leite vegetal com panqueca de CALCIO | 289,64 Mg cALclo | 15769 Mg
+ +
Lanche 14:00H/14:30H Sueo de abacaxi :m:.:m._ clovorl” | ‘5l ﬁ:”mm_.m._ de magd selada de Creme de manga, banana e aveia banana com aveia sem soja sem togurie vegarn SoM morangos
couve + maga frutas (maga, mamao, carambola) S banana batido
leite FERRO 364 Mg FERRO 2,87 Mg
Risoto de frango (cenoura,
“Pure de batatas s/leite com Canja (arroz, frango, abobrinha, | 7OZ CarTeteiro_com cenoura, batata| sojiicon e moida | batatsmibio) + qw n_m_ a+ magh VITAUNA | desaat | meg | VITAMINA L ogge | puog
Jantar 16:00H/6:30H | alméndegas ac molho, salada de nm_._c“_qm Umﬂmmmv 9 Nor...m i _mqm_._”m + salada de tomate + espinafre +  brécalis _.m*o B — :
beterraba + brécolis + ponkan : ! caqui 9 VITAMINA | 51,32 Mg | VITAMINAYL 29534 Mg
Observagdes: Biscoito e paes sem tragos de soja, ndo utilizar 6leo de soja. Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.
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: a de frutas ?m:m_._m+3m_._._m0v KCAL 758,94 Keal KCAL 694,51 Keal
+ - . o .
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de macd mm_ma.m de ey a,m va Integral + nmpn:.mnm logurte vegano noﬂ:.:._onm:mc e Puré de abacate com banana com leite vegetal + biscoito de aveia
frutas (maga, maméo, laranja) colorida de cenoura sem leite banana hatido 1 .
sem leite e soja cHO a CHO 92,67 q
114,62
Arroz, feijdo preto, Carne moida com : . . Arroz, feijéo preto, Frango ao .3o_=o Arroz, feijéo carioca, Bolinho de Macarrao s/ soja com frango ao PTN 37,80 g PTN 23,81 9
N i Arroz, feijéo carioca, Ovos mexidos +| com legumes (batata e abobrinha + . ]
Almogo 10:30H/11:00H |  legumes (abobrinha e cenoura + cotve. Absbora refogada + laranja | rucula), salada de pepino citomate + carne a0 molho, salada de acelga + | molho desfiado + espinafre + salada
agriao), salada de alface + macga L g ! ! nm%c_v ponkan de cenoura ¢/ chuchu+ laranja LP 20,61 g Lp 12,34 g
I s - x . itami + . . CALCIO 289,64 M CALCIO 185,61 M
. : Cha erva docef/cidreira + biscoito Mingau de aveia sem soja com <_63_=.ﬁ deffas Em:mqm THaRiaG) Creme de banana, macé e leite Suco de uva integral + panqueca e :
Lanche 14:00H/14:30H . i 1 f com leite vegetal + biscoito de aveia : §
polvilho s/ leite s/ soja + ponkan banana com leite vegetal . 3 vegetal colorida de cenoura sem leite
sem leite e soja FERRO 3,51 Mg FERRO 2,36 Mg
Sopa de frango + mandioca+ Arroz carreteiro com cenoura, batata o i i Puré de batatas sem leite + carne  |VITAMINAA] - 4751,24 Meg  |VITAMINAA} 48561 Meg
: ? + .
Jantar 16:00H/16:30H | beterraba+ abobrinha + espinafre + + salada de alface c/ tomate + maumnm_%oﬁwwm.nw_w_ﬂ._mcwﬁ_wﬁ.:mwam. @mnmmwﬂwwm%wmmnmwwom w:M:wo?o moida ao molho + escarola + salada
caqui espinafre + ponkan ) 9 ¢ de beterraba + banana VITAMINA | 67,80 Mg <_§M_z> 275,32 Mg
MEDIA SE gﬂ»rew i
z_.n%m%.#z%ﬁ
. . . Suco de abacaxi natural+ com ova |  Ché erva docelcidreira + biscoito Creme de banana, macé e leite Suco de maracuja com couve + Leite vegetal com panqueca de K. | T e KoaL: |1 6050 feal
Desjejum 7:30H/8:00H . L . § " = R 4 banana com aveia sem soja sem
mexido e couve + maga polvilho s/ leite s/ soja + maga vegetal banana com aveia sem soja i
leite CHO visas g CHO 92,34 g
Arroz integral, feijao carioca, Carne . Arroz, Feijao carioca, Frango ao < .
N . Arroz, feijdo preto, Frango (sassami)| moida ao molho + ricula, Puré de Ayrgz. .qm__mc prato; Omielste ass i molho, jardineira de legumes ?__mnm:m.c &/ 86]d it ol na ik 26 i P AL N
Almogo 10:30H/11:00H 3 i espinafre, (cenoura e abobrinha o] carne moida + escarola, salada de
grelhado, salada de acelga + caqui batatas s/leite, salada de cenoura + (brécolis, cenoura, couve-flor) + :
refogada) + ponkan % beterraha + mamao LIP 24,57 g LP 12,30 9
banana maga
logurte vegano com morango e Suco de uva integral + panqueca Vitamina de frutas (banana-+abacate) Suco integral de magé + salada de apglo: | e M cALCo 19665 M
Lanche 14:00H/14:30H g banana batido 4 colorida.de wﬂmﬂmcm w_uman_m:m com leite vegetal + biscoito de aveia Leite vegetal + maca frutas %:m 5 Bm%mo \aranja)
. sem leite e soja el ? ) FERRO 358 Mg FERRO 2,67 Mg
. ; ) i " ; 25 A :
Jantar 16:00H/16:30H Macarrao s/ soja com came moida +|  Canja (arroz, frango, abobrinha, Q_MM_Mwmqmmmmﬂhmmﬂonﬂmﬁm“qmiww WW Sopa de feijo, com batata, came, |  Mandioca refogada+ frango ac VTR, AE512 Mg |VITAMINAA| 48567 Meg
: ' brocolis refogado + ponkan cenoura, batata) + couve i P cenoura + couve + laranja molho + salada de acelga + banana | vitamina VITAMINA
caqui G 62,37 Mg & 263,58 Mg
Observagdes: Biscolto e pées sem tragos de soja, ndo utilizar 6leo de soja. Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.
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