CME! / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JUNHO/2023
SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL

TERGA

QUARTA_

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:30H/17:00H

Cha erva doce/camomila + biscoito de
pelvilho s/ lactose + maga

Leite sem lactose com maga+ Bolo
de fub& sem factose

Polenta+ frango ao molho + salada de
acelga + péra

Puré de batatas sem leite+ carne
moida ao molho + salada de
beterraba + banana

CHO 126,34 CHO 12431
Arroz, caldo de feijdo carioca, Arroz, caldo de feijdo preto, FTN 218 PTH 23
Barreado, farinha mandioca + salada | Sobrecoxa ao molho com cenoura,
tomate e cebola + banana salada de brocolis + péra Lip 2231 LIP 1237
_ CALCIO 46594 CALCIO 186,34
Salada de frutas (maga, pera, banana) | Suco de mag4 integral + biscoito
com aveia salgado integral sem lactose + caqui
FERRO 3 FERRO 327
VITA 304.21 VITA 456,84

SEGUNDA - A QUINTA
5/6/2023 = 61812023 81612023 E
. Leite sem lactose com magéa + Vitamina de banana com leite sem
Desjejum 7:30H/8:00H Gria ang a_.._nm__nm_do_._.__um il biscoito doce integral sem lactose + | lactose + biscoito doce integral sem
lactose + margarina sem lactose
banana lactose CHO 152,34 CHO 11432
Arroz, caldo de feijgo preto com Arroz, caldo de feijao carioca, Arroz, caldo de feijo preto, Carne ao PTN 2267 PTN 2364
Almogo 10:30H/11:00H | cubos de came bovina + Farinha de Frango assado (sobrecoxa), malho, puré de batatas sem leite,
mandioca + maga cenoura refogada + pera salada de beterraba LIP 2432 LIP 1324
FERIADO RECESSO
Vitamina de frutas (banana+maga) R cALcio 23564 CALCIO 157,64
Lanche 14:00H/14:30H | com leite sem lactose + biscoito doce Suco de magd Integral + pho sem SucaInteqral de maga+ Uc_m derfuba
2 lactose com ovo + caqui sem lactose + maga
integral sem lactose FERRO 421 FERRO 398
Risoto de fi ( batata) + | Polenta + id Iho + Sopa de frango + mandioca+ viTA s viTa e
2 . isoto rango (cenoura, batata olel came maoida ao moino P Ti i
AP AR SOHATA0H pera abobrinha refogada + maga beterraba+ abobrinha + pera
QUARTA T auiNTA SEXTA
i 121612023 5 _ 151612023 161612023

KCAL 842,31 KCAL 789685
Desieium 7:30H/8:00H Cha erva doce/camomila + biscoito | Leite sem lactose com maga+Bolo Suco de maga integral + pao sem Salada de frutas{ maca, pera, Ché erva doce/camomila + pdo sem
1€ : ; salgade integral sem lactose + maca | cencura sem cobertura sem lactose lactose com ovo + caqui carambola) com aveia lactose + margarina sem lactose &5 T &b o
Arroz, caldo de feijéo preto, Frango | Arroz,caldo de feijdo carioca, Carne | Arroz, caldo de feij@o preto, Sobrecoxa | Arroz, caldo de feijo carioca, Peixe ao Arioz. caldo de faiisa prete, Ouilkie PTN £ PTN 21,34
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho, salada de bovina ao molho com mandioca + ao molho com cenoura, salada de molho, Pirdo do molho de peixe, . 140 preto, 2
5 = S assado, salada de repolho + maga
chuchu com cenoura + caqui salada de alface + maga brocolis + banana salada de couve flor LIP 21867 LIP 1421
" 5 < —_— . . ) CALCIO 32561 CALCIO 23457
Lanche 14:00H/14:30H Suco de maga integral + pao sem Salada de frutas( maga, pera, Suco integral de maga + biscoito Leite sem lactose com banana + bolo |Suco de maga integra + biscoito doce
> > lactose + clovo + maga carambola) com aveia salgado integral sem lactose + maga de fub4 sem lactose integral sem lactose + banana
FERRO 452 FERRO 265
) . , ) ] Risoto de frango ?muocqm. batata) + itk o VITA oy
. Polenta com almdndegas ac molho, Canija (arroz, frango, abobrinha, |Arroz carreteiro com cenoura, batata +| Macarrdo com came moida + brocolis maga
Jantar 16:30H/17:00H
salada de beterraba + pera cenoura, batata) + pera salada de tomate + pera refogado + magé AYG — viTe 5705

Observagdes: dieta: leite s/ lactose + S/ laticinios + S/

café e cha mate + Frutas e legumes Obstipantes + S/ Frutas Citricas + S/ grdos + S/ milho
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SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL

“SEXTA

~QUAR St “NFORMAGRO NUTRIGIONAL.
e e R e 23062023 AL MANHA A SEMANAL TARDE |
i 5 856,32 KCAL 896,54
i i g Cha erva doce/camomila + pdo sem de pao fatiado sem lactose + Leite sem lactose com maga+ biscoito | Cha erva doce/camomila + biscoito Suco integral de maga+ nmm__._n:o
Desjejum 7:30H/8:00H d i : 2 quente (péo sem lactose)+ pinhéo +
lactose + margarina sem lactose margarina s/ lactose + tomate + doce integral sem lactose + banana salgado sem lactose + maca 2
alface bolo de fuba sem lactose 1233 CHO 113,24
Artoz, caldo de feijao preto, Came | 5 o e Ovos ?aﬂgo”_%m%am Wﬁmhwm“om%%“ﬁ 80| arroz, caldo de feijo carioca, Bolinho | Macarréo com frango ao molho 21,34 PTN 21,34
Almogo 10:30H/11:00H moida com legumes (abobrinha e Bmx_n._om >g_uoL_ foanda & &ra | abobrinha) mm_mnm_mm ovine cltormats de carne ao molho, salada de acelga +| desfiado + salada de cenoura com
cenoura), salada de alface + maga ! 9 P " nmn_._“_.u P pera chuchu + magé 19,64 Lp 13,2
i ] CALCIO 234,16 CALCIO 126,34
- . Suco integral de maga + biscoito de | Arroz doce com leite sem lactose + | Cha erva doce/camomila + pdo sem | Leite sem lactose com péra + péo sem Suco _ammﬂm_ de maga+ nmmrcq °
Lanche 14:00H/14:30H : = : ; quente (pao sem lactose)+ pinhdo +
polvilho s/ lactose + péra maca lactose com margarina sem lactose lactose + margarina sem lactose .
bolo de fuba sem lactose FERRO 2,37 FERRO 237
: Arroz carreteiro com cenoura, Puré de batatas sem leite + carne VIT A 893,61 VITA 469,57
Jantar 16:30H/17:00H Sopade frango +.3m:a_onm+. batata + salada de alface ¢/ tomate | Sopa de batata, camne, cenoura + pera Folenta +frango a0 :.6.:& +ealade da moida ao molho + salada de
beterraba+ abobrinha + caqui acelga + maca
+ pera beterraba + banana VITC 53,27 VITC 24,31

- Suco integral de magé, péo hot dog KCAL 798,64 KCAL 761,34
_- % S +m . R . R N : ; ]
£ X ) Suco de maga integral + pao sem <sm:=:m et Em:m:m. mnww Suco integral de maga, pao sem Leile sem lactose com péra + biscoito | sem lactose ¢/ ovo mexido, alface,
Desjejum 7:30H/8:00H s com leite sem lactose + biscoito : .
lactose com ovo + maga 4 lactose com margarina sem lactose | salgado integral sem lactose + banana| cenoura ralada + bolo de cenoura
doce integral sem lactose 2,34 CHO 113,24
sem cobertura sem lactose 52, 13.2
Arroz, caldo de feijao preto, Frango | Arroz, caldo de feijdo carioca, Came| Arroz, caldo de feijdo preto, Omelete | Arroz, caldo de feijéo carioca, Frango - .40 R i
. % ) : Macarrdao com molho de carne
Almogo 10:30H/11:00H | (sassami) grelhado, salada de acelga| moida ac molho, Polenta, salada de assado, cenoura e abobrinha ao melho, jardineira de legumes moida, salada de beterraba + maga
+ caqui cenoura + banana refogados + pera (brécolis, cenoura e couve flor) + maga ! 29,64 up 2053
. Suco integral de maga, sanduiche o . Suco integral de maga, pdo hotdog | ciLcio 253,67 CALCIO 173.24
+ TR + ’ A J ;
L _.m_.ﬁm sem _.\w.n_,owm D de péo fatiado sem lactose+ <;m_.:._:m et riiiag ?m:m..._m .Bmﬁmv Ché erva doce/camomila + pdo sem | sem lactose ¢/ ovo mexido, alface,
Lanche 14:00H/14:30H | biscoito doce integral sem lactose + . com leite sem lactose + biscoito doce .
banana margarina sem lactose + tomate + integral sem lactose lactose com margarina sem |actose cenoura ralada + bolo de cenoura
alface ar sem cobertura sem lactose FERRO 426 FERRO 3,04
VIT A 244362 VIT A 2331,24
Jantar 16:30H/17:00H Macarrdo com carne moida + brocolis|  Canja (arroz, frango, abobrinha, | Arroz carreteiro com cenoura, batata +|  Sopa de batata, carne, cenoura + Polenta + frango ao molho + salada
. ' refogado + maga cenoura, batata) + couve salada de repolho + espinafre + caqui couve + pera de acelga + banana
viTc 61,32 viITC 44,37

Observagoes: dieta: leite s/ lactose + S/ laticinios + S/ café e cha mate + Frutas e legumes Obstipantes + S/ Frutas Citricas + S/ graos + 8/ milho
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