CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS —~ CARDAPIO JUNHO/2023

DIEGO DE SOUZA GONGALVES

o A = . S i S
INTOLERANCIA A LACTOSE + SEM PEIXE
pri - OGUARTA T 0 QUINTAL
5 41612023 i
. . Café com leite sem lactose + biscoito| Leite sem lactose com maga+ Bolo | A s HeaL i
Desjejum 7:30H/8:00H d Wilho s/ lactose + i del : lact
e polvilho s/ lactose + maméao e laranja sem lactose cHo _— -~ 128557
Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijéo preto, Sobrecoxa ao PTN 34,21 PTN 24,31
Almogo 10:30H/11:00H farinha mandioca + saladatomatee | molho com cenoura, salada de
cebola + banana brécolis + ponkan Lip 21,64 Lip 13,24
. i Salada de frutas (magd, mamao, | Ché com leite sem lactose + biscoito] SALGI0 | wse | CALGIO | 1sas2
Lanche 14:00H/14:30H Kiwi . laado intearal Jactose + ]
iwi) com aveia salgado integral sem lactose + caqui| .o s5 EEREE s
Puré de batatas sem leite+ carne VIT A 306,21 VITA 426,31
Jantar 16:30H/17:00H Polentar frango a0 molfo * salada | nsida ao molho + salada de
ki beterraba + banana viITe
616/2023 /612023 MEDIA SEM
Café com leite sem lactose + pao logurte morango sem lactose + KCAL 758,64 798,65
Desjejum 7:30H/8:00H | integral sem lactose + queijo sem |biscoito doce integral sem lactose + _mﬁmﬁﬁmﬂwwwwﬁwwmmi:_ﬁm_,wmm_mmaa
lactose e margarina sem lactose banana s _w cioss iedra) el CHO 153,24 CHO 112,20
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, feijéo carioca, Frango Arroz, feijéo preto, Carmne ao molho, PTN 23,61 PTN 24,31
Almogo 10:30H/11:00H| bovina + Farinha de mandioca + assado (sobrecoxa), milho e puré de batatas sem leite, salada de
laranja cenoura refogados + ponkan beterraba Lip 25,34 LIP 14,20
FERIADO RECESSO
tamina de frutas (maga + maméo) ; " . " CALCIO 248,31 CALCIO 152,34
Lanche 14:00H/14:30H | com leite sem lactose + biscoito Su® _M_mwnwwwonm%:mww_m..w_ Mm_umﬂ s m:ﬂ%um,.mm%%mﬂnwoﬂmmmﬂmwﬂwnm
doce integral sem lactose 4 ) FERRO 3,87 FERRO 481
Risoto de frango (cenoura,
Jantar 16:30H/17:00H batata,milho) + ponkan Polenta + carne moida ao molho + Sopa de frango + mandioca+ VITA sea VITA Bk
abobrinha refogada + macé beterraba+ abobrinha + mamao ViTE a vite T
_SEGUNDA _ ROTRIGIONAL
120612023 | MEDIA SEMANAL TA
Café com leile sem lactose + L) KRGS OO (TR Suco de abacaxi natural + pdo sem | Salada de frutas( magé, maméao Cha com leite sem lactose + péo KEAL 8598 HeAL TRt
Desjejum 7:30H/8:00H biscoito salgado integral sem Bolo cenoura sem cobertura sem lactosa. S6M oo+ nmu i carambola) nomsnmrmwm ! Sem lactose & mantelng.serm _mw”Omm
lactose + laranja lactose v i 9 CHO CHO 152,31
134,21
Arroz integral, feijao preto, Frango | Arroz feijdo carioca, Carne bovina | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao Arroz, feijéo carioca, Frango Arroz, feiio preto, Quibe s PTN 33,62 PTN 2234
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho, salada de ao molho com mandioca + salada molho com cenoura, salada de grelhado, abobrinha e cenoura 7 Jald0 preto; i
< 2 5 salada de repolho + ponkan
chuchu com cenoura + caqui de alface + maga brécolis + banana refogada, salada de couve flor LIP 21,30 LIP 16,54
’ " - - . . ; + | cALcio 245,31 cALCIO 234,67
. 9 Suco de abacaxi natural + pdo sem | Salada de frutas (magéa, mamao, Suco integral de uva + pipoca  |Leite sem lactose com banana + bolo _om:._..m s MILANG0.sam lacloze
tanahe TH-COHEHEI0H lactose + clovo + magd carambola) com aveia salgada + maga de laranja sem lactose Blscaity doce intages) senylaciose
¢ 9 5 ) banana FERRO 462 FERRO 258
) ) ) . . Risotoide w.m:mc an:omqm. VIT A 42321 VITA 456,70
Jantar 16:30H/17:00H Polenta com almdndegas ao molho, | Canja (arroz, frango, abobrinha, Arroz carreteiro com cenoura, Macarrdo com carne moida + batata,milho) + macé
! . salada de beterraba + ponkan cenoura, batata) + laranja batata + salada de tomate + caqui brécolis refogado + maméo
viTC 4537 vITC 361,57
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e Risoiciandis

231612023 | MEDIA SEW
Café com leite sem lactose + pao N . - Suco integral de uva+ cachorro quente KCAL 854,21 KCAL 845,62
Desjejum 7:30H/8:00H |integral sem lactose + queijo sem lactose fatiado sem lactose + queijo sem ﬂo%MMM_ﬂmﬂw_mmwamﬁ_nﬂﬁmwmmﬂw”%_mwo o:mmwﬂﬁhwﬁmmwmhﬁ%”wmm”:M_MMO_E (péo sem lactose)+ pinhao + pipoca +
e margarina sem lactose lactose+ tomate + alface 9 9 bolo de milhe sem lactose CHO 124,21 CHO 114,32
Arroz, feijdo preto, Carne moida com . ) . Arroz, feijéo preto, Frango ao molho . ' ' Macarrdo com frango ao molho PTN 24,61 PTN 2237
Almogo 10:30H/11:00H | legumes (abobrinha e cenoura), salada >q~owrwhwwwmmﬂ%nwu.%mo_w M”Maom. com legumes ( batata e abobrinha), w”ow”mﬂummmnmumﬂmw wwn_w__: Mo +nmoﬂﬂ_.m” desfiado + salada de cenoura com
de alface + maga 9 ! salada de pepino c/tomate + caqui ! ga+p chuchu + laranja LIP 27,64 Lp 14,36
" . n— ; ; . Café com leite sem lactose + p&o sem | Suco integral de uva+ cachorro quente | CALCIO 265,31 CALCIO 153,65
Lanche 14:00H/14:30H | ©"@ ooﬁ“muw ”w__“n_ﬂm.mmmw Mmﬁu%:o de [ Amzdoca SBLM;M sem lactose-+ wzm_wﬁ_u%@mwﬂwmcﬂmawumm%m".ﬂ,w%mmmwua lactose + queijo sem lactose e (pao sem lactose)+ pinhdo + pipoca +
P P G quel margarina sem lactose bolo de milho sem lactose FERRO 2,35 FERRO 2,32
; : o & ite + VIT A 894,67 VIT A 594,67
, J Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ | Arroz carreteiro com cenoura, batata + Sopa de feijao, com batata, carne, Polenta + frango ao molho + salada de Puré de batatas sem lelte + came
Jantar 16:30H/17:00H A . moida ao molho + salada de beterraba
abobrinha + caqui salada de alface c/ tomate + ponkan cenoura + laranja acelga + maga
+ banana vITC
: _SEGUNDA_ TERGA IARTA GUINTA_
26/612023 27/8/2023 28/612028 29/6/2023

h Vitamina de frutas (banana-+mamao) , - . | Suco integral de uva, pdo hot dog sem | KCAL 856,91 KCAL-
i + R, + .
Desjejum 7:30H/8:00H Suco _M anwmnnmox_u_._z_w“.ﬂqw_ 3%»% sem com leite sem lactose + biscoito doce mr__MMn__Mﬁmem_._:n_.M :_H.M__. mnom“ﬁmmmﬂwwm_ﬂ mw_mqw%%ﬁh_ﬁw M%J_wMMWMMm +v__ummwnwww lactose ¢/ ovo mexido, alface, cenoura
§ integral sem lactose quel 9 g ralada + bolo de laranja sem lactose CHO 184,25 cHO 11425
i it : i i : PTN a2 PTN 2131
Amoso uauhyrtoon | A7 380 poo Frango aseam) | MSE o0, e carocs, G| Ao, e preto, Oreltesado, | Ao, Pl crocs, rangs 0 161, iy ol do came mode
’ ! grelhado, salada de acelga + caqui ! ! °g ! 9 & salada de beterraba + maméo
cenoura + banana ponkan e couve flor) + maca Lip 2854 LIP 2453
i i 3 tami i 5 cALcIo 241,37 CALCIO 173,24
) . logurte morango sem lactose + biscoito w:.no integral de uva, mm&:_nsm de pédo <_‘m3_am de frutas Gm:mﬂm.,mrmnmau I —— Suco integral de uva, pdoc hot dog sem
Lanche 14:00H/14:30H : fatiado sem lactose+ queijo sem lactose | com leite sem laclose + biscoito doce i lactose ¢/ ovo mexido, alface, cenoura
doce integral sem lactose + banana lactose com manteiga sem lactose :
+ tomate + alface integral sem lactose ralada + bolo de laranja sem lactose FERRO 4.0 FERRO 304
VITA 2556,34 VITA 2996,65
. i Macarréo com carne moida + brocolis  |Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Arroz carreteiro com cenoura, batata + Sopa de feijao, com batata, carne, Polenta + frango ao molho + salada de
Jantar 16:30H/17:00H : | :
refogado + ponkan batata) + couve salada de repolho + espinafre + caqui cenoura + couve + laranja acelga + banana
vITC 61,32 vITC 44,37
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