CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO JUNHO/2023
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e - CONSTIPACAO INTESTINAL CRONICA =
- — o — - e T T e
QUARTA — auiNTA — INFORMAGAO NUTRIGIONAL
: " - 5  MEDIA SEMANAL MANHA WEDA SEMANAL TARDE
leite vegetal com panqueca de KoL g beel KeAL e Keal
Desjejum 7:30H/8:00H leite vegstal + mamao picado banana com aveia
CHO g CHO o231 a
115,62
Arroz _Emmﬁ. feijao nm.:cnm_ Arroz integral, feijéo preto, BTN — § PTN 246t g
Almogo 10:30H/1:00H Barreado, farinha mandioca + Sobrecoxa ac molho com
’ ) couve + salada tomate e cebola | cenoura, salada de bracolis +
+ laranja ponkan Hp 25 9 HE D 4
" o - CALCIO 245,64 CALCIO 53,62
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + Salada de| Cha erva doce/cidreira + biscoito M ! M
frutas (laranja, mamao, kiwi) polvilho + caqui — Mg FERRG o Mg
Polaita 1 — Puré de batatas+ carne moida | VITAMINA A 299861 Mcg VITAMINAA | 468,62 Mcg
Jantar 16:30H/17:00H mwmmw %wum_ommm T | 80 malho + escarola + salada de
9a =+ p beterraba + mamao VITAMINA C 6231 Mg VITAMINAC | 23161 Mg
o i | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |
s ARDE
“ o Vitamina de frutas KCAL 75994 Keal KGAL 5661 | Keal
i = Suco de uva integral + panqueca| Leite vegetal com morango e (banana+abacate) com leite
Desjelum,7:30H/8:00H colorida de beterraba banana batido vegetal + biscoito de aveia com
banana CHO a CHO 9261 g
126,34
Arroz integral, Feijoada com Az integral, fefj2a carloca, Arroz integral, feijdo preto, Carne PTN 25861 9 TN 24 g
2 4 3 Frango assado{sobrecoxa), L
Almogo 10:30H/11:00H | cubos de carne bovina + Farinha s s ao molho + couve, puré de
‘ creme de milho + ricula +
de mandioca + laranja + couve ponkan batatas, salada de beterraba up 2031 g Lp 1,37 g
RECESSO
i _ CALCIO 235,61 Mg CALCIO 185,64 Mg
) . i i Suco de abacaxi natural + com | leite vegetal com panqueca de
Lanche 14:00H/14:30H leite vegetal com maméao ovo mexido e couve + caqui Hanane o eyl
FERRO 361 Mg FERRO 23 Mg
Risoto de frango (cenoura,
batata,milna) + riicula + ponkan | Polenta + carne moida ao molho | Sopa de frango + mandioca+ VITAMINA A 436231 Meg VITAMINAA | 46567 Meg
Jantar 16:30H/17:00H + agrido + abobrinha refogada + |beterraba+ abobrinha + espinafre
maméao + mamao VITAMINA C 61,97 Mo VITAMINAC | 28351 Mg
SEGUNDA QUARTA. o QUM VALOR NuTHICIoNAL A | MEDIASEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
121072023 141612023 ) e Ao
i KCAL 758,94 Keal KCAL 85891 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Cha erva doce/cidreira + biscoito (eita-viaatal doni riainso Suco de abacaxi natural+ com m:noﬁﬁwmwﬂwwmm:ﬂmswwsmmmaw e Creme de manga, banana e
1€l . - polvilho + laranja 9 ovo mexido e couve + caqui i ! aveia
carambola) cHO g CHO 92,34 g
115,32
Arroz integral, feijdo preto, M%M_ﬂwmw_ﬂmm_.wﬂvoﬂhmmﬂ MMNMMMNWM__W*M%WDUMM_M Arroz integral, feijio carioca, | Arroz integral, feijdo preto, Quibe PTN %5 il RTR 83 9
Almogo 10:30H/11:00H | Frango (sassami) ac molho, . 2 Peixe ao molho, Pirdo do molho | assado + espinafre, salada de
3 mandioca + salada de alface + | cenoura, salada de brocalis + . i iho + K
salada de alface + caqui ponkan mamtio de peixe, salada de alface repolho + ponkan up 261 g LP 125 &
i CALCIO 250,94 Mg CALCIO 15362 Ma
5 Suco de abacaxi naturak clovo Suico integral de e mm._mam 98 Creme de manga, banana e Leite vegetal com panqueca de | Leite vegetal com morango e
Lanche 14:00H/14:30H % frutas (laranja, mamé&o, 5 : +
¢/ couve + mamao aveia banana com aveia banana batido
carambola) FERRO 324 Mg FERRO 2.34 Mg
Polenta com alméndegas ao Canja (Arroz integral, frango, Arroz integral carreteiro com Macarréo integral com carme Risoto de frango com arroz VITAMINA A 3480:5Y Meg VITAMINAA | 48557 Mcg
Jantar 16:30H/17:00H | molho, salada de beterraba+ | abobrinha, cenoura, batata) + cenoura, batata + salada de molda + brocolis refogado + | integral (cenoura, batata,milho) +
brécolis + ponkan couve + laranja tomate -+ espinafre + caqui mamao ricula + manga VITAMINA G 61,32 Mg VITAMINA C 24831 Mg
Observagdes: Fibras e leite vegetal
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CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JUNHO/2023 P o
i . - | - sa Risotolandia
| CONSTIPAGAO INTESTINAL CRONICA = ==
“TERGA A " QUINTA sl SEX : ~ INFORMAGAO NUTRICIONAL :
201672023 q 22612023 23/6/2023 : MEDIA SEMANAL MANHA | MEDIA SEMANAL TARDE
Suco integral de uva + salada de | Suco de uva integral + Leite vegetal b SSH_L& b :w.wmm leit oA e e KA il e
Desjejum 7:30H/8:00H uco integral de uva + salada de | Suco de uva integra panqueca| Leite vegetal com morango e Pk da abacate com banan (banana ; mq.:mov m leite
frutas (banana, mamaéo, laranja) colorida de cenoura banana batido vegetal + biscoito de aveia com
banana e 112,36 g cHe s281 ¢
Arroz integral, feijao preto, Carne . . Arroz integral, feijéo preto, 2 - i Macarréo integral com frango ao
; moida com legumes (abobrinha Altae _:ﬁmn..m_, fejao SAroes, Frange ac molho com legumes >no.n Iniegral, fejfio carioca, molho desfiado + espinafre + o™ e ¢ ™ et i
Almogo 10:30H/11:00H o Ovos mexidos + couve, Abobora . 3 Bolinho de carne ao molho,
e cenoura + agrido), salada de refoqada + larania (batata e abobrinha + rdcula), Sakida de-asaiia & boakan salada de cenoura ¢/ chuchu+ i 2130 P 1237
alface + mamao 9 . salada de pepino c/tomate + gap laranja ) ° ' .
Vitamina de frutas
. - R = . 2 ’ CALCIO 285,64 Mg CALCIO 185,64 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Cha m:..momm”“%hoh&wﬂﬂmﬂc_wnn:o Mingau de aveia com banana mﬁcwn““_wnmmmﬂmﬁmw_v no:_,ﬁ_nmm Creme de wamw.%m:m:m e leite [ Suco aMoﬂMﬂHMmMWm_Moman:mnm
P p veg . UMLM:ma Bvelacom 9 FERRO 364 Mg FERRO 234 Mg
. Arroz integral carreteiro com 5 : VITAMINA A 485067 M VITAMINAA | 48567 M
Sopa de frango + mandioca+ - Puré de batatas + carne moida ! 9 ! °9
Jantar 16:30H/17:00H beterraba+ abobrinha + mﬂ.mmﬂﬂ:hﬂ%ﬂ”%wmﬂ mmdm%%amm*. - MMu“%oﬁMﬂmm.oMonUwﬂmw . UMM.MM Mhnwhw.oww ﬁm_”om+ ao molho + escarola + salada de
espinafre + caqui S5p1 me, " aran|e 9 g beterraba + meléo VITAMINA C 62,37 Mg VITAMINA C 246,34 Mg
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: A MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL iaih | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
30/6/2023 e : &
KCAL 758,64 Keal KCAL 584,94 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural+ com | Cha erva doce/cidreira + biscoito| Creme de mamado, banana e | Suco de maracuja com couve + | leite vegetal com panqueca de
y : ovo mexido e couve + mamao polvilho + meldo leite vegetal banana com aveia banana com aveia
CHO 0 cHo 9261 g
112,34
. B . - ; . . - — o
aimoa megra, eoprets, | ATOE oL ol e, | eovate, | Frango 8o melho, jarineia ca | MeCaTS0 ingral com molhods| ™ : S M
Almoco 10:30H/11:00H Frango (sassami) grelhado, ! . P ! g selagl carne moida + escarola, salada
salada de acelga + caqul Polenta, salada de cenoura + | (cenoura e abobrinha refogada) legumes (brécolis, cenoura, de beterraba + mamao
g mamao + ponkan couve-flor) + maméo tp # g ue Hae 9
Vitamina de frutas CALCIO 280,64 Mg CALCIO 185,64 Mg
i i + pa + i . - 0 integral d a + salad
Lanche 14:00H/14:30H Leite vegetal com morango e Suco de uva integral + panqueca| (banana .mwmmmav oo:._,_m;m leite vegetal + mamao Suco integ le maga la
banana batido colorida de beterraba vegetal + biscoito de aveia com de frutas (caqui, mamao, laranja)
banana FERRO 3,24 Mg FERRO 234 Mg
Macarrao integral com care ; integral, frango, : ; . VITAMINA A 485764 Meg VITAMINA A 485,67 Meg
. 5 3 m_., Om:_m. {Arroz integral, g0 Aoz infegral carreteiro. com Sopa de feijéo, com batata, Palenta + frango ao molho +
Jantar 16:30H/17:00H moida + brocolis refogado + abobrinha, cenoura, batata) + cenoura, batata + salada de : f
- . |carne, cenoura + couve + laranja salada de acelga + caqui
ponkan couve couve flor + espinafre + caqui VITAMINA C 6234 Mg VITAMINA C 24531 Mg
Observacgdes: Fibras e leite vegetal
CMEI ALUNO
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