i~ C CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JUNHO/2023
'QUARTA GUINTA “SEXTA
Sk . Wei2023 21612023
Desjejum 7-30H/8:00H Café com leite + U_mmo:o de polvilho+ Leite com magé+ Bolo de laranja
mamao CHO 134,21 cHo 12451
Arroz, feijao carioca, Barreado, farinha Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao PTN 38,54 PTN 26,57
Almogo 10:30H/11:00H mandioca + salada tomate e cebola+ |molho com cenoura, salada de brécolis
banana + ponkan Le 24,32 up 14,23
- o i . ; — cALcio 425,62 cALcio 195,64
Lanche 14:00H/14:30H Salada de frutas Aamnm_ maméo, kiwi) com Cha com leite+ biscoito salgado
aveia integral+ caqui FERRO a4 FERRO i
; ; Polenta+ frango ao molho + salada de Puré de batatas+ carne moida ao vITA spap VITA 628
Jantar 16:30H/17:00H
acelga + ponkan molho + salada de beterraba + banana| ... - vITC _—

Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite + péo integral +queijo
e margarina

logurte de morango+ biscoito doce
integral + banana

Vitamina de frutas (banana+abacate) +
biscoito dece integral

CHO 154,26 CHO 114,27
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, feijao carioca, Frango x PTN 24,51 PTN 25,61
Almocgo 10;30H/11:00H hovina + Farinha de mandioca + assado(sobrecoxa), creme de milho+ ﬂﬂ%ﬂhﬂ%wﬁ%ﬁ_Mwhzwmmhmﬁwhm.m

laranja ponkan p ! LIP 2761 LP 13,27

FERIADO RECESSO
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de frutas (magé + maméo) | Suco de abacaxi natural + pdo com ovo | Suco integral de maga+ bolo de fuba + chLcio P cALcio 154
+ biscoito doce integral + caqui laranja FERRG 568 FERRO it

Risoto de frango (cenoura,
! IT A X
Jantar 16:30H/17:00H batata,milho) + penkan Polenta + carne moida ac molho + Sopa de frango + mandioca+ VT A s v T
abobrinha refogada + maca beterraba+ abobrinha + maméao ViT S & — 2w |
TERGA QUARTA SEXTA INFORMAGAO |
| . 1882023 462023 161612023

Café com leite + biscoito salgado

Leite com mamé&o+Bolo cenoura sem

. . Suco de abacaxi natural + pdo com ovo Salada de frutas( maga, maméo, " . .
BoEIjum:7:30H(E:00H integral + laranja cobertura + caqui carambola) com aveia $itva-oom et -+ pao ~ meaniain
CHO CHO 152,34
138,56
Arroz integral, feijao preto, Frango | Arroz feijéo carioca, Carne bovina ao | Arroz, feijao preto, Sobrecoxa ao molho . 7 4 . P . PTN 34,28 PTN 24,31
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho, salada de molho com mandioca + salada de com cenoura, salada de brocolis + >Mwuﬂrwm_ﬂwc QMmﬂM”M_ MM”MMmmmmﬂﬂ”mmﬂuwe >z.MM__mﬁm_mm.mnMw”mﬁm_.:wc.._.wmo”ﬂwﬂno.
chuchu com cenoura + caqui alface + maga banana peixe, P P LiP 20,64 Lip 18,51
% % % & . £ N CALCIO 274,53 GALGIO 23524
+ +
Lanche 14:00H/14:30H Suco de m_umnm% :ﬂMEm.Mm_;f pao+ clovo mm_maomm wmm Lwﬁﬂwwﬁnﬂﬂnwrﬂwamo. Suco integral de _.MM +m pipoca salgada + Leite com banana + bolo de laranja logurte aﬂ“oa_.mm_:m.oumwnmﬂwo.a doce
& ¢ 9 FERRO 4,98 FERRO 261
Risote de frango (cenoura, VITA @i ViR o
Jantar 16:30H/17-00H Polenta com almondegas ao molho, Canja (arroz, frango, abobrinha, Arroz carreteiro com cenoura, batata + Macarrdo com carne moida + brocolis batata,milho) + maga ¥ 4
’ ’ salada de beterraba + ponkan cenoura, batata) + laranja ﬁ.ﬂmmwam de tomate + caqui refogado + mamé&o — o viTC —
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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO JUNHO/2023

- Risotoiandia

___ SEGUNDA TERGA QUARTA _ INECRMAGAS NUTHIGIONAL
1916/20238 _ 20812023 211612023 MEDIA SEMANAL HANHA | MEDIA SEMANA
’ ; i 3 . : . KCAL 895,61 KCAL 821,32
Café com leite + p&o integral +queijo| Suco integral de uva, sanduiche de pao | logurte morango+ biscoito doce integral i G P = | Suco integral de uva+ cachorro quente ! !
b i G + N i :
Desjejum 7:30H/8:00H e margarina fatiado+ queijo+ tomate + alface + banana Ché com lefter+ biscaito salgado + maca + pinhdo + pipoca + bolo de milho o 1421 v s
Arroz, feijao preto, Carne moida com = : : Arroz, feijdo preto, Frango ao molho y ¢ Macarrdo com frango ac molho PTN 21,51 PTN 23,61
Almogo 10:30H/11:00H | legumes (abobrinha e cenoura), >qoMrWuw_MwM“%an%MaW H”v.nmaom. com legumes ( batata e abobrinha), >:o=wwﬁumm%wmwww WMM_: Mo +amon-ﬂ.m_” a9 desfiado + salada de cenoura com
salada de alface + maga 9 J salada de pepino ctomate + caqui . ga +p chuchu + laranja e 2,64 LP 19,64
. - . . - : CALCIO 24531 cALcio 164,25
Lanche 14:00H/14:30H Cha com _m_~m++ !mMo;o de polvilho Arroz doce + magé Suco integral de uva Mumo integral com Café com leite + péo + queijo e margarina w_._.mo ..:%maw_ Q.m wz_m”. Mﬂm”ﬂ.wo wu_r_h%oam
ponkan requeijdo pinhéo + pipoca FERRO 395 FERRO 2,04
. . Sopa de frango + mandioca+ Arroz carreteiro com cenoura, batata + Sopa de feijdo, com batata, carne, Polenta + frango ao molho + salada de Puré de batatas + carne moida ao VITA 20541 VITA 2EOA B!
Jantar 16:30H/17:00H : " 3 =
beterraba+ abobrinha + caqui salada de alface c/ tomate + ponkan cenoura + laranja acelga + maca molho + salada de beterraba + banana ViTe 4431

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de abacaxi natural + pdo com
ovo + maga

30/6/2023

Vitamina de frutas (banana+maméo) +
biscoito doce integral

Suco integral de uva, pdo integral com
requeijao

Café com leite + biscoito salgado integral +
banana

Suco integral de uva, péo hot dog ¢/
ovo mexido, alface, cenoura ralada +

bolo de laranja CHO 154,21 CHO 115,24
. | Arroz integral, feijio carioca, Carne Arroz, feijao preto, Omelete assado, Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molho = . PTN 3,57 PTN 2321
. ! 2 - sl T g g de carne me ,
Almogo 10:30H/11:00H >MMﬂMMummmﬂMMumwwmw_o memom.mmﬂwv moida ao molho, Polenta, salada de cenoura e abobrinha refogados + jardineira de legumes (brécolis, cenoura e gmnmm_m_._m_%mnmmw _M.s %Mﬁmw S _._._msmw_n_m
g J g q cenoura + banana ponkan couve flor) + maga LIP 30,26 Lip 2538
G g P = i Suco integral de uva, péo hot dog ¢/ cALcio 248,95 cALclo 172,51
Lanche 14:00H/14:30H _oh“cnm,:“oﬂmzwmﬂ N_mm“_uo_s doce mcnwwﬁwawm_ am..;.“.mﬁ. mm:m.._..m:ﬂnm pao| Vitamina %m :ﬂﬂmm ?m:.mh.m+m"umnm,mu + Ché com leite+ p&o com manteiga ovo mexido, alface, cenoura ralada +
integra nana atiado+ queijo+ tomate + alface iscoito doce integra bolo de laranja FERRO - FERRO 5,05
- . N N i m VIT A 2995,32 VIT A 3126,57
JartariEapiifTo0H Macarrdo com carne moida + Canja (arroz, frango, abobrinha, Arroz carreteiro com cenoura, batata + | Sopa de feijao, com batata, carne, cenoura | Polenta + frango ao molho + salada de
. v brécolis refogado + ponkan cenoura, batata) + couve salada de Eiﬁ + espinafre + caqui -+ couve + laranja acelga + banana VITC &2 viTe i
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