S i CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JUNHO/2023 e ti&ndia
SEGUNDA TERCA QUARTA UINTA SEXTA MEDIA SEVANAL VALOR HEDIA SEMANAL VALOR
; : : 11612023 216/2023 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE:
; KCAL 781,62 Keal KCAL 698,53 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite + maméo picado Leite com panqueca de banana com
aveia cHo g cHO 92,34 g
115,62
Arroz, feijao carioca, Barreado, Arroz, feijdc preto, Sobrecoxa ao PTN 33,64 g PTN 24,61 9
Almogo 10:30H/11:00H farinha mandioca + salada tomate |  molho com cenoura, salada de
cebola + banana + couve brocolis + ponkan ue 2531 g LP 16,34 aq
" P % P . . CALCIO 259,64 Mg CALCIO 152,34 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral am maga + w”_mm_m de | Chaerva awm_ﬂ.n_ma_ﬂm * biscoito
frutas (magé, mamao, kiwi) polvilho + caqui FERRO 385 Mg FERRO 230 Mg
Puré de batatas+ carne moidaao [VITAMINA| oy | pn  [VITAMINAL o oe | g
AHLAT TS0 T:00H _uo_mamm :mmwwwm smh_ﬂwm 31298 | " molno + escarola + salada d s;ﬂ.__z.p <_4>._”s_z>
o.acolga T p beterraba + banana c
“TERGA _QUARTA ? : 7 "o sew
6/812023 7812023 RUTRICIO
. . Suco de uva integral + panqueca logurte natural com morango e Vitamina de frutas (banana+abacate) oA 2 b
Desjejum 7:30H/8:00H lorida de beterrab b batid + biscoito d B 3
colorida de beterraba anana batido iscoito de avela com maga Eii . g s 9234 g
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, feijéo carioca, Frango Arroz, feijéo preto, Carne ao molho + PTN 32,62 a PTN 24,96 a
Almogo 10:30H/11:00H | bovina + Farinha de mandioca + laranja| assado(sobrecoxa), creme de milho +| couve, puré de batatas, salada de
+ couve rdcula + ponkan beterraba up 2361 9 ue 11,32 q
FERIADO RECESSO
n 2 CALCIO 283,54 Mg CALCIO 194,26 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Lefa Gor iamtc Suco de mw_mnmx_ :mEﬂw_ L com ovo Leite com panqueca de banana com
fmexido'a couve.+ caqui aveig FERRO | 3,24 Mg FERRO | 263 Mg
Risoto de frango (cenoura Sopa de frango + mandioca+ VITAMINAA| 458832 | Mo
Y _ i . 9 [VITAMINAAL 408,67 Meg
Jantar 16:30H/17:00H batata,milho) + ricula + ponkan _un_nm:m_ +cnﬂ:,_m:39mm mw molho +. beterraba+ abobrinha + espinafre +
agrido + abobrinha refogada + maga mamao <:.>%vz> A My <_4>N:z> 346,35 Mg
QUARTA. MEDIA SEMANAL VALOR
- 141612023 = 77 N ONAL MANHA

Cha erva docelcidreira + biscoit Suco de abacaxi natural+ com ovo | Suco integral de maga + salada de Aot e el Koak S92 el
Desjejum 7:30H/8:00H - R 1o Leite com maméo 2 L Narlra 3 gral a Creme de manga, banana e aveia
polvilho + laranja mexido e couve + caqui frutas (maga, mamao, carambola)
CHO a CHO 92,31 ]
114,32
Arroz integral, feijdo preto, Frango | Arroz feijéo carioca, Carne bovina ao | Arroz, feijao preto, Sobrecoxa ac Arroz, feijéo carioca, Peixe ao | Arrog, feijdo preto, Quibe assado + | v 3567 g PTN 24,96 9
Almogo 10:30H/11:00H | (sassami) ao molho, salada de alface +| molho com mandioca + salada de molho com cenoura, salada de molho, Pirdo do molho de peixe, espinafre, salada de repolho +
caqui alface + maga brécolis + banana salada de alface ponkan Lip 2521 9 LiP 11,32 9
s . = o CALCIO 279,65 Mg CALCIO 152,32 Ma
Suco de abacaxi natural+ cfovo ¢/ Suco integral de maca + salada de ; Leite com pangueca de banana com| logurte natural com morango e
anche 14:00H/14:30 > P 22 de a T .
Lanahie: 140 & couve + macga frutas (magd, mamao, carambola) Creme de manga, banana e aveia aveia banana batido
FERRO 3,65 Mg FERRO 263 Mg
Polenta com alméndegas ao molho Arroz carreteiro com cenoura, batata Risolo de frango {canours, VITAMINA A|  4958,64 Meg  |VITAMINAA| 498,67 Meg
g 4O Canja (arroz, frango, abobrinha, Rl Macarrdo com carne moida + batata,milho) + rticula + macga ) ’
Jantar 16:30H/17:00H salada de beterraba + brocolis + cenoura, batata) + couve + laranja + salada de tomate -+ espinafre + brécolis refonation+ fkmae
ponkan ' ) caqui 9 <_§ng_z> 61,32 Mg <_§m_=z> 246,36 Mg
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CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JUNHO/2023

i

Risotoisndia

HEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL MANHA
. _ 3 Vitamina de frutas KCAL 726,11 Keal KCAL 586,32 Keal
Suco integral de magé + salada de Suco de uva integral + panqueca logurte natural com morango e 3 s Lo
5 8.0 g = p +mamao) +
Desjejum 7:30H/5:00H frutas (maga, mamao, laranja) colorida de cenoura banana batido Rirs derabacate'com banens (benana ad o] a_m.no;o de
aveia com maca CHO g cHO 9123 g
112,30
Aoz, feijéo preto, Carne moida com Arroz, feijéo carioca, Ovos mexidos + ”w~MN_.MmmNMMmﬂM.mﬂhmh Mw%n“_ﬂ_wm_:.w Arroz, feijdo cariaca, Bolinho de Macarréo com frango ae molho o e ! o = !
Almogo 10:30H/11:00H legumes (abobrinha e cenoura + noc<.m myvouoﬂm Bﬂw ada + laranja | ricula) mmm_m da de papinG Slommate + carne ao molho, salada de acelga + | desfiado + espinafre + salada de
agrido), salada de alface + magé ' g b * & %:_v penkan cenoura ¢/ chuchu+ laranja Le 2521 8 up 1132 g
. — . W i p— | CALCIO | 279,85 Mg CALCIO: | 194,26 Mg
Cha erva doce/cidreira + biscoito 3 itamina de frutas (banana+mamao) o ? uco de uva integral + panqueca
anc :00H/14: . S S g
L he 14:00H/14:30H polvilho + ponkan Mingau de aveia com banana + biscoito de aveia com mags Creme de banana, macé e leite colofila de cefotra
FERRO 385 Mg FERRO 2,63 Mg
Sopa de frango + mandioca+ Arroz carreteiro com cenoura, batata . Puré de batatas + carne moida ao |VITAMINAA| 495864 Meg  |VITAMINAAL 408,67 Meg
; . : + +
Jantar 16:30H/17:00H beterraba+ abobrinha + espinafre + + salada de alface c/ tomate + mouw%:ﬂwwm.w.nwmqmswﬂ_wﬁ.:mwam. Folenta nuwﬂmmﬂ_- Mo +ﬁwzw salada molho + escarola + salada de
caqui espinafre + ponkan I g 3 beterraba + banana 53%_2.; 61,32 Mg <_§%*z> 246,35 Mg
SEXTA MEDIA SEMANAL VAL
30/6/2023 NUTRICIONAL YARDE
. 2 . . . N 3 KCAL 785,61 Keal KCAL 542,31 Keal
Suco de abacaxi natural+ com ovo Cha erva doce/cidreira + biscoito = i Suco de maracuja com couve + | Leite com panqueca de banana com i i
e 3 4 4 . i ! :
Desjejum 7:30H/8:00H mexido e couve + mac polvilho + maga Creme de banana, magé e leite Beinana com avéia avela
CHO i85 0 CHO 9123 a
- ; Arroz integral, feijéo carioca, Carne | Arroz, feijdo preto, Omelete assado + Arroz, _um,__mo.nmq_onm. rrango 8o Macarrdo com molho de carne PTN 35,67 g PTN 24,96 g
8 Arroz, feijao preto, Frango (sassami) P i % molho, jardineira de legumes .
Almogo 10:30H/11:00H ralFiad0, SaladaEasalat sl moida ao molho + rlcula, Polenta, espinafre, (cenoura e abobrinha (brocolis, cenoura, couve-flor) + moida + escarola, salada de
g ! g q salada de cenoura + banana refogada) + ponkan ' ma w beterraba + maméao uP 25,21 ] LIP 1132 g
Lanche 14:00H/14:30H logurte natural com morango e banana Suco de uva integral + panqueca Vitamina de frutas (banana+abacate) Leite + magé Suco integral de magé + salada de el B M GALEIO 194,26 Ma
batido colerida de beterraba + biscoito de aveia com maga frutas (macgé, mamao, laranja) RS 55 i D S5 M
. . : . 3 i \ . ! , M
Jantar 16:30H/17:00H Macarréo com carne moida + brécolis Canja (arroz, frango, abobrinha, Qﬂmwwhmwmmmcmwﬂowmﬁ M“J:Mw M_M.m Sopa de feijao, com batata, carne, | Polenta + frango ao molho + salada VITAMINAS) et Yem, |MIRMmAR) RonT i
' : refogado + ponkan cenoura, batata) + couve ¢ P cenoura + couve + laranja de acelga + banana VITAMINA VITAMINA
caqui s 61,32 Mg P 245,35 Mg
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