CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS - nbwuhvua JUNHO/2023

}C.:mg.v SELETIVIDADE Pr_z_mzﬁﬁw

Desjejum 7:30H/8:00H Suco e c,nm.“n_m@«m_w”:wﬂumno_,o de Leite com maga+ Bolo de laranja
RN CHO 12532 CHO 129,65
Arroz, feijde carioca, Barreado, farinha | Arroz, feijao preto, Sobrecoxa ac molho PTN 31,20 PTN 23,64
Almogo 10:30H/11:00H mandioca + salada tomate e cebola+ com cenoura, salada de brécolis +
banana ponkan LiP 23,64 LiP 11,28
- . _ cALcio 458,91 cALcIo 196,32
Lanche 14:00H/14:30H Salada de ﬂ_.:ﬁwom_._ﬁ._..ﬂwwwm mamao, Kiwi) | Suco _:__mmﬂm._ mm c<_m++ _u_m_.“_uo:o salgado
IMegra-cad FERRO 3.08 FERRO 327
. . Polenta+ frango ao molho + salada de Puré de batatas+ carne moida ao vira ey LA o
ERE AT acelga + ponkan molho + salada de beterraba + banana
3P d VITC 62,19 vITC 215,34
71812023
. s s N —_— 763,21
Desjejum 7:30H/8:00H Suco _:zw.mamm m_m maga + pao integral | logurte n.m ,Bnamwama” c_m_wu:o doce <=m=m_._._m a_w _un:._»mm, Awmzmﬂ_my +
queijo e margarina integral + banan: iscoito doce integral Giio 162,04 cho 114.26
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz, feiia to; Gamis:ag moiho PTN 22,67 PTN 22,38
Almogo 10:30H/11:00H bovina + Farinha de mandioca + assado(sobrecoxa), creme de milho+ urd n_.m L%thm mm_ Ha dabei c.
laranja ponkan P  Serada cepelanaba Lip 24,32 Lip 13,24
FERIADO RECESSO
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de frutas (maga) + biscoito | Suco de abacaxi natural + pdo com | Suco integral de maga+ bolo de fuba cgALcio o sl A5
doce integral ovo + caqui + laranja FERRO 421 FERRO 308
., 3 Risoto de frango (cenoura, Polenta + carne moida ao molho + Sopa de frango + mandioca+ vra s Ll ki
Jantar 16:30H/17:00H batata milho) + K abiobiinha refogada L = beterraba+ abobrinha + &
atata,milho) + ponkan nha refogada + maga eterraba+ abobrinha + mamao vITC — viTe —
= = QUARTA i uzmm.ﬁgho_mo.
. & 3 3 = = 7 = & g = T KCAL 84231 KCAL 789,65
Desjejum 7:30H/B:00H Suco integral de uva + biscoito Leite com maga + Bolo cenoura sem | Suco de abacaxi natural + pao com Salada de frutas( macga, mamao, Suco integral de maga + pao +
1 ! ! salgado integral + laranja cobertura ovo + caqui carambola) com aveia manteiga
CHO 124,86 CHO 154,27
Arroz integral, feijo preto, Frango | Arroz,feijao carioca, Camne bovina ac |  Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao | Arroz, feijéo carioca, Peixe ao molho, Arroz, Telifio preto; Quibe assada PTN 36,57 PTN 21,34
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho, salada de molho com mandioca + salada de molho com cenoura, salada de Pirdo do molho de peixe, salada de mm_.mam_ am_wm omzo -porkan !
chuchu com cenoura + caqui alface + maca brocolis + banana couve flor P P LIP 24,67 LIP 14,24
Suco de abacaxi natural+ pao+ cf Salada de frut 4, mamdo, |Suco integral de uva + pi lgad logurte de morango + biscoito d Ghloie | mpy || A0 | o
Lanche 14:00H/4-3gH | Stce de abacaxi nalural+ pao+ c/ovo alada de frutas( maga, maméo, uco integral de uva + pipoca salgada) | oo Lo b Lol de faranja gurte de morango + biscoilo doce
+ maga carambola) com aveia + maga integral + banana
FERRO 4,62 FERRO 2,85
i . . ~ . Risatyde ?.m:mo Anm:cmﬂm‘ VITA 48567 VITA 423,57
Jantar 16:30H/7:00H Polenta com alméndegas ao molho, Canja (arroz, frango, abobrinha, Arroz carreteiro com cenoura, batata | Macarrdo com carne moida + brécolis batata,milho) + maga
i ' salada de beterraba + ponkan cenoura, batata) + laranja + salada de tomate + caqui refogado + mamao
VITG 44,29 vITc 367,95
Observagdes: Periodo Tarde - Vitamina de banana ou maga nm:m_qmnw + Fruta banana + Sucos + Paes + Biscoitos + Bolos
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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JUNHO/2023

AUTISMO - SELETIVI

DAVI LOURENZO DO ROSARIO DE OLIVEIRA

e s i
GUARTA
21/6/2023
. " . . t . : e 7 KCAL 72135 KCAL 711,54
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de maca + pao integral | Suco integral de uva, sanduiche de logurte morango+ biscoito doce Suco integral de maga + biscoite Suco integral de uva+ cachorro guente
: . +queij i & iado+ ijo+ + i + algado + magd + pinhdo + pipoca + bolo de milho
queijo e margarina péo fatiado+ queijo+ tomate + alface integral + banana salgado + macé pinhdo + pip bolo d | CHO S —_— p—
ija 3 ( | _— . N ija - . . a Ih PTN 21,32 PTN 2264
Arroz, feijao pre o.. Carne moida com Arroz, feijio carioca, Ovos mexidos, Arroz, feijdo preto, Frango ao Bn_so Arroz, feijo carioca, Bolinho de carne gm.nm:mo com frango ao molho
Almogo 10:30H/11:00H legumes (abobrinha e cenoura), Abdbora fofonada + larania com legumes ( batata e abobrinha), s ol EaladE de aealha - pankat desfiado + salada de cenoura com
salada de alface + maca 9 ! salada de pepino c/tomate + caqui ’ ga*p chuchu + laranja LIP 26,34 LIP 1137
Leit 4 + biscoito de polvilh ool o v il || Colronm barana = phsrvmiooe | Busaintoqmideavat parhomemueris] VRS | W | GRoo) | K
Lanche 14:00H/14:30H | -€'te oM _.:mow o:__wMM_ o de polvilho Arfoz doce + iiagh uco in mu“% wmc,n_mm_.uwmo integral eite com mazwﬂmm_.m%%o queijo e ._”..b _”_._Mﬂm., WMMM +Mﬂoﬂm¢hﬂro e
P quel 9 P PIP FERRO 2135 FERRO 265
’ . - N VIT A 52317 VIT A 423,57
Jantar 16:30H/17:00H Sopa de frango + mandioca+ Arroz carreteiro com cenoura, batata | Sopa de feijdo, com batata, carne, |Polenta + frango ao molho + salada de|  Puré de batatas + carne moida ao
: ’ beterraba+ abobrinha + caqui + salada de alface c/ tomate + ponkan cenoura + laranja acelga + maga molho + salada de beterraba + banana
viTC 73,02 vViITC 367,95
SEXT) NUTRICIONAL
301612023 MEDIA SEMANAL TARDE
: . — — ) _ : ) B Suco integral de uva, pao hot dog ¢/ KCAL 789,65 KCAL 703,25
. + + + :
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi _._m::m_ pao com |Vitamina de ?c«mm.?m:m:mg biscoito| Suco integral de :<m<‘.._umo integral Suco _jﬁmuﬂm._ de laranja + biscoito ove mexida; alface, cenoura ralada +
ovo + macgé doce integral com requeijac salgado integral + banana b A
olo de laranja CHO 154,27 CHO 159,64
i i iia i PTN 21,34 PTN 21,37
Arroz, fsijiio preto, Frango (sassami) >:._u~ integral, feijéo carioca, Carne | Arroz, feijao _u:w,c” Omelete assado, >:o.~. _n.m__m.o carioca, Frango B0 | E s e lls o e melda;
Almogo 10:30H/11:00H ."| moida ao molho, Polenta, salada de cenoura e abobrinha refogados + | molho, jardineira de legumes (brocoli i
grelhado, salada de acelga + caqui A salada de beterraba + mamao
cenoura + banana ponkan cenoura e couve flor) + macé LIP 1421 LIP 2432
o ) ) N ) P Suco integral de uva, pdo hot dog ¢/ | CALCIO 234,57 CALCIO 23584
+
Lancha taioaaon | 9941 oo beatocece | S e e e | e o |2 P20 M| ovo meid,alae,conoua e+
4 2 bolo de laranja FERRO 265 FERRO 421
i VIT A 423,57 VIT A 52317
. ; Macarrdo com carne moida + Canja (arroz, frango, abobrinha, frnz canelaio ol cenoura, balala Sopa de feijdo, com batata, carne, | Polenta + frango ao molho + salada de
Jantar 16:30H/17:00H . + salada de repolho + espinafre + Z
bracolis refogado + ponkan cenoura, batata) + couve 2 cenoura + couve + laranja acelga + banana
caqui vITC 367,95 viTc 7302
Observagoes: Periodo Tarde - Vitamina de banana ou maga peneirada + Fruta banana + Sucos + Pdes + Biscoitos + Bolos
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