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~ CMEI/CEI DE 6 MESES A 12 MESES — CARDAPIO JUNHO/2023
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_USO DE FORMULA NAN AR - ANTIREFLUXO

Formula infantil (NAN AR) e/ou
Leite malerno + aveia em flocos

Desjejum 7:30H/8:00H Férmula infantil (NAN AR) efou

Leite materno

finos
KCAL 56231 KCAL 521
Colagdo 9:00H Papinha de banana + maga Papinha de caqui
CHO Bi.24 CHO 54,62
+ + 1
_.ﬂwﬂ“qn-_mﬂo“_ﬁﬂm u._“hmﬁah + | Papade frango + mandioca + PTN 15.26 PTN 21,34
Almogo 10:30H/11:00H chuchu + caldo de feijao + mandioguinha + beterraba +
brécolis cenoura + chuchu + espinafre Lp 1237 up 784
CALCIO | 21634 CALCIO 11235
Lanche 14:00H/14:30H Papinha de péra cozida Papinha de mamao
FERRO 439 FERRO 328
Papa de frango + mandioca + Pepaidgeamest manAGEs ¥ VITAMINA A | 69321 | VITAMINAA | ss2e2
Jantar 16:30H/17:00H mandioguinha + beterraba + ﬁﬂoﬂ.ﬁﬂmﬂﬁﬂ M%ﬂﬂaqﬂ+
cenoura + chuchu + espinafre Em_nu__m o VITAMINAC | 10138 | VITAMINAC | 3821

/612023

Férmula infantil (NAN AR) e/ou

et = " i . Férmula infantil (NAN AR) e/ou | Farmula infantil (NAN AR) elou
Desjejum 7:30H/8:00H Leite Bm—maonﬂw“_m_m em flocos Lalamatéeg Usile matermo
38384
Colagdo 9:00H Papinha de banana amassada Papinha de péra cozida Papinha de meldo
CHO 15362 CHo 5524
Nﬂﬂﬂhﬂ%w“ﬂh H;Mh.n__m_ﬂww H Papa de frango + mandioca + Papa de came com batata PTN 1852 PTN 2237
Almogo 10:30H/11:00H chuchu *+ cakdo de feijdo + mandioguinha + beterraba + | inglesa + inhame + couve-flor + FERIADO RECESSO
cenoura + chuchu + espinatre cenoura + couve up 1622 LpP 587
brécalis
g Férmula infantil (NAN AR) efou CALCIO 269,64 CALCIO 10237
Lanche 14:00H/14:30H Foemila __.WMN_.M_BM_MPEZ%E it Papinha de banana+mamao | Leite malerno + avela em flocos
finos FERRO 325 FERRO
Papa de frango + mandioca + M_MMM“M%“H “ ‘,M WMHM%O_MH ﬂw%wu“.w%“waﬂm” h._wm h.nmwmw“. VITAMINAA | 75534 | VITAMINAA | ss320
Jantar 16:30H/17:00H mandioquinha + beterraba + chuchu + caldo de feijdo +
cenoura + chuchu + espinafre agrifo . VITAMINAC | 5861 | VITAMINAC | 3451

Formula infantil (NAN AR) efou
Leite materno + aveia em flocos.

Formula infantil (NAN AR) efou fanlil (NAN AR) efoy | FOrmula infantil (NAN AR) efou

Desjejum 7:30H/8:00H Férmula infantil (NAN AR) elou

i & Leite materno + aveia em flocos +
Leite materno finos Leite materno finos Leite malerno
KCAL 48551 KCAL 40324
Colagdo 9:00H Papinha de banana + maméo Papinha de caqui cozido Papinha de mamao Papinha de banana + magi Papinha de melao
. CHo 5237 CHO 5321
Papa nm :.m:nnd + mandioca:+ Papa de came + mandioca + | Papa de frango + batata inglesa Papa do came + mandioca + Papa de frango + mandioca + PTN 2234 PTN 15.62
. macarrao aletria + abobora + S i macarrdo aletria + abdbora + e
Almogo 10:30H/11:00H chuchu + caldo de feijao + mandioquinha + beterraba + |+ inhame + couve-flor + cenoura chuchu + caldo de feij3o + q + b +
agiido cenoura + chuchu + escarola + couve brétolls cenoura + chuchu + espinafre Lp 1128 Lp a3
" Foérmula infantil (NAN AR) efou CALCIO 26331 CALCIO 12451
Lanche 14:00H/14:30H FiBylE M_H_.“.m Ewﬁmpqzzobmy o Papinha de banana + abacate | Leite matemo + aveia em flocos Papinha de caqui cozido Papinha de mamao
finos FERRO 437 FERRO 234
Papa de came com batata | Fapade franga + mandioca + | o oy endiocs | papa de frango + mandioca + | PP OC Game + mendioca + VITAMINAA | 63528 | viTAMINAA | ssoss
; . macarrio alelria + abdbora + 3 s macarrdo aletria + abobora +
Jantar 16:30H/17:00H inglesa + inhame + couve-flor + e mandioquinha + beterraba + mandioquinha + beterraba + e
chuchu + caldo de feijdo + . chuchu + caldo de feijio +
Cenoura + couve agrido cenoura + chuchu + escarola cenoura + chuchu + espinafre brécolis VITAMINAC | B2.21 VITAMINA C 5231
OBSERVAGAO: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses i /raspada; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.
CMEI ALUNO
RUTH BAKA & AYREN ABUDDA SILVA R CASBURGO
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Desjejum 7:30H/8:00H

Formula infantil (NAN AR) efou
Leite materno + aveia em flocos
finos

Formula infantil (NAN AR) efou
Leite materno

Férmula infantil (NAN AR) efou
Leite materno

612023

Férmula infantil (NAN AR) efou
Leite materno

Férmula infantil (NAN AR) e/ou
Leite materno + aveia em fiocos

finos
KCAL 458,95 KCAL 342,51
Colagédo 9:00H Papinha de banana amassada Papinha de magé cozida Papinha de meléo Papinha de abacate e banana Papinha de maméao
CHO 62,34 CHO 52,37
+ i )
Papa aw came Em:n_oom * Papa de frango + mandioca + Papa de carne com batata Papa de frango + mandioca + Papa de carne + mandioca + PTN 22,30 PTN 16,54
macarrao aletria + abébora + o . . = ; 3 S
Almogo 10:30H/11:00H chuchu + caldo de feiida + mandioquinha + beterraba + inglesa + inhame + couve-flor + macarrao aletria + abobora + mandioquinha + beterraba +
brocolis ! cenoura + chuchu + espinafre cenoura + couve chuchu + caldo de feijfio + agridgo| cenoura + chuchu + escarola LIP 15,24 LiP 5,32
; . : Férmula infantil (NAN AR) efou CALCIO 267,59 CALCIO 124,85
Lanche 14:00H/14:30H Rormua __.Mmmﬁ__._._m“%uc)mv i Papinha de banana+maméo | Leite materno + aveia em flocos Papinha de magé cozida Papinha de caqui
finos FERRO 4,37 FERRO 263
) ioca + . . .
Papa de frango + mandioca + Nwwwhmmonw_ﬁw_m h: Mc_._Mw_vwww i Papa de frango + mandioca + Papa de carne + mandioca + | Papa de frango + batata inglesa | VITAMINA A | 61235 | VITAMINAA | 5532
Jantar 16:30H/17:00H mandioquinha + beterraba + chuchu + caldo de feifo + macarréo aletria + abdbora + mandioquinha + beterraba + | + inhame + couve-flor + cenoura
cenoura + chuchu + espinafre ’ chuchu + caldo de feijéio + agrido| cenoura + chuchu + escarola + couve VITAMINAC | 6237 | VITAMINAC | 5129
= e “ . ) NUTRIGIONAI
. Formula infantil (NAN AR) efou | FOrmua infantil (NAN AR) e/ou | oo it (AN AR efou | FOMU infantil (NAN AR) efou Férmula infantil (NAN AR) efou MEDIA SEMANAL
Desjejum 7:30H/8:00H ; Leite materno + aveia em flocos : Leite materno + aveia em flocos 3
Leite materno Leite materno Leite materno TARDE
finos finos
KCAL 528,62 KCAL 458,61
Colagado 9:00H Papinha de banana + maméo Papinha de caqui cozido Papinha de maméao Papinha de banana + maga Papinha de melao
CHO 61,27 CHO 51,32
Papa de frango + mandioca + Papa de came + mandioca + | Papa de frango + batata inglesa Mmmww_.mMoomm_H ﬁMMh:MMMH_MnM H Papa de frango + mandioca + PTN 23,84 PTN 15,34
Almogo 10:30H/11:00H macarrio aletria + abobora + mandioquinha + beterraba + | + inhame + couve-flor + cenoura chuchu + caldo de feiifo + mandioquinha + beterraba +
chuchu + caldo de feijio + agrido| cenoura + chuchu + escarola + couve brécolis I cenoura + chuchu + espinafre LIP 12,37 LIP 531
. . . Formula infantil (NAN AR) efou CALCIO | 25637 CALCIO 126,04
Lanche 14:00H/14:30H Féfmula __._.%_M»FMM_%F)E oou Papinha de banana + abacate | Leite materno + aveia em flocos Papinha de caqui cozido Papinha de maméao
finos FERRO 4,26 FERRO 2,38
Papa de carne com batata Papa de frango + mandioca + Papa de carne + mandioca + Papa de frango + mandioca + Mwwwﬁwmm%w_ﬁw_.m. ._ﬂ.s MMM__UMNM H VITAMINA A [ 623,58 | VITAMINA A | 556,34
Jantar 16:30H/17:00H inglesa + inhame + couve-flor + | macarrdo aletria + abobora + mandioquinha + beterraba + mandioquinha + beterraba + chuchu + caldo de feiigo +
cenoura + couve chuchu + caldo de feijéio + agrido| cenoura + chuchu + escarola cenoura + chuchu + espinafre brécalis ! VITAMINAC| 6129 | VITAMINAG | 5327
OBSERVAGAO: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses consisténcia amassada/raspada; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.
CMEI ALUNO
RUTH BAKA

AYREN ABUDDA SILVA R. CASBURGO
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Faria Vicente
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Camile Consentino de Carvalho
Mat Funcfonal n° 7884 CRN 8° REGIAG




