CME! / CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JUNHO/2023

AUTISMO - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Ohsérvagoes: Periodo Manha — Arroz + Caldo

CMEI

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA . 2 O NUTRICIONAL. _
- 7 : o _1B/2023 [MEDIA SEMANAL MANHA] MEDIA SEMANAL TARDE
Café (gt # biscoito:d ivilho+ KCAL 858,31 KCAL 756,37
Desjejum 7:30H/8:00H 4l e elle :._m“”mw_ e polving Leite com maga+ Bolo de laranja
CHO 125,64 CHO 123 67
G ; Arroz, caldo de feijao preto,
Arroz, caldo de feijdo carioca, PTN 39,64 PTN 24,56
Almogo 10:30H/11:00H Barreado, puré de batatas + salada mowamnoxm ao'malhe com canp,
puré de batatas + salada de brocolis
tomate e cebola+ banana LP 213 LiP 13,28
+ ponkan
& e . . - cALclo 463,21 CALCIO 158,62
Lanche 14:00H/14:30H Salada de frutas ﬁamn_..m. mamado, kiwi)| Cha com leite+ u_mno:m salgado
com aveia integral+ caqui
FERRO 3,85 FERRO 3,01
Puré de batatas+ carne moida ao VITA 306,21 VITA 432,31
Jantar 16:30H/17:00H PUr d:pratsitis.  frango 20 molljo:+ molho + salada de beterraba +
salada de acelga + ponkan b
anana vITC 241,32
“EROA == T ;Niliiii
_ olr0zs 2 : ANAL TARDE
Desjejum 7:30Hi8:00H Café com leite + pao integral logurte de morango+ biscoito doce | Vitamina de frutas (banana+abacate) hoat e i 726
+queijo e margarina integral + banana + biscoito doce integral cHO 15428 CHO i
Arroz, caldo de feijdo preto + Arroz, caldo de feijdo carioca, Arroz, caldo de feljdo preto, Carne PTN 24,51 PTN 2561
Almogo 10:30H/11:00H | cubos de carne bovina + puré de | Frango assado(sobrecoxa), puré de |ao molho, puré de batatas, salada de
batatas + laranja batatas + ponkan beterraba LIP 27,61 LP 13,27
FERIADO RECESSO
. . Vitamina de frutas (maga + Suco de abacaxi natural + pdo com | Suco integral de maga+ bolo de fuba aakew 2 caLmG 1942
Lanche 14:004/14:30H mamdo) -+ biscoito doce integral ovo + caqui + laranja
! 9 vaiE.caqH] ) FERRO 395 FERRO 402
Risoto de frango (cenoura
! VI VITA
Jantar 16:30H/17:00H batata,milho) + ponkan Polenta + carme moida ao molho + Sopa de frango + mandioca+ A hana s
abobrinha refogada + maga beterraba+ abobrinha + mamao vite i n——— A
___ SEGUNDA - TERGA QUARTA _ QUINTA . INFORMAGAS NUTRICIONAL
12162023 , 13/6/2023 . 14/8/2023 1516/2023 = | MEDiA SEMANAL MANHA] MEDIA SEMANAL TARDE
s . L . i d . N d _ _ KCAL 834,51 KCAL 685,51
Desjejum 7:30H/8:00H Ca com leite + c_mnc;.a salgado | Leite com mamdo+Bolo cenoura | Suco de abacaxi :mEE,_ + pao com Salada de frutas( maca, an._mo. Cha com leite + pdo + manteiga
integral + laranja sem cobertura ovo + caqui carambola) com aveia
CHO CHO 152,24
138,56
>_uﬂ“” _”ﬁwmnmq”_mmw_ﬁcmmﬂmﬂmm E“..”M‘ Arroz, caldo de feijdo carioca, Carne maahMMMm Mﬂn_.” hn%wﬁw _MM”M___E | Aoz, caldo de feijdo carioca, Peixe | Aoz, caldo de feijdo preto, Quibe PTN 3428 PTN 243
Almogo 10:30H/11:00H g B bovina ao malho + puré de batatas + £ ao molho, puré de batatas, salada de | assado + puré de batatas , salada
de batatas, salada de chuchu com salada de alface + maca puré de batalas, salada de brécolis + couve flor d6 tesolie &+ parikan
cenoura + caqui banana P P LIP 20,64 LiP 18,51
5 , . . y . ; biscaito d CALCIO 27453 cALcio 23524
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi :mEHmT péo+ Salada de frutas( maga, :._E:mo. Suco integral de uva Mﬁ_nonm Leite com banana * bolo de larania ogurte n.m morango + biscaito doce
clovo + maga carambola) com aveia salgada + maca integral + banana
FERRO 4,98 FERRO 2,61
0 VITA 421,34 VIT A 489,64
5 i Polertia com aimondenas 2o Canija (arroz, frango, abobrinha, Arroz carreteiro com cenoura, Macarrdo com carne moida + brocolis Risoto de frango (cenoura,
Jantar 16:30H/17:00H molho, salada de beterraba + ¢ . 5 p 4
cenoura, batata) + laranja batata + salada de tomate + caqui refogado + mamdo batata,milho) + maca
ponkan vITe 4851 viTC 351,24
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Risotolandia

~SExiA

- il 231612023 gmu .mma%z, ?xmm
) i . ; P 5 " — Suco integral de uva+ cachorro 824,31 KCAL 689,51
Desjejum 7:30H/8:00H Café 831_95 + pao m_.;mmﬂm_ m.zno __.;mms_ am.,c,.m_ sanduiche de _oo::m.aeﬂm:c? biscoito doce Chéa com leite+ biscoito salgado + quente + pinhdo + pipoca + bolo de
+queijo e margarina péo fatiado+ queijo+ tomate + alface integral + banana maga :
milho CHO CHO 149,32
125,37
Arroz, caldo de feijéio preto, Came | o o e carioca. OVOS >Mwﬂ_%m%moaﬂm _*M__mw:wwmmmmmm N30 | Arroz,caldo de feijao carioca, Bolinho | Macarréo com frango ao molho PTN o TN 2568
Almogo 10:30H/11:00H | moida + puré de batatas, salada me_mow puré de __umﬂmﬁmm + _ra_.__.m abobrinha) + ucmm de batatss mm de carne ao molho + puré de batatas | desfiado + salada de cenoura com
+ a Y i
de alface + maca salada de pepino comate + caqui + salada de acelga + ponkan chuchu + laranja LIP 237 Lip 1427
. ) N < o . ) - . Suco integral de uva+ cachorro chLcio 298,58 CALCIO o121
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite + biscoito de Arroz doce + macs Suco integral de uva + pao integral Café com leite + péo + queijo e quente + pinhao + pipoca + bolo de
polvilho + ponkan com regueijao margarina 2
milho FERRO 562 FERRO 261
. Arroz carreteiro com cenoura, batata o Puré de batatas + carne moida ao VITA 41582 VITA 40964
Jantar 16:30H/1M7:00H Sopa de frango * :._m:aﬁonmw + salada de alface c/ tomate + Sopa de fejan, com Um@m. came,. | |Pojents + engo ao Eo_sm igaluds molho + salada de beterraba +
beterraba+ abobrinha + caqui cenoura + laranja de acelga + maca
ponkan banana vITC 41,37 vITC 35124
: T ~ QUARTA INFORMAGAD

mﬁwﬁu

. = o e = : . . . N in , péo hot d 823,34
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pao | Vitamina de frutas (banana+mamao)| Suco integral de uva, pao integral Café com leite + biscoito salgado WMMDLMMNM_M_WManM:oEm qmm_m_w__
com ovo + maga + biscoito doce integral com requeijao integral + banana + bolo de laranja CHG _— -
124,67
o ; - ; ij i % PTN 33,69 PTN 2431
Arroz,caldo de feijdo preto, Frango |Arroz integral,caldo de feijao carioca, Areoz. caldode iAo prets, Omelete >2MM_ Mﬂmmﬁhﬂ%%ﬂﬁ@“ﬂwmo Macarrao com molho de carne
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) grelhado, puré de Carne moida ao molho, puré de mmmm.n_o uré de _cmmﬂmm + onkan | (brécolis omerm & couve flor) + puré moida, salada de beterraba +
batatas salada de acelga + caqui |batatas, salada de cenoura + banana P P ! = P mamao LIP 2315 Lp 1321
q
de batatas + maca
o ; ] — Suco integral de uva, pdo hot dog ¢/| CALCIO 28561 cALcIO 30261
AT S (St _om::m_ﬂmmh_mmww%%m__s doce wﬂnm_ﬂmw“m_ mw_.%m,.oﬂmm% _,fow._ﬂ%m <=m3_:w MMMM__MM%M___NM_% Mwmomav Cha com leite+ pao com manteiga | ovo mexido, alface, cenoura ralada
g ps quey 9 + bolo de laranja FERRO 4,69 FERRO 2,16
i VITA 423,32 VIT A 458,91
Jantar 16:30H/17:00H Macarrdo com carne moida + Canja (arroz, frango, abobrinha, ﬂ%%mmhﬂﬂﬂm Mom:”mnwmoﬂnmwﬁw_ Sopa de feijao, com batata, carne, | Polenta + frango ao molho + salada
: ’ 6colis refogado + + - ; ra + + laranj de acelga + ban
brécolis refogado + ponkan cenoura, batata) + couve espinafre + caqui cenoura + couve + laranja acelga ana viTC aar iR S
s _ _  de ba Tutas = :
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