CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JUNHO/2023

~ INTOLERANCIA A LACTOSE

TERCA Qu QUINTA SEXTA
....... e = . 20672028
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite sem lactose + hiscoito | Leite sem lactose com magé+ Bolo KCAL Rl KCAL s
de polvilho s/ lactose+ maméo de laranja sem lactose CHO 125,34 cHO T2k
Arroz, feijao carioca, Barreado, farinha|  Arroz, feijéo preto, Sobrecoxa ao PTN 34,21 PTN 2431
Almogo 10:30H/11:00H mandioca + salada tomate e cebola+ molho com cenoura, salada de
banana brécolis + ponkan LiP 2164 Lip 13,24
= — g ; o CALCIO 427,59 cALcio 18462
Lanche 14:00H/4:30H Salada de :Eww%awnw maméo, kiwi) mmﬂmwwnﬂhwhmqw_m“”ﬂm”mw m._mnMo_M
avel 9 g 2 U rerRO 356 FERRO a2
Polenta+ frango ao molho + salada de Puré de batatas sem leite+ carne VITA 308,21 VITA 42631
Jantar 16:30H/17:00H e an moida ao molho + salada de
acelga P beterraba + banana viTc 65,94 vTC 24531
V TERGA QUARTA % _SEXTA , INFORMAGAO NUT -
6/6/2023 7062023 | MEDIA SEMANAL MANHA | MEDIA SEMANAL TARDE
Café com leite sem lactose + péo logurte morango sem lactose + (ba maw\“wmh M_mmﬁuvm Mhﬁﬂm.ﬁm sem KCAL 758,64 KCAL 798,65
Desjejum 7:30H/8:00H integral sem lactose +queijo sem biscoito doce integral sem lactose + _mn__o“m + biscoito doce .56_ riee
lactose e margarina sem lactose banana " 9 CHO 153,24 CHO 112,20
lactose
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, feijao carioca, Frango Arroz, feijao preto, Carne ao molho, PTN 23,61 PTN 2431
Almogo 10:30H/M1:00H| bovina + Farinha de mandioca + assado(sobrecoxa), milho e cenoura | puré de batatas sem leite, salada de
laranja refogados + ponkan beterraba LIP 25,34 LIP 14,20
FERIADO RECESSO
Vitamina de frutas (maga + maméo) . g . & . CALCIO 246,31 CALCIO 152,34
Lanche 14:00H/M4:30H | com leite sem lactose + biscoito doce Sligo M MMMMOMM__::M“”HW_ Mm_u”m. AgiT; | Sugo .:W%”_ aMoMMMm_M qcmﬂ_.omnm b
integral sem lactose ) 4 ! FERRO 3,87 FERRO 461
. y . vIT 64,31 A 356,22
Risoto de frango (cenoura, Polenta + carne moida ao molho + Sopa de frango + mandioca+ L 4 v
dantar 16:30HITT00H batata,milho) + ponkan abobrinha refogada + macga beterraba+ abobrinha + mamao
‘ P 9 ¢ vt e 8251 viTe 12234
SEGUNDA _ ST St s s TS IS T AR s o = O NUTRIGIONAL
n 20612023 _13/6/2023 16/6/2023 MEDIA SEMANAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite sem lactose + biscoito | Leite sem lactose com mamao+Bolo | Suco de abacaxi natural + pao sem |  Salada de frutas( magé, mamao, Cha com leite sem lactose + pao sem| KCAL il KeAL i
) i . salgado integral sem lactose + laranja cenoura sem lactose lactose com ovo + caqui carambola) com aveia lactose + manteiga sem lactose CHO i CHO —
Arroz integral, feijdo preto, Frange | Arroz,feijéo carioca, Carne bovina ac Arroz, feijao preto, Sobrecoxa ao | Arroz, feijéo carioca, Peixe ao molho, o5 ; PTN 31,64 PTN 22,34
: ! o ; Arroz, feijao preto, Quibe assado,
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho, salada de molho com mandioca + salada de molho com cenoura, salada de Pirdo do molho de peixe, salada de
) i Site salada de repolho + ponkan
chuchu com cenoura + caqui alface + maca brécolis + banana couve flor LIP 2367 LiP 16,54
. - & P " . A logurte de morango sem lactose + CALCIO 234,21 CALCIO 234,67
+ + + il : i
Lanche 14:00H/14:30H Suco ww w—umn.wx___:m_:u.m_ pao sem Salada de :_w:_mmﬁ maga, mamao, Suco _im_mqm___%.u..:,\m - pipoca Leite mma_._._ __mnﬁcw.m com _amﬂmnm bolo biscoito doce integral sem lactose +
actose + c/ovo + maga carambola) com aveia salgada + maga e laranja sem lactose iy FERRO 467 FERRO 258
Risoto de frango (cenoura,
Jantar 16:30H/7:00H Polenta com alméndegas ao molho, Canja (arroz, frango, abobrinha, Arroz carreteiro com cenoura, Macarréo com carne moida + brécolis batata,milho) + magé T A 408,21 VITA: b
. ’ salada de beterraba + ponkan cenoura, batata) + laranja 70»65 + salada de tomate + caqui refogado + mamao VIT C a0 vITC 261,67

Mat

Patricia dos Santos Alves Garcia

Funcional o 7893 CRN  REGIA0
N*1781

Camile Consentino de Carvalho
Mat Fumeional o 7894 CRN §° REGIAO

90, \

N2

Ligia M1 Toledo Faria Vicente
Mat Funcional n° 11146 CRN §* REGIA0

.

N72321

Pagina |




CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JUNHO/2023

INTOLERANCIA A LACTOSE

AN

~ SEGUNDA . QUARTA QUINTA SE 55 ) ORMAGAO NUTRIGIONAL
190612023 : 221612023 2308/2028 WIEDIA SEMANAL MANHA| MEDIA SEMANAL TARDE
Café com leite sem lactose + péo Suco integral de uva, sanduiche de logurte morango sem lactose+ i . N Suco integral de uva+ cachorro KCAL 856,31 KCAL 856,37
_— . . - ; = 9 S pii 3 Cha com leite sem lactose+ biscoito u i
Desjejum 7:30H/8:00H integral sem lactose +queijo sem péo fatiado sem lactose + queijo sem biscoito doce integral sem lactose + aaliade sort \acthse + fiaca quente (pdo sem lactose) + pinhéo +
lactose e margarina sem lactose lactose+ tomate + alface banana g G pipoca + bolo de fuba sem lactose CHO 123,24 CHO 114,32
Arroz, feijao preto, Carne moida com Ariaz: feildo carioca, Ovesmexidos Arroz, feijéo preto, Frango ao molho Arroz. faiiso carioca, Bofinho de came Macarrdo com frango ao molho PTN 29,65 PTN 22,37
Almogo 10:30H/11:00H legumes (abobrinha e cenoura), b,.c_.umoﬂm refo mn._m + larania ' | com legumes ( batata e abobrinha), a5 _._._.o_zn“ salida am acelaa + ponkan desfiado + salada de cenoura com
salada de alface + magé 9 ! salada de pepino c/tomate + caqui b g8+ p chuchu + laranja LiP 27,84 LIP 14,21
i &0 i 8 i E i + CALCIO 245,37 CALCIO 156,37
] Cha com leite sem lactose + biscoito | Arroz doce com leite sem lactose + Suco integral de uva + vm.m integral | Café com leite mmm: lactose + pao sem Suco _:mmoqm_ de uva nmn:oﬁmo
Lanche 14:00H/14:30H : u sem lactose com requeijao sem lactose + queijo sem lactose e quente (pdo sem lactose)+ pinhéo +
de polvilho s/ lactose + ponkan maga ! B
lactose margarina sem lactose pipoca + bolo de fuba sem lactose FERRO 297 FERRO 237
- Arroz carreteiro com cenoura, batata = Puré de batatas sem leite + carne VITA 853,24 VITA 546,63
Jantar 16:30H/17:00H WMMNMMMWMMMUM%Ma.w_mwmm_ + salada de alface cf tomate + Sopa thmnww.ﬁ“.:_.mwwwﬂm. carne, |Polenta + rmmﬂm._mn_u Mo+ﬁ_msm + salada de moida ao molho + salada de
q ponkan w 9 ¢ beterraba + banana VITC 53,67 viITC 31,27
SEGUNDA _TERGA 3 QUINTA RICIONAL
. 26/6/2023 211612023 i 291612023 ; = EDIA SEMANAL TARDE
—_— % : o Suco integral de uva, péo hot dog
i 5 i i : T KCAL 856,31 KCAL 763,21
- . . Suco de abacaxi natural + pao sem <;m:._5m de frutas ?m:mam ...:m:_.mov Suco intagral de:uva, _umw._am.mﬂ_ Café com leite sem lactose + biscoito | sem lactose ¢/ ovo mexido, alface,
Desjejum 7:30H/8:00H . com leite sem lactose + biscoito doce| sem lactose com requeijao sem i h
lactose com ovo + maga f salgado integral sem lactose + banana | cenoura ralada + bolo de laranja sem
integral sem lactose lactose lactose CHO 184,25 CHO 11425
| Arroz integral, feijao caricca, Carne | Arroz, feijao preto, Omelete assado, Arroz, Feijdo carioca, Frango ao Macarrao com molho de carne PTN .24 PTN 213
. . Arroz, feijao preto, Frango (sassami) 2 ! e i 2
Almogo 10:30H/11:00H "'| moida ao molho, Polenta, salada de | cenoura e abobrinha refogados + molho, jardineira de legumes (brocolis, moida, salada de beterraba +
grelhado, salada de acelga + caqui % s
cenoura + banana ponkan cenoura e couve flor) + maga mamao LIP 28,54 LP 2453
logurte morango sem lactose + Suco integral de uva, sanduiche de VitamE:d :Emm. i : - Stico [ritagral de-uva,; _u.mo hat dog CALCIO 241,37 CALCIO 173,24
. . M . % ; H (banana+abacate) com leite sem | Cha com leite sem lactose + pac sem | sem lactose c¢f ovo mexido, alface,
Lanche 14:00H/14:30H | biscoito doce integral sem lactose + | pao fatiado sem lactose+ queijo sem S iy < :
lactose + biscoito doce integral sem | lactose com manteiga sem lactose |cenoura ralada + bolo de laranja sem
banana lactose + tomate + alface FERRO 4,03 FERRO 3,04
lactose lactose
i VITA 2556,34 VITA 2996.66
- Macarrdo com carne moida + brocolis| — Canja (arroz, frango, abobrinha, Atz garrelaito. com cenuure; Sopa de feijéo, com batata, carne, Polenta + frango ao molho + salada
Jantar 16:30H/17:00H batata + salada de repolho + ;
refogado + ponkan cenoura, batata) + couve i " cenoura + couve + laranja de acelga + banana
espinafre + caqui vITC 61,32 vITC 44,37
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