CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JUNHO/2023

Vitamina de frutas

i SEXTA
2/6(2023
Café P Bisaitod i KCAL 595,62 KCAL 743,57
+ P
Desjejum 7:30H/8:00H Bicycan [site am__.w_wm__o erpalvilhot ) qita com magé+ Bolo de laranja
CHO 13421 CHC 124,51
Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao PTN 38,54 PTN 28.57
Almogo 10:30H/11:00H farinha mandioca + salada tomate e molho com cenoura, salada de
cebola+ banana brécolis + ponkan LIP 2432 Lp 1423
R . . ’ o= cALclo 425,62 cALclo 185,64
Lanche 14:00H/14:30H Salada de frutas ::mcw. mamao, kiwi) | Cha com leite+ _u_mnn_.n salgado
com aveia integral+ caqui
FERRO 384 FERRO 300
Puré de batatas+ carne moida ao vIT A 308,84 VITA 45232
Jantar 16:30H/17:00H Polenta+frango a0 moiho + salada de molho + salada de beterraba +
acelga + ponkan
banana viTc 6832 vITC 24132

. ‘ .. o KCAL 759,68 KCAL 690,51
Desjejum 7:30H/8:00H 0mﬁm+no:ﬂ“..~nmvﬁm :H _wqu_n_muqm_ _omuuwmﬁﬂ_ﬁoﬂsmmw_.__um_mng»0 (banana+abacate) + biscoito
queij argarina integ ina doce integral CHO 154,26 CHO 114,27
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijéo carioca, Frango Arroz, feijdo preto, Carne ao PTN 2451 PTN 2561
Almogo 10:30H/11:00H carne bovina + Farinha de assado(sobrecoxa), creme de | molho, puré de batatas, salada
mandioca + laranja milho+ ponkan de beterraba LiP 27,81 Lp 1327
FERIADO RECESSO
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de frutas (maga + Suco de abacaxi natural + pdo | Suco integral de maga+ bolo de chLeio i cALcIo L
mamao) + biscoito dace integral com ovo + caqui fubd + laranja FERRO S FERRO .
Risoto de frango (cenoura,
Jantar 16:30H/7:00H batata,milho) + ponkan Polenta + carne moida ao molho| Sopa de frango + mandioca+ VIT:A S viTA =
+ abobrinha refogada + maga | belerraba+ abobrinha + maméo ViTe i viTC osan
_TERGA _QUARTA QUINTA BEXTA ; ORMACAG
; 130612023 141612028 161612023 16/6/2023
. ) o . ~ . ; . ) KCAL 834,51 KCAL 535,51
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + U_moo:.o Leite com mamac+Bolo cenoura| Suco de abacaxi _._m.c_.m,_ + péo Salada de frutas{ maga, mamao, Ché com leite + po + manteiga
salgado integral + laranja sem cobertura €om ovo + caqui carambola) com aveia
CHO CHO 15234
138,56
AR Rgr, Joj o preto, Arroz feijao carioca, Camne | Arroz, feijéo prelo, Sobrecoxa ao| Arroz, feijéo carioca, Peixe ao molho, ) PIN A PTN Ax
. Frango (sassami) ao molho, . - oo N Arroz, feijgo preto, Quibe assado,
Almogo 10:30H/11:00H bovina ao molho com mandicca | molho com cenoura, salada de | Pirdo do molho de peixe, salada de
salada de chuchu com cenoura o S salada de repolho + ponkan
+caqui + salada de alface + maga brécolis + banana couve flor LiP 2064 LP 1851
. ~ . . . scoito d CALCIO 27453 CALCIO 235,24
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi nalural+ pao+ | Salada de frutas( maga, mamio,| Suco integral de uva + pipoca Leite com banana + bolo de laranja logurte u.m morango + biscoito doce
clovo + maga carambola) com aveia salgada + magé integral +banana
FERRO 498 FERRO 261
Risoto de frango (cenoura, — A
Palenta com alméndegas ao . Arroz carreteiro com cenoura, i ; g batata,milho) + maga 21 489,64
Jantar 16:30H/7:00H | molho, salada de beterraba + | C3Ma (@r0z, frango, abobrinha, | o U e iomate + | Macarrdo com came moida + brécolis
cenoura, batata) + laranja 5 refogado + maméo
ponkan caqui viTe 4851 vITe 351,24

Observagdes: Ndo consumir alimentos e liquidos que tenham contato com o aluminio. Nae utilizar utensilios de aluminio.

CMEI

ALUNO

MARIO ROQUE

NYCOLAS MANOEL DA SILVA FERREIRA

M

Patricia dos Santos Alves Garcia
Nat Funcional n° 7893 CRN §* REGLAO

N°1781

Camile Consentine de Carvalho
Mat Funcicnal w* 7894 CRN §° REGIAQ

N°1102

2321

a Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n° 11146 CRI $° REGLAO

Papiaad
gt



CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JUNHO/2023

'NIVEL DE ALUMINIO ELEVADO

_ SEGUNDA TERGA ~ QuA QUINTA SEXTAS - INFORMAGAO NUTRICIONAL
191612023 206/2023 211612023 _ . Rueem 23/6/2023 | MEDIA SEMANAL MANHA[ MEDIA SEMANAL TARDE
. ; s Suco integral de uva, sanduiche o . " —— Suco integral de uva+ cachorro KCAL 895,61 KCAL 821,32
Desjejum 7:30H/8:00H Omﬁ%ﬂﬂ_,me:u_rmwmwhnwmma_ de pao fatiado+ queijo+ tomate + _omc:m.aaﬁmﬁmqmmmmwwrwmw%m__a anog e o _m;mﬂsw_mmo;o Relgnep- quente + pinhao + pipoca + bolo de
quel 9 alface integ ¢ milho CHO 13421 CHO 114,27
e eooes omnae. | Ao g carocaows | 00 FREER TR |, caocn oo docomo| M0 targozomobo | o | zs | ew |z
Almogo 10:30H/11:00H nm:ocmw salaia ds Gfase £ mexidos, Abobora refogada + abobrinha mm;mam depooing | a0 am__._w salada nm acelaa + ponkan desfiado + salada de cenoura com
! laranja ). pep ! 98P chuchu + laranja Lip 2964 LIP 19,64
maga c/tomate + caqui
. . _— . " - F i % Suco integral de uva+ cachorro CALCIO 24531 cALcio 164,25
Lanche 14:00H/14:30H o nw_d,__nuw+ MW_M%_S de Arroz doce + macga mc_”wm_:wwmwﬁwmcﬁmmﬂ m..wm_o Gl oo _Mwm MM”M T quente + pinhéo + pipoca + bolo de
P P 9 quel 9 milho FERRO 395 FERRO 2,94
. Arroz carreteiro com cenoura, - Puré de batatas + carne moida ao VITA 2995,51 VIT A 288461
Jantar 16:30H/17:00H =ioRa de frango +. Em..a_anm+. batata + salada de alface c/ Siopade feljfo, com _um”m.ﬁm. Prolpaie frarige. 20 Bo_rm *salada molho + salada de beterraba +
beterraba+ abobrinha + caqui carne, cenoura + laranja de acelga + maga

tomate + ponkan banana viTC 58,54 viTC 4431

26/6/2023 29/6/2023 MEDIA SEMANAL MANHA| MEDIA SEMANAL TARDE
; . Vitamina de frutas ; " i ; T, Suco integral de uva, pao hot dog ¢/ KCAL 896,31 KCAL 726,31
Desjejum 7:30H/8:00H Sugo awoﬂwﬂﬂﬂxw:ﬂww_w_ il (banana+mamao) + biscoito m__.%w _.“%mwm_‘_:a_w _.._“.M__.%M ° care oo".”ﬁwm ﬁmﬂﬁﬂﬂﬂﬂﬂwwmwmmao ovo mexido, alface, cenoura ralada +
¢ doce integral 9 quel 9 bolo de laranja CHO 154,21 CHO 115,24
Arroz, feijao preto, Frango Arroz integral, feijao carioca, Arroz, feijao preto, Omelete >__..“_M~_rwﬁ_%m_mmmmﬂmm. ﬂm__..__wwwo Macarrédo com molho de carne PTN 357 PTN 2321
Almogo 10:30H/11:00H | (sassami) grelhado, salada de | Carne moida ao molho, Polenta, | assado, cenoura e abobrinha ﬁc&oo__m_ _om_._oca A nocmm flor) + moida, salada de beterraba +
acelga + caqui salada de cenoura + banana refogados + ponkan ' mach mamao Lip 3026 LiP 25,38
— Suco integral de uva, sanduiche Vitamina de frutas Suco integral de uva, pdo hotdog ¢/ | CALCIO 248,95 cALcio 172,51
Lanche 14:00H/14:30H _om::m_ﬁm_.wm_@mww”%%wo Koy de p&o fatiado+ queijo+ tomate +| (banana+abacate) + biscoito Cha com leite+ p&o com manteiga | ovo mexido, alface, cenoura ralada +
g alface doce integral bolo de laranja FERRO 433 FERRO 3,08
% . . ' i . vIT : VITA 3126,57
Macarrao com carne moida + | Canja (arroz, frango, abobrinha, Arroz carrefeiry ‘com cenolira, Sopa de feijdo, com batata, carne, Polenta + frango ac molho + salada A 088,92
Jantar 16:30H/17:00H oo batata + salada de repolho + !
broécolis refogado + ponkan cenoura, batata) + couve B A cenoura + couve + laranja de acelga + banana
espinafre + caqui vITC 61.23 VITC 44,28

Observagdes: Nao consumir alimentos e liquidos que tenham contato com o aluminio. Ndo utilizar utensilios de aluminio.
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