CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS

— CARDAPIO JUNHO/2023
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_ALERGIA A OVO

SEGUNDA : _TERGA 'QUARTA
Desjejum 7:30H/8:00H Café noam_m;m + g.wno__o @m polvilho | Leite com maga+ Bolo de laranja
sem ovos + mamao sem ovos cHO T cHO 16234
Arroz, feijio carioca, Barreado, Arroz, feijao preto, Sohrecoxa ao PTN 31,37 PTN 23687
Almego 10:30H/11:00H farinha mandioca + salada tomate e molho com cenoura, salada de
cebola+ banana brécolis + ponkan Lip 21,04 Lip 10,32
- - . I cALCIO 415,32 cALclo 154,27
Lanche 14:00H/14:30H Salada nm,E._Sm :._._mcm.__ mamao, o_._u.u “uo:._ _%MM+ U_moo;w mm_mmao
iwi) com aveia integral sem ovos + caqui FERRO i FERRO 5
Puré de batatas+ carne moida ao VITA 304,58 VIT A 433,67
Jantar 16:30H/17:00H Huo_mamm Mwmw_o mm _:M__._ﬂwh salada | oiho + salada de beterraba +
ga+ p banana vITC
 QUINTA SEXTA :
_8/B/2028 ! i
. i o A Vitamina de frutas KCAL 745.21 KCAL 754,61
g +
Desjejum 7:30H/8:00H Omﬂmoﬂm_hmﬁmm_.oﬂmﬂ%ﬁmwm”_mmma _oﬂnmwﬂ”“MMM@Mﬂo”_wan”mﬁ”Mnm (banana+abacate) + biscoito doce
quelj g g integral sem ovos CHO 124,34 CHO 11327
Arroz, Feljoada com cubos de carne| Arroz, feijdo carioca, Frange assado Arroz, feijdo preto, Carne ao molho, PTN 2237 PTN 2034
Almogo 10:30H/11:00H | bovina + Farinha de mandioca + (sobrecoxa), creme de milho + puré de batatas, salada de
laranja ponkan beterraba LIP 19,86 Lip 1,27
FERIADO RECESSO
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de frutas (maga + mamao)| Suco de abacaxi nalural + pao sem Suco integral de maga+ bolo de e b CALdia e
+ biscoito doce integral sem ovos ovos com frango desfiado + caqui fuba sem ovos + laranja FERRO _— FERRO A
; i A :
. i Risoto de frango (cenoura, Polenta + carme moida ao molho + Sopa de frango + mandioca+ viTa i i Sapkl
Jantar 39:30HAT:00H batata,milho) + ponkan bobrinha refogada + maga beterraba+ abobrinha + a0
,milho) + pon abobrin gada + maga e a+ abobrinha + mam vITG - VITC e
SEGUNDA RGA__ __ INFORMAGAON
121612023 131612023 : MEDIA SEMANAL MANHATT
. i . _ = = i ~ KCAL 842,35 KCAL 831,24
;o ' g Café com leite + biscoito salgado | Leite com maméao+Bolo cenoura sem | Suco de abacaxi natural + pao sem Salada de frutas( maga, mamao, Cha com leite + pao sem ovos +
Desjejum 7:30H/8:00H ; : x 3
integral sem ovos + laranja cobertura sem ovos ovos com carne desfiada + caqui carambola) com aveia manteiga
CHO 124,36 CHO 152 34
Arroz integral, feijdo preto, Frango | Arroz feijdo carioca, Care bovina ao | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ac | Arroz, feijao carioca, Peixe ao molho, |  Arroz, feijéo preto, Quibe assado PTN 34.57 PTN 2,37
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho, salada de molhe com mandioca + salada de meolho com cenoura, salada de Pirdo do molho de peixe, salada de sem ovos, salada de repolho +
chuchu com cenoura + caqui alface + maga brécolis + banana couve flor ponkan LiP 21,64 LiP 2531
. . . - . L CALCIO 324,57 CALCIO 254,87
: ’ Suco de abacaxi natural+ pao sem Salada de frutas( maga, mamao, Suco integral de uva + pipoca Leite com banana + bolo de laranja | logurte de morango + biscoito doce
Lanche 14:00H/14:30H % b A ;
ovos com frango desfiado + maca carambola) com aveia salgada + maga sem ovos integral sem ovos + banana
FERRO 421 FERRO 237
. . ) ) ~ ) VITA 598,64 VITA 412,35
2 . Polenta com alméndegas ao molho, Canja (arroz, frango, abobrinha, Arroz carreteiro com cenoura, Macarrdo sem ovos com carne Risote de frango (cenoura,
Jantar 16:30H/17:00H ; i : i 9 : =
salada de beterraba + ponkan cenoura, batata) + laranja batala + salada de tomate + caqui | moida + bracolis refogado + mamao batata,milho) + maga Ve e
27 364,21
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CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JUNHO/2023
ALERGIA A OVO

e ry " INFORMAGAO NUTRICIONAL
20/6/2023 21162023 \ SEMANAL MANHA| MEDIA SEMANAL TARDE
i : i Suco integral de uva, sanduiche de N ; ; e Suco integral de uva+ cachorro KCAL 821,37 KCAL 884,21
Desjejum 7:30H/8:00H Omﬁo””w: .*_m_hw_woummw_mﬂﬂmmﬂ”rmma péo fatiado sem ovos+ queijo+ _ow.__“MquM_M.ﬂuwﬂowMo%%m.......omom Ghe-Tom _m_Wmﬂow_wn_w__MMm_mmao 1o quente (p&o sem ovos) + pinhdo +
quel g tomate + alface 9 pipoca + bolo de fuba sem cvos CHO 122,06 CHO 113,67
Arroz, feijao preto, Carne moida Arroz, feijao carioca, Frango :.Hq_nw_ Mmﬁwmn%ﬁﬂumwmmmwﬂmwﬁww Arroz, feijao carioca, Bolinho de Macarrdo sem ovos com frango ao PTN 2431 PTN 23,51
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (abobrinha e grelhado, Abobora refogada + abobrinha) mmmum da de pepino carne sem ovos ao molho, salada de|molho desfiado -+ salada de cenoura
= i ' + i
cenoura), salada de alface + magé laranja eftomate + caqui acelga + ponkan com chuchu + laranja LiP 24,61 LIP 14,2
; N ; . s . ; " Suco integral de uva+ cachorro cALcio 23564 | CALCIO 154,36
Lanche 14:00H/14:30H e noﬂm MM»MMDM_MQOMMMM_ pobitho Arroz doce + maga m:oOm_.MMw%wwMMM_ﬁqu ﬂmmnw_m_umm_.& Cafe noq“m_w”mh_‘:ﬂmﬂc MMHH oo+ quente (pao sem ovos) + pinhéo +
p quei] quel 9 pipoca + bolo de fub4 sem ovos | FERRO 237 FERRO 2,57
. Arroz carreteiro com cenoura, batata| Sopa de feijao com macarrédo sem Puré de batatas + carne moida ao VITA 864,59 VITA 48561
Jantar 16:30H/17:00H Sopa de.frango +. Em:a_oom+. + salada de alface ¢/ tomate + ovos com batata, carne, cenoura + Polenta + frango ao Bo_:m +Belada molho + salada de beterraba +
beterraba+ abobrinha + caqui . de acelga + maga
ponkan laranja banana VITC 61,32
: " QUINTA . ~ INFORMAGRAO h
— 29/6/2023 30612023 MEDIA SEMANAL MANHA
Suco integral de uva, pao hot dog KCAL S0324
Desieium 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pao sem | Vitamina de frutas (banana+mamac) | Suco integral de uva, pao integral Café com leite + biscoito salgado |sem ovos ¢/ frango desfiado, alface, '
1€l : g ovos com carne desfiada + maga + biscoito doce integral sem ovo sem ovos com requeijéo integral sem ovos + banana cenoura ralada + bolo de laranja
CHO 154,21 CHO 110,00
sem ovos
Arroz, feijao preto, Frango Arroz integral, feijao carioca, Carne Arroz, feijao preto, Frango >“ermmﬁmwww_ﬂ_.mnu%m ”m“_mmwmo Macarrao sem ovos com molho de PTN 30,26 PTN 213
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) grelhado, salada de moida ao molho, Polenta, salada de grelhado, cenoura e abobrinha o & g carne moida, salada de beterraba +
} (bréceolis, cenoura e couve flor) + 5
acelga + caqui cenoura + banana refogados + ponkan maga mamao LP 2784 Lip 24,53
Suco integral de uva, sanduiche de Vitamina de frutas Suco integral de uva, péo hot dog CALCIO 25367 CALcIO 17231
Lanche 14:00H/14:30H logurte morango+ biscoito doce 55 ftiado sem o,_am*. ueiio* (banana+abacate) + biscoito doce Cha com leite+ p&o sem ovos com |sem ovos ¢/ frango desfiado, alface,
’ < integral sem ovos + banana P quel) i manteiga cenoura ralada + bolo de laranja
tomate + alface integral sem ovos FERRO 4,03 FERRO 3,04
Serm ovos
i . . Arroz carreteiro com cenoura, Sopa de feijdo com macarréo sem VITA 244362 VITA 233124
Jantar 16:30H/17:00H _._e__mom:m.o sem ovos om carne Canja (arroz, frango, abobrinha, batata + salada de repolho + VoS Goiv batata carie, conoura;+ Polenta + frango ao molho + salada
moida + brécolis refogado + ponkan cenoura, batata) + couve ; . i de acelga + banana
espinafre + caqui laranja vITC 6132 vITC 44,37
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