CEI DE 6 MESES A 12 MESES — CARDAPIO JUNHO/2023

cira

GUINTA

Ai8f2023

Desjejum 7:30H/8:00H

Colagao 9:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:30H/17:00H

Férmula infantil 2 efou Leite
materno + aveia flocos finos

Formula infantil 2 efou Leite
materno

KcAL KCAL 343,61
Papinha de banana + maga Papinha de caqui
G P
cHO 8451 CHO 5524
di +
”ﬂﬂhm%nﬂ_ﬂm hz.”ho__u“nsw . Papa de frango + mandioca + PTN 1423 PTN 2037
chuchu + caldo de feijfio + mandioquinha + beterraba +
brécolis cenoura + chuchu + espinafre up BS1 784
CALCIO 25431 CALCIO 11324
Papinha de péra cozida Papinha de maméao
FERRO an FERRO 328
Papa de frango + mandioca + Wmvm nm nm_ﬁmm._w “zmm nr_onm H VITAMINA A | 75361 | VITAMINAA | 55237
mandioguinha + belerraba + 5
+ +
cenoura + chuchu + espinafre chuchu %«n.w_mm_nm_m Tajfa VITAMINA C | 10524 | VITAMINAC | 4867

S

Desjejum 7:30H/8:00H

Férmula infantil 2 e/ou Leite

Férmula infantil 2 efou L

Férmula infantil 2 efou Leite

matemo + aveia flocos finos matemo materno
KCAL 418,64 KCAL 32587
Colagéo 9:00H Papinha de banana amassada Papinha de péra cozida Papinha de meldo
CHO 152,37 CHO 5584
ﬂwwmu_ﬂmcnwﬁmmqwhnmﬂw M Papa de frango + mandioca + Papa de came com batata PTN 1954 PTN 237
Almogo 10:30H/11:00H chiichi + caldo:de Tello + mandioquinha + beterraba + | inglesa + Inhame + couve-flor + FERIADO RECESSO
brécolis g cenoura + chuchu + espinafre cenoura + couve up 1ar Lp gl
Férmula infanil 2 efou Fomula infantil 2 sfou Leite CALCIO | e | cALclo ) wew
i 3 ormuial rmul ou
Lanche 14:00H/14:30H matemo Papinha de banana+maméao mialernc +avela flocos finos
FERRO EE] FERRO 156
. Papa de carne + mandioca + Papa de frango + mandioca +
d + + g VITAMINA A | 75634 | VITAMINA A | 6320
Jantar 16:30HM7:00H ﬂww” n_w ﬁﬂ.u_znw . _H_m.“m._mwwm . macarrdo aletria + abdbora + macarrio aletria + abobora +
- ’ q < chuchu + caldo de feijdo + chuchu + caldo de feijdo +
cenoura + chuchu + espinafre BidcoNs agrido VITAMINAC | 5661 | VITAMINAC | 3451
I - TERGA SRR Qi
121612623 . A3l6izozs 141812023 516/2023
Desjejum 7:30H/8:00H Farmula infantil 2 efou Leite Férmula infantil 2 efou Leite Férmula infantil 2 e/ou Leite Farmula infantil 2 efou Leite Férmula infantil 2 efou Leite :mgt.mmz.m.z.hr
: . maierno materno + aveia flocos finos materno materno + aveia flocos finos materno TARDE
KCAL 48237 KCAL 40129
Colagac 9:00H Papinha de banana + mamao Papinha de caqui cozido Papinha de mamdo Papinha de banana + maga Papinha de meldo
CHO 8237 CHO 52,37
Papa.de z.m_.,un *mandioea Papa de camne + mandioca + | Papa de frango + batata inglesa Papa.de oRme ¢ migndioca Papa de frango + mandioca + PTN 2234 PTN 1562
. . macarréo alelria + abobora + 5 2 macarrdo aletria + abtbora + o
Almogo 10:30H/11:00H chuchu + caldo de feijao + mandioquinha + beterraba + |+ inhame + couve-flor + cenoura chiuchu + caldo de felléo + mandioguinha + beterraba +
2 cenoura + chuchu + escarola + couve I cenoura + chuchu + espinafre LIP 1128 LIP 432
agriao brécalis
CALCIO 24587 CALCIO 12451
= . Férmula infantil 2 e/ou Leite Farmula infantil 2 efou Leite , o )
Lanche 14:00H/14:30H alaio Papinha de banana + abacale | oo e Tiocos finos Papinha de caqui cozido Papinha de mamao
FERRO 437 FERRO 234
Papa de camne com batata Papa de frango + mandioca + | 5.0 4o came + mandioca+ | Papa de frango + mandioca + Papa de came + mandioca + | apiaa | esszs | viTaminaa | ssess
) . " macarrao aletria + abdbora + bt - macarrao alelria + abbora +
Jantar 16:30H/17:00H inglesa + inhame + couve-flor + i mandioguinha + belerraba + mandioquinha + beterraba + :
chuchu + caldo de feijjao + £ chuchu + caldo de feijdo +
cenoura + couve agrido cenoura + chuchu + escarola cenoura + chuchu + espinafre brécolis VITAMINAC | 86221 | VITAMINAC | 5231

OBSERVAGAO: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses

10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria dever ser liquidificada.
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CMEI / CEI DE 6 MESES A 12 z_mmmm,.. CARDAPIO JUNHO/2023

— SEGUNDA_ TERGA
190612023 poll2028

Desjejum 7:30H/8:00H

Férmula infantil 2 efou Leite
materno + aveia flocos finos

Formula infantil 2 efou Leite
materno

Férmula infantil 2 efou Leite
materno

Férmula infantil 2 efou Leite
materno

Farmula infantil 2 efou Leite
materno + aveia flocos finos

KCAL 423,61 KCAL 329,56
Colagéo 9:00H Papinha de banana amassada Papinha de maga cozida Papinha de meldo Papinha de abacate e banana Papinha de mam&o
CHO 62,34 CHO 52,37
ioca + ioca + <
Feps _.._,m ARG~ :._m:m_onm Papa de frango + mandioca + Papa de carne com batata Pags am :mamo. " Bm:.u_onm Papa de carne + mandioca + PTN 22,30 PTN 16,54
" . macarrdo aletria + abobora + S ) . macarréo aletria + abobora + S
Almogo 10:30H/11:00H chuchu + calde de Teiigo + mandioquinha + beterraba + inglesa + inhame + couve-flor + i ————— mandioquinha + beterraba +
S ) cenoura + chuchu + espinafre cenoura + couve i I cenoura + chuchu + escarola LIP 15,24 LIP 532
brécolis agriao
. : > : . . . ) CALCIO 267.50 CALCIO 124,85
Lanche 14:00H/14:30H Formula ﬁ_H_mm_”M_:wom\oc Lt Papinha de banana+mamé&o MMMHMM w:*m”..ﬂ“"_mwmmwﬂ _m_ﬂ_ﬁwmm Papinha de magé cozida Papinha de caqui
“ FERRO 4,37 FERRO 263
Papa de frango + mandioca + NMWMMM%M_HW .M hzmﬁﬂwﬂow H _“_.M_%om MMMM“%mmﬁamﬂa%mwomH Papa de carne + mandioca + | Papa de frango + batata inglesa | VITAMINA A | 81235 | VITAMINA A | 55362
Jantar 16:30H/17:00H mandioquinha + beterraba + sk nm_m_“o aM *M.mn” 4 n:%nsc i A *mm.wmmaf mandioquinha + beterraba + |+ inhame + couve-flor + cenoura
cenoura + chuchu + espinafre brécolis I ! cenoura + chuchu + escarola + couve VITAMINAC | 6237 | VITAMINAC | 5129
TERGA < & _ , EXTA INFORMAGAQ NUTRICIONAL _
23 29/6/2023 __3016/2023 _
i . Férmula infantil 2 efou Leite Formula infantil 2 efou Leite Férmula infantil 2 e/ou Leite Férmula infantil 2 efou Leite Férmula infantil 2 efou Leite - MEDIA SEMANAL MEDIA SEMANAL |
Desjejum 7:30H/8:00H ; ; HA AR
materno materno + aveia flocos finos materno materno + aveia flocos finos materno MANHA - TARD
KCAL 515,34 KCAL 495,64
Colagéo 9:00H Papinha de banana + maméo Papinha de caqui cozido Papinha de mamé&o Papinha de banana + maga Papinha de meléo
CHO 61,27 CHO 51,32
+ i i I
s e am qm:mo. Sm:‘a ioaa, Papa de carne + mandioca + | Papa de frango + batata inglesa Papa amw came Sm:m__com * Papa de frango + mandioca + PTN 2364 PTN 15,34
g’ macarrao aletria + abdbora + S : macarrao aletria + abdbora + A
Almogo 10:30H/11:00H g mandioquinha + beterraba + |+ inhame *+ couve-flor + cenoura i mandioquinha + beterraba +
chuchu + caldo de feijdo + chuchu + caldo de feijao + :
= cenoura + chuchu + escarola + couve E- cenoura + chuchu + espinafre LIP 12,37 LIP 5.3
agriao brécolis
Férmula infantil 2 efou Leits Férmula infantil 2 efou Leit CALCIO 256,37 CALCIO 126,94
Lanche 14:00H/14:30H onmuia mizntl. e e/ou Lelle Papinha de banana + abacate armulainant) . e/l e: e Papinha de caqui cozido Papinha de mamao
materno materno + aveia flocos finos
FERRO 4,26 FERRO 2,38
i . + i +
Papa de carne com batata Page n_mm :m:mo * Em:.n__oom % Papa de carne + mandioca + Papa de frango + mandioca + Giepa a.m cafle Em:n_o_um VITAMINA A | 62358 | VITAMINAA | 55634
i > 2 macarrao aletria + abobora + S S macarrao aletria + abobora +
Jantar 16:30H/17:00H inglesa + inhame + couve-flor + S mandioquinha + beterraba + mandioquinha + beterraba + g
chuchu + caldo de feijéo + ; chuchu + caldo de feijéo +
cenoura + couve agrido cenoura + chuchu + escarola cenoura + chuchu + espinafre brécolis VITAMINAC | 61,28 | VITAMINAC | 5327

OBSERVAGAOQ: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses consisténcia amassadalraspada; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.
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