CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO JUNHO/2023

%@Mm FEES
AUTISMO — SELETIVIDADE ALIMENTAR
SEGUNDA TERGA : , SEXTA
= 20612023
KCAL 806,31 KCAL 75431
Desjejum 7:30H/8:00H Sucondturalde _Euem +‘U_mnu_ﬂo s Leite com maga+ Bolo de laranja
polvilno+ mamao picado
cHo 12431 CHO 12384
Arroz cozido no caldo de beterraba, caldo | Arroz cozido no caldo de cenoura, caldo PTN 38,54 PTN 2481
. . de feijao carioca, Ovos mexidos, puré de | de feijdo preto, Sobrecoxa assada com
Almogo 10:30H/11:00H balalas, farinha mandioca + salada tomate | cenoura, puré de balatas, salada de
e cebola+ banana picada brécolis + ponkan picada up 2432 Lip 1329
CALCIO 42562 cALcio 18634
Lanche 14:00H/14:30H Salada de frutas .::m..i. mamao, kiwi) com Suco =m_:.3_ de laranja + c.mmno:o
aveia salgado integral+ caqui picado
FERRO 281 FERRO 3.05
vIT A 308,64 VITA 46321
; i Palenta+ frango ao molho + salada de | Puré de balatas+ camne moida ac molho
Santar:16:30H1 72001 acelga + ponkan picada + salada de beterraba + banana picada
vITC 68,32 viITC 241,32
L 6162023 b

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite com mamao + pao integral +queijo e
margarina

logurte de morango+ biscoito doce integral +
banana picada

Vitamina de frutas (banana+abacate) +
biscailo doce integral

CHO 153,24 CHO 112,24
Arroz cozido no caldo de belerraba, caldo | Arroz cozido no calde de cenoura, caldo de y PTN 2321 PTN 2431
Almoco 10:30H/11:00H de feijdo preto, Carne refogada, puré de o carioca, Frango assado(sobrecoxa), n.”_ﬂn_:n.uwn_mwnm_mwnnohﬂuﬂmw:ww”ﬂwwww
5010 2 batatas + Farinha de mandioca + laranja | puré de batatas, creme de milho+ ponkan 5 490 Preioy 9 poue
picada picada puré de batatas, salada de beferraba up 2761 Lp 1421
FERIADO RECESSO
_ R ‘ . = . i cALClo 241,34 CALCIO 25431
Lanche 14:00H{14:30H Vitamina nm :..Smm ?:m.mm + maméo) + Suco natural de _u_.mE.m + péo com ovo + | Suco palural de mmqm_.._.m + bolo de fuba
biscoito doce integral caqui picado + laranja
FERRO 385 FERRO 402
VIT A 569,64 VITA 56431
Jantar 16:30HM7-00H Risolo de frango (cenoura, balata,milho) + Polenta + carne moida ao molho + Sopa de frango + mandioca+
; " ponkan picada abobrinha refogada + maga picada beterraba+ ababrinha + mamao picado
viTc 83,24 viTC 102,32
SEGioA M TERGA o
12ip1202 . 1316/2023 16/b/2023

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite com maga + bisc:

salgado integral

Leite com mamao+Bolo cenoura sem

Suco natural de laranja + pac com ovo

Salada de frutas{ maga, mamao,

+ laranja picada coberlura + caqui picado carambola) com aveia Lette commagisplo + mantelga
CHO CHO 152,34
138,56
Arroz integral cozido no caldo de cenoura . Arroz cozido no caldo de cenoura, . Arroz cozido no caldo de cenoura, caldo PTN 3428 PTN 2431
. 3 caldo de feijdo prelo, Frango (sassami) ?.ﬁw noN._uu na cakdo de u clerraba, nm_% da caldo de feijac prelo, Sobrecoxa >=c~,m°mao._._c Caldo de _um*.m:.mvm, caldo de feijdo preto, Carne moida refogada,
Almogo 10:30H/11:00H 5 feijdo carioca, Ovos mexidos com mandiof 5 de feijao carioca, Ovos mexidos, puré de s
grelhado, puré de batatas salada de & salada da alface 4 mach pleads assada com cenoura, puré de batatas, batatas, salada de couve flor puré de balatas, salada de repolho +
chuchu com cenoura + caqui picado ap salada de brécolis + banana picada g ponkan picada up 2084 Lip 18,51
S Ide | o Salada de f 3 bola)| S I de | I de biscoito d il Bl sl Mo
uco natural de laranja + péo+ clovo + alada rutas( maga, mamdo, carambola] uco natural de laranja + pipoca . ogurte de morango + biscoito doce
Li . 2 & - e ¥ ¥
anche 14:00H/14:30H maga picada com aveia salgada + maga picada Lefte'coibandna:+olo:de (ararja integral + banana picada
FERRO 498 FERRO 261
. . VIT A 421,34 VIT A 489,64
Polenta com aiméndegas ao molho, Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, |Arroz carreteiro com cenoura, batata + Macarrdo com came moida + brocolis Risolo de frango (cenoura, batata,milho)
Jantar 16:30H/17:00H ; Vg pie i A0
salada de beterraba + ponkan picada batata) + laranja picada salada de tomate + caqui picado refogado + mamao picado + maga picada
viTC 46,51 wiTC 351,24
Observagoes: Integral - Arroz cozido com legumes + caldo de feijao + puré de batatas + frango assado + carne moida + frutas picadas + suco de laranja + vitamina + jogurte
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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JUNHO/2023

AUTISMO ~ SELETIVIDADE ALIMENTAR

_ TERQA _ QUARTA __QUINTA L
: ; 20/6/2023 = 241612023 _ 20/6/2023 T WIEDIA SEMANAL MANHA]
s o h KCAL 887,31 KCAL 701,24
F 5 & i ; . 5 Fes z . ooy uco natural de laranja+ cachorro
+ + p
Desjejum 7:30H/B:00H Leite com maméo + péo integral +queijo e | Suco :m_c«m_ de _mqm:_m, sanduiche de pao logurte morango+ a_mnm;o doce integral Suco natural de _mam:_m. biscoito salgado + quente + pinhéio + pipoca + bolo de
margarina fatiado+ queijo+ tomate + alface banana picada maga picada Hiilka
CHO CHO 15324
125,64
Arroz cozido no caldo de cenoura, caldo } Arroz cozido no caldo de cenoura, caldo de | Arroz cozido no caldo de beterraba, caldo PTN B PTN 2y
de feiia : Arroz cozido no caldo de beterraba, caldo s o ¥ - ,
. . e feijdo preto, Carne moida com legumes iy . . = feijao preto, Frango grelhado com legumes ( | de feijdo carioca, Carne moida refogada, | Macarréo com frango desfiado + salada
Almogo 10:30H/11:00H 5 A de feijdo carioca, Ovos mexidos, puré de % A A i
(abobrinha e cenoura), puré de batalas, " B batata e abobrinha), puré de batatas, salada puré de batatas, salada de acelga + de cenoura com chuchu + laranja picada
e batatas, Abobora refogada + laranja picada i 3 3
salada de alface + maga picada de pepino cltomate + caqui picado ponkan picada LIP 2194 LIP 18,51
. cALCIO 208,64 CALCIO 23524
Suco natural de laranja + biscoito de Suco natural de laranja + péo integral com Leite com banana + p&o + queijo & Suomnghial deleranjes oacono
E 3 : k a pi o | inhac + pi
Lanche 14:00H/14:30H polvilho + ponkan picada Arroz doce + maga picada requeijao margarina quente + n.n:mﬂ::ﬂucnm +bolo de
FERRO 488 FERRO 281
adeb 5 VITA 42134 VITA 482,64
s : Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ Arroz carreteiro com cenoura, batata + Sopa de feijao, com batata, carne, cenoura + Polenta -+ frango ao molho + salada de Putt debatates -+ came molda.ao
Jantar 16:30H/17:00H 3 Nt y S o s molho + salada de beterraba + banana
abobrinha + caqui picado salada de alface cf tomate + ponkan picada laranja picada acelga + maga picada piada
vITC 4651 vITC 351,24
TERGA: QUARTA QUINTA i NFORMAGAQ
e 28/6/2023 /6/2023 WEDIA SEMANAL MANHA] MEDIA SEMANA
Suco natural de faranja, pro hotdager | FEAR | SRS | MEAL | TR
; —— - . : e uco natural de laranja, og
Desjejum 7:30H/B:00H Suco natural de _mqm:,_m + péo com ovo + Vitamina nm ﬁE,mm ?m:m:m.@amamou + Suco natural de _mqma.m pao integral com Leite com maga + u_moo_”.a salgado integral ovo mexido, alface, cenoura ralada +
maca picada biscoito doce integral requeijao + banana picada g
bolo de laranja
CHO CHO 12834
126,34
Arroz cozido no caldo de cenoura, caldo | Arroz integral cozido no caldo de beterraba, | Arroz cozido no caldo de cenoura, caldo de | Arroz cozido no caldo de cenoura, caldo de PTN az10 PTN 2351
Almogo 10:30H/1:00H de feijao preto, Frango (sassami) caldo de feijao carioca, Carne moida ao | feij&o preto, Omelete assado, puré de batatas, | Feijdo carioca, Frango grelhado jardineira | Macarrao com molho de carne moida,
: ' grelhado, puré de batatas, salada de molho, Polenta, salada de cenoura + cenoura e abobrinha refogados + ponkan | de legumes (brécolis, cenoura e couve flor) | salada de beterraba + maméo picado
acelga + caqui picado banana picada picada puré de batatas + magéa picada Lp 27,94 LiP 16,54
P T —— CALCIO 265,34 cALCIO 237,64
s : - ; i v ; u al de laranja, péo hol
Lanche 14:00H/14:30H logurte morango+ gmnn_wc doce integral + | Suco :m.EB_ de _m..«mem. sanduiche de péo Vitamina a.m =_.=mm .nmqmsm,rmwmnm”mv + Suco natural de _mmmam + pao com ovomexido, alface. cenoura ralada +
banana picada fatiado+ queijo+ tomate + alface biscoito doce integral manteiga 2
bolo de laranja
FERRO 394 FERRO 264
VITA 461,32 VITA 45967
. . Macarro com carne moida + brécolis | Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Arroz carreteiro com cenoura, batata + salada | Sopa de feijdo, com batata, carne, cenoura | Polenta + frango ao molho + salada de
Jantar 16:30H/17:00H i : T g 1
refogado + ponkan picada balata) + couve de repalho + espinafre + caqui picado + couve + laranja picada acelga + banana picada
vITC 4523 VITC 351,24
Observagdes: Integral - Arroz cozido com legumes + caldo de feijdo + puré de batatas + frango assado + carne moida + frutas picadas + suco de laranja + vitamina + iogurte
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