: ENSINO ESPECIAL - EVA - APAE :
INALE . ~ INTOLERANCIA A LACTOSE
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA ~ QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ,..mmc_k wm.gpzyhcbroz i
06/fev 07/fey 08/fev _09/fev 10/fev A
logurte morango s/lactose + Café com leite s/lactose+ pdo Vitsrniagle ftas L 938,86 Kcal
0 n e afé . ]
Suco de abacaxi natural+ pao Leite s/lactose com macd + bolo . m N & ) u (banana+abacate) ¢/leite Kok =
DESJEIUM ¥ . biscoito doce integral s/lactose + integral s/lactose +queijo - :
s/lactose+ com ovo + maméao de laranja s/lactose ; s/lactose+ biscoito doce integral
banana s/lactose e margarina s/lactose sMinctose SHo 128,78 g
Arroz, feijdo preto, Omelet o ) -— .
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz integral, feijdo carioca, m“mwo mﬂmmhﬂmm M_mﬁo mmn_M“ Arroz, feijao carioca, Barreado, Arroz, feijdo carioca, Frango PTN 41,30 0
ALMOCO molho, puré de batatas s/leite, | Frango assado( sobrecoxa) milho repolho m\nwao:qm _‘mﬂomwn_oi N farinha mandioca + salada (sassami) grelhado, salada de
salada beterraba e cenoura refogados + péra P o & tomate e cebola+ banana abobrinha + manga o DT
meldo L : 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA _ QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA _amn AEARE e el
13/fev 14/fey . 15/fev 16/fev i = 17/fev : st v
- - Vitamina de frutas
o - 4 . . Suco integral uva, sanduiche de @ . . . KCAL 904,63 Kcal
DESIEJUM Suco de abacaxi natural+ pdo | Café com |eite s/lactose + biscoito 56 fattada SR etOES Bl (banana+mamdo) ¢/leite Leite s/lactose com maga+Bolo
s/lactose+ com ovo + melancia | salgado integral s/lactose + péra R GHE s/lactose+ biscoito doce integral | cenoura sem cobertura s/lactose
s/lactose + tomate+ alface s/lactose cHO 132,95 a
Arroz, Feijao carioca, F iia
Arroz, Feijoada com cubos de MM_U_TOm._M.”a._MH_“‘Man _Mmﬂﬂmwc Macarrdo com molho de carne Arroz, feijdo preto, Frango Arroz, feijsio preto, quibe assado BTN 3974 g
ALMOCO carne bovina, Farinha de X ~._ a moida, salada de escarola + (sassami) grelhado, salada de ' ’ i
5 . (bracolis, cenoura, chuchu) + S = salada repolho + manga
mandioca + laranja . abacaxi couve-flor+meldo
maca LIP 27,68 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA P e S Y
20/fey . 21/fev 22/fev 23/fev 24/fev o
Suco integral de uva, pdo
DESIEJUM RECESSO FERIADD FERIADO Cha com leite s/lactose + biscoito s/lactose com ovo mexido, KeAL 1191:88 feeal
salgado integral s/lactose + maga | alface,cenoura ralada + bolo de
laranja s/lactose GHo 171,00 g
c Jﬂwﬂw__”mwﬂmmn_h ”“w:oo_nﬂ”_omn“m Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao B P 0
ALMOCO RECESSO FERIADO FERIADO m“..m_mam de pepino n\:w:_mﬁm 5 f molho com cenoura, salada de _
. acelga c/cenoura + goiaba = D .
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA _ QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e T
27/fev 28/fev 01fmar 02/mar 03/mar el Y
Chd com leite m\_.mnamm o Suco integral de mag¢a+ bolo de RoAL G215 kel
DESJEJUM s/lactose + manteiga s/lactose+ i .
= fubd s/lactose + meldo
macd CHO 124,78 9
Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz, feijdo carioca, Peixe ao PTN 34,98 g
ALMOCO ao molho com mandioca + salada| molho, Pirdo do molho de peixe,
alface + laranja salada de couve-flor com tomate LIP 38,82 g
L 0, HLL 5. B Mo
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