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» : DIABETES + D SLIPIDEMIA :
S ﬂczub.mm_mmh TERGA-FEIRA n.t)m._..,) FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
06/fev 07/fev 08/fev 09/fey 10/fev
suco de abacaxi natural . - logurte de morango desnatado . . = Vitamina de frutas (c/leite KCAL 933,35 Keal
_— Leite desnatado com maci + bolo | - 3 : Café com Leite desnatado + péo
DESJEJUM c/adogante+ pao integral+ com . diet+ biscoito doce integral diet + - N . desnatado) (banana+abacate) +
B diet integral +queijo light e margarina L . :
ovo + maméo banana biscoito doce integral diet CHO 128,64 9
. e ) - ; A i |, feija ’ ) - . - - )
Arroz integral, feijéio preto, Carne | Arroz integral, feijdo carioca, oz tntegrl, felido gt Arroz integral, feijéo carioca, Arroz integral, feijdo carioca, PTN 43,87 g
. ‘ Omelete assado, legumes i : :
ALMOCO ao molho, puré de batata s/leites, | Frango assado( sobrecoxa) creme Barreado, farinha mandioca + Frango (sassami) grelhado, salada
| i refogados( repolho ¢/cenaura
salada beterraba de milho + péra N salada tomate e cebola+ banana de abobrinha + manga up 25,95 g
refogados) + meldo
EGUNDA-FEI -FEIRA AUARTA-FE EXTA-FEIRA ” g =
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA : QUAR h FEIRA QC_Z.FJ FEIRA SE As =~> MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
13/fev 14ffev 15ffev ~ 16/fev 17/fev = A
A | int . e )
suco de muwnm,x_ natura Cabé cum Leite doshistitio i m.,cnw integral c_.<m. mm:n_c_m:m de Vitamina de frutas ?\_m_.mm Leite desnatado com mac&+bolo KCAL 904,87 Keal
DESJEJUM c/adogante+ pio integral+ com L . = pdo integral fatiado + queijo light desnatado) (banana+mamao) + :
2 biscoito salgado integral + péra o : ) diet
ovo + melancia +tomate+ alface biscoito doce integral diet CHO 145,72 g
A int Feija j
Arroz integral, Feijoada com cubos oz ntegral, m_.uwo .nmq._cnm. Macarréo integral com molho de |Arroz integral, feijdo preto, Frango . s . PTN N 9
) ) Frango ao molho, jardineira de . 7 Arroz integral, feijdo preto, quibe
ALMOCO de carne bovina, Farinha de s carne moida, salada de escarola + (sassami) grelhado, salada de
i ; legumes (brécolis, cenoura, ) . assado , salada repolho + manga
mandioca + laranja ~ abacaxi couve-flor+meldo LIp 17,19 q
chuchu) + maca
SEGUNDA-FEIRA 'ERCA-FEIRA UARTA-FEIRA UINTA- IRA EXTA-FEIRA - o :
SUNDATE) TERVAIE] 9 .}_ﬂﬁ ay z Lol LT | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 24/fev 5 :
: Suco integral de uva, pdo integral
: KCAL 1234,06 Keal
DESIEIUM RECESSO FERIADO FERIADO JChgcom telterennatatione | -0 L mexido, alface,cenoura
biscoito salgado integral + magd o di
ralada + bolo diet cHo 168,15 a
Arroz integral, feijo carioca, Arroz integral, feijdo preto, BTN 4477 3
id P Sob lh n )
ALMOGO RECESSO FERIADO FERIADO Carne molida mc.ao_:o. olenta, |Sobrecoxa ao molho com cenoura
salada de pepino c/tomate + salada de acelga c/cenoura +
laranja goiaba up 204 9
A-F AF ARTA-FE! | SEXTA-FEIR : - =R
mmﬁc.z_ub .m:mb ﬂmﬂ.ﬁ) EIRA Dc —ﬁ.> FEIRA D.c_z.; ._n.m5> SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
27/fev 28/fey 01/mar 02/mar 03/mar N == el :
4 i 5 i 5 i KCAL 1055,39 Keal
DESIEJUM Q_.m com Leite nmm_.,mmao + Wmo Suco integral de mEgh+ bolo diet +
integral + manteiga + mac3 meldo
CHO 136,45 ]
) . Arroz integral, feijdo carioca, Peixe PTN 3878
Arroz integral,feijdo preto, Carne i { 9
g ) ao molho, Pirdo do molho de
ALMOCO bovina ao molho com mandioca + )
| | ; peixe, salada de couve-flor com
salada alface + laranja - up 25,35 g
Observacdo: Adogante Sucralose ou Stevia
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