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Vitamina de frutas
DESIEIUM Suco de abacaxi natural+ pao s/gldten Leite vegetal com magd + Bolo | Leite vegetal batido morango+ biscoito | Café com leite vegetal + pdo s/gliiten | (banana+abacate) c/leite vegetal +| KCAL 855,11 Keal
sfleite+ com ovo +mamao s/glliten de laranja s/leite s/gliten doce integral s/leite + banana integral s/leite + creme vegetal biscoito s/gltiten doce integral
s/leite CHO 121,11 g
- " Arroz integral, feijdo carioca, Arrogz, feijdo preto, Omelete assado, Arrag, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo carioca, Frango PTN 3220 g
Arroz, feijdo preto, Carne ao molho, puré de . )
ALMOCO 2 Frango assado( sobrecoxa) milho | legumes refogados( repolho c/cenoura | farinha mandioca + salada tomate e (sassami) grelhado, salada de
batatas s/leite, salada beterraba ¥
e cenoura refogados + péra refogados) + meldo cebola+ banana abobrinha + manga P 3427 9
SEGUNDA-FEIRA ERGA- ~ QUARTA-FEIR/ UINTA-FEI TA-FEIRA eligene b =
mm NDA-FEIRA TERGA. .mm_m_n Qa,».w..; mm_a» Q ) RA SEXTA-FEIRA o7 SERANAE VSR TR AL
13/fev 14/fev 15/fev. 16/fev 17/fev ;
7 . i Café com leite vegetal + biscoito | Suco integral uva, sanduiche de pdo | Vitamina de frutas (banana+mamdo) |  Leite vegetal com maga+Bolo KGAL 868,45 Keal
Suco de abacaxi natural+ pdo s/glaten , ¥ : - A R % T 2 o
DESIEJUM </leites com ovo +melancia s/glaten salgado integral s/leite + | s/gliten fatiado s/leite + creme vegetal| c/leite vegetal + biscoito s/gliten s/gliten de cenoura sem
péra +tomate+ alface doce integral s/leite cobertura s/leite cHo 130,20 g
Arroz, Feijgo carioca, Frango ao Arroz, feijdo preto, carne moida PTN 34,00 g
Arroz, Feijeada com cubos de carne bovina, molho, jardineira de legumes  |Macarrdo s/glliten com molho de carne| Arroz, feijdo preto, Frango (sassami) 1Y PTG,
ALMOCO 3 2 : A " % ~ com molho, salada repolho +
Farinha de mandioca + laranja (brocolis, cenoura, chuchu) + moida, salada de escarola + abacaxi | grelhado, salada de couve-flor+meldo
macs manga Lp 27 64 g
ca
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20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 24/fev i Nl STAE
Cha com leite vegetal + biscoito Stied Mﬂﬂﬂm“%h “”M. MMMMW_:R: KCAL 1164,01 Keal
DESIEJUM RECESSO FERIADO FERIADO s/gliten salgado integral s/leite + !
it alface,cenoura ralada + Bolo
maga X X .
s/gliten de laranja s/leite CHO 166,48 g
Arroz integral, feijdo carioca, Carne | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao i 68 g
ALMOCO RECESSO FERIADO FERIADO meaida ao molho, polenta s/gliten, molho com cenoura, salada de '
salada de pepino c/tomate + laranja acelga c/cenoura + goiaba
LIp 41,75 g
FEIRA TERGA-FEIRA TA-FEI ITA-FEIR SEXTA-FEIR? SRS S e Al
SEGUNDA-FEIRA mmm. TR oc&mﬂbn FEIRA QUINTA-FEIRA EAT .m_w__., MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
2 /fev 28/ffev 03/mar 02/mar 03/mar i ; |
DESIEJUM Cha com leite vegetal + pdo s/gliten s/leite + Suco integral de magé+ Bolo KeAL 788,13 Keal
creme vegetal + maga s/glaten de fubd s/leite + meldo
CHO 124,29 g
Arroz,feijdo preto, Carne bovina ao molho Arro, feijdo cariaca, Peixe a0 o e ¢
ALMOGCO 130 PRI, Lam molho, Pirdo do molho de peixe,
com mandioca + salada alface + laranja
salada de couve-flor com tomate Le 20.96 g
Aluna: Julia C, O. Rougemont — Apae

Observagdes: Utilizar Leite de Cdco (ndo aceita outro leite vegetal)
Observagdes: Biscoito s/gltiten, pdes e bolos s/gliten ndo devem conter tragos de soja. Ndo utilizar éleo de soja.
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