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de beterraba

Arroz, feijao preto, Carne ao
molho, puré de batatas, salada

Arroz integral, feijéo carioca
Frango assado (sobrecoxa),
creme de milho + péra

Arroz, feijdo preto

Omelete assado, repolho
c/cenoura refogados + meldo

Arroz, feijéo carioca

banana

Barreado, farinha de mandioca,
salada de tomate + cebola +

Arroz, Feijoada com cubos de
carne bovina + farinha de

Arroz, feijéo carioca,

Frango ao molho, jardineira de

Macarrdo com molho de carne

—_— . 70,89
Arroz, Feijdo carioca
M moida + salada de escarola + Frango (sassami) grelhado,
. : legumes (brécolis, cenoura, : go ( )9 = 25,42
mandioca + laranja - abacaxi salada de couve-flor + meléo
chuchu) + maga

RECESSO

FERIADO

Arroz integral, feijéo carioca,
Carne moida ao molho, polenta
salada de pepino cf tomate +

maca

Arroz, feijdo carioca, Carn
bovina ao molho com

Arroz, feijéo preto, Peixe ao

mandioca, salada de alface +

76,63 a
29,08 q

: + salada alface
laranja 12,78 g

molho

, pirdo do molho de peixe

535,54 Keal
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