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L SEM PEIXE 3
GUNDA-FEI TERGA-FEIR? (TA- TAFEI .
SEGUNDA RA ERCA-FEIRA QUART. _u.m_xb QUINTA-FEIRA SEXTA. _um:g_. MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev .
Suco de abacaxi natural+ pao+ logurte morango+ biscoito doce Café com leite + pdo integral Vitamina de frutas Ko 1ozt i
DESJEJUM 3 a3 Leite com macad + bolo de laranja 8 ) i 9 = e _._._ B (banana+abacate) + biscoito doce
com ovo + mamao integral + banana +queijo e margarina A
integral cHo 139,68 g
o ; - , feijd to, O - i g
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz integral, feijdo carioca, ”HMMO J“mmﬁwm wmmo_,”_mnu_mﬂ Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijao carioca, Frango PTN 43,05 g
ALMOCO molho, puré de batatas, salada | Frango assado( sobrecoxa) creme /€8 8 farinha mandioca +salada tomate| {sassami) grelhado, salada de
5 repolho c/cenoura refogados) + ]
beterraba de milho + péra melo e cebola+ banana abobrinha + manga up 35,09 a
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/fev 14/fev i5/fev 16/fev. 17/fev E:
Suco ; S
Suco de abacaxi natural+ p3o+ Café com leite + biscoito salgado _.Hno _:wmma_ uva, .mmnac_n:m de <:w3_:em de ?.Smm Leite com maca+Bolo cenoura sem KCAL 958,41 Keal
DESIEIUM ) : = péo fatiado + queijo + tomate+ | (banana+mamo) + biscoito doce
com ovo + melancia integral + péra ) cobertura
alface integral CHO 141,53 g
Feiis j .
Arroz, Feijoada com cubos de Ao, m.__mo.nm_ﬂ,xunm, Frangsae Macarrdo com molho de carne Arroz, feijdo preto, Frango - . PTN 45,76 9
R . molho, jardineira de legumes ) . Arroz, feijdo preto, quibe assado,
ALMOCO carne bovina, Farinha de . moida, salada de escarola + (sassami) grelhado, salada de
: ) (brécolis, cenoura, chuchu) + 5 " salada repolho + manga
mandioca + laranja . abacaxi couve-flor+meldo Lip 24,69 g
maca /
; UNDA- . -FE [ -FE NTA- g =EXTA-FEIRA
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA ﬂcbm.-w),_nm_zb QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA WEDIA SEMANAL VALOR AUTRICIONAL
20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 24/fev
. ’ L Suco integral de uva, Pdo com ovo KGAL 114057 Keal
DESJEJUM RECESSO FERIADO FERIADO Chiom lelec + biseollo salgade: | ito. alioa chnenura validia:s ,
integral + mac3 .
bolo de laranja CHO 170,55 9
c _pw_.oN _:Mm_.m__ ﬁm:_m:o nwzn_umm“ Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao PTN 45,39 [
ALMOGD RECESSO FERIADO FERIADO ST mpaade mole, PO, | - sihesomicenoura, safata de
salada de pepino c/tomate + )
. acelga c/cenoura + goiaba LIP 32,87 g
laranja
-FEl -FEI TA- A-FEIRA XTA- ;
SEGUNDA-FEIRA TERGA mm_g QUARTA. _um._ab 052..:» FEIRA SE > _.um_m> HEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
27/fev 28/fev 01/mar 02/mar 03/mar
1 i 5 i i 5 KCAL 1001,50 Keal
DESIEIUM Chéd com leite + _umw + manteiga+ | Suco _Qmmqm_.am 3mmm+ bolo de
maga fubd + meldo
CHO 142,15 g
Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz, feijdo carioca, frango ao PTN 42,68 g
ALMOCO ao molho com mandioca + salada | molhe, puré de batata, salada de
alface + laranja couve-flor com tomate LIP 30,29 g9
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