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SEGUNDA __TERGA HEDIA SEMANAL VALOR
& = .zcgﬁgqhxwm.
I KCAL 433 _Anm_
i e i i CHO 83
Jantar 20h Arroz colorido, Feijéo carioca, nc__cm FERIADO 9
assado + salada repolho + laranja PTN | 25 g
LIP 9 g
SEGUNDA
611112023
rer ” KCAL 490 Keal
ﬂ%mmww_ﬁwmnﬂ%m”_ﬁw%wm_wmmw Arroz, Feijgo preto, Barreado, farofa Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Carne ao molho [, 0T 4 5
Jantar 20h abdbrinha) m%_m i deteroiho de banana da terra + salada tomate (sassami) grelhado, salada de + quirera + salada de beterraba +
: . P e cebola + laranja acelga + mamao manga PN 2 | 9
melancia | .
~ SEGUNDA _ TERGA __QUARTA _ _QUINTA  Jueom sewmana vason
1311112023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2 _ Ll g gtie
KCAL 501 Keal
Arroz,Feijéo preto, Carne bovina ao | Arroz, Feijéo carioca, Sobrecoxa ao Arroz integral, Feijéo preto, Omelete |, o | & "
Jantar 20h molho com mandioca + salada molho com cenoura, salada de FERIADO assado, legumes refogados
alface + maga brocolis + melo (cenoura e vagem) + laranja i A
LP 9 g
SEGUNDA ~ TERGA _QUARTA _QUINTA. MEDIA SEMANAL VALOR
20/11/2023 21/11/2023 221112023 23/14/2023 ORI
. KCAL 599 Keal
Arroz, Feijéo carioca, Frango ao i >2mm oo_oﬂ._goﬁ vagem, BRI, Arroz, Feijao preto, Carne moida
I Arroz, Feijoada com cubos de carne Feijao carioca, Peixe ao molho, cHo | 101 g
Jantar 20h molho, jardineira de legumes (couve : . .. ) com legumes (cenoura e batata
P 5 bovina, farofa de cenoura + laranja | Pirdo do molho de peixe, salada de pTN | 24 g
flor, brécolis e cenoura) + maga sifaca salsa) , salada alface + péssego
LIP 1" [+]
_ SEGUNDA _ __TERGA __QUARTA _ QUINTA WEDIA SEMANAL VALOR)
2711112023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 Samen
KCAL 566 Kcal
Arroz, Feijao carioca, Carne moida | Arroz integral, Feijgo preto, Frango | Arroz, Feijéo carioca, Bolinho de Arroz, Feijo preto, Ovos mexidos, | oo | @ 5
Jantar 20h ao molho, puré de batatas + salada assado( sobrecoxa) + creme de carne ao molho, salada acelga + Ab6bora refogada + manga
de brocolis milho + meléo melancia 9 9 ke (R I
LIP 10 g
— e L) 2o
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