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MERENDA MANHA 10h logurte de morango + salada de frulas (magé
ranga e mamao) com aveia
CHO 52 ] CHO (=] Q
FERIADO RECESSO
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MERENDA TARDE 15h Arroz colorido, Feijéo carioca, n..:.cm assado +
salada repolho + laranja
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MERENDA MANHA 10h Leite com cacau (70%) + pdo com requeijao | Suco de abacaxi natural + pao com ovo + meldo Café com leite + bolo de laranja L _.c._mm {abgoafe: anana) oida Tntedral d mane + Leio. e 1! %
biscoito doce integral melancia
cHo & [ cHo s P
Arroz, Feijdo carioca, Frangoe ao molhe com . - : . " F - y . 5 PTH 8 ] PTH H 0
ot Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de banana Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho + quirera + | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho,
MERENDA TARDE 15h legumes (cenoura e absbrinha), salada de 3 = 22 5
3 da terra + salada tomate e cebola + laranja grelhado, salada de acelga + mamao salada de beterraba + manga Pirdo do molho de peixe, salada alface
repolho + melancia
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. . HCAL 20400 Keal KCAL 456 Feal
MERENDA MANHA 10h Ché com leite + pdo com manteiga Suco polpa de morango + Ez.m de legumes com logurte morango+ biscoito doce integral + Café com leite + pao +.n=m__9.3m6m:=m +
aveia + laranja banana maga
CHO 5100 a CHO 3 ']
FERIADO
PN 200 o PN 2 a
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijéo preto, Came bovina ac molho com | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao malho com Arroz integral, Feijéo preto, Omelete assado, Arroz, Feljdo carioca, Frango (sassami) ao
mandioca + salada alface + maga cenoura, salada de brocolis + meldo legumes refogados (cenoura e vagem) + laranja molho, salada de alface + melancia
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Suco integral uva, sanduiche de pao fatiado + |Suco de morango + toria de legumes com aveia . - . - 0 i . d : " :
ERENDA MAN 0l " o + +
M HA 10h queijo + tomale+ alface + malke Café com leite + pdo de gueijo + melancia Leite com banana + biscoito de polvitho Cha com leite + pao com manteiga
cHO 4300 a CHD T8 [
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, Astoz. Feijoada corm cubos de came bovina Arroz colorido( vagem, cenoura), Feijdo carioca, | Arroz, Feija preto, Came moida com legumes | Suco de maracuja +Pao de leite ¢/ ovo mexido, Fil bl v e o .
MERENDA TARDE 15h jardineira de legumes (couve flor, brocolis e ' ‘w::m de canotita + lardnja bk Peixe ao molhe, Pirdo do molho de peixe, (cenoura e batata salsa) , salada alface + alface, cenoura ralada + bolo de cenoura +
cenoura) + maga ¥ salada de alface péssego melancia ap & i - N
SEGUNDA QUARTA SEXTA NUTRIGONAL | MEDIX SEMANAL VALOR HUTRICIONAL
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KCAL jraRee] Keal KCAL 454 Kzal
MERENDA MANHA 10h Café com Ieite + biscoito salgado + magd Leite com mamao + Bolo cenoura sem Suco maracuja + pao __m_.mn_c, integral com Vitamina de s.m_._m:m e maméo + biscoito doce N
coberlura requeijdo + laranja integral + melancia
cHO 5200 2 CHO -+ 9
BIH 13,00 0 PIN 18 0
Arroz, mm__mc carioca, Carne moida ao molho, Arroz integral, Feijao preto, Frango assado( Arroz, Feijao carioca, Bolinha de carne ac Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos, Abcbora
MERENDA TARDE 15h : iy t
puré de batalas + salada de brocol sobrecoxa) + creme de milho + meldo molho, salada acelga + melancia refogada + manga
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