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ERQGA-FEIRA QUARTA-FEIRA GUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 'MIEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VAL
11812023 1 a1B/2023 4812023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL MANE
Arroz + feijdo carioca + came moida Arroz + feijao carioca + came bovina n KCAL 3221 Keal KCAL 739,84
MERENDA MANHA 10h a0 molho + pure de batatas + salada | Leite com mamao + bolo de laranja | ac molho de mandioca + salada de >,.3~wmw__wwwmvﬂﬂwnwwwwm%:MMuaom *
de brocolis alface + maméao CHO 108,38 q CHO 104,32
Arroz + feijao carioca + carne moida Arroz + feijao carioca + carne bovina . PTN 22.24 a PTN 22,38
MERENDA TARDE 15h a0 molho + pure de batatas + salada | Leite com maméo + bolo de laranja | a0 molho de mandioca + salada de _on:nmmﬂmwmq“wwww”%”,mﬁ doed
de brécolis alface + mamao LP 11.25 3 Lp 12,34
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA Al _ R SEXTA-FEIR/ MEDIA SEMANAL VALOR |  MEDIA SEMANAL VAL
9lBr2023 9812023 101812023 141612023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARI
Arroz + feijoada com cubos de carne| Arroz + feijéo carioca + frango ao Salada de frutas (mamo, banana Arroz + feijdo carioca + frango Arfoz + felido preto + quibe assado + KCAL 739,65 Keal KCAL 755,85
MERENDA MANHA 10h bovina + farinha de mandioca + molho com legumes (abobrinha e a2 = ' sasssami ao molho + salada de jao p a Z
arani cenoura) + salada de alface + maga kiwi) com aveia ciaad K salada de repolho + mamao
ja salaca AL acelga + ponkan CHO 86,34 g CHO 86,03
Arroz + feljoada com cubos de carne | Arroz + feijdo carioca + frango ao Arroz + feijo carioca + frango A let = iad i PTN 15,20 a PTN 1832
MERENDA TARDE 15h bovina + farinha de mandioca + molho com legumes (abobrinha e SaladA amxwﬁwmwoﬁ”ﬁwm. Benmn, sasssami ao molho + salada de Care coilette:« p30 fallsgor+ Ui
laranja cenoura) + salada de alface + maga acelga + ponkan HmRrgaring i 8,65 i up 665
"SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTAFEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL YA
147812023 158/2023 161872023 17/8/2023 18/8/2023 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TAR
. Arroz + feijao preto + frango sassami| Aoz + feijéo carioca + carne ao Suco de abacaxi natural + pdo cam Arroz + feijio carioca, barreado + | Arroz + feijdo preto + sobrecoxa ao KCAL 738,85 KCAL 728,54
MERENDA MANHA 10h grelhado + salada de acelga + molho + pure de batatas + salada de i :._mc 5 P farinha de mandioca + salada de molho com cenoura + salada de
laranja beterraba & tomale e cebola + banana repolho com tomate + maga CHO 8234 g CHO 3635
o i . . " : PTN 13,02 a PTN 12,54
Arroz + feijao preto + frange sassami| Arroz + fejjdo carioca + came a0 A - Arroz + feijfo carioca, barreado + . . 5
MERENDA TARDE 15h grelhado + salada de acelga + malho + pure de batatas + salada de Sucade mamnmwxw:“”nw_ *+Pa0COM | yarinha de mandioca + salada de Chgcem ,QMm...;ﬂﬂ%mEm. som
laranja beterraba ¢ {omate e cebola + banana o LIp 8,54 9 LIP 865
SEGUNDA-FEIRA _ TERCAFEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VA
211872025 221812023 23/8/2023 241812023 : 281812023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TAR
. - KCAL 785,64 Koal KCAL 78564
EﬂM__mwmwﬂom.ﬂea_ﬁwﬂw_ﬂwm.ohanwm-:m Arroz + fefjao carioca + sobrecoxa ao logurte morango+ biscoita doc Arroz + feijao carioca + peixe ao Suco integral de uva + pdo com ove
MERENDA MANHA 10h 9 molho com cenoura + salada de uifie: MOrengd € molho + pirdo do molho de peixe + | mexido + alface + cenoura + bolo de
(cenoura e batata salsa) + salada de brocolis + laranja integral + banana salada dealface \aiaria
repolho + maga l I CHO 75,64 a GHO 75,64
>qﬂﬂ._mﬂmmmq-um_ Mu_ﬂmnoo_w_:_wmﬁ i anSm Arroz + feijao carioca + sobrecoxa ao loguite morango# biscoto doce Arroz + feijdo carioca + peixe ao Suco integral de uva + pao com ovo FIN 1237 g PTN 1237
MERENDA TARDE 15h : m gum molho com cenoura + salada de Ll got igcona molho + pirdo do malho de peixe + | mexido + alface + cenoura + bolo de
(cenoura e batata salsa) + salada de ~OnEE A integral + banana 2
& brocolis + laranja salada de alface laranja
repolho + maga LIP 862 a LP 8,62
TERGA-FEIRA ~ QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA ~ MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VJ
20112023 om0 s : NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TAI
. Risoto de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feijéo carioca + carmne| Suco integral de Uva + Sanduiche de|  Arroz + feijdo preto + balinho de KCAL 78562 Keal KCAL 785,62
MERENDA MANHA 10h batata,milho) + salada de pepinoc/ | 20 molho + pure de batatas + salada pao fatiado + queijo + alface + | camne ao molho + salada de acelga +
tomate + laranja de beterraba tomate ponkan
CHO 7536 g CHO 75,36
Risoto de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feijao carioca + came| Suco integral de Uva + Sanduiche de Arroz + feijdo preto + bolinho de PTN 12,30 a PTN 12.30
MERENDA TARDE 15h batata,milho) + salada de pepinoc/ | a0 molho + pure de batatas + salada péao fatiado + queijo + alface + carne ao molho + salada de acelga +
tomate + laranja de beterraba tomate ponkan
- _.../ - - LIP 824 g LiP 824
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