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ESCOLA PARCIAL ESPECIAL -~ CARDAPIO AGOSTO/2023

# PRIESFRLEE )
LEITE E DERIVADOS S/ LACTOSE + w\ mmﬂom S/ MILHO, CENOURA, PEPINO, ghgbo E _srwbnc._b
SEGUNDAFERA | TERGAFEIRA [ QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA .gmo..s SEWANALVALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
11872023 31012023 ABi2023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL MANHA
i KCAL 746,59 Keal KCA| 743,62 Keal
MERENDA MANHA 10h >:ﬂ~m+:mﬂ..”ﬂw..%%m H.ﬂ_.”_w an:_.m Leite s/ lactose com banana + balo | Aroz + came bovina ao malho de Arroz + ovos mexidos + abobora e k i
" de laranja s/ lactose mandioca + salada de alface + pera refogada + maga
brdcolis CHO 102,34 g CHO 101,27 a
Arroz + came moida ao molho + pure| |, . e PTN 2158 k] PN 21,34 g
p Leite s/ laclose com banana + bolo | Arroz + carne bovina ao molho de logurte morango s/ lactose + biscoito
MERENDA TARDE 15h Jytidtatas w“u_m_ﬁw Visaladuids de laranja s/ lactose mandioca + salada de alface + pera | doce integral s/ laclose + banana
s up 124 g LP 11,36 g
QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
...... 10082020 1181 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
. Arroz + frango ao molho com - . F Keal KCAL 726,35 Keal
Arroz + came bovina refogada + . Salada de frulas (banana, magd, | Arroz + frango sasssami ao molho + | Arroz + quibe assado + salada de g
MERENDA MANHA 10h farinha de mandioca + laranja _mmmﬁ”wﬁm%uuﬂ””m m uEm_mm.._ b Kkiwi) com aveia salada de acelga + ponkan repolio + maga
fooallee:rimag CcHO 85,21 9 CHO 85,21 g
, Arroz + frango ao molho com - ’ Café com leite s/ lactose + pao PTN 14,21 g PTN 14,22 9
Arroz + came bovina refogada + Salada de frutas (banana, ma¢a, | Arroz + frange sasssami ao molho + : -
MERENDA TARDE 15h farinha de mandioca + laranja legumes (abobrinha e wm.m..m". + khii) G avela salada de acelga + ponkan fatiado s/ wmﬂn.u.m + queijo s/ lactose
salada de alface + maga + margarina s/ lactose LiP 8,02 9 LIP 852 a
INDA-FEIRA TERGA-FEIRA _ QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
iﬁﬁw 151872023 151812023 171812023  1@ms/z023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
MERENDA MANHA 10h Arroz + frango sassami grelhado + Arroz + carne ao molho + pure de Suco de abacaxi natural + pdo s/ _Uuﬂn_.uu_umwwammm“““hh”ﬁﬁwmmﬂ Arroz + sobrecoxa ao molho com KCAL 722,35 Keal KCAL 756,39 Keal
salada de acelga + laranja batatas s/ leite + salada de beterraba lactose com ovo + maga Lol 1 Bariata batata + salada de repolho + maga
Gebol+bang cHO 82,34 g cHO 85,24 g
. " PTN 11,02 PTN 11,20
, : = Arroz + barreado + farinha de Cha com leite s/ lactose + pao : 9 & 9
Arroz + frango sassami grelhado + | Arroz + carne ao molho + pure de Suco de abacaxi natural + péo s/ " .
MERENDA TARDE 15h salada de acelga + laranja batatas s/ leite + salada de beterraba lactose com ovo + maga mandioca + salada de acelga e Integral ! factose com manteiga sf
cebola + banana lactose Lp 8.24
\ g LIP 862 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA ___ QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA mmﬁ, FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
220812023 230872023 24/812023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Arroz integral + came moida ao R KCAL 752,31 Keal KCAL 752,31 Keal
" . i Suco integral de uva + pao s/ laclose
% moiho com legumes (abdbora e Arroz + sobrecoxa ao molho com | logurte morango s/ lactose + biscaito| Arroz + peixe ao molho + pirdo do t
MERENGA MANHA 10h batata salsa) + salada de repolho + | batata + salada de brécolis + laranja | doce integral s/ laclose + banana molho de peixe + salada de alface | %°™ V0 _.:mxin M Am_z_mnm *bala de
maga laranja s/ lactose CHO 74,21 g CHo 74,21 g
Arroz integral + carne moida ac T = PTN 11,08 a PTN 11,08 g
MERENDA TARDE 15h molho com legumes (abobora e Arroz + sobrecoxa ao molho com | logurle morango s/ laclose + biscoito| Aoz + peixe ao molho + pirdo do mn”%ﬂ __“_._‘Mmﬂm_hMucmmm._“mﬂm_mnm__wwmﬁwm
balata salsa) + salada de repolho + | batata + salada de brécolis + laranja | doce integral s/ laclose + banana molho de peixe + salada de allace laranja f lactose
maca Lp 8,52 g up 852 g
 SEGUNDA-FEIRA __ TERGA-FERRA _QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA | MEDIA SEMANAL VALOR EMANAL VALOR
281812023 291812023 30/8/2023 311812023 NUTRICIONAL MANHA z:._.m_nwozbw TARDE
. Arroz integral + came ao molho + Suco integral de Uva + Sanduiche ,
_ i KCAL 788,36 Keal KCAL 788,36 Keal
MERENDA MANHA 10h Risoto nma rango n:mznﬂr Umwu;v + pure de batatas s/ leite + salada de | de pao faliado s/ lactose + queijo 8/ >moMM_ wM_L_“_NumﬂMnMﬂm wﬂ_ﬁﬂ_:n + ca
salatia de alface ) lacanja beterraba lactose + alface o g2+ p
CHO 74,21 g CHO 74,21 g
" Aoz integral + came ao molho + Suco integral de Uva + Sanduiche A PTN 11,08 g PTN 11,09 g
de fi
MERENDA TARDE 15h Hizata de frenga ::sn,o. DIAANE | 1 re de batatas s leite + salada de | de pao faliado s laclose £ qu ATz +_awhﬁuhmm_nwum ﬂmﬂg *
saiada de alface +laranja beterraba lactose + alface saa g+
Lp 8.25 g Lp 825 a

Observagdes: Leite e derivados sem lactose; Sem leguminosasigrios (feijao, ervilha, lentilha, grao de bico); sem milho, sem cenoura, sem pepino,

sem mamdo, sem maracuja.
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