ESCOLA PARCIAL ESPECIAL ~ CARDAPIO AGOSTO/2023

Nt A OLERA , =
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR
: :  1Bi2023 /2023 32023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL MANE
~ Arroz + feijao carioca + carne moida . 4 Arroz + feijao carioca + carne bovina . KCAL 736,95 Keal KCAL 745,28
MERENDA MANHA 10h 2o mclho 4 pure de batatas s eite + | L€ite 8/ 1actose com mamao + bolo. | g g g mandioca + salada de. | AT075 12100 P © 08 fmadkios &
. de laranja s/ laclose & abébora refogada + maga
salada de brécolis alface + mamao CHO 10234 g CHO 100,63
Arroz + feijdo carioca + carne moida ; - Arroz + feijgo carioca + came bovina o~ PTN 21,03 g PTN 21,37
MERENDA TARDE 15h ao molho + pure de batatas s/ leite + Lt m‘hmﬂ.omm commamaolt balo ao molho de mandioca + salada de logurtamorango §f lactose wu_mno;o
salaa de bracolis e laranja s/ lactose alface & mamEo doce integral s/ lactose + banana
LIP 10,02 g P 11,32
“SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA _ QUARTA-FEIRA QUi MEDIA SEMANAL VALOR
1812023 8/8i2023 91812023 101612023 NUTRIGIONAL MANHA
Arroz + feijoada com cubos de camne |  Arroz + feijao carioca + frango ac 2 Arroz + feijao carioca + frango s 4 KCAL 786,26 Keal KCAL 786,95
MERENDA MANHA 10h bovina + farinha de mandioca + molho com legumes (abobrinha & SaladeR %_._.m_mm c.:m:._mo, banang, sasssami ao molho + salada de Asroz + faffo preto +quiba-assado +
laranja cenoura) + salada de alface + maga el conrangia acelga + ponkan sdladd g repolfio + mamsg
) ) ga+p cHo 84,51 g CcHO 84,51
Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz + fefjéo carioca + frango ao . Arroz + feijdo carioca + frango Café com leite 5/ lactose + pdo fatiado s/ PTN 13,24 g PTN 16,32
MERENDA TARDE 15h bovina + farinha de mandioca + molho com legumes (abobrinha e Salada nmrﬂﬂwmwcﬁ””._mﬂ. Banang, sasssami ao molho + salada de lactose + gueijo s/ lactose + inas/
laranja cenoura) + salada de alface + maga acelga + ponkan lactose up 8.52
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VA
14/8/2023 15/812023 161812023 178/2023 1818/2023 NUTRICIONAL TAR
Arroz + feijao preto + frango sassami| Arroz + feijao carioca + carne ao : . Arroz + feijao carioca, barreado + | Arroz + feijdo preto + sobrecoxa ao KCAL 796,36 Keal KCAL 739,65
5 Suco de abacaxi natural + pdo s/ %
MERENDA MANHA 10h grelhado + salada de acelga + molho + pure de batatas s/ leite + lactose com ovo'+ miagh farinha de mandioca + salada de molho com cenoura + salada de
laranja salada de beterraba tomate e cebola + banana repolho com tomate + maga cHO 8235 g CHO 84,51
Arroz + fefjdo preto + frango sassami| Arroz + feijdo carioca + carne ao Siico da abacax natural + pAo s Arroz + feijao carioca, barreado + Cha com leite s/ lactose + pdo FTN THee g idl 102
MERENDA TARDE 15h grelhado + salada de acelga + molho + pure de batatas s/ leite + il et 66 i uw farinha de mandioca + salada de integral s/ lactose com manteiga s/
laranja salada de beterraba i fomate e cebola + banana lactose Lp 856 g LP 856
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA ART. QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VA
241812023 221812023 230812023 241812023 251812023 NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TAR
i i KCAL 796,36 Keal KCAL 796,36
- >numo“nﬂmmmw__nwﬂwﬂwﬂwoM_jaMmSm Arroz + feijio carioca + sobrecoxa ao s mordnido:s! Tactose + Biscolto Arroz + feijdo carioca + peixe ao | Suco integral de uva + pao s/ lactose
MERENDA MANHA 10h 9 molho com cenoura + salada de g , 9 2 molho + pirde do molho de peixe + | com ovo mexido + alface + cenoura
(cenoura e batala salsa) + salada de brocolis + | doce integral s/ lactose + banana da de alf +bolode ias/l
répolhe + i rocolis + laranja salada de alface olo de laranja s/ lactose CHO 7421 g CHO 7421
>:._.ﬂw__mwmwmmh_..mﬂn_“mnwm_ﬂoﬁanwmﬁm Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa ao S —— Arfoz + feijao carioca + peixe ao | Suco integral de uva + pdo s/ lactose PTN 11,32 ] PTN 11,32
MERENDA TARDE 15h 9! molho com cenoura + salada de g : 9 molho + pirdo do molho de peixe + | com ovo mexido + alface + cenoura
(cenoura e batala salsa) + salada de i, doce integral s/ lactose + banana y
i brocolis + laranja salada de alface + bolo de laranja s/ lactose
repolho + maga LIP 751 q P 751
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA SEXTA-FEIRA * MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VI
281812023  20/8/2023 02023 o NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TAF
B Risoto de frango (frango,cenoura, | Arroz integral + feijo carioca + came|Suco integral de Uva + Sanduiche de|  Arroz + feijao preto + bolinho de KCAL 72132 Keal KCAL 72132
MERENDA MANHA 10h batata,milho) + salada de pepino ¢/ ao molho + pure de batatas s/ leite + [ pdo fatiado s/ lactose + queijo s/ | carne ao molho + salada de acelga +
tomate + laranja salada de beterraba lactose + alface + tomate ponkan
CHO 7432 a CHO 7432
Risoto de frango (frango,cenoura, | Arroz integral + feijio carioca + carne |Suco integral de Uva + Sanduiche de|  Arroz + feijao preto + bolinho de PTN 11.36 g PTN 11,36
MERENDA TARDE 15h batata,milho) + salada de pepinoc/ | a0 molho + pure de batatas s/ leite + | péo fatiado s/ lactose + queijo s/ | came ao molho + salada de acelga +
tomate + laranja salada de beterraba lactose + alface + tomate ponkan
- - - LIP 963 a P = 963
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