ESCOLA PARCIAL ESPECIAL — CARDAPIO AGOSTO/2023
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SEGUNDA-FEIRA JERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
. 17812023 2802023 si2023 4182023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL MANHA
Arroz + feijdo carioca + carne moida A . Arroz + feijdo carioca + carne bovina . . KCAL 738,21 Keal KCAL 741,22 Keal
MERENDA MANHA 10h a0 molho + pure de batatas s/ leile + Leite <mmm_m__ mo_.z__am.:._ma + bolo sf i ilFe o mandioea i atada de Arroz+ feijdo prelo +M<.um _.:mx.anm +
tada e by danlic eite s/ soja alfice+ marmido abobora refogada + maga
L cHo 102,37 a cHo 102,37 g
Arroz + feijao carioca + carne moida Leite vegetal 30 + bolo s/ Arroz + feijdo carioca + carne bovina | logurte vegano morango sf soja + PTN 2362 g PTN 21,08 ]
MERENDA TARDE 15h ao molho + pure de batatas s/ leite + Havegem ncﬁ”___“”._hma g ao molho de mandioca + salada de | biscoito doce integral s/ leite s/ soja+
salada de brocolis d alface + mamao banana
LIP 10,27 g
SEGUNDAFEIRA QUARTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR
718(2023 : & 8i2023 NUTRICIONAL MANHA
= " Arroz + feijao carioca + frango ao . Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijdo preto + carne moida KCAL 752,21 Keal KCAL 736,92 Keal
MERENDA MANHA 10h ﬁmw:nmﬂn”___mwm.”““M—mﬂﬂwﬂm_mwmﬁm molho com legumes (abobrinha e Saldda:de ::_m”_,ﬁm?mo. hanans; sasssami ao molho + salada de refogada + salada de repolho +
cenoura) + salada de alface + maga acelga + ponkan mamao CHO 84,51 g cHo 85,24 i
% Arroz + feijao carioca + frango ao 2 Arroz + feijdo carioca + frango i ; it PTN 16,32 a PTN 15,24 a
MERENDA TARDE 15h Arroz + feijoada com cubos de came | oy oo lequmes (abobrinha e | S04 d8 frulas (mamBo, banana, | . oiad molho + saladade | SO com leite vegatal + pao fatiado s/
bovina + mandioca refogada + laranja F Shidda de alfade + = Kiwi) lGat K leite s/ soja + creme vegetal
cenoura) + salada de alface + maga acelga + ponkan upP 852 i UP 8,63 §
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
141812023 15/8/2023 18 2033 17/8i2023 ! NUTRICIONAL §>2§ NUTRIGIONAL TARDE
. + Arroz + feijéo carioca + camne ao i = ; Arroz + feijdo cariaca, barreado + Arroz + feijdo preto + sobrecoxa ao KCAL 741,32 Keal KCAL 736,32 Keal
MERENDA MANHA 10h Arrdz +fejjao preto + frange sassaml | - olho + pure de balatas s/ leite + Sligaid msmnmx_ natural + P Alikcie, mandioca refogada + salada de molho com cenoura + salada de
grelhado + salada de acelga + laranja salada de beterrabia s/ soja com ovo + magé iomialte s cabola + bara olh 1 a4 =
alada de beterr: m anana repolho com tomate + maga cHo 8234 g cHo 8521 i
e " Arroz + feijo carioca + came ao . . Arroz + feijdo carioca, barreado + . . i PTN 12.05 9 PTN .02 g
MERENDA TARDE 15h Arroz + feijao preto + frango sassami| o uno s pure de balalas of leite + Suco de abacaxi natural + pao s/ leite | - L refogada + salada de Chd com leite vegetal + péo integral s/
grelhado + salada de acelga + laranja s/ soja com ovo + magé leite s/ soja com creme vegetal
salada de beterraba lomate e cebola + banana LP 855
| g up 8,24 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL MEDIA SEMANAL VALOR
...... P it NUTRICIONAL MANK NUTRICIONAL TARDE
Arroz integral + feifdo preto + carne - - o ; y Suco integral de uva + pao s/ leite s/ KCAL 798,65 Keal KCAL 798,65 Keal
Siola Ak Gom DaEhes Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa ao | logurte vegano morango s/ soja + Arroz + feijdo carioca + peixe ao S BOM OV TekIH % alfaea i
MERENDA MANHA 10h 9! malha com cenoura + salada de bisceito doce integral s/ leite s/ soja + molho + abobrinha e cenoura o K 5
(cenoura e batata salsa) + salada de brocolis + | . b foaada:+ salada dealf cenoura + bolo de laranja s/ leite s/
repolhio + magh rocolis + laranja anana refogada + salada de alface s CHO 7421 9 cHO 74,21 g
>ﬂﬁwﬁm_wmw“u“:“_ﬂuunwaﬂqmu“ nMM:m Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa ao |  logurte vegano morango s/ soja + Arroz + feijéo carioca + peixe ao m_._mn%h nmﬂwmnmhﬂwmm%wwﬂm Wm:m ¥ PTN 1236 9 PTN 12,36 g
MERENDA TARDE 15h Canll molho com cenoura + salada de biscoito doce integral s/ leite s/ soja + molho + abobrinha e cenoura s ; .
(cenoura e batata salsa) + salada de ey & cenoura + bolo de laranja s/ leite s/
e brocolis + laranja banana refegada + salada de alface 2
repolho + magd soja LIP 8,52 a P 8,52 a
QUARTA-FEIRA EXTA-FEIRA VALOR | MEDIASEMANAL VALOR
2818/2023. 30/8/2023 NUTRICIONAL MANHA  NUTRICIONAL TARDE
Risoto de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feijdo carioca + carne | Suco inlegral de Uva + Sanduiche de |Arroz + feijdo preto + bolinho de carne KCAL 78231 Keal KCAL 782.31 Keal
MERENDA MANHA 10h batata,milho) + salada de pepino ¢/ ao molho + pure de batatas s/ leite + | péo fatiado s/ leite s/ soja + creme | ac molho s/ soja + salada de acelga +
tomate + laranja salada de beterraba vegelal + alface + tomate ponkan
CHO 7421 a CHO "2 g
Risoto de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feijdo carioca + came | Suco integral de Uva + Sanduiche de | Arroz + feijdo preto + bolinho de carne PTN 11,03 g PTN 1.03 ]
MERENDA TARDE 15h batata,milho) + salada de pepine ¢/ ao molho + pure de balalas s/ leite + | pdo fatiado s/ leite s/ soja + creme | ao molho s/ soja + salada de acelga +
tomate + laranja salada de beterraba vegetal + alface + lomate ponkan
up 852 a P 8,52 g
Observagbes: Pées, bolos, biscoitos e massas sem tragos de soja. Nao utilizar 6leo de soja.
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