ESCOLA PARCIAL - CARDAPIO AGOSTO/2023

s INTOLERANCIA A LACTOSE
SEGUNDA-FEIRA _ TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SENANAL VALOR NUTRICK
. 11812025 w1202 . ez 4812023 o] i
Arroz + feijdo carioca + carne moida % Arroz + feijao carioca + carne bovina - : KAk 5t il KAk, 5 ¥al
MERENDA MANHA 10h ao molho + pure de batatas s/ leite + Lile ﬂn__wmuu__mowﬂw oH __H_H”H o ao molho de mandioca + salada de >u.u~“mwwwnﬁ_muﬂq_on mewmzﬁmx._nom *
salada de brocolis J alface + mamao 9 L
CHO 102,32 9 CHO 102,32 g
Arroz + feijo carioca + carne moida Liite & lHEi6E8 S0 rRamBo.¥ both Arroz + feijdo carioca + carne bovina Forrass iR Hrele ¥ G0 mesiss & PN 24,08 g il 24,05 9
MERENDA TARDE 15h ao molho + pure de batatas s/ leite + ; ao molho de mandioca + salada de *1j20 P o
2 de laranja s/ laclose abobora refogada + maga
salada de brécolis alface + mamao
LP 11,08 a LP 11,06 g
. . > TERGA-FEIRA | MEDIASEWANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA BEMANAL VALOR NUTRICIC
Bafav23 ANHA d TARDE
_ Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz + feijio carioca + frango ao N Arroz + feijdo carioca + frango . ' KCAL 652,31 Keal KCAL 652,31 Ke
MERENDA MANHA 10h bovina + farinha de mandioca + molho com legumes (abobrinha e Salada nmwwﬂwmwomn_“,ﬂm_w_ bananai sasssami ao molho + salada de >:d.w.“,hma_wuwmu”hw,ﬂ%m_”mﬂwwao 2
laranja cenoura) + salada de alface + maga acelga + ponkan CHO 8522 g cHO 85,22 4
Arroz + feljoada com cubos de carne | Arroz + fefjdo carioca + frango ao Salada dbiffites (aiie; Banana Arroz + feijdo carioca + frango Aoz + Ieiifo nrelo + qlibe assado PTN 18,54 q PTN 18,54 a
MERENDA TARDE 15h bovina + farinha de mandioca + molho com legumes (abobrinha e i ,u< ot ! sasssami ao molho + salada de " n_ d P h nﬂ. 5
laranja cenoura) + salada de alface + maga 1Wi) com avela acelga + ponkan sERtRiErepeliomamog
LIP 11,32 g LIP 11,32 4q
_TERGA-FEIRA QUARTAFEIRA QUINTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR RUTRICIONAL | MEDIA SENANAL VALOR NUTRICK
ieiei0es 16582023 171812028 18/8/2023 MANHA TARDE
i £ o 5 ~ = o KCAL 685,21 685,21
" Arroz + feij@o preto + frango sassami| Arroz + feijao carioca + carme ao Suco de abacaxi natural + pao s/ Arroz + feijdo carioca, barreado + Arroz + feijac preto + sobrecoxa ao ol L z Ke
MERENDA MANHA 10h grelhado + salada de acelga + molho + pure de balatas s/ leile + HClbSBIGORT o + it P farinha de mandioca + salada de molho com cenoura + salada de
laranja salada de beterraba e tomate e cebola + banana repolho com tomate + maga
CHO B3 22 a CHO 83,22 ]
Arroz + feijdo preto + frango sassami| Arroz + feijao carioca + camne ao Suco de abacaxi natural + pao s/ Arroz + feijdo carioca, barreado + Arroz + feijdo preto + sobrecoxa ao PTN 1524 a PTN 1524 g
MERENDA TARDE 15h grelhado + salada de acelga + malho + pure de batalas s/ leite + [HElBEB RO av0 F i vw farinha de mandioca + salada de molho com cenoura + salada de
laranja salada de beterraba i tomate e cebola + banana repolho com tomate + maca
LP 11,22 a LP 11,22 g
DA-FEN | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICH
242023 22182023 22023 L i
Al ints | + feija to + o . - . . .
. :Mﬂm%wwmﬂ&%omnﬂuﬂwmoEhmmham Arfoz + feijdo carioca + SObrecoxB 80 ||\ et biscoilo | ATTOZ + feijEio carioca + peixe a0 | Suco integral de uva + péo s/ lactose Ehirk. w52z Kool Keal 67522 o
MERENDA MANHA 10h 9 molho com cenoura + salada de g 9 molho + pirdo do molho de peixe + |com ovo mexide + alface + cenoura +
(cenoura e balata salsa) + salada de brocolis + larani doce integral s/ laclose + banana %
repolho + maga rocolis + laranja salada de alface bolo de laranja s/ laclose ciio — i cHo 8302 i
integral + feija + ¢
>«NMM“anMm39HManooWDqHQ:SoMM:m Arroz + feijo carioca + sobrecoxa ao| | | laclose® biscolts Arroz + feijac carioca + peixe ao | Suco integral de uva + pac sf lactose PTN 11,06 g PN 11.06 g
MERENDA TARDE 15h 9 molho com cenoura + salada de RUUCE MoTAngo 8l BoioRer WRCOIY | dlhio+ pirdo do molho de peixe + [com ovo mexido + alface + cenoura +
(cenoura e batata salsa) + salada de R A doce integral s/ lactose + banana .
o b S brécolis + laranja salada de alface bolo de laranja s/ laclose
repol G LpP 10,23 g Lip 10,23 g
_SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA 'QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEI WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICH
200812023 20081202 o sowzm a1/a12023 o i stsy o
Risoto de frango (frango,cenoura, | Arroz integral + feijao carioca + carne| Suco integral de Uva + Sanduiche de|  Arroz + feijo preto + bolinho de KCAL 895,65 Keal KCAL 695,55 Ke
MERENDA MANHA 10h batata,milho) + salada de pepinoc/ | ao molho + pure de batatas s/ leite + |  pao fatiado s/ lactose + queijo s/ | carne ao molho + salada de acelga +
tomate + laranja salada de beterraba lactose + alface + tomate ponkan
CHO 73,21 g CHO [eRal €
Risoto de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feij@o carioca + came | Suco integral de Uva + Sanduiche de| Arroz + feijao preto + bolinho de - PTN 1132 g PTN 11,32 ¢
MERENDA TARDE 15h batata,milho) + salada de pepinoc/ | ao molho + pure de batatas s/ leite + |  pao fatiado s/ lactose + quefjo s/ | came ao molho + salada de acelga +
tomate + laranja salada de beterraba lactose + alface + tomate ponkan P 12.03 " up 1203 c
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