ESCOLA PARCIAL ESPECIAL — CARDAPIO AGOSTO/2023

APLV + S/OVO+ S/OLEAGINOSAS + S/TOMATE + S/PEIXE + S/BANANA

SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
1/8i2023 2i8/2023 412023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL MANHA
~ Arroz + feijio carioca + came moida | | . = Arroz + feijao carioca + carne bovina & KCAL 734,29 Keal KCAL 78,60 Keal
MERENDA MANHA 10h ao molho + pure de batatas s/ leile + Leite <._wampm._ Commaniod: bolo de ao molho de mandioca + salada de éyroz+ felido preto:+ frango grelhada
brécolis aranja s/ leile s/ ovos alface + famso + abdbora refogada + maga
salada de broco CHO 105,21 a CHO 105,24 g
Arroz + feijdo carioca + came moida . = Arroz + feljdo carioca + carne bovina N PTN 21,36 g PTN 21,37 a
MERENDA TARDE 15h a0 malho + pure de batatas s/ Lefte vegetal com mamao + bolo de |, 1o o'de mandioca + salada de | 08U vegano marango + hiscoito
? laranja s/ leite s/ ovos doce integral s/ leite s/ ovo + mamao
salada de brécolis alface + mamao LIP 12,3
34 g Lip 11,28 g
QUARTA-FEIRA EXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALO MEDIA SEMANAL VALOR
91812023 141812023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
~ Arroz + feljoada com cubos de came | Arroz + feijdo carioca + frango ao Salada de frutas (mamao, maga, Arroz + feijdo carioca + frango i . KCAL 742,31 Keal KCAL 756,39 Keal
MERENDA MANHA 10h bovina + mandioca refogada + molho com legumes (abobrinha e kiwi) com aveia s/ fragos de sasssami ao molho + salada de .M%nnﬁ—wmwgﬂauﬂm -ﬂhw_ﬂw .”zqﬂ“wmm
laranja cenoura) + salada de alface + maga ocleaginosas acelga + ponkan RO 45,23 = cHo 85,24 P
Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz + feijdo carioca + frango ao Salada de frutas (mamdo, maga, Arroz + feijdo carioca + frango . - " PTN 14,21 a PTN 14,21 ]
MERENDA TARDE 15h bovina + mandioca refogada + molho com legumes (abobrinha & kiwi) com aveia s/ tragos de sasssami ao molho + salada de nmuﬁ.qmmmﬁ_M,___ﬁwme.wmﬂ.mnu_h%wm.“ﬁ“_n
laranja cenoura) + salada de aiface + maga oleaginosas acelga + ponkan LiP 822 g LP 857 s
TERGA-FEIRA QUARTA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
151812023 A8/8/2023 17182023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Arroz + feijdo preto + frango sassami| Arroz + feijdo carioca + came ao Suco de abacaxi natural + pao s/ Arroz + feijdo carioca, barreado + | Arroz + feijao preto + sobrecoxa ao KCAL 735,94 Keal KCAL 738,25 Keal
MERENDA MANHA 10h grelhado + salada de acelga + molho + pure de balalas s/ leite + leite s/ ovo com frango desfiado + mandioca refogada + salada de malho com cenoura + salada de
laranja salada de beterraba macga cenoura + laranja repolho + magd CHO 83,62 g cHO 84,51 g
Arroz + feijdo preto + frango sassami| Arroz + feijdo carioca + carne ao Suco de abacaxi natural + pdo s/ Arroz + feijio carioca, barreado + Gl o IaHe Ve aal s Basigas! PN w0 9 Ll war g
IMERENDA TARDE 15h grelhade + salada de acelga + molho + pure de balalas s/ leite + leite s/ ovo com frango desfiado + mandioca refogada + salada de . g P g
p . t5cta.de Detaria = 1 1 s/ leite s/ ovos com creme vegetal
aranja salada de beterraba maga cenoura + laranja up 7565 g Le 852 g
: SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA MEDIA SEMANAL | : NAL VALOR
21812023 : . NUTRICIONAL M RICIONAL TARDE
i i i a i KCAL 752,21 Keal KCAL 752,21 Keal
>zﬂwm_mwmw_“m._:w_ﬂ)cﬂﬂ_ﬂ_ﬂa«”«—._uwmmﬁm Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa ao| logurle vegano morango+ biscoito Arroz + feijdo carioca + came ao Me.cMM mﬂ_ﬂum wznwﬂﬂﬂmmww u%qum_ Mam.nw i
MERENDA MANHA 10h b molho com cenoura + salada de doce integral s/ leite s/ ovos + molho + abobrinha e cenoura g ; :
(cenoura e batata salsa) + salada de bracolis + | 5 a hisada 4 s hlada daalf cenoura + bolo de laranja sf leite s/
repolho + maga rocolis + laranja maméo refogada + salada de alface dhics cHO 74.26 g CHO 74,26 4
Arbe .S_mmi +ledjBo prelo.+-came Arroz + feijio carioca + sobrecoxa ao| logurte vegano morango+ biscoito Arroz + feijdo carioca + came ao Suco integral de-uva+ pao:o! leke:s/ il T 2 =L 1134 9
moida ao molho com legumes : i 3 ovos com frango desfiado + alface +
MERENDA TARDE 15h molho com cenoura + salada de doce integral s/ leite s/ ovos + molho + abobrinha e cenoura 3
(cenoura e batata salsa) + salada de e - cenoura + bolo de laranja s/ leite s/
brécolis + laranja maméc refogada + salada de alface
repolho + maga ovos LIP 8,51 a LIP 8,51 g
TERGA-FEIRA _QUARTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR
201202 _ s0/8/202 w2023 NUTRICIONAL TARDE

Risoto de frango (frango,cenoura,

Arroz integral + feijao carioca +

Suco integral de Uva + Sanduiche

Arroz + feijao preto + bolinho de

. integrz KCAL 795,36 Keal KCAL 796,36 Keal
MERENDA MANHA 10h batata,milho) + salada de pepino + | came ao molho + pure de batatas s/ de pdo fatiado s/ leite s/ ovos + came ao molho s/ ovos + salada de
laranja leile + salada de beterraba creme vegetal acelga + ponkan
CHO 74,21 g CHO 7421 9
Risoto de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feijdo carioca + Suco integral de Uva + Sanduiche Arroz + o preto + bolinho de PTN 11,08 ] PTN .08 g
MERENDA TARDE 15h batata,milho) + salada de pepino + | carne ao molho + pure de balalas s/ |  de p&o faliado s/ leite s/ ovos + carne ao molho s/ ovos + salada de
laranja leite + salada de beterraba creme vegetal acelga + ponkan
8,24 a LIp 824 9

Observagdes: Dieta: APLV, Ovo, Castanha, Nozes, Tomate, Peixe e Banana. Substituir molho de

tomate por molho de cenoura com beterraba. Biscoitos, pdes e massas sem tragos de oleaginosas
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