ESCOLA PARCIAL ESPECIAL - CARDAPIO AGOSTO/2023

| - Risotolandia
i .
- - DIABETES + SEM OVO
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
11612023 21612023 /812023 Z»‘,_._.w_ﬁ._nzwﬁ. gbzmﬁ ZC.HEQSZ}_.. E)ZIW
Arroz integral + feijao carioca + carne . 2 Arroz integral + feijdo carioca + carne - - KCAL 736,32 Keal KCAL 72122 Keal
MERENDA MANHA 10h moida ao molho + puré de batatas ¢/ Laite nmmzm_m_.uo com maméo + bola bovina ao molha de mandioca + Astoz _a_mmqm#.... feija preto ¥ :»;wo.
2 PN diet s/ ovos | % grelhado + abébora refogada + maga
leite desnatado + salada de brocolis salada de alface + mamao CHO 102,32 g GHO 102.32 9
Arroz integral + feijdio carioca + came | | .o 4o aiad com mamao + bole Arroz integral + feijéo carioca + carne |  logurte morango desnatado diet + PTN 2303 g PTN 22,36 ]
MERENDA TARDE 15h moida ao malho + puré de batatas ¢ a u, oI.. i e bavina ao molho de mandioca + biscoito doce integral diet s/ ovos +
leite desnatado + salada de brécolis = salada de alface + mamado banana
12,24 g up 11,02 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA ‘QUARTA-FEIRA - QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA " MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
71812023 81B12028 - omi2023 101812023 11182023 NUTRIGIONAL g»z_..h ZC._.EQGZ%F TARDE
Arroz integral + feijoada com cubos | Arroz integral + feijao carioca + frango Salada de frutas (mamao, banana Arroz integral + feijdo carioca + frango| Arroz integral + feijdo preto + quibe KCAL 725,36 Keal KCAL 736,32 Keal
MERENDA MANHA 10h de came bovina + farinha de ao molho com legumes (abobrinha e iwl) com m<m,_m. 4 sasssami ao molho + salada de assado s/ ovos + salada de repolho +
mandioca + laranja cenoura) + salada de alface + maga acelga + ponkan mamao CHO 84,51 5 cHO 84,51 g
Arroz integral + fefjoada com cubos | Arroz integral + feijao carioca + frango Salada de frutas (mamdo, banana Arroz integral + feijdo carioca + frango Café com leite desnatado + p3o fatiado PTN 12,33 a PTN 16,34 q
MERENDA TARDE 15h de camne bovina + farinha de ao molho com legumes (abobrinha e Kiwi mwcr mcm_m. anana. sasssami ao molho + salada de Integral s/ ovos + queijo light + margarina
mandioca + laranja cenoura) + salada de alface + maga ) acelga + ponkan light LIP 852 g LIP 8.20 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA , QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
141812023 : 16182023 171812023 181812023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL ._.>_~Um
P Arroz integral + feijdo preto + frango | Arroz integral + feijao carioca + carne Suco de abacaxi natural com Arroz integral + feijao carioca, Arroz integral + feijao preto + KCAL 725,36 Keal KCAL 725,36 Keal
MERENDA MANHA 10h sassami grelhado + salada de acelga | a0 molho + puré de batatas c/ leite | adogante + péo integral s/ ovos com | barreado + farinha de mandioca + | sobrecoxa ao molho com cenoura +
+ laranja desnatado + salada de beterraba frango desfiado + magé salada de tomale e cebola + banana |salada de repolho com lomate + maga CHO 8122 i cHO 34,51 g
Arroz integral + feijdo preto + frango | Arfoz integral + feijdo carioca + carme Suco de abacaxi natural com Arroz integral + feijéo carioca, Cha com leite d \ado 4580 PTN 1202 9 PTH 13,62 g
MERENDA TARDE 15h sassami grelhado + salada de acelga | ao molho + puré de batatas cf leite | adogante + péo integral s/ ovos com barreado + farinha de mandioca + " ) pa
+1 ) = integral s/ ovos com margarina light
aranja desnatado + salada de beterraba frango desfiado + maga salada de tomate e cebola + banana LiP 852 Le 851
'+ g ¥ a
TERGA-FEIRA _QUARTA-FEIRA ‘QUINTA-FEIRA : MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOI
ES.E 221872023 T 23mz028 241812023 : aaﬁ.a NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TAF
i e KCAL 796,36 Keal KCAL 796,36 Kea
A L miegral.:+ felldid prcto ¥ arme Arroz integral + feijdo carioca + logurie morango desnatado diet + Arroz integral + feijao carioca + peixe | Suco integral de uva + pao integral s/
= moida ac malho com legumes S " " %
MERENDA MANHA 10h sobrecoxa ao malho com cenoura + | biscoito doce integral diet s/ ovos + o do molho de peixe +| ovas com frango desfiado + alface +
(cenoura e batata salsa) + salada de salada de bracolis + laranj banal lada de alface anoura + bolo diet s/ ovo:
repolho + maga 2 ocolis + laranja anana salada a cenoura + bolo di s cHO 74,51 g CHO 7451 a
>:ﬂﬂwu”“wmmmmhaﬂﬁmMMﬂMoH:wM:a Arroz inlegral + feijdo carioca + logurte morango desnatado diet + | Arroz integral + fefjdo carioca + peixe | Suco integral de uva + pao integral s/ PTN 1524 a PTN 1524 g
MERENDA TARDE 15h 9 sobrecoxa ao molho com cenoura + | biscoito doce integral diet s/ ovas + | ao molho + pirdo do molho de peixe +| ovos com frango desfiado + alface +
{cenoura e batata salsa) + salada de 2 o :
5 salada de brocolis + laranja banana salada de alface cenoura + bolo diet s/ ovos
repolho + maga LP 852 g P 8,52 a
: TERGA-FEIRA "QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA _smuS MEDIA SEMANAL VALO
Risoto de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feijéo carioca + carne | Suco integral de Uva + Sanduiche de | Arroz integral + feijdo preto + bolinho KCAL 760936 Keal KCAL 76036 Ke
MERENDA MANHA 10h batata,milho} com arroz integral + salada [ a0 molho + puré de batalas ¢/ leite | pao fatiado integral s/ ovos + queijo | decame s/ ovos ao molho + salada
de pepino ¢/ tomate + laranja desnatado + salada de beterraba light + alface + tomnate de acelga + ponkan
cHO 74,21 g CHO 74.21 ¢
Risoto de frango (frange,cenoura, Arroz integral + feijao carioca + came Suco integral de Uva + Sanduiche de | Arroz integral + feijao preto + bolinho PTN 11,34 a PTN 11,34 ¢
MERENDA TARDE 15h batata,milho) com arroz integral + salada | a0 molho + puré de batatas ¢/ leite | pdo fatiado integral s/ ovos + queijo | de carne s/ ovos ao molho + salada
de pepino ¢/ tomate + laranja desnatado + salada de beterraba light + alface + lomate de acelga + ponkan
LIP 8,29 a LiP 8,29 '
Observacaes: Adogante Sucralose ou Stevia
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