ESCOLA PARCIAL ESPECIAL ~ CARDAPIO AGOSTO/2023

v § ; - - Risotoliandis
r : AUTISTA - SELETIVIDADE ALIMENTAR ” .
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 'MEDIA SEMANAL VALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
mi2023 21812023 3[8/2023 41812023 NUTRIGIONAL MANHA _ NUTRICIONAL MANHA
Arroz + feijdo carioca + carne moida 3 5 Arroz + fefjdo carioca + camne bovina - . KCAL 746,38 Keal KCAL 743,82 Keal
MERENDA MANHA 10h refogada + pure de batatas + salada Leils:com um_,_nm_”mqw_u_mnu__a doce refogada com mandioca + salada de >aunwhwﬁmnwmn ”Mwmwﬁ_uwﬂm h_ mmm.mnam 5
de brocolis alface + maga CHO 102,34 g cHO 102,37 9
Arroz + feijdo carioca + carne moida . Arroz + feijdo carioca + came bovina " - PTN 21,36 g PTN 237 g
MERENDA TARDE 15h refogada + pure de batatas + salada Leitg:cany cmw_:m._m_mayu_mnn:n dose refogada com mandioca + salada de | >U¢° _:.m_m__.__..mm_mn””__._+<wm+:w_:mua_6 doce
de brécolis alface + maga L 1237 i up 11.28 g
_ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA _ GUINTA-EEIRA SEXTA-FEIRA 'MEDIA SEMANAL VALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
: 10/8/2023 - 44i81202 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
~ Arroz + feijdo preto + cubos de came Arroz + fefjdo carioca + frango Arroz + feijdo carioca + frango o ’ KCAL 758,69 Keal KCAL 756,39 Keal
MERENDA MANHA 10h bovina refogada + farinha de refogado com legumes (abobrinha e Saladaid qﬂhﬂmwwwﬂmmzm & magd) sasssami grelhado + salada de >=.ouMm”__u__wonwﬁwm_“M__._no_._w_w:wmwmac *
mandioca + banana cenoura) + salada de alface + maga acelga + banana CHO 84,52 4 cHO 84,53 §
Arroz + feijao preto + cubos de came Arroz + feijao carioca + frango Agroz + feijdo carioca + frango — e PTN 14,32 a PTN 15,21 g
MERENDA TARDE 15h bovina refogada + farinha de refogado com legumes (abobrinha e Seladade qﬂwwgw%w”_m._munm Rmach) sasssami grelhado + salada de Vithmina.de _uﬂ____ﬂzwmq biscako doce
mandioca + banana cenoura) + salada de alface + maga acelga + banana g Lp 8,52 g L 883 g
FEl QUARTA-FEIRA TAFEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VAL MEDIA SEMANAL VALOR
151812023 161872020 8/20: 181812023 NUTRICIONAL MANHA JTRICIONAL TARDE
- 4 . Arroz + feljdo carioca + carne " Arroz + feijdo carioca + came Arroz + feijdo preto + sobrecoxa KCAL 758,60 Keal KCAL 756,39 Keal
MERENDA MANHA 10h Aoz +faijin preto + Trango sassaml refogada + pure de balalas + salada | SUC° INeQral de uva + biscotodoce | p o0 fainna de mandioca + | assada com cenoura + salada de
grelhado + salada de acelga + magh i belamaba integral + maga salada de tomah bola + banana repolho com fomate + A
la de tomate e cebo pi mi maga CHO 8126 i CHO 8432 8
. . . . PTN 12,03 q PTN 11,32 a
- Arroz + feijdo carioca + came . oo Arroz + feljdo carioca + carne 3 G
MERENDA TARDE 15h Arroz + feijao preto + frango sassami| iefogada + pure de balatas + salada Suco integral de uva + biscoito doce refogada + farinha de mandioca + Vitamina de banana + biscoilo doce
grelhado + salada de acelga + maga de b integral + maga " i 12+ b integral
e beterraba salada de lomate e cebola + banana L 8,65 a LIP 8,52 a
SEGUNDA-FEIRA _ TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
211812023 2l 23182023 241812023 NUTRICIONAL MANHA _ NUTRICIONAL TARDE
Arroz integral + feijdo preto + came " i . . . KCAL 759,63 Keal KCAL 759,63 Keal
. Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa z . Arroz + feijdo carioca + peixe .
= moida refogada com legumes Leite com banana + biscoito doce Suco integral de uva + ovos mexidos
MERENDA MANHA 10h (cenoura e balala salsa) + salada de assada Mnoa .,".ms.ww_.,.m + salada de integral + banana grelhado + _mw._owmajﬂm cenoura + + maga
repolno + maga rocalis + banana salada de alface CHO 74.51 9 cHO 7451 g
Arroz integral + feijéo preto + came v 5 N " PTN 11,02 a PTN 11,02 ]
MERENDA TARDE 15h moida refogada com legumes WMMMuWE_ﬁoan::uo%mm H MMWMM,H_M Leite com banana + biscoito doce M_ﬂ-manNoﬂ_MWoﬂmmﬁ“nMMmﬂmﬂa i Suco integral de uva + oves mexidos
(cenoura e batala salsa) + salada de A integral + banana o n a +maga
= brécolis + banana salada de alface
repolho + maga up B.63 a LiP 8,63 q
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
 2B/RI2023 297812023 3182023 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
Arroz integral + feijao carioca + . o~ Arroz + feijdo preto + bolinho de
- A i f KCAL 796,36 Keal KCAL 796,36 Keal
MERENDA MANHA 10h oz e :mc...-m cwmﬂn_e * mma.qm gs carne refogada + pure de batatas + Sy _=_mnmw__mnwm,_:.,.,m:“mu_wnn_ﬂo doce carne s/ molho + salada de acelga + :
RERIpiC formate FmAck salada de beterraba 9 % banana
CHO 74,21 g CHO 74,21 g
Arroz integral + feijao carioca + & - Arroz + fefjdo preto + bolinhe de FTN 13,28 ] PTN 13,26 g
A f d
MERENDA TARDE 15h roz * a.mzwa refogada hwﬁ ade carne refogada + pure de balatas + Suco _=_mum-_.m_m__muwm___M.mﬁﬂmu_wnn_ﬁ dotg carne s/ molho + salada de acelga +
pepin/r/ tomate - iag salada de beterraba g 5 banana
8,26 g LP 8,26 g

Observagdes: Arroz, Feijao, Carnes sem molho, Ovos, Banana e Maga, Vitamina de Banana, S/ Café, S/ Ché, S/ logurte, S/ Bolo, S/ Pao, S/ Biscoito salgado, S/ Biscoito de polvilho
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