ESCOLA PARCIAL ESPECIAL — CARDAPIO AGOSTO/2023
AUTISTA - SELETIVIDADE ALIMENTAR

SEGUNDA-FEIRA QUARTAFEIRA QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
208i2023 3812023 . Ao NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL MANHA
Arroz + feijao carioca + ovos Arroz + feijdo carioca + frango . . KCAL 72068 Keal KCAL 79636 Keal
MERENDA MANHA 10h mexidos + pure de batalas + salada | Leile com maméao + bolo de laranja grelhado + salada de alface + .pz.nww+ _m:wo u_.m_o++ ovos mexidos +
de brécolis mamdo abdbora refogada + maca sem casca
CHO 102,24 g CHO 10234 g
Arroz + feijao carioca + ovos o carioca + frango e et it dece PTN 21,33 g PTN 21,37 g
MERENDA TARDE 15h mexidos + pure de batatas + salada | Leile com mamao + bolo de laranja grelhado + salada de alface + g E_mnin,, banana
de brécolis mamao uP 1206 " up "o 4§
SEGUNDA-FEIRA TERCAFEIR EDIA SEMANAL VALOR
72023 812022 : NUTRIGIONAL MANHA
Arroz + feijdo carioca + frango WAL — — o
i i i Y 3 ? £ cal L 769,37 Keal
MERENDA MANHA 10h Arroz * feijdo preto + ovos Smx_nnm +| refogado com legumes (abobrinha e | Salada de ._E_mm Asuamc. banana, sassami grelhado + salada de acelga Arroz + feijdo preto + oves mexidos +
farinha de mandioca + laranja cenoura) + salada de alface + maga kiwi) com aveia + ponkan salada de repolho + mamao
s/ casca R CHO 84.21 g cHO 8521 g
Afroz.+-[61|A0 CariaRe - Trngo. Arroz + feijao carioca + frango PTN
MERENDA TARDE 15h Arroz + feijéo prelo + ovos mexidos +| refogado com legumes (abobrinha e | Salada de frutas (mamao, banana, mmmmm_._._w relhado + slada de mm_um_ a Café com leite + p&o fatiado + queijo 16,59 9 P 1432 g
farinha de mandioca + laranja cenoura) + salada de alface + magd kiwi) com aveia L e 9 +margarina
s/ casca ponkan 8,68 g g
SEGUNDA-FEIRA RGA-FEIRA __ QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA  MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
14182023 16/9/2023 16/872023 171812023 _ NUTRICIONAL MANHA RICIONAL TARDE
. Arroz + feijao preto + frango sassami Arroz + feijdo carioca + ovos ; . Arroz + feijdo carioca, frango Arroz + feijdo preto + sobrecoxa KCAL 758,36 Keal KCAL 739,61 Keal
MERENDA MANHA 10h grelhado + salada de acelga + mexidos + pure de batatas + salada Suco aﬂwwwn”wﬁ%_mﬂﬁﬂmhmc com grelhado + farinha de mandioca + assada com cenoura + salada de
laranja de beterraba salada de tomale e cebola + banana | repolho com lomate + maga s/ casca cHO 81.25 . aHO a523 §
Arroz + feljio preto + frango sassami Arroz + feijdo carioca + ovos ; - Arroz + feijao carioca, frango : F PN 1eay 9 PN 1382 g
MERENDA TARDE 15h grelhado + salada de acelga + mexidos + pure de batatas + salada Suco de-abacaxi natural + pio.com grelhado + farinha de mandioca + Chd com lete pa iniegral com
laranja de beterraba aye+ gl sl casc salada de tomale e cebola + banana mantelga
LIP 8,26 a LiP 8,56 g
SEGUNDA-FEIRA _ TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MANAL VALOR
2A1B/2023 242028 26/8/2023 - NUTRICIONAL MANHA IONAL TARDE
i ijd KCAL 769,36 Keal KCAL 760,36 Keal
_ ?ﬂ“ﬁww-wg_m W_ﬂﬂ.wm%wn Mn_”Mom Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa iotrarte moranacd iscaio dace Arroz + feijdo carioca + ovos Suco integral de uva + pdo com ovo ¢
MERENDA MANHA 10h toeatur s wm_wm. salsa) + wmm_wam de | @%sadacom cenoura + salada de ogu a_n_maa_u+ banana mexidos + abobrinha e cenoura | mexido + alface + cenoura + bolo de
repolho + maga s/ casca brécolis + laranja refogada + salada de alface laranja CHO 7562 g CHO 7562 g
>-Mwhﬂnﬁmﬁwﬁ_“ Mﬁmﬂﬂ»o“ nﬂMnm Arroz + feijao carioca + sobrecoxa Iogiia Frorangas biscolio dace Arroz + feijdo carioca + ovos Suco integral de uva + pdo com ovo PTH 13.29 8 PN 1329 9
MERENDA TARDE 15h 9 oo assada com cenoura + salada de ogurte | g 1scol mexidos + abobrinha e cenoura mexido + alface + cenoura + bolo de
(cenoura e batala salsa) + salada de brécalis + taranja integral + banana raforade-+suladade alface \aranja
repolho + maga s/ casca gl up 7.96 a L 7.08 a
T IS P s R = I KB TR - . = P = e e -
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
 2a/mi2093 wolerz0ss " 30/j2020 317872025 i : NUTRICIONAL MANHA ‘NUTRICIONAL TARDE
- Arroz integral + feijdo carioca + ovos | Suco integral de Uva + Sanduiche de - KCAL 752,96 Keal KCAL 75238 Keal
MERENDA MANHA 10h ArortErango refosadaaladade | o an pure de batalas + salada | pao fatiado + queijo + alface + |02 * [€ijd0 prelo + frango grelhado '
pepino ¢f tomate + laranja de beterabs torigte + salada de acelga + ponkan
cHO 74,21 9 CHO 7,21 g
Arroz integral + feijdo carioca + ovos | Suca integral de Uva + Sanduiche de . PTN 13,62 g PTN 1362 a
Al F d lada di y
MERENDA TARDE 15h froz+ .B:mo refogado + sa m 2 de mexidos + pure de batalas + salada pao fatiado + queijo + alface + Aoz + R0 preto + frango greliada
pepino ¢f tomate + laranja ‘S0 Kidterraba tomale + salada de acelga + ponkan
upP 8,21 a Lip 821 g
Observagoes: Periodo Manha - Frutas s/ casca, arroz e feijdo em pratos separados, frango refogado e ov

os mexidos, macarrdo cozido em agua e sal. Ndo consome carne moida e nenhuma preparagdo com molho.
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