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SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
1812028 2Uaz025 _ sieers 41812023 e RANH
Arroz + feijdo carioca + carme moida Arroz + feijéo carioca + carne bovina Arrozs {ebad elo + ovosmexidos + Kk 7922 i KERL 73262 Keal
MERENDA MANHA 10h ao molho + pure de batatas + salada | Leite com maméo + bolo de laranja | ao molho de mandioca + salada de maowc-mnaammnm . ammw_
de brécolis Afface:+mambo CHO 105,32 g cHO 105,32 g
. . " ,. . i PTN 26,35 g PTN 26,35 g
Arroz + feijo carioca + carne moida ) : Arroz + feijdo nm:cmm + came bovina Arraz+ feijo prelo + ovos mexidos +
MERENDA TARDE 15h ao molho + pure de balalas + salada | Leite com mamao + bolo de laranja | ac molho de mandioca + salada de
abobora refogada + maga
de brocolis alface + mamao
L 12,30 g LIP 1230 g
BEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR RUTRICIONAL
_nienos _ e - i
Arroz + feijoada com cubos de came | Aoz + feijdo carioca + frango ao . Arroz + feijdo carioca + frango . KCAL 840,21 Keal KCAL 64021 Keal
MERENDA MANHA 10h bovina + farinha de mandioca + molho com legumes (abobrinha e | 21302 amxﬁwﬂwﬂ“ﬂﬂﬂ banana, sasssami ao molho + salada de Z-uwwvhmwmumuﬂwwﬂuwﬂmﬁmwno *
laranja cenoura) + salada de alface + maga acelga + ponkan CHO 86,32 5 cHO 8632 a
Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz + feijdo carioca + frango ao Arroz + feijao carioca + frango - . PTN 17,54 g PTN 17,54 a
MERENDA TARDE 15h bovina + farinha de mandioca + molho com legumes (abobrinha e Salans naxwu_ﬂwﬁwﬁw_w_ hanana, sasssami ao molho + salada de >-me+_hmwmuom_uﬂﬁw_w%w_”mmhwwn_o %
laranja cenoura) + salada de alface + maga ) acelga + ponkan P
LIP 12,36 g Lip 12,38 g
SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA _ SEXTA-FEIRA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
2023 107612023 : 121812023 121872023 e . e
6956 | K K
Arroz + feijdo preto + frango sassami | Arroz + feijdo carioca + carne ao Sucnds-abacasinelual + plio-com Arroz + feijéo carioca, barreado + Arroz + feijao preto + sobrecoxa ao koAl e el oAk e £
MERENDA MANHA 10h grelhado + salada de acelga + molho + pure de batatas + salada de o<cx“ :_an p farinha de mandioca + salada de molho com cenaura + salada de
I j ba tomats ebola + banana repolhi tomate + maga
laranja beterra omale e cebola nan: polho com tomate G o 8425 . o 8425 g
Arroz + feijdo prelo + frango sassami |  Arroz + feijdo carioca + came ao i e bR R R BE Arroz + feijao carioca, barreada + Arroz + feijdo preto + sobrecoxa ao PTN 16.35 1] PTN 16,35 g
MERENDA TARDE 15h grelhado + salada de acelga + molho + pure de batatas + salada de oo Tacd P farinha de mandioca + salada de molho com cenoura + salada de
laranja beterraba V! < tomate e cebola + banana repoiho com tomate + maga
Lip 12,30 g Lip 12,30 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Tl : = & MANHA TARDE
211812023 220812023 230812028 261812023 .
>qﬂﬂhuwmwﬁw_=”_ﬂhwm_uﬂﬂqwho_.ﬂ_”“:m Arroz + feijio carioca + sobrecoxa ao I, Arroz + feijdio carioca + peixe ao Suco integral de uva + pdo com ove KCAL 689,54 Keal KCAL 689,54 Keal
MERENDA MANHA 10h g molho com cenoura + salada de gurte g molho + pirdo do molho de peixe + | mexido + alface + + bolo de
(cenoura e batala salsa) + salada de brocolis + laranja integral + banana salada.d alface {aranja
repolho + magd CHO 84,56 a CHO 84,56 g
>1“_Mu“—mmm“m__ﬁ+o_ﬁhmnwﬁ«wm_ch_%mm,m:m Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa ao {ogiiTts ForansEs- Hiscows docs Arroz + feijdo carioca + peixe ao Suco integral de uva + pdo com ovo PTN 1324 g PTN 1324 a
MERENDA TARDE 15h b malho com cenoura + salada de g 9 molho + pirdo do molho de peixe + | mexido + alface + cenoura + bolo de
(cenoura e baltala salsa) + salada de . 3 integral + banana =
bracolis + laranja salada de alface laranja
repolho + maga LiP 11,32 g LIP 11,32 g
_ SEGUNDA-FEIRA TERGAFEIRA & QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA _ SEXTA-FEIRA MEBIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAY
, 207812023 3018i2023 311812028 MaktA TARDE
Risoto de frango (frango,cenoura, | Arroz integral + feijdo carioca + came : Arroz + feijao preto + bolinho de KCAL 659,84 Kcal KCAL 659,84 Keal
MERENDA MANHA 10h batata,milho) + salada de pepino ¢/ | ao molho + pure de batatas + salada um%“.wm_ﬂﬂwqw_ MMM&MJMWMMMM_M_MMM came ao molho + salada de acelga +
i de beterraba onkan
tomate + laranja P cHo 7461 g cHo 7451 g
Risota de frango (frango,cenoura, | Aroz integral + feijdo carioca + carne Arroz + feijdo preto + bolinho de PIN 12,34 PTN 12,34 g
r . Suco integral de Uva + Sanduiche de ' 9 t
MERENDA TARDE 15h batata,milho) + salada de pepino ¢/ | ao molhe + pure de batatas + salada pao fatiado + queijo + alface + tomate came ao molho + salada de acelga +
tomate + laranja de belerraba pankan ue " 1234 g G 1234 o
~ ¥ ;
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