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SEGUNDA-FEIRA  TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA ;i %uw%wzﬁan%? MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
- . i 5 Ny WA TARDE
A = 1612023 ; e
. y . ’ : KCAL 889,62 a KCAL 748,64 a
MERENDA MANHA 10:00H Caté com leite “_MMM“E de polvilho* | | oite com maga+ Bolo de laranja
CHO 12561 g CHO 11233 9
Arroz, feijdo carioca, Barreado, farinha e b et ST 30 TG PTN 2634 g PTN 2137 0
MERENDA TARDE 15:00H mandioca + salada tomate e cebola+ ! Preh S
com cenoura, salada de brécolis + ponkan
banana
SEGUNDA-FEIRA :
e Biejz028 =
. KCAL 835,61 ] KCAL 785,61 o
MERENDA MANHA 10:00H Café com leite + pio integral +queijo e | logurte de morango+ biscoito doce integral | Vitamina de frutas Euqu:mﬁywamﬁv +
margarina + banana biscoito doce integral
CHO 123,66 9 CHO 12631 g
FERIADC RECESSO
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, feijdo carioca, Frango vtz feii prets, Carne sownaliio; purd PIR 73 9 PN 23 9
MERENDA TARDE 15:00H bovina + Farinha de mandioca + assado(sobrecoxa), creme de mitho+ Sl ettt EP
| . de batatas, salada de beterraba
aranja ponkan up 33,27 a P 7384 9
SEGU! IRA I ‘ﬁmgmmspfwﬁrowzﬁmnsz? MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
1206/2023 . b i T
KEAL 78632 I KeAL 801,29 a
fé i i I i i & i & & i s
MERENDA MANHA 10:004 | C2f€ com leite + _u_mnczw salgado integral | Leite com mamao+Bolo cenoura sem | Suco de abacaxi :m»:@ + pao com Salada de frutas( maga, mamao, Ché com leite + péo + manteiga
+ laranja cobertura ovo + caqui carambola) com aveia
CHO 13697 a CHO 11364 a
Arroz integral, feijdo preto, Frango Arroz feijdo carioca, Carne bovina ao | Arroz, feijso preto, Sobrecoxa ao molho : - - ) PN 2 9 BN 23 g
; 3, 2 3 3 ! : . -
MERENDA TARDE 15:00H (sassami) ao molho, salada de chuchu maolho com mandioca + salada de com cenoura, salada de brocalis + fyroz;feljso nm:o‘ny Peixe ao molho, Pirdo | Aror, feijio preto, Quite assado, salada
. 2 do molho de peixe, salada de couve flor de repolho + ponkan
com cenoura + caqui alface + maga banana up 2063 g up BE g
TERGA-FEIRA QUARTAFEIRA _ QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA HEDIA S b oo L VALOR U
201612023 120: 221612023 _ : e
. . KCAL 693,32 9 KCAL 802,37 9
MERENDA MANHA 10:00 | C2f€ com leite + pao integral +queijo [ Suco integral de uva, sanduiche de logurte morango+ biscoito doce Cha com leite+ biscoito salgado + Vitamina de frutas (matd + mamdo) +
: & margarina péo fatiado+ queijo+ tomate + alface integral + banana maga biscoito doce integral
CHO 12534 ] CHO 115,69 a
Arroz, feijao preto, Came moida com A R Arroz, feijao preto, Frango ao molho i . Suco integral de uva+ cacharro PTN Zaee g PTN 224 g
MERENDA TARDE 15:00H legumes (abobrinha e cenoura), >qoﬂrﬁwﬂHﬁnmﬂmuo_mmﬁwﬂaam_ com legumes ( batata e ababrinha), wmﬂwﬂummmﬁmﬂ mnm_ MQ +%onn_ﬂ_m quente + pinhdo + pipoca + bolo de
salada de alface + maga g ) salada de pepino c/tomate + caqui ! gatp milho up 12 9 up 21,34 q
SEGUNDAFEIRA _ QUARTA-FEIRA i HEDIA SEWANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIR SEMANAL VALOR UTRICIONAL
e : = - TARDE
KCAL 71235 g KCAL 803,28 g
MERENDA MANHA 10:00H Suco de abacaxi natural + pdo com | Vitamina de frutas (banana+mamaoe) + | Suco integral de uva, paoc integral Café com leite + biscoito salgado Leite com banana + biscoito de
: ovo + maga biscoito doce integral com requeijac integral + banana polvilho salgado
CHO 12495 9 CHO 1432 9
A ints |, feija i C A Feijao cari F S inte | d ao hot dog ¢/ Fm 8 g P 1o ¢
o . rroz integral, feijdo carioca, Came - rroz, Feijdo carioca, Frango ao uco integral de uva, pao hot dog
A s to, O do, it 5 %
MERENDA TARDE 15:00H oﬂwﬂ“om“ﬂmﬂr@wmww Mm.ﬂmwmmac“”. moida ao molho, Polenta, salada de >.“..2. a_me.__w.. m:u ".nm“mmh”mmwmm cr molho, jardinira de legumes {brocolis, | ovo mexido, alface, cenoura ralada +
H 9 4 cenoura + banana CEnpuraeaborna A penian cenoura e couve flor) + magd bolo de laranja
" . ue 3229 g 23 a
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