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SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA _ QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL|
: : = = 11812023 . & 1
Café R KEAL 83962 KCAL 798,64 9
MERENDA MANHA 10:00H dlecan ofta TRINCHI0CR  sitsson macga+ Bolo de laranja
polvilho+ mamao
cHO 12561 CHO 11233 a
Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao PTN 26,34 PTN 2137 g
MERENDA TARDE 15:00H farinha mandioca +salada tomatee| molho com cenoura, salada de
cebola+ banana brécolis + ponkan Lp 324 Lp 2461 g
: J El | QUINTA-FEIRA B w_m?z.%wehw
5/6/2023 ] 87612023 e
Café i o | AT Vitamina de frutas KCAL 89561 KCAL 785,61 g
MERENDA MANHA 10:00H afé com leite + pdo integral | logurte de morango - biscaito doce | (oo abacate) + biscaito doce
X +queijo e margarina integral + banana =
integral cHo 123,66 cHo 12631 a
FERIADO RECESSO
Arroz, Feijoada com cubos de Arrag, feijdo carioca, Frango Arroz, feijdo preto, Carne ao malho, PTN 23 PTN 223 g
MERENDA TARDE 15:00H carne bovina + Farinha de assado(sobrecoxa), creme de puré de batatas, salada de
mandioca + laranja milho+ ponkan beterraba uP 3327 2384 9
= : /AL VALGR NUTRIGIONAL
V TARDE
Café com leite + biscoito salzado | Lei ao+8Bol Suco de abacaxi natural + pio | Salada de frut &, mama fea | ™= fea | = .
MERENDATAANHE 10:00K afé com leite ;nc;_o salgado | Leite com mamao+Bolo cenoura | Suco de abacaxi natural + pao | Salada de fru as( maga, Maméo, | ~s com leite + péo +maniciga
integral + laranja sem cobertura com ovo + caqui carambola) com aveia
CHO 136.97 CHO 11364 a
o . . L . . s P !
Arroz ._.;mm.a_. feijao preto, Frango .P.:aw,qm:mo carioca, nmS.m Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao Arroz, @Wma carioca, Peixe m.o Arraz, feilBo preto, Quibe assado, PTN 2461 T 223 g
MERENDA TARDE 15:00H (sassami) ao molho, salada de bovina ac molho com mandioca molho com cenoura, salada de molho, Pirdo do malho de peixe,
) o salada de repolho + ponkan
chuchu com cenoura + caqui + salada de alface + maga brécolis + banana salada de couve flor up 2381 ]
“SEGUNDAFERA TERGATERA QUARTAFEIRA  QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL| MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
_ 19k2028 20/6/2023 _ 211612023 220672023 200612023 e i
: KCAL 693,32 KCAL 80237 g
= Café com leite + pdo integral w:nm _ammw | de R, sanduiche logurte morango+ biscoito doce | Ché com leite+ biscoito salgado | Vitamina de frutas (maga + mamao)
MERENDA MANHA 10:00H o ; de pao fatiado+ queijo+ tomate + i - .
+queijo € margarina integral + banana +maga + biscoito doce integral
alface CHO 12534 CcHO 115,69 a
>qmv%;ﬁﬂ_mw ﬂmm.ﬁ%o Mﬂo_..amsm“n_m Arroz, feijdo carioca, Ovos hm_ﬂw MM_“M nw_mna:m_.ﬁm_um ﬂwﬁﬂww Arroz, feijao carioca, Bolinho de | Suco integral de uva+ cachorro PTH 2353 AN 2134 g
MERENDA TARDE 15:00H QUi I mexidos, Abdbora refogada + j g : carne ao malho, salada de | quente + pinh&o + pipoca + bolo
cenoura), salada de alface + p——— abobrinha), salada de pepino acelga + ponkan de milho
maga ! cltomate + caqui ga+p i i ue 234 g
 SEGUNDA-FEIRA ERGA-FEIRA ! QUINTAFEIRA ; mm&aﬁ?ﬂmﬁb i MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL]
_26/6/2023 271612023 28/6/2023. 201612023 30/6/2023 o
. Vitamina de frutas . - . ) ‘ : 0 Ko L KEAL Baa.28 9
a + b + bise
MERENDA MANHA 10:00H Suco de abacaxi nmE:w“ + pao (banana+mamdo) + biscoilo mcno integral de uva, pao Café com leite + biscoito Leite com anana + bi oito de
com ovo + maga & integral com requeijgo salgado integral + banana polvilhe salgado
doce integral cHO 124,85 cHO 11432 g
Arroz, feijao preto, Frango Arroz integral, feijdo carioca, |Arroz, feijao preto, Omelete assado, >ﬂ“~immﬁmﬂ“mﬂhwnﬂ “.Mmmmmmmg Suco integral de uva, p&o hot PN by e 1989 9
MERENDA TARDE 15:00H (sassami) grelhado, salada de | Carne moida ao molho, Polenta, | cenoura e abobrinha refogados + ?anb_mm. _nm_._cEm m nc_._mm flor) + dog cf ovo mexido, alface,
acelga + caqui salada de cenoura + banana ponkan * maga cenoura ralada + bolo de laranja up 22 B g g
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