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Café com leite s/ lactose + Leite s/ lactose com magd+ KCAL 585,61 Keal KCAL 734,21 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H biscoito de polvilho s/ lactose+ Bolo dé taranii st [stiosae
mamao d CHO 125,34 g cHo 104,20 g
joca, B d , feija to, S
Kiaranda manls T0:06k ?EN. mm_umm carioca, Barreado, | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao PTN 34,21 g PTN 26,34 g
NMaranda tarde 15:00H farinha mandioca + salada tomate|{ molhao com cenoura, salada de
: e cebola+ banana bracolis + ponkan Lip 2361 g LIP 15,62 g
SEGUNDA-FEIRA mmﬁaﬁ%mﬁs 3 zm,gmm%ﬁwgz,. zmusmmzbzur%swmc@n_oza.
T i < £ E =
50612023 _ : i .
Café com leite s/ lactose + pio | logurte de morango s/ lactose+ 4 SWﬂauﬂan »:_S_m e s/ Ko 158,584 Keal KCAL oEea4 Kol
Desjejum 7:30H/8:00H integral s/ lactose +queijo s/ biscoito doce ntegral s/ lactose + (banane ,u aats) ncE e
R lactose + biscoito doce integral s/
lactose e margarina s/ lactose banana oo CHOD 123,64 g cHO 11385 a
FERIADO RECESSO
- - ; - PTN 22,61 g PTN 24,57 ]
Meranda manhs 10:00H Arroz, ﬂmaom.am com .n:aom de Arroz, feijdo carioca, _“.Ezmo Arroz, E_,ma preto, Carne m.n
carne bovina + Farinha de assado(sobrecoxa), milho e molho, puré de batatas s/ leite,
Merenda tarde 15:00H di 1 N
mandioca + laranja cenoura refogados + ponkan salada de beterraba LP 23,61 9 LP 13.61 g
_ SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA _ SEXTAFEIRA MEDIA SENANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SENANAL VALOR NUTRICIONAL
120612023 A8/6r2C torer2028 D HEr _
Café com leite s/ lactose + biscoito| Lei A - ) KCAL 768,94 Keal KCAL 758,84 Kesl
= / Lelte SHISCIDRE COMYINAmEe™ Suco de abacaxi natural + pdo Salada de frutas( maga, Chéa com leite s/ lactose + pao
Desjejum 7:30H/8:00H salgado integral s/ lactose + Bolo cenoura sem cobertura s/ 7 o 5 .
; s/ lactose com ovo + caqui | mamae, carambola) com aveia | s/ lactose + manteiga s/ lactose
laranja lactose CHO 124,63 9 cHO 103,60 9
4 feiia s i G — ’ BTN 1562 PN 1,20 .
Meranda manha 10:004 Arroz _:"mm._.i. eijdo preto, Frango _.y._.ﬁcw_ﬂﬂ_mc carioca, Om_.:,m Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao Arroz, *,m_._.mo carioca, Peixe m.o Arroz, feijo prete, Quibe assado, g
Netarida tarde-25:00H (sassami) ao molho, salada de  |bovina ao molho com mandioca| molho com cenoura, salada de | molho, Pirdo do molho de peixe, ol el dankan
' chuchu com cenoura + caqui + salada de alface + macga brécolis + banana salada de couve flor P ) LP 23,62 q upP 24,68 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA ~ QUARTAFEIRA QUINTA-FEIRA _SEXTAFEIRA WEDIA SEMANAL >rozz=§_.m&z? zmeimms»z# VALOR NUTRIGIONAL
, . 211672023 220612023 w3028 Sl
Café com leite s/ lactose + pao mmzw”_‘nwzﬁﬁmqmm%wmﬁwwr o | logurte morango s/ lactose + | Cha com leite s/ lactose + Vitamina de frutas (maga + iz 7EER1 Keal KCAL oS Heal
Desjejum 7:30H/8:00H integral s/ lactose +queijo s/ actose + :mm.w o/ actogs 4. biscoito doce integral s/ lactose| biscoito salgado s/ lactose + | mamao) of leite sem laclose +
lactose e margarina s/ lactose 8:.“5 _+ alface + banana maga biscoito doce integral s/ laclose CHO 152,34 g cHO 102,34 4
ija ja i ; . +
. wpch‘ feijao preto, Om:ﬁ Arroz, feijdio carioca, Ovos Arroz, feijdo preto, Frango ao Arroz, feijéio carioca, Bolinho de Suco integral n_m uva+ cachorro PTN 17,62 g BTN 23,67 g
Meranda manh3 10:00H moida com legumes (abobrinha e molho com legumes ( batata e cama ao richo, salada de quente com pao s/ lactose +
Merenda tarde 15:00H e cenoura), salada de alface + ! farania g abobrinha), salada de pepino acsiga® m:rm_._ pinhéo + pipoca + bolo de fuba
maga ! cltomate + caqui garp s/ lactose ue nee 9 HE 18,65 g
. WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA mg»%.r VALOR NUTRICIONAL
ET = B _TARDE
Suco de abacaxi natural + pao Gm:m“ﬁﬂhﬁmﬂw M“Mm_m__m s/ Suco integral de uva, pao Café com leite s/ lactose + | Leite s/ lactose com banana + KCAL 758,94 Keal KCAL 695,64 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H pe o : integral s/ lactose com biscoito salgado integral s/ | Biscoito de Polvilho Salgado s/
s/ lactose com ovo + magéd | lactose+ biscoito doce integral
requeijao s/ lactose lactose + banana lactose CHO 125,34 ' CHO 94,58 a
s/ lactose
) Arroz, feijdo preto, Frango Arroz imm:u.__ feijdo carioca, Arroz, felj3o preto, Omelete Arroz, Feijao ..Hm:m.ﬁm., Frango Suco integral de uva, pdo s/ S s g i 2367 g
Meranda manha 10:00H . Carne moida ao molho, 5 ao molho, jardineira de lactose ¢/ ovo mexido, alface,
(sassami) grelhado, salada de assado, cenoura e abobrinha .
Merenda tarde 15:00H acelga + cagui Palenta, salada de cenoura + forados + ponk legumes (brocolis, cenoura e cenoura ralada + bolo de e - —
9 q banana relogacos - Ronkan couve flor) + maga laranja s/ lactose Le : g " ?
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