£~

ESCOLA APAE/EVA CAVANI — CARDAPIO JUNHO/2023
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_ SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA. HEDIA SERANAL VALOR zcﬁﬁoza. amgamguzg.?.on NUTRICIONAL
11612023 i s
o {6+ Blscalt KCAL 651,32 Keal KCAL 721,51 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H ale ooa. i Leite com maga+ Bolo de laranja
polvitho+ mamao
CHO 136,94 g CHO 103,62 a
Meranda manha 10:00H Arroz, feijdo carioca, Barreado, farinha|  Arrogz, feijdo preto, Sobrecoxa ao PTN 35,67 g PTN 26,31 a
mandioca + salada tomate e cebola+ molho cem cenoura, salada de
Merenda tarde 15:00H i
banana brécolis + ponkan LP 24,67 g Lp 14,28 g
mmmczg nmi_p SEMANAL VALOR zﬁan_oz# WEDIA SEMANAL VAL
= x,m__ma@w MANKA
: " @ o KCAL 756,84 Keal KCAL 695,36 Keal
. . Café com leite + pdo integral +queijo | logurte de morango+ biscoito doce | Vitamina de frutas (banana+abacate)
Desjejum 7:30H/8:00H 3
e margarina integral + banana + hiscoito doce integral
GHO 126,34 g cHo 112,34 9
FERIADO RECESS0
ij feija | PTN 3491 PTN 28,56
heran i manka i b Arroz, Feijoada com cubos de Arraz, fellfo'carioca; Frango Arroz, feijdo preto, Carne ao molho, ! !
Merenda tarde 15:00H came bovina + Farinha de assado(sobrecoxa), creme de milho + 8 dlo bakatas. saladalda BatErb
= mandioca + laranja ponkan RUE i @ beterraha LiP 24,51 g LIP 14,52 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA MEDIA SEWA a,_.w_ﬁozrr
1216/2023 _ 13162023 T 1aleiz023 ; ] .
Gt s B adh . B d . _ o ~ B KCAL 754,62 Keal KCAL 762,34 Keal
+
Desjejum 7:30H/8:00H afé com leite + _wno_n._u salgado | Leile com mamao+Bolo cenoura | Suce de abacaxi :m_Em._ + pao Salada de frutas( maga, Emamo. Cha com leite + pao + manteiga
integral + laranja sem cobertura ©Oom ovo + caqui carambola) com aveia
CHO 125,64 g CHO 84,65 a
i I, feijd to, F i i i ija ija i PTN 17,84 PN 34,61
Meranda manhi 10:00H Arroz _:ﬁmm,qu , feijdo preto, Frango | Arroz feijdo carieca, Omﬁ.:m bovina| Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao >__m.nr feijdo carioca, Peixe ao molho, Arroz, feijio preto, Quibe-assado, 9 g
Mérenda tarde 15:00H (sassami) ao molho, salada de ao molho com mandioca + molho com cenoura, salada de Pirdo do molho de peixe, salada de ciloila da realbie wpentan
: chuchu com cenoura + caqui salada de alface + maga brécolis + banana couve flor P P LuP 24 65 g LIP 2563 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA B ! . MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL ﬁg SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
19/612023 20062023 211612023 WA e
. . . i duiche . ) ) iy - ” KCAL 760,94 Keal KCAL 708,34 Keal
o z Café com leite + pdo integral m:nm _Emmﬁm_ do e, il atgly logurte morango+ biscoito doce | Cha com leite+ biscoito salgado + Vitamina de frutas (macga + i
Desjejum 7:30H/8:00H - . de pao fatiado+ queijo+ tomate + = e A
+queijo e margarina integral + banana maga mamdao) + Biscoito doce integral
alface CHO 142,34 g CHO 105,64 g
- Arraz, fefjdo prelo, oﬂdm moida Arroz, feijdo carioca, Ovos Arraz, fejfia preto, Frango a0 Arroz, feijdo carioca, Bolinho de Suco integral de uva+ cacherro PTN 18,51 ] PTN 25,37 a
Meranda manhd 10:00H com legumes (abobrinha e 5 5 molho com legumes ( batata e e .
mexidos, Abébora refogada + A i carne ao molho, salada de acelga | quente + pinhao + pipoca + bolo
Merenda tarde 15:00H cenoura), salada de alface + Varania abobrinha), salada de pepino BRI de milho
maga U c/tomate + caqui p up 23,21 q LP 18,53 a
SEGUNDAFEIRA | ‘QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA ~ SEXTAFEIRA | #eia sEMANAL VALOR NUTRICIONAL
300612023 i
Suco de abacaxi natural + pao Wiiayina de;ldles Suco integral d Ao integral | Café com leite + biscoito salgado | Leite com banana + Biscoito de o o - i o -
Desjejum 7:30H/8:00H P (banana+mamao) + biscoito doce gral de uva, pao inieg ; 9 g
com ovo + maga inteqral com requeijao integral + banana Polvilho Salgado
g CHO 134,95 a CHO 9581 9
- Arroz, feijao preto, Frango Arroz integral, feijao carioca, Arroz, feijdo preto, Omelete assado, Aoz, mm.xmo.nm.ﬂ ioca, Franga ao Suco integral de uva, pao hot dog il e g e ol g
Meranda manh@ 10:00H ; : 3 molho, jardineira de legumes A
(sassami) grelhado, salada de | Carne moida ao molho, Polenta, | cenoura e abobrinha refogados + 3 cf ovo mexido, alface, cenoura
Merenda/tarde:15:00H acelga + caqui salada de cenoura + banana k (O, Sevipita £00: ok alada + bolo de laranja
ga +.caq ponkan maca M J Lp 22,34 g Lp 15,62 g
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