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ESCOLA APAE/EVA CAVANI

—~ CARDAPIO JUNHO/2023

SE &c w».wEm.p TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA amos m_%z?syraz NUTRICIONAL |
= b _srzmh
s ’ ' = KCAL 650,61 Keal KCAL 726,31 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + biscoito de Leite com maga+ Bolo de
polvilho s/ ovos+ mamao laranja s/ ovos
CHO 125,31 g CHO 102,63 g
Meranda manhs 10:00H . .p.:ow. *m__mn carloca, Barreado, | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao PTN 34,51 g PTN 24,85 g
farinha mandioca + salada tomate| molho com cenours, salada de
Merenda tarde 15:00H 2
e cebola+ banana brécolis + ponkan LIP 2361 g LP 12,34 g
_GUINTAFERA | | MEDIA SEVANAL VALOR NUTRICIONAL
Café com leite + pdo integral s/ logurte de morango+ biscoito Vilapina oo fniins e i feal
Desjejum 7:30H/8:00H T M i mw_zm 4 surl Al &1 £ e (banana+abacate) + biscoito doce
quei) B oce integra ovos anana mzﬂmw_.m_ s/ ovos CHO 123,64 ] CHO 113,62 aq
FERIADO RECESSO
Meranda manh3 10:00H Arroz, _um_._omnm com .n:com de Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz, mm__wo preto, Carne ao PTN 35,20 9 PTN 26,95 g
Merenda tarde 15:00H came bovina + Farinha de assado(sobrecoxa), creme de | molho, puré de batatas, salada de
' mandioca + _m:m:.._w milho + ponkan beterraba e 13,24 E]
~ SEGUNDAFEIRA
21812023 3
. @ . . - Suco de abacaxi :m:.:m_ + pao % 4 . 5 KCAL 736,92 Keal KCAL 758,94 Keal
Caf | d + . :
Desjejum 7:30H/8:00H al m. com __Jn_.., Emnm“.no mm.ﬁm o _.m_q_MMMM._: _.:NM,MQEW_Q oF vt comn carfie dsstada & mm__MaM de ﬂ_.%wmﬂ magd, Cha com leite ”mmumo s/ ovos
integral s/ ovos + laranja cenou cobertura s/ ovos caqui mamao, carambola) com aveia manteiga Gt 50 2 - a5 g
Arroz integral, feijdo preto, Frange|  Arroz feijao carioca, Carne Arroz, feijio preto, Sobrecoxaao |  Arroz, feijdo carioca, Peixeao | Arrog, feijdo preto, Quibe assado PTN 15,64 q PTN 3262 g
Meranda manh 10:00H x ! ; 5t ' !
Riistarida tarde 15:00H (sassami) ao molha, salada de  |bovina ao molho com mandioca| molho com cenoura, saladade | molho, Pirdo do molho de peixe, 5/ ovos, salada de repolho +
H h e A
chuchu com cenoura + caqui salada de alface + maga brécolis + banana salada de couve flor ponkan i 91 7 i 2431 5
T ————— mer r—— e e
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FE! QUARTA-FEIRA  SEXTA-FEIRA MEDLA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR ____En_n.az#
19/6/2023 20/6/2023 211612023 231012023 MANHA TARDE
) ; o Suco integral de uva, - ; S Vitamina de frutas (maga + KeAL 63 Keal Keal. Lt Keal
¥ iy : + + . S
Desjejum 7:30H/8:00H om”_.wwm._ _mc_M.M%ﬂMw‘MmH L sanduiche de péo fatiado s/ _omwﬁw ﬂmo__w.:%wﬁc“mmwum:wcom mnvm_.__wmmwadm_mwﬁmw._mzww_ﬁw mamao) + Biscoito doce
quely g ovos + queijo+ tomate + alface 9 g ¢ integral s/ ovos cHO 152,34 § cHO 102,30 g
Arroz, feijdo preto, Came - ) Arroz, feijao preto, Frango ao " . : Suco integral de uva+ cachorro PTN 18,62
1 ' : ' i 9 PTN 26,34 g
Meranda manh& 10:00H moida com legumes (abobrinha ﬂ”__.nwmﬁom_WMQMNJMJM%“”MW motho com legumes ( batata e _MM._MM. Mﬂ_ﬂvowﬂ_mwwrwm__mwmmw quente ¢/ pdo s/ ovos + pinhao
Merenda tarde 15:00H e cenoura), salada de alface + g . 3 9 abobrinha), salada de pepino ! + pipoca + bolo de milho s/
= laranja 7 de acelga + ponkan
macga c/tomate + caqui ovos LP 24,31 a P 17.65 g
SEGUNDA-FEIRA .wmn ?mmunr ; n:_.mﬂ?wmﬁ_,n : xm_% SEMANBL VALOR NUTRIGIONAL |
280672023 200612023 290672025 _ : e
Suco de abacaxi natural + pao Vitamina de frutas T Café com leite + biscoito || oo oA + Biscoito de KL 758,04 Feal KeAL sasat el
Desjejum 7:30H/8:00H s/ ovos com camne desfiada + | (banana+mamao) + biscoito | . g P i salgado integral s/ ovos + .
= integral s/ ovos com requeijéo Polvilho Salgado s/ ovos
maga doce integral s/ ovos banana cHO 136,62 g cHO 96,36 §
. . i < Suco integral de uva, p&o hot
; - PTN 14,61 PTN 23,21
Arroz, feijdo prelo, Frango A _Emmﬁm‘_. feljfin.canoza, Arroz, feijdo preto, Frango Amaz, Fegdo el Frango dog sem ovos ¢/ carne 4 8
Meranda manha 10:00H 3 Carne moida ao molho, . ao molho, jardineira de
(sassami) grelhado, salada de grelhado, cenoura e abobrinha desfiada, alface, cenoura
Merenda tarde 15:00H acakia + caaul Polenta, salada de cenoura + GG RO legumes (brécolis, cenoura e cilada + bole de laranija saf
9 q banana TElogados +-ponkan couve flor) + maga J Lp 2361 g 1427 g
ovos
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