ESCOLA APAE/EVA CAVANI — CARDAPIO JUNHO/2023
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SEGUNDA-FEIRA qm_ﬁwﬁ FEIRA SEXTA-FEIRA wmu_wmmzbzar <me»zc§a_oz>r HEDIA SEMANAL ..ébz zciaaz»r
- o KCAL 637,86 Keal KCAL 72634 Keal
1 . i ha de erva cidreira/camomila + Leite vegetal com magé+ Bolo
biscoito de polvilho s/ leite + maga iet s/ leite
Desjejum 7:30H/8:00H ito d Ivitho s/ lail o8 diet s/ leit
cHO 12534 g CHO 10324 9
Hferand PP Arraz integral, caldo de feijdo carioca, | Arroz integral, caldo de feijdo preto, B a2 9 PTN B84 9
__sm_.m_._nwmn_.uaqﬂ_.__w um.o_.u_._ Carne desfiada, farinha mandioca + Sebrecoxa assada com mandioca,
: salada alface + laranja salada de brécolis + ponkan up 28,34 4 16,34 g

Leite vegetal batido com morango +

chid idreira) o+ Lei [ basid 5 KCAL 758,94 Keal KCAL 697.84 Keal
3o e erva cidreira/ca + - 5 e +
Desjejum 7:30H/8:00H w ‘m momila + pao biscoito doce integral s/ leite diet + m.:.m ,_,‘mmm—n .m.a_ D.oome ug_w
integral s/ leite + creme vegetal biscoito doce integral diet s/ leite
maga CHO 12461 a CHO 113,64 9
FERIADO RECESSO
Meranda manhi 10:00H Arroz integral, caldo de ﬁmm_m,c preto Arroz integral, calde de feijao Arroz integral, caldo de feijdo preto, PTN 3351 g PTN 27,94 g
Merenda tarde 15:00H com cubos de carme bovina + | carioca, Frango assado(sobrecoxa), | Carne refogada, puré de batatas s/
: Farinha de mandioca + laranja milho refogado + ponkan leite , salada de acelga Lp 2394 f Lp 16,34 9
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%ﬁn MARHA
Cha de erva cidreira/camomila + ) . E _ . X o . KCAL 758,94 Keal KCAL 758,94 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H tlsooiio aksds Mm... sl et Leite vegetal com maga+Bolo diet m%cﬂﬂ.ﬂﬂaﬂmwﬂﬂﬂﬁﬁﬂ MNH + | Salada de frutas( maca, laranja, | Cha de erva cidreira/camomila +
ARl : gaco integ s/ leite 0% p carambola) com aveia pao s/ leite + creme vegetal
laranja pera cHo 126,34 a CHO 85.61 g
= Arroz integral, caldo de feijdo preto, >:.0.N integral, nm_ao.am telfo Arroz integral, caldo de feijio preto, | Arroz integral, caldo de feijdo carloca, | Arroz integral, caldo de feijdo preto, PTN 1864 g PN 3367 g
Meranda manhd 10:00H carioca, Carne bovina com ; B .
Frango (sassami) grelhado, salada de ¢ Sobrecoxa assada com abobrinha, Peixe grelhado, Pirdo do molho de Quibe assado, salada de repolho +
Merenda tarde 15:00H mandioca + salada de alface + s % 5
chuchu + pera maga salada de brocolis + laranja peixe, salada de couve flor ponkan up 2361 g Lp 2431 g

"SEGUNDAF St = ﬁwo?mmﬁw. gmcs«mzazai?owzﬁzna%ﬁ MEOIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL

MANHA TARDE
. ~ i 5 i Lei H 1 i o ) i 5 + pé KCAL 758,94 Kol KCAL 703,21 Keal
. Leite vegetal com maga + péo Suco ;.:mna,__ de _._._mo.m. sanduiche| 1 eite ﬁ%E w,aao com morango + Clidi 6 eiva cidiBralcamaiie <;m_._.__qm de frutas Aimom, péra)
Desjejum 7:30H/8:00H integral s/ leite + creme vegetal de pao fatiado s/ leite + creme biscoito doce integral s/ leite diet + biscoito salgado s/ leite + macs com leite vegetal + Biscoito doce
9 9 vegetal + alface pera g v tegral sem leite diet CHO 152.34 a cHO 10231 i
Arroz integral, caldo de fi . Aoz integral, caldo de feijao . " Suco integral de maga + cachorro AT 1632
, \ . q PTN 2437 9
Meranda manh3a 10:00H preto, Carne moida com legumes .,.,:ow integral, nm._ac dof Ry preto, Frango com legumes { >:.uw iniegral, cakio'de falifo quente com péo sem leite +
% carioca, Ovos mexidos, abobrinha : carioca, Bolinho de carne sem T F 4
Merenda tarde 15:00H (abobrinha e chuchuy), salada de refoqada +- larania batata e abobrinha), salada de miolhio: siiadde:aoalos +0oHKa pinhao + pipaca + bolo diet sem
alface + maga g J pepino + maga . ga+p leite up 2491 9 L 15,84 g
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Suco de liméo natural com couve Cha de erva cidreira/camomi

Leite vegetal com morango + KCAL 75631 Keal KCAL 895,62 Keal

. = o Leite vegetal batido com maga + Suco integral de maga, pao %t - S
H H . . s B . : +
Desjejum 7:30H/8:00H com adogante + pao mu. leite com biscoito doce integral s/ leite diat | integral s/ leite com creme vegatal biscoito salgado integral s/ leite Biscoito de mo_sio Salgado s/
ovo + maga ponkan leite cHO 136,62 " CHO 94,51 9
: i 3 o Arroz integral, caldo de Feijdo . e PTN 15,64 9 PTN 2361 g
Arroz integral, caldo de feijao Arroz integral, caldo de feijao Arroz integral, caldo de feijdo preto, i e Suco integral de maga, p&o s/
Meranda manha 10:00H ¥ . 3 carioca, Frango refogado, jardineira| | > 5
preto, Frango (sassami) grelhado, | carioca, Carne moida refogada, | Omelete assado, abobrinha refogada B : leite ¢/ ovo mexido, alface + bolo
Merenda tarde 15:00H lada d 1qa + larani Polent 1ada de chuchu + de legumes (brécolis, abobrinha e diet s/ 1
salada de acelga + laranja olenta, salada de chuchu + pera + ponkan couvefior) + g ie Uk 26 a P 1462 B

Observagdes: Frutas in natura e legumes somente de baixo indice glicémico. Arroz integral integral + caldo de feijao. Adogantes Sacarina ou Ciclamato. Niio utilizar molho de tomate, cebola e tomate,
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