ESCOLA APAE/EVA CAVANI — CARDAPIO JUNHO/2023
APLV + SEM CORANTE

e Bisototandis

QUARTA-FEIRA

TERGAFEIRA

gmu_r SEMANAL VALO) zﬁxﬁozk..

gm—s) mm.z-h.gb_. <b.r0ﬁchzgz}r

nﬁmﬁu MANHA e_a&p
" i — 5 - KCAL 703,21 Keal KCAL 759,64 Keal
Y Café com leite vegetal + biscoito de | Leite vegetal com magé+ Bolo de - 2
Desjejum 7:30H/8:00H . y % p s
polvilho s/ leile + mamao laranja s/ leite
cHO 136,95 g cHo 105,62 g
Meranda manha 10:00H Arroz, .E_ma carioca, Barreado, farinha Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa wo PTN 33,62 9 PTN 2461 9
mandioca + salada tomate e cebola+ | malho com cenoura, salada de brécolis
Merenda tarde 15:00H
banana +ponkan uP 21,34 g LP 14,32 a
: .W,muﬂ?ﬁm_wb AL cnrawgaog z_mgs. um%z? VALOR NUTRIGIONAL
@&nﬁm : TAROE.
3 3 Leite vegetal batido com morango +| Vitamina de frutas (banana+abacate) KCAL 788,61 Keal KeAL 685,47 Keal
. Café com leite vegetal + pdo integral s/ ok . : v S
Desjejum 7:30H/8:00H biscoito doce integral s/ leite + com leite vegetal + biscoito doce
leite + creme vegetal :
banana integral s/ leite CHO 124,31 g cHO 112,30 a
FERIADO RECESSO
ii i i ija Ih FTN 3362 BTN 28,35
Meranda manh3 10:00H >:d~., _nm__omn_md com cubos n.m carne Arroz, feijdo nwznmm_ Frango P._EN.. feijdo preto, nm.Sm ao molho, ] g
bovina + Farinha de mandioca + assado(sobrecoxa), milho e cenoura puré de batatas s/ leite, salada de
Merenda tarde 15:00H ;
laranja refogados + ponkan beterraba Lp 21,34 a P 12,24 g
= ..mmwﬂ,.%, FEIRA ONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
_16i/202
_ KCAL 758,94 Keal KCAL 758,94 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite vegetal + biscoito Leite vegetal com mamao+Bolo Suco de abacaxi natural + pao s/ Salada de frutas( maga, mamdo, | Cha com leite vegetal + péo s/ leite
’ ) salgado integral s/ leite + laranja cenoura sem cobertura s/ leite leite com ovo + cagui carambola) com aveia + creme vegetal
CHO 12561 g cHo 8561 g
int i s : i A i i PTN 17,54 2 PTN 33,64 a
Meranda manh3 10:00H Arroz _.: egral, feijdo preto, Frango Avrroz feijdo carioca, .nwﬂ:m bovina |Arroz, feijdo preto, mcrﬂmncxm.ma molho :..oay feijdo carioca, 1.m§m ao molho, Avioa, feijso preto, Quibe assado,
[sassami) ao molho, salada de chuchu | ac molho com mandicca + salada com cenoura, salada de bracolis + Pirdo do molho de peixe, salada de
Merenda tarde 15:00H & salada de repolho + ponkan
com cenoura + caqui de alface + maga banana couve flor LiP 26,51 [ LIp 23,61 g
__ QUINTAFEIRA | wedia SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL.

 26/2028 22/5/2023 S
’ o Suco integral de maga, sanduiche | Leite vegetal batido com morango + . ) | vitamina de frutas (magd + mamao)| Kot L eal e 7021 el
+ £ - o
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite vegetal + péo integral de pao fatiado s/ leite + creme biscoito doce integral s/ leite + Cha com lsite <mmm5_ c_m.no;o ¢/ leite vegetal + biscoito doce
s/ leite + creme vegetal b salgado s/ leite + maga int i s/ leit
vegetal + tomate + alface anana integral s/ leite cHO 142,31 g cHO 98,62 ]
= Arroz, feijdo preto, Came maida - : ) Arroz, feijdo preto, Frango ao molho | Arroz, feijéo carioca, Bolinho de Suco integral de uva+ cacharro PN 15,32 g PN 2364 ¢
] 10:0 | 5 : :
gmﬂu:_wamunﬁum_._m. cczc: com legumes (abobrinha e cenoura), >§Mﬂomwwwmwwﬂwnwmmuuo_ﬂM”Mncm. com legumes ( batata e abobrinha), | carne ac molho, salada de acelga +| quente com p&o s/ leite + pinhéo +
: salada de alface + maga 9 ! salada de pepino c/tomate + caqui ponkan pipoca + bolo de fuba s/ leite e 1 g ip 1528 o

g £ ._.m_wm EIRA : mgmnzmz? VALOR zc«aaaza.
271612023 TARDE
. Vitamina de frutas | " Lei | B KCAL 746,37 Keal KCAL 706,21 Keal
—_— i i i ; - Gisaal o
Desjejum 7:30H/8:00H Suco am abacaxi natural péo s/ (banana+mamao) com leite vegetal Suco mz_.mmqm_ de uva, pao integral s/ | Café com leite <mnmjm biscoito |Leite <mnma. com banana ,_mno_s
leite com ovo + maga P ; leite com creme vegetal salgado integral s/ leite + banana de Polvilho Salgado s/ leite
+ biscoito doce integral s/ leite CHO 124,31 9 CHO 95,61 g
A e = s Arroz, Feijdo carloca, Frango ao . - 3
" . 3 to, Omelet do, e ' , PTN 17,56 o PTN 2461 g
Meranda manha 10:00H | Arroz, feijdo preto, Frango (sassami) .p:_um integral, fefido carloca, Came | Arroz, feiH pre o G melho, jardineira de legumes Suco _Emma_ dg e, pEwEl lote of
Merenda tarde 15:00H clliado. saladlsdesacalar:+ caaul moida ao molho, Polenta, saladade |  cenoura e abobrinha refogados + (brécolis, cenoura e couve flor) + ovo mexido, alface, cenoura ralada
. g ' g q cenoura + banana ponkan ! + bolo de laranja s/ leite up 2481 i up 1230 .

maga

Observagbes: Nio utilizar

molho/extrato de tomate.
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