ESCOLA APAE/EVA CAVANI — CARDAPIO JUNHO/202
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SEGUNDA-FEIRA “TERGA-FEIRA S MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
: s 1 mawm | [0 S
. —_— e i KCA Keal
» Café com leite + biscoito de Leite com magé+ Bolo de g e Fesl = e ®
Desjejum 7:30H/8:00H \ilho+ 5 laranja
polvilho+ maméo aran] cHO 136,94 g cHO 103,62 g
N—— _.\.,.:.E. *m__mnu carioca, Barreado, | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao PTN 35,87 [} PN 26,31 ]
- ——— farinha mandioca + salada tomate| molho com cenoura, salada de
’ e cebola+ banana brocolis + ponkan LiP 2467 g LIP 1428 g

Café leit g0 I | d biscoito d Vitamina de frutas KCAL 756,94 Keal KCAL 695,36 Keal
3 o ;
Desjejum 7:30H/8:00H afé no_.::m e+ pio ,_;mm_.m ogurte de morango+ iscoito doce (Bananasabacata) + biscolts doce
+queijo e margarina integral + banana X
integral CHO 126,34 g CHO 112,34 a
FERIADO RECESSO
- Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz, feijdo preto, Carne ac PTN 3491 g PTN 2856 g
Meranda manhd 10:00H - A
Merenda tarde 15:00H carne bovina + Farinha de assado(sobrecoxa), creme de | molho, puré de batatas, salada de
Lkl g s mandioca + laranja mitho + ponkan beterraba LP 24,51 g Lip 14,52 g
SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
12/6/2023 141812023 161612023 AN
: y £ 4 ; ; % i L 758,94 Keal
Desjejum 7:30H,/8:00H Café com leite + biscoito salgado Leite com mamé&o+Bolo Suco de abacaxi natural + pdo Salada de frutas( maca, Cha com leite + p&o + oA il feal Kok °
integral + laranja cenoura sem cobertura com ovo + caqui maméo, carambola) com aveia manteiga _— — g -~ _— |
Arroz integral, feijac preto, Frango >....o~.i:.mo carioca; Cama Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao Arroz, feijdo carioca, Frango PTN 17,84 g PN 33,23 g
Meranda manh3a 10:00H et bovina ac molho com Arroz, feijdo preto, Quibe assado, !
(sassami) ao molho, salada de i molho com cenoura, salada de grelhado, abobrinha e cenoura
Merenda tarde 15:00H . |mandioca + salada de alface + gk salada de repolho + ponkan
chuchu com cenoura + caqui macs bracolis + banana refogada, salada de couve flor e 24,65 ] g
T ERCAFEIRA 1 ATE _ SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL UTRICIONAL
191612023 2016/2023 241612023 231612023
. ) - Suco integral de uva N . N Vitamina de frutas (magé + KCAL 769,94 Keal KCAL 706,34 Keal
o eite + pao integral . A S + + = T
Desjejum 7:30H/8:00H Omwm.rn._u._H_.rM _.:mw mL”m 9 sanduiche de péo fatiado+ _omnhw_ﬂ_.,_“m““mm andﬂn%m_ﬁo OzmmMM:MLM_ﬁw BM_MMQ_E mamao) + Biscoito doce
Quelj 9 queijo+ tomate + alface g integral CHo 142,34 g CHO 105,64 g
Aoz, Jeljaa sto, Cae Arroz, feijéo carioca, Ovos Atz 1Riap preio, Frange:ao Arroz, feijéo carioca, Bolinho |Suco integral de uva+ cachorro PTN 18,51 9 PTH 2537 9
Meranda manh 10:00H moida com legumes 0. 1ol ! molho com legumes { batata e k) ’ are. : ) )
f mexidos, Abdbora refogada + . A de carne ao molho, salada de | quente + pinhdo + pipoca +
Merenda tarde 15:00H (abobrinha e cenoura), salada éfaria abobrinha), salada de pepino sealad ¥ enkai P ——
de alface + maga . cltomate + caqui gatp HF B2 g 52 g
SEGUNDA-FE _ QUARTA-FEIRA MEDI SEMANAL VALOR N MEDIA SEMANAL ¥
2676/2023 ! 3
. % itami . 2 . o . e KCAL 7365 Keal KeAL 654,32 Keal
Suco de abacaxi natural + pao Vit nxm *E__m.w 7 Suco integral de uva, pao Café com leite + biscoito Leite com banana + Biscoito de ! “ ¢
sl 7 80H/ S0 com ovo + maga {hrremEtEman) + bincoli integral com requeijao salgado integral + banana Polvilho Salgado
¢ doce integral 9 quel 9 g 9 CHO 134,95 g CHO 95,61 g
) . L . N o : : : i : ,
B Arroz, feijfio preto, Frango Arroz integral, feijao carioca, Arroz, feljo preto, Omelete Arroz, Fejjao mm:mnm.. Frango | Suco integral de r<m péao hot FTN 17.62 g PTN 2437 g
Meranda manha 10:00H (sassami) grelhado, salada de Carne moida ac molho, s seneiia s akabEka ao molho, jardineira de dog ¢/ ovo mexido, alface,
Merenda tarde 15:00H mnm_ ik nm_ il Polenta, salada de cenoura + % e ek legumes (brocolis, cenoura e cenoura ralada + bolo de
9 9 banana FEROEATOS=LRonkan couve flor) + maga laranja LIP 22,34 q P 15,62 g
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