ESCOLA APAE/EVA CAVANI — CARDAPIO JUNHO/2023

AFEIR

DIABETES/DISLIPIDEMIA

T eons

Desjejum 7:30H/8:00H

Meranda manh3 10:00H
Merenda tarde 15:00H

KCAL 895,62 Keal KCAL 72635 Koal
Leile desnatado com maga+ Bolo
diet
GHO 13251 g cHO 10231 ]
a0 4 . - ; T X
Arroz integral, feijio carioca, Barreado,| Arroz integral, feijao preto, Sobrecoxa Ll Gich L it 2 2
farinha mandioca + salada tomate e ao molho com cenoura, salada de

cebola+ banana brécolis + ponkan up 2382 M P 1324 q

71812023

Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite desnatado + pdo integral
+queijo light e margarina light

logurte morango desnatado diet +
biscoito doce integral diet + banana

Vitamina de [rutas (banana+abacale) com
leite desnatado + biscoito doce integral
diet

Meranda manha 10:00H
Merenda tarde 15:00H

Arroz integral, Feijoada com cubos de
carne bovina + Farinha de mandioca +
laranja

Arroz Integral, feijdo carioca, Frango
assado{sobrecoxa), creme de milho ¢/
leite desnatado + ponkan

Arroz integral, feljdo preto, Carne ao
molho, puré de batatas, salada de
beterraba

FERIADO

RECESSO

KCAL 786,95 Keal KCAL 53584 Keal
CHO 12461 [ cHo 1389 9
P 3362 g PTH 2584 a
P 2381 g P 1324 9

TERGAFEIRA
A3lsr2023
i KCAL 76994 Keal KCAL 758,84 Keat
' Café com leite desnatado + biscoito salgado | Leite desnatado com mamao+Bolo Sucodsabiscad fatural com Salada de frutas( magé, mamao, Cha com leite +pao
Desjejum 7:30H/8:00H N H adogante + pao inte al com ovo + i & =
integral + laranja diel % carambola) com aveia integral + manteiga light
caqui CHO 12367 9 CHO 8562 q
i 13 i i e : i is i 1. felis ioca, Pel PTH 16,95 ] FTH 3362 9
Meranda manh3 10:00H Arroz integral, feijdo preto, Frango (sassami) ?in integral feijdo am_._mnm..omsm Arroz integral, feijio preto, Sobrecoxa | Arroz _aﬁn,,.m.. feijao carioca, m;m ao Arroz integeal, fejio preto, Quibe
20 malho, salada de chuchu com cenoura + | bovina ao molho com mandioca + ao molho com cenoura, salada de malho, Pirdo do molhe de peixe,
Merenda tarde 15:00H R f: 2 8 assado, salada de repolho + ponkan
caqui salada de alface + maga brécolis + banana salada de couve flor LR 2361 g LP 2432 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTAFEIRA _ SEXTAFE MEDIA SEANAL VALOR NUTRICIONAL
101612023 200612023 21612023 231612023 t :
; ; 4 2 Suco integral de uva, sanduiche de , ; | Vitamina de frutas (magi + mamao) | Kot T feal KeAL N ert
& o . P e + . il
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leile desnalado + pao integral | "2 \ioocol fatiador quejo light + | |108YrlE morange a8y Cha com leite desnalado + biscoilo| oo 61 gesnatado + Biscoito doce
+queijo light e margarina light foraia + altdca biscoilo doce integral diet + banana salgado integral + maga integral diet
Sl grene cHo 12432 9 cio 102,34 "
% Arroz integral, feijao preto, Carne moida | Arroz integral, feijio carioca, Ovos Arroz integral, fefjdo preto, Frango o\ ., inteqral, feijao carioca, : prM 1a.82 L PN anl 9
Meranda manha 10:00H 3 5 3 molho com legumes ( batata e i Suco integral de uva+ cachorro
com legumes (abobrinha e cenoura), mexidos, Abobora refogada + i : Bolinho de camne ao melho, salada it r 1
Merenda tarde 15:00H salatia doalfscs -+ Fiacs tiraria abobrinha), salada de pepino de-acelaa+ ponkan quente + pinhaa + pipoca + bolo diet
mm ) citomate + caqui © gt p LiP 2431 a up 1754 g

o ; S GUINTAFERA SEXTATERA
; 2006(2023 : : 023
" 3 KCAL 756,94 Keal KCAL 654,58 Keal
. a + P g . i . X
. J Suco de abacaxi natural com adoganie + S_ma_:,m de:frutas —vn:m:m ,,.:maw& Suco integral de uva, pdo integral | Café com leite desnatdo + biscaito Leite desnatado com banana +
Desjejum 7:30H/8:00H s ¥ com leite desnatado + biscoito doce el Y AR s
pao integral com ovo + maga inteqral diet com requeijao light salgado integral + banana Biscoilo de Polvilho Salgado
! g CHO 136,62 a CHO 95,32 L]
Arroz integral, feijdo preto, Frango Arroz integral, feijéo carioca, Came | Arroz integral, feljio preto, Omelete Arroz integral, vm,_mn CATacH; Suco integral de uva, pao integral c/ P e g o a8 2
Meranda manha 10:00H ; % < Frango ac molho, jardineira de .
(sassami) grelhado, salada de acelga + | moida ao molho, Polenta, salada de | assado, cenoura e abobrinha refogados 4 ovo mexido, alface, cenoura ralada +
Merenda tarde 15:00H caat Senoli + banana legumes (brocolis, cenoura e couve bolo diet
4 wponkan flor) + maga P 21,32 g Lp 1462 9

Observagdo: Adogante Sucralose ou Stevia

ESCOLA

ALUNO




