ESCOLA PARCIAL ESPECIAL — CARDAPIO JULHO/2023

AUTISMO - SELETIVIDADE ALIMENTAR
SEGLNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
_3iti2023 4712023 5iT12023 61712023 e NUTRICIONAL MANHA 'NUTRICIONAL MANHA
Arroz + feijio preto + carne Arroz + feijao carioca, frango Suco integral de Uva+ biscoito Arroz + feljao carioca + peixe KCAL 789,65 HKeal KCAL 78965 Keal
MERENDA MANHA 10h refogada + pure de batatas + |assado (sobrecoxa) + creme de doce m:m cal + banaria grelhado + abobrinha e cenoura
salada de beterraba milho + macga g refogada + salada de alface CHO 102,36 g CHO 102,38 g
FERIAS ESCOLARES
Arroz + feijdo preto + came Arroz + feijao carioca, frango . . Arroz + feijéo carioca + peixe PTN 22,38 g PTN 22,38 g
MERENDA TARDE 15h refogada + pure de batatas + |assado (sobrecoxa) + creme de m:nmmmwmwﬁ ﬂm_mcwm,fzwwwc__o grelhado + abobrinha e cenoura
salada de beterraba milho + maga 4 refogada + salada de alface UP 1032 g Lp 10,32 9
GUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA | MEDIA SEMANAL VALO 'MEDIA SEMANAL VALOR
10712023 117120 NUTRIGIONAL MANHA |  NUTRICIONAL TARDE
MERENDA MANHA 10h ) mer = M_Mr =
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES = g = -
MERENDA TARDE 15h 2 -
e sseereses LI — 9 uP - 2
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA / MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
170712023 18/7/2023 18/7/2023 2117/2023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Arroz + feijdo carioca + ovos Arroz + feijdo preto + quibe KCAL 72451 Keal KCAL 71225 Keal
MERENDA MANHA 10h mexidos + abobora refogada + assado + salada de repolho +
banana maca cHO 85,36 g CHO 78,62 ]
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
Arroz + feijao carioca + ovos - = PTN 12,32 g BTN 11,37 g
MERENDA TARDE 15h mexidos:+-abdbors refogada-| AANNG s banarzrt biscoiio
doce integral
banana up 865 g LP 898 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
msﬁau‘w 2517/2023 2617/2023 271712023 B/7/2023 ZC%W.#,D_OZ_PF .,akZIV .ZCEDRV.Z.#—. TARDE
. ey 8 i Arroz + feijgo carioca + ovos Suco integral de uva+ frango KCAL 736,65 Keal KCAL 736,65 Keal
MERENDA MANHA 10h MM_MM u.,mﬂwn__ﬂcoﬂﬂmwwwwﬂﬂhw >q_.mwmhm~_ww_MMMoMM.mWMM_:Mm de Leite com banana + biscoitoe | mexidos + farinha de mandioca| desfiado + alface + cenoura
T * 2 9 doce integral + banana + salada de tomate e cebola + | ralada + bolo de chocolate s/
de brocolis + banana maga = CHO 82,31 g CHO 82,31 g
maca cobertura
- L . . Arroz + feijao carioca + ovos Suco integral de uva+ frango PTN 12,30 g FTN 12,30 g
MERENDA TARDE 15h >”MM n”m:monwﬂho ,ﬂwﬂcan_“owm >:MMM._MM_MM_MM_M0%9 mo___zrw ds Leite com banana + biscoito [ mexidos + farinha de mandioca| desfiado + alface + cenoura
a d Wea i +_.~_u saiaed ! ceaceiga doce integral + banana + salada de tomate e cebola + | ralada + bolo de chocolate s/
ie brocolis anana maca _.:m.mm cobertura LIP 8,65 e} P B65 a
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
311712025 - . NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Arroz integral + feijgo carioca + KCAL 763,32 Keal KCAL 763,32 Keal
MERENDA MANHA 10h frango sassami grelhado +
salada de acelga + maga oo o . e = .
Arroz integral + feijdo carioca + PTHN 12,34 g PTN 12,34 9
MERENDA TARDE 15h frango sassami grelhado +
salada de acelga + maga LP 869 g LP 8,69 a

Observagdes: Arroz, Feijao, Carnes sem molho, Ovos, Banana e Maca

, Vitamina de Banana, S/ Café, S/ Cha, S/ logurte, S/ Bolo, S/ Pdo, S/ Biscoito salgado, S/ Biscoito de polvilho
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