ESCOLA PARCIAL ESPECIAL — CARDAPIO JULHO/2023
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SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA ; QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA § SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
31712023 41712023 61712023 7112023 NUTRICIONAL _s>z:& NUTRIGIONAL MANHA
Arroz + feijao preto + carne ao Arroz + feijao carioca, frango | Suco integral de Uva+ Sanduiche |  Arroz + feijao carioca + frango KCAL 788,62 Keal KCAL 788,62 Keal
MERENDA MANHA 10h malho + pure de batatas s/ leite +| assado (sobrecoxa) + milho e | de péo fatiado s/ leite s/ ovos  + grelhado + abobrinha e cenoura
salada de belerraba cenoura refogados + maga creme vegetal+ alface refogadas + salada de alface cHo 10362 i cHO 103,62 o
FERIAS ESCOLARES
Arroz + feijo preto + carne ao Arroz + feijdo carioca, frango | Suco integral de Uva+ Sanduiche |  Arroz + feijdo carioca + frango PTN 234 9 PTN 224 g
MERENDA TARDE 15h molho + pure de batalas s/ leite +| assado (sobrecoxa) + milho e de péo fatiado s/ leite s/ ovos + | grelhado + abobrinha e cenoura
salada de beterraba cenoura refogados + maga creme vegetal+ alface refogadas + salada de alface ue 563 g U 983 F
wmaigﬁmg “TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA _ QUINTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
40/7/2023 42023 120712023 13/712023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
MERENDA MANHA 10h M_.M_, - MM_.M =
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES — 4 — 4
MERENDA TARDE 15h ] ]
LIP q LIP g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
20 181712023 = 211712023 NUTRICIONAL MANHA zczga_oza. TARDE
Arroz + feijao carioca + frango ao | Arroz + feijdo preto + carne moida KCAL 756,93 Keal KCAL 702,33 Keal
MERENDA MANHA 10h molho + abdbora refogada + refogada + salada de repalho +
) ) laranja ponkan CHO 83,62 9 CHO 75,668 a
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
o carioca + frango ao | Vitamina de abacate com leite PTN 12,34 g PTN 11,32 g
MERENDA TARDE 15h moiho + abobora refogada + vegetal + biscoito doce integral s/
laranja leite s/ ovos Lp 8,62 g LP 7,99 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
24(712023 25/712023 267712023 271712023 28/7/2023 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
Suca integral de uva+ pao s/ leite S e i L o i
Arroz + feijfio preto, sobrecoxa ao| Arroz, feijgo carioca, Bolinho de logurte morango vegano + | Arroz + feijo carioca, barreado + | s/ ovos com frango desfiado + e ¥ o , @
MERENDA MANHA 10h molho com cenoura + salada de | carne ao molho s/ ovos, salada | biscoito doce integral s/ leite s/ mandioca refogada + salada de |alface + cenoura ralada + bolo de
brocolis + laranja de acelga + ponkan ovos +maga cenoura e cebola + laranja chocolate s/ cobertura s/ leite s/
ovos CHO 82,31 q CHO 82,31 a
Suco integral de uva+ pao s/ | - PP T T
Arroz + feijio preto, sobrecoxa ao| Arroz, feijdo carioca, Bolinho de logurte morango vegano + Arroz + feijdo carioca, barreado + | s/ ovos com frango desfiado + ' g ' g
MERENDA TARDE 15h molho com cenoura + salada de | carne ac molho s/ ovos, salada | biscoito doce integral s/ leite s/ mandioca refogada + salada de |alface + cenoura ralada + bolo de
brocalis + laranja de acelga + ponkan ovos + maga cenoura e cebola + laranja chocolate s/ cobertura s/ leite s/
GVOS LP 8,94 g LIP 8,94 a
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA " MEDIA SEMANAL VALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
31/7/2023 : NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
_ Arroz integral + feijéo carioca + KCAL 788,56 Keal KCAL 788,56 cal
MERENDA MANHA 10h frango sassami grelhado + salada
e mﬁm*@m ¥ UO:xm: CHO 75,32 ] CHO 7532 g
Arroz integral + feij&o carioca + PTN 12,34 g PN 12,34 g
MERENDA TARDE 15h frango sassami grelhado + salada
de acelga + ponkan LP 8,69 g LP 8,69 g

Observagdes: Dieta: APLV, Ovo, Castanha, Nozes, Tomate, Peixe e Banana. Substituir molho de tomate por molho de cenoura com beterraba. Biscoitos e paes sem tragos de oleaginosas
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