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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
31712023 ; Al7i2023 52028 67712023 71712023 ; ANHA : R
S EA R AN >Jc+~ + ammwo n_.m,n.v + Mm:._m Mo “..n_:n Arroz _“. feijao nwzonm. :.M:mo._ﬂmmwao Suco integral de Uva+ Sanduiche de ..:.”ﬂ”wmu ,_MMWan“m:MnM H. mwuwwmmwm KCAL 726,35 Keal KCAL 726,35 Keal
pure de w.m alas + salada de (sobrecoxa) creme de milho pio fatiado F queljos alface ioniats pi =u X
eterraba maga alidce cHO 102,35 g CHO 102,36 g
FERIAS ESCOLARES
3 . 5 PTN 22,31 g PTN 22,31 ]
Arroz + feijao preto + carne ao molho | Arroz + feijao carioca, :m:no,mmmmno Suco integral de Uva+ Sanduiche de Arroz + F o carioca + peixe a0
MERENDA TARDE 15h + pure de batatas + salada de (sobrecoxa) + creme de milho + 2 > 25 malho + pirdo de peixe + salada de
. péo fatiado + queijo+ alface+tomate
beterraba maga alface
LIp 11,02 g LiP 11,02 g
SEGUNDA-FEIRA  QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA ~ SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL, | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
101712023 121712023 1317/2023 141712023 MANHA TARDE
KCAL Kcal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h
i ) . . = CHO a CHO a
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
PTN q PTN g
MERENDA TARDE 15h
LP a Lip aq
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL .
171712023 181772023 190712023 201712023 21/7/2023 MANHA TARDE
" Fii b d KCAL 696,36 Keal KCAL 696,36 Keal
A Arroz + feijdo carioca + ovos mexidos | Arroz + feijdo preto + quibe assado+
MERENDA MANHA 10h + abobora refogada + laranja salada de repolho + ponkan
. . . CHO 81,22 9 CHO 81,22 q
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
MERENDA TARDE 15h Arroz + feijdo carioca + ovos mexidos | Arroz + feijdo preto + quibe assado + PN ez 9 PN 1522 a
+abdbora refogada + laranja salada de repolho + ponkan
LIP 11,36 ] LP 11,36 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL YALOR NUTRIGIONAL
24171202 261712023 2617/2023 271712023 28/7/2023 HANHA jatoe
- X i . Suca integral de uva+ pao com KCAL 703,26 Keal KCAL 703,26 Keal
MERENDA MANHA 10h ..y:.o_wr+ feijao preta, mmu_.m_nwxmamo ‘)Sum, am;m#ﬂ nm:a_nm. mao__::oﬁam . logurte morango+ biscoito doce wmz..nn_._._. M.Mhmamﬂﬂmﬁwwruwmhmwuﬂw frango desfiado + alface + cenoura
L nN«M nﬂaﬂhﬂm pean e S do ) c_um”mm_._ peoactRe integral + banana :”om_:m_mﬂ“ P S ralada + bolo de chocolate s/
heglls. b larana e, g coberlura CHO 81,24 9 CHO 8124 g
. = , - : Suco integral de uva+ pao com PTN 11,36 g PTN 11,36 a
MERENDA TARDE 15h .a,q_u“ﬂ\y. feljao preta, uﬂu«m_nm‘xmnmo Az, qm_km_ﬂ nmno_nﬂ, mn_n_;.._..o_u” & logurte morango+ biscoito doce .”m_.ww_ﬂw H_w‘”umnﬂm_%“ra“”““anﬂ frango desfiado + alface + cenoura
R nwﬁnwﬂmdhﬁ_.m:mw AHeAE came-aamo cmmﬂmmm a de.acelg inlegral + banana ! lomate & n:mwo_m +larania ralada + bolo de chocolate s/
J P i coberiura Lip 9,62 g Lip 9,62 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIASEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
311712023 T [ MANHA TARDE
= Arroz integral + feijdo carioca + KCAL 636,35 Keal KCAL 63635 Keal
MERENDA MANHA 10h frango sassami grelhado + salada de
acelga + ponkan
CHO 71,25 a CHO 25 ]
Arroz integral + feijdo carioca + PTN 10,32 a PTN 10,32 g
MERENDA TARDE 15h frango sassami grelhado + salada de
acelga +ponkan P 963 g up 363 )
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