ESCOLA PARCIAL ESPECIAL — CARDAPIO JULHO/2023

1 i - A yoelin
, DIABETES + SEM OVO . i
SEGUNDA-FEIRA __TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA _ SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
31712023 41712023 5/7/2023 6/7/2023 71712023 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL MANHA
Arroz integral + feijao preto + nﬁ“N H_H:MMMN_MM qmm_mﬂo omnonw‘ mwh_wmhﬂwm_ﬂw_ MM _m..\.,_,ﬂ.m_o Arroz integral + feijdo caricca + KCAL 769,32 Keal KeAL 769,32 Keal
MERENDA MANHA 10h carne ao melho + pure de 9 2 0] mnox.mv . pio ata peixe ao molho + pirde de peixe
hatatas salsdade Loterrab creme de milho com leite integral s/ ovos + queijo light+ + salada de alface
Ehelarabn desnatado + maga alface+tomate cHo 102,32 g CHO 102,32 ]
FERIAS ESCOLARES
; - Arroz integral + feijdo carioca, Suco integral de Uva+ . - .
Arroz integral + feijao preto + 5 S = Arroz integral + feijdo carioca + PTN 2231 g PTN 2231 g
MERENDA TARDE 15h carmne ao molho + pure de franga mmmmn_u ?oaqmnox.m”_ ¥ . Sandulche ds,pio fallado peixe ao molho + pirdo de peixe
creme de milho com leite integral s/ ovos + quel
batatas + salada de beterraba + salada de alface
desnatado + maga alface+tomate LP 10,32 g up 10,32 ]
TERGAFEIRA QUINTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
141712023 13/7/2023 NUTRIGIONAL MANHA | NUTRIGIONAL TARDE
MERENDA MANHA 10h ) .M_M b MM. L
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES — 2 ~— g
MERENDA TARDE 15h 2 ¢
LiP g LIP g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
171712023 18712023 191712023 201712023 211712023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Arroz integral + feijao carioca + | Arroz integral + feijdo preto + quibe | keap 729,63 Keal KCAL 710,36 Keal
MERENDA MANHA 10h frango ao molho + abobora  |assado s/ ovos + salada de repolho +
refogada + laranja ponkan CHO 8321 g CHO 78,54 g
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
Arroz integral + feijdo carioca + | Vitamina de abacate+banana FTN 15,62 9 PTN 1,38 ]
MERENDA TARDE 15h frango ao melho + abobora com leite desnatado+ biscoito
refogada + laranja doce integral diet s/ ovos LIP 8,61 g LP 9,65 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
241712023 25/7/2023 26(712023 271712023 281712023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Arroz integral + feljéo preto, . . . < Arroz integral + feijdo carioca, Suco integral de uva+ pao KCAL 736,25 Kcal KCAL 765,31 Keal
sobrecoxa ao molho com Az integral, felifiicatiocs,  |logurte morango desnatada digt barreado + farinha de mandioca integral s/ ovos com frango
MERENDA MANHA 10h . Bolinho de carne ao molho s/ | + biscoito doce integral diet s/ g J
cenoura + salada de brécolis + Gios. salada de acelin + Torkan Sias 4 Banana + salada de tomate e cebola + desfiado + alface + cenoura B — - o
laranja J A gap v laranja ralada + bolo diet s/ ovos © ! 9 . 9
Arroz integral + fefjdo preto, Affoz itegral; fellaocarioea;  |lagurte morangd dasnatade diet Aoz _:-muﬁm: feijao om:o.nm, .mcno integral de uva+ pao PTN 11,37 g BTN 12,55 q
MERENDA TARDE 15h sobrecoxa ac molho com Bilinhiorda cariaanmolkoal % biscoilo:doce inbearal dist T barreado + farinha de mandioca integral s/ ovos com frango
cenoura + salada de brocolis + ovos. salada de acelga + ponkar Reer % cm:mﬂm ! + salada de tomate e cebola + desfiado + alface + cenoura
laranja Lles 03 -+ponian v laranja ralada + bolo diet s/ ovos LIP 964 g LP 261 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
311712023 S NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Arroz integral + feijéo carioca + KCAL 78561 Keal KCAL 785,61 Keal
MERENDA MANHA 10h frango sassami grelhado +
salada de acelga + ponkan i _— § — - N
Arroz integral + feijdo carioca + PTN 12,30 a PTN 12.30 g
MERENDA TARDE 15h frango sassami grelhado +
salada de acelga + ponkan LiP 869 g LIP 8,69 g
Observacoes: Adogante Sucralose ou Stevia
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