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ESCOLA PARCIAL ESPECIAL — CARDAPIO JULHO/2023
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£V, INTOLERANCIA A LACTOSE
TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
41712023 61712023 61712023 7712023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL MANHA
Arroz + feijéo preto + carne ao | Arroz + feijdo carioca, frango mmw%wmﬁmwﬁmﬂumkmﬂ sf Arroz + feijgo carioca + peixe KCAL 729,63 Keal KCAL 729,63 Keal
MERENDA MANHA 10h molho + pure de batatas s/ leite| assado (sobrecoxa) + milho e | i ao molho + pirdo de peixe +
fh actose + queijo s/ lactose +
+ salada de beterraba cenoura refogados + maga salada de alface CHO 102,34 a CHO 102,34 9
alface-+tomate .
Suco Intearal de Uvas FERIAS ESCOLARES
Arroz + feijéo preto + carne ao | Arroz + feijbo carioca, frango San ac._n:qw aﬂm G0 *mﬂw“o of Arroz + feijo carioca + peixe PTN 2233 g PTN 2233 g
MERENDA TARDE 15h molho + pure de batatas s/ leite| assado (sobrecoxa) + milho e lactose + n:mmw o lactose + ao molho + pirdo de peixe +
+ salada de beterraba cenoura refogados + maga difacaidomata salada de alface up 1562 g up 1562 g
QUARTA-FEIRA QUINTAFEIRA  SEXTAFEIRA MEDIA SEWANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
100712023 120772023 131712023 T NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
MERENDA MANHA 10h _Mnhur i _M_.M frel
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES ey 4 =— g
MERENDA TARDE 15h 2 2
LP o Lp g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA 'SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
171712023 8 191712023 201712023 21/712023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Arroz + feijao carioca + ovos Arroz + feijdo preto + quibe KCAL 726,39 Keal KCAL 707.58 Keal
MERENDA MANHA 10h mexidos + abobora refogada +|  assado + salada de repolho +
laranja ponkan CHO 84,52 g CHO 75.96 g
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
Arroz + feijéo carioca + ovos | Vitamina de abacate+banana PTN 1132 g PTN 11,24 g
MERENDA TARDE 15h mexidos + aboébora refogada + | com leite s/ lactose + biscoito
laranja doce integral s/ lactose LIP 8,63 g Lp 7,56 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
241712023 25/712023 26/7/2023 271712023 281712023 . NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL ._._p!um
i Suco integral de uva+ péo s/
Arroz + feijao preto, sobrecoxa | Arroz, feijao carioca, Bolinho | logurte morango s/ lactose + Arroz + q.m__mc nm:onm..umqmmn_o lactose com frango desfiado + oAl e el He e Keal
% o : + farinha de mandioca +
MERENDA MANHA 10h ao molho com cenoura + de carne ao molho, salada de |biscoito doce integral s/ lactose saladadertomate e cabola alface + cenoura ralada + bolo
salada de bracolis + laranja acelga + ponkan + banana laranja de n:ono_m_*m dm__ cobertura s/ cHo 82,33 g cHO 8233 5
actose
- 3 Suco integral de uva+ pao s/
Arroz + feijéo preto, sobrecoxa | Arroz, feijao carioca, Bolinho | logurte morango s/ lactose + Aroe+ ﬂ.a__mo nm_._onm_,cm:mmau lactose com frango desfiado + P TRz ¢ PN 1037 g
SE ; + farinha de mandioca +
MERENDA TARDE 15h ao molho com cenoura + de carne ao molho, salada de |biscoito doce integral s/ lactose slatia de tomate e cebola+ alface + cenoura ralada + bolo
salada de brocolis + laranja acelga + ponkan + banana | . de chocolate s/ cobertura s/
aranja actose LP 869 g LIP 8,69 0
_ SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA _ SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
31712023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
@ Arroz integral + feljéo carioca + KCAL 796,62 Keal KCAL 79662 Keal
MERENDA MANHA 10h frango sassami grelhado +
salada de acelga + ponkan o a1 - P 2 3
Arroz integral + feijao carioca + PTN 11,33 g PTN 1133 g
MERENDA TARDE 15h frango sassami grelhado +
salada de acelga + ponkan ~ up 865 i up 865 §
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