ESCOLA PARCIAL ESPECIAL — CARDAPIO JULHO/2023
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SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA A QUINTAFERA SEXTA-FEIRA_ TMEDIA SEMANAL VALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
3712023 4712023 : = T e 71712023 NUTRICIONAL MANHA _ NUTRICIONAL MANHA
- - . Suco integral de Uvat Arroz + feijao carioca + peixe
Arroz + feijfio preto + carme ao | Arroz + feijdo carioca, frango : - : KCAL 766,36 Keal KCAL 756,36 Keal
MERENDA MANHA 10h molho + pure de batatas s/ leite| assado (sobrecoxa) + milho e m,mzn_:_n_,mm de pao fetiade 5/ ao ol +nm¢cc:::m% d
+ salada de beterraba cenoura refogados + maga leite s/ soja + creme vegetal + | cenoura refogados + salada de
alface+tomate alface CHO 10422 9 CHo 104.22 9
FERIAS ESCOLARES
- it ; Suco integral de Uvat Arroz + feijdo carioca + peixe
Arroz + feijdo preto + carne m.o Arroz + feijao carioca, :m:no Sanduiche de pao fatiado s/ a0 molho + abobrinha & PTN 2237 g PTN 22,37 g
MERENDA TARDE 15h molho + pure de batatas s/ leite assado (sobrecoxa) + milho e . 4
4 leite s/ soja + creme vegetal + | cenoura refogados + salada de
+ salada de beterraba cenoura refogados + maga
alface+tomate alface LP 12,34 g LiP 12,34 g
SEGUNDA-FEIRA TERGAFEIRA QUARTA-FEIRA " MEDIA SEMANAL VALC MEDIA SEMANAL VALOR
10712023 140712023 420112023 : NUTRICIONAL MANHA - .ZC._.EQ_S._}_-.._E,WDW
MERENDA MANHA 10h Mﬂw pes MM. bl
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES = g = g
MERENDA TARDE 15h 3 g
up g LiP g
TERGA-FEIRA "QUARTA-FEIRA _ QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
171712023 181712023 191712023 20[7/2023 211112023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
o carioca + ovos | Arroz + feijdo preto + carne moida| kel 726,39 Keal KCAL 70758 Keal
MERENDA MANHA 10h mexidos + abobora refogada + | refogada + salada de repolho +
laranja ponkan CHO 8561 g CHO 78,54 g
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
Arroz + feijio carioca + ovos | Vitamina de abacate+banana PN 12,34 9 ikl 1132 g
MERENDA TARDE 15h mexidos + abobora refogada + | com leite vegetal + biscoito
laranja doce integral s/ leite s/ soja LIP 869 g LIP 9,36 g
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
2417/2023 25/7/2023 26/7/2023 211712023 28712023 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
Suco integral de uva+ pao s/ KCAL 785,64 Keal KCAL 785,54 Keal
Arroz + feijao preto, sobrecoxa | Arroz, feijao carioca, Bolinho de|  logurte morango vegano + | Arfoz + feijao carioca, barreado leite s/ soja com frango
MERENDA MANHA 10h ao molho com cenoura +  |came ao molho s/ soja + salada| biscoito doce integral s/ leite s/ | + mandioca refogada + salada | desfiado + alface + cenoura
salada de brocolis + laranja de acelga + ponkan soja + banana de tomate e cebola + laranja ralada + bolo de chocolate s/ CHO 82.33 g CHO 82,33 g
cobertura s/ |eite s/ soja
Suco integral de uva+ péo s/ PTN 12,37 a PTN 1237 g
Arroz + feljao preto, sobrecoxa |Arroz, feijao carioca, Balinho de|  logurte morango vegano + | Arroz + feijao carioca, barreado leite s/ soja com frango
MERENDA TARDE 15h ao molho com cenoura + carne ao molho s/ soja + salada| biscoito doce integral s/ leile s/ | + mandioca refogada + salada | desfiado + alface + cenoura
salada de brécolis + laranja de acelga + ponkan soja + banana de tomate e cebola + laranja | ralada + bolo de chocolate s/ up 869 i P a69 g
coberlura s leite s/ soja ) ’
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
31 n:mauu : = . & : znﬂw_ﬂozhr z_.p.zxw NUTRICIONAL TARDE
Aoz integral + feijo carioca + KEAL 796,35 Keal KCAL 796,35 Keal
MERENDA MANHA 10h frango sassami grelhado + ' )
salada de acelga + ponkan = = R p 21 s
Arroz integral + feijao carioca + PTN 12,26 g PTN 12,38 g
MERENDA TARDE 15h frango sassami grelhado +
salada de acelga + ponkan 082 g up 962 &

Observagoes: Pies, bolos, biscoitos e

massas sem tragos de seja. Nao utilizar 6leo de soja.
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