ESCOLA PARCIAL .m,mvmn;_.. ~ CARDAPIO JULHO/2023

: AUTISTA - SELETIVIDADE ALIMENTAR
SEGUNDA-FEIRA TERG QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
31712023 47120 577/2023 61712023 71712023 zc._.x,onoz»._.. MANHA : NUTRIGIONAL MANHA
Arroz + feijdo preto + ovos Arroz + feijdo carioca, frango | Suco integral de Uva+ Sanduiche |  Arroz + feljéo carioca + frango KCAL 736,32 Keal KCAL 736,32 Keal
MERENDA MANHA 10h mexidos + pure de batatas + assado (sobrecoxa) + creme de de pao fatiado + queijo+ grelhado + abobrinha e cenoura
salada de beterraba mitho + maga alface+tomate refogada + salada de alface ) I 102,33 " oo 10233 g
FERIAS ESCOLARES
Arroz + feijao preto + ovos Arroz + feijao carioca, frango | Suco integral de Uva+ Sanduiche |  Arroz + feijdo carioca + frange PTN 21,35 9 PN 21,35 g
MERENDA TARDE 15h mexidos + pure de batatas + assado (sobrecoxa) + creme de de péo fatiado + queijo+ grelhado + abobrinha e cenoura
salada de beterraba milho + maga alface+tomate refogada + salada de alface LP 12,34 g LP 12,34 g
: TERGA-FEIRA QUARTAFEIRA QUINTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
111712023  17i2023 181712023 ~ NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
MERENDA MANHA 10h ,%W i M_.M e
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES — : = B
MERENDA TARDE 15h L L £
LIP g LIP a
SEGUNDA-FEIRA EIRA QUARTA-FEIRA _ QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
17112023 211712028 _ NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Arroz + feijao carioca + ovos Arroz + feijdo preto + frango KCAL 756,95 Keal KCAL 762,32 Keal
MERENDA MANHA 10h mexidos + abobora refogada + | grelhado + salada de repolho +
laranja ponkan cHO 85,23 g CHO 78,51 g
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
Arroz + feijdo carioca + ovos A PTN 1231 g PN 1.3z g
: . Vitamina de abacate+banana+
MERENDA TARDE 15h mexidos + maowo._.m refogada + biscoito doce integral
laranja (W] 8,65 0 Lip 7.98 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA  QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
24(712023 251712023 26/712023 281712023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
A SSiEete, SObiEEERE Afreiz, filgeaicea fantn Arroz + feijdo carioca, ovos Suco integral de uva+ pdo com KCAL 756,98 Keal KCAL 756,98 Keal
40 preta, SO TRlARCAOGR, frand logurte morango+ biscoito doce | mexidos + farinha de mandioca + | frango desfiado + alface +
MERENDA MANHA 10h assada com cenoura + salada de | grelhado, salada de acelga + 4 b d L bol A+ bolo d
brécolls + lararia pankan integral + banana salada de tomate e cebola + cenoura ralada + bolo de i o . _— et i
laranja chocolate s/ cobertura . '
. Arroz + fefjdo carioca, oves Suco integral de uva+ pae com PTN 12,34 9 PTH 12,34 ]
Arroz + feijdo preto, sobrecoxa Arroz, feijdo carioca, frango b o ¥ §
logurte morango+ biscoito doce | mexides + farinha de mandioca + frango desfiado + alface +
MERENORTARDEL assadd wwﬁwﬂw.:_qmﬂf .mm_mam de’ grelado; mmﬂ.uﬂﬂm de-acaign integral + banana salada de tomate e cebola + cenoura ralada + bolo de
na ponkan laranja chocolate s/ cobertura L 8,65 ] WP 8,85 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
317712023 = : NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Arroz integral + feijao carioca + KCAL 786.32 Keal KCAL 786.32 Keal
MERENDA MANHA 10h frango sassami grelhado + salada
de acelga + ponkan CHO 75,21 g CHO 7521 g
Arroz integral + feijdo carioca + PTN 12,34 a PTN 12,34 q
MERENDA TARDE 15h frango sassami grelhado + salada
de acelga + ponkan up 869 g P 869 g

Observagdes: Frutas s/ casca, arroz e feijao em pratos separados, frango refogado e ovos mexidos, macarrao cozido em agua e sal. No consome carne moida e nenhuma preparagido com molho.
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