ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO JULHO/2023

| B Al ER A . ..
INTOLERANCIA A LACTOSE
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA m.qub.ﬂm_mw MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
712023 41712023 8712023 6712023 71712023 MAKHA TAADE
- Arroz + feijao preto + came ao moino | Arroz + feijao carioca, frango assado | Suco integral de Uva+ Sanduiche de Arroz + feijdo carioca + peixe ao KeaL [ Wedd LS e Kest
MERENDA MANHA 10h + pure de batatas s leite + salada de (sobrecoxa) + milho e cenoura péo fatiado s/ lactose + queijo s/ molho + pirdo de peixe + salada de
beterraba refogados + maga lactose + alface+tomate alface cHo 10126 " S 10126 §
FERIAS ESCOLARES
Arroz + feijao preto + carne ao molho | Arroz + feijdo carioca, frango assado | Suco integral de Uva+ Sanduiche de Arroz + feijao carioca + peixe ao PN L g i 5.8 9
MERENDA TARDE 15h + pure de batatas s/ leite + salada de (sobrecoxa) + milho e cenoura pao fatiado s/ lactose + queijo s/ molhe + pirdo de peixe + salada de
beterraba refogados + magd lactose + alface+tomate alface
P 12,34 g upP 12,34 g
SEGUNDAFEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA INTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
101712023 11/7/2023 120112023 131712023 141712023 MANHA : TARDE
KCAL Keal KCAL Kaal
MERENDA MANHA 10h
; P, " Z CHO a CHO a
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
PTN a PTN g
MERENDA TARDE 15h
LP a upP a
SEGUNDA-FEIRA - TERGA-FEIR QUARTA-FEIRA T QUINTA-FEIRA. SEXTA-FEIRA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
171112023 187712023 181772028 200712023 2117/2023 MANHA TARDE
. (a3 <10 | Ao teiisapreto + quibeassados KCAL 695,32 Keal KCAL 695,32 Keal
rroz + feijéo carioca + ovos mexidos jao p! quibe as:
MERENDA MANHA 10h + abébora refogada + laranja salada de repolha + ponkan
. . CHO 83,51 a CHO 83,51 a
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
i . i i . PTN 14.21 g PTN 1421 q
MERENDA TARDE 15h Arroz + feijao carioca + ovos mexidos | Arroz + feijdo preto + quibe assado +
+ abébora refogada + laranja salada de repolho + ponkan
Lp 1236 g P 12,36 a
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
241712023 25712023 261712023 271712023 28712023 MANHA 1AHDE
Arroz + feijdo preto, sobrecoxa ao Arroz, feijdo carioca, Bolinho de e Arroz + feijdo carioca, barreado + Suco integral da uvat plo s/ laclose Ko 70238 Keal KeAL 702,36 Keal
logurle morango s/ laclose + biscoito A A com frango desfiado + alface +
MERENDA MANHA 10h molho com cenoura + salada de carne ao molho, salada de acelga + farinha de mandioca + salada de
brocolis + laranja nkan doce inlegral s/ lactose + banana {omate e cebola + laranja cenoura ralada + bolo de chocolate s/
an POl € ) cobertura s/ lactose cHO 85,61 a CHO 85,61 g
fim i . o~ ; Suco integral de uva+ pao s/ lactose BTN 12.34 g PTN 12,34 g
Arroz + feijao preto, sobrecoxa ao Arroz, feljdo carioca, Bolinho de logurte morango s/ lactose + Biscoito >:.u~ + feijao Smonm. barreado + com frango desfiado + alface +
MERENDA TARDE 15h malho com cenoura + salada de carne ao molho, salada de acelga + 3 of farinha de mandioca + salada de iaxda+ Bol6 de ehacol '
brocolis + laranja ponkan doce integral sf lactose + banana tomate e cebola + laranja cenoura ralada + bolo de chocolate s
cobertura s/ lactose P 10,33 q P 10,33 a
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA " QUARTA-FEIRA QUINTAFEIRA AEDIA SENANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
1715023 3 MANHA TARDE
. Arroz integral + feijao carioca + KCAL 693,65 Keal KCAL 693,65 Keal
MERENDA MANHA 10h frango sassami grelhado + salada de
acelga + ponkan
CHO 7351 q CHO 7351 a
Arroz integral + feijao carioca + PTN 11,29 a PTN 1129 g
MERENDA TARDE 15h frango sassami grelhado + salada de
ateka Hponken Lp 9,86 g up 966 g
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