CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2023
APLY

. Fisotoliindia

SEGUNDA FEIRA _TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA _ SEXTAFEIRA MEDIA SEHANAL VaLOR |  WéDia sEHANAL VALOR
e , = H 1072025 i ,_Saﬂmzﬁ,".%ﬁ o mwﬂﬁaz#sam.
Desjejum 7:30H/8:00H Suco umﬁh Hﬂﬂzmﬂ%ﬁﬁﬂ%«%n:iﬁ KCAL | 70218 [Keal| KkcAL | 20855 | e
N
Almogo 10:30HM1:00H Arroz + feljo carioca + omelete assado + cHo | 10632 | o | cro | asar i
’ ' cenoura e couve flor refogados + laranja - '
EE— L]
Lanche 14:00H/14:30H logurte vegano moranga+ biscoito doce | "™ | 224 [0 | PN | 132 2
’ ’ integral s/ leite + banana
w205 [ o we | ses | 4
_SEGUNDA-FEIRA _ - . QUARTAFEIRA_ e sewataL v, et
: 41812023 5912023 _ eoozs el 0 i

Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite vegetal + péo s/ leite +
creme vegetal

Leite vegetal com mamao + bolo de
cenoura sem cobertura s/ leite

logurte vegano morango+ biscoito doce

KCAL 65084 |Keal| KCAL 450,32 Keal
integral s/ leite + banana
I|||’|I|l|||l||||l|’|l|l.|l||lll|l’|lll|
i . Arroz + feijdo carioca + frango assado - "
) Arroz + feijdo preto + came bovina ao : Arroz + feijio preto + bolinho de carne ao
-3 3 : H .65 (o] 72,65
Almogo 10:30H/11:00H molho + quirera + salada de betsiraba (sobrecoxa) + H_“”w%mmmwo:a refogados molho + salada de acelga + mel3o FERIADO RECESSO cHo | og g [ cH a
— ]
PTN 24,51 a PTN 13,84 a
Lanche 14:00H/14:30H Leite <mm_.m_m_ com cacau 70% + péo s/ Cha com _m_,m vegetal + pao integral s/ Suco integral .am maga -+ .co_o de fuba s/
leite com creme vegetal leite + creme vegetal leite + tangerina
Lip 1542 g LpP 8,62 a
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTAFEIRA  SEXTAFEIRA MBS SEAL Vot |- i G
: - - - e - i = | NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TAR
11/9/2023 121912023 13/9/2023 14/9/2023 161912023 zc%aa%rgpzi ANUTRIGIONAL TARDE

Desjejum 7:30H/8:00H

Cha com leite vegetal + biscoito salgado

integral s/ leite + macga

Suco polpa maracuja + pao integral s/ leite
com creme vegetal

Café com leite vegetal + biscoito salgado
integral s/ leite + meldo

Suco integral de magé + bolo de fuba s/

Suco integral de uva + sanduiche de pao
fatiado s/ leite + creme vegetal + alface +

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8°
REGIAQ N°178]

Ligia MarciaTo Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN g°
REGIAO N°232j

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8°

REGIAOQ N°1 102

leite + = KCAL 750,64 |Keal| KCAL 406,51 Keal
eite + mamao tomats
Arroz + feijao carioca + frango S— Arroz + feijdo preto + barreado + farofa de | Arroz colorido + feijéo carioca + peixe ao | Arroz + feijdo preto + carne moida com Arroz + feijdo carioca + frango ao molho +
Almogo 10:30H/11:00H ! 9 banana + salada de tomate e cebola + molho + pirdo do malho de peixe + salada | legumes (cenoura e chuchu) + salada de jardineira de legumes (cenoura, couve flor| cHo | 11065 g | CHo 74,62 9
grelhado + salada de acelga + manga 3 £ A =
laranja de alface alface + melancia e brécolis) + maméo
I I
. P = PTN 2065 g PTN 1162 a
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi nalural + Péo s/ leite com|  Café com leite vegetal + biscoito doce B:MMM M_Jmawﬁm%m m.wmmmc_mﬂwwﬂnﬂ_ﬂwww n Mingau de chacolate com lejte vegetal + Suco polpa morango + torta de legumes
: ’ ovo + maméo integral s/ leite + maga i i i g banana com aveia s/ leite + melao
amale up | a2 | g | wp | gs a
Observagéo:
ESCOLA ALUNC
—
b




CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2023

B o
APLV = Hits
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA _SEXTA-FEIRA - MEDMSEAAL ﬁ%ﬁ%ﬁ%@
Tt R 2 T o S e - NUTRICIONA : R
181972023 19/9/2023 20/9/2023 2118/2023 22912023 = ; e
Desjejum 7:30H/8:00H _..mnm <mnm_m_,no_.= cacau 70% + péo Suco de abacaxi natural +. pao s/ leite com _OQ:_._m vegano coco + salada de :c_m.m Suco polpa 39,.“.5@0 ....Snm de legumes Café com leite <mmmr.m_ + bole de laranja s/ kel | o647 [keal| kAL | a2os2 | Kew
integral s/ leite com creme vegetal ovo + laranja (mamdo, banana, morango) com aveia com aveia s/ leite + maca leite
@ . Arroz + feijgo carioca + frango a0 molho com % . Arroz colorido + feijdo carioca + peixe ao | Arroz + feijdo preto + carne moida ao maolhe +
fi
Almogo 10:30H/11:00H Arfoz + feljoada com cubos de nm__dm bayina:+ legumes (cenoura e abobrinha) + salada de Arroz + feijdo preto + ovos :_mx_.aom * molho + pirdo do molho de peixe + salada | puré de batatas s/ leite + salada de brécolis+ | cHo | 11045 g | CHO 78.42 g
farofa de cenoura + laranja - abdbora refogada + melancia
beterraba + maca de alface banana
I ot
PTN | 2461 | g | PTN 11,05 ]
5 : . i Café com leite vegetal + pdo integral s/ | Leite vegetal com maga + bolo de cenoura logurte vegano coco + salada de frutas | Suco de abacaxi natural + péo s/ leite com
Lanche 14:00H/14: 9 1
" 1400 Suco integral de uva + Pipaca.magh leite + creme vegetal sem coberiura s/ leite {maméo, banana, morango) com aveia OVo + manga
LpP 15,84 ] e 9,08 a
_ TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA _ QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA i?igﬁiﬁw | e%smm%ﬁ o
26/9/2023 26/9/2023 2192028 280912023 290912023 L ;
i s . . : ; . = . A . Suco integral de uva + pao s/ leite com
Desjejum 7:30H/8:00H Suco polpa maracuja + pao fatiade integral| Cha com __.w;m vegetal + pao integral s/ | Suco de abacaxi natural + pao s/ leite com Vitamina n_a,mcmomﬁm e cm..:m:m com _m..,;a carme moida + alface+ cenaura + bolo de | KeaL 75062 [Keol| kel | asost | e
s/ leite com creme vegetal leite + creme vegetal ovo + meldo vegetal + biscoito doce integral s/ leite .
chocolate s/ leite
I e
Almogo 10:30H/11:00H Arroz + feijdo carioca + frango sassami ao Arroz colorido + feijéo preto + quibe >:M~cH:,Mﬂw_nwM:nMﬂme%MmmM_wwwﬁwcxm Arroz + feijdo preto + carne moida ao malho + Macarrdo parafuso com frango ao molho cho | 1sas | o | cro B .
' ‘ molho + salada de acelga + melao assado + salada de repolho + laranja m Gl +ﬂ:mn.m polenta + salada de tomate + manga desfiado + salada de beterraba+ mamao - !
I
; . i ) ) e . Suco integral de uva + péo s/ leite com PIN | 2085 | g | PTN 1008 9
Lanche 14:00H/14:30H Leite vegetal M_o_w_d:HmHMMm._. biscoito de | Suco polpa SOMW:nM +.,6_Hm de _mon:_._._mm <__m_M__:m_‘ mw .wvwmmnmow Umznm:w Moﬂ _mma Suco polpa :Mwn“_nw_qm.v %.w_o s/ leite com came moida + alface+ cenoura + bolo de
p s com aveia s/ leite + mag: vegetal + biscoito doce integral s/ lei g chocolate s/ leite e s | 5 i 5 .
Observagdo:
ESCOLA |

ALUNO

—~PA

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN §°
REGIAO N°1781

Ligia M.
Mat Funcional n° 17146 CRN 8°
REGIAO N®232]

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN g&°
REGIAO N°1102




