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\ ™ L NUTRICIONAS UTRICIONAL TARI
: 11912023
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maga + lorta de legumes com | | 72472 |Keal| KkoaL | 37175 | keal
aveia + maga
IETe——
Almogo 10:30H/11:00H Arroz + feijgo carioca + omelete mmmmno. *| cho 1564 | g | cHo 5261 g
cenoura e couve flor refogados + laranja
N
. PTN 287 | g | PN 15,42 9
Lanche 14:00H/14:30H logurte coco + biscoito doce integral +
banana
LP 1452 | g uP 11,07 bl
_SEGUNDA-FEIRA : : _ 5...%%%? EDIASEMAIAL YALO
41972023 51912023 6/0/2023 71912023 ik ¢
Desjejum 7:30H/8:00H | Café com leite + pao + queijo + margarina Lelle com maméo + bolo de cenoura sem logurte coco + biscoito doce integral + KCAL | 690,58 |Keal| KCAL | 473,33 | Keal
cobertura banana
. . Arroz + feijéo preto + carne bovina ao Arroz + feijdo carioca + frango assado Arroz + feijdo preto + bolinho de carne ao
Almogo 10:30H/11:00H ; ' "
i molho + quirera + salada de beterraba (sobrecoxa) + creme de milho + tangerina molha + salada de acelga + meldo FERIARG HECEGSE e Ry e i ’
. i &'+ boto de fuba + PTN 2053 | g | PIN 14,69 a
Lanche 14:00H/14:30H | Leite com cacau 70% + pao com requeijao| Cha com leite + pao integral + manteiga | SUCOintegral de maga + bolo de fuba
tangerina
LP 742 | g LP 10,85 g
‘SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA. SEXTA-FEIRA g%s SEMAVAL VALOR | zmmmﬁz%%ﬁx
=5 = 3 10! 0|
111912023 12/9/2023 : 13/9/2028 1619/2023 Hin
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + _u_mno__m. salgado integral + | Suco integral de Emom:w pdo integral com | Café com leite + Q.mno_._o salgado integral +| Suco integral de qum,_ + bolo de fuba + mcmo nm.mumnmxm :m:.:m_ + sanduiche de koAl | 77368 |keat| kAL | azar Keal
maca requeijdo melao mamao péo fatiado + queijo + alface + tomate
Arroz + feijdo carioca + frango sassami Arroz + feijéo preto + barreado + farofa de | Arroz colorido + feijéo carioca + peixe ao | Arroz + feijdo preto + carme moida com | Arroz + feijdo carioca + frango ao molho +
Almogo 10:30H/11:00H g banana + salada de tomale e cebola + | molho + pirao do molho de peixe + salada | legumes (cenoura e chuchu) + salada de | jardineira de legumes (cenoura, couve flor | cHo | 12351 | o | cHo | 7645 g
grelhado + salada de acelga + manga H ity
laranja de alface alface + melancia e brocolis) + maméo
Sisaies . ~ i ) o ) ) ) ~ ) ~ PTN 2354 | g | PN 12,54 q
Lanche 14:00H/14:30H | SUco de abacaxi :mE..m__ +pé@o com ovo + | Café com leite + biscoito doce integral + Oam. com __Emﬁ.u + Sanduiche de pao Mingau de chocolate + banana Suco integral de maga + Szw de legumes
maméo maga fatiado + queijo + alface + tomate com aveia + meldo
LP 2061 | g LIF 9,65 9
Observagoes: Nao utilizar molho/extrato de tomate, somente tomate in natura.
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Desjejum 7:30H/B:00H Leite com cacau 70 }H péo integral com | Suco de abacaxi _..mEi_ + péo com ovo + _omz,;m de coco + salada de frutas ) Suco integral de maga + _ﬁonm.nm legumes s com léite + ol da-Erana oL | soass |kear| weaL | 4s7as | el
requeijdo laranja (mamédo, banana, morango) com aveia com aveia + maca
o . Arroz + feijdo carioca + frango ao molho com L . Arroz colorido + feijao carioca + peixe ao - 5
Arroz +
Almogo 10:30H/11:00H rroz + feijoada com cubos de nma.m bovina + legumes (cenoura e abobrinha) + salada de Armroz +. feijdo preto + ovos me_.n_um + molho + pirdo do malho de peixe + salada >:o>~ + feijdo preto + carne Bc.am .wo molho + cHo w575 | g 865 §
farofa de cenoura + laranja M abobora refogada + melancia puré de batatas + salada de brécolis + banana
beterraba + maga de alface
PTN 2613 | ¢ | PN 10,63 g
. e + D8O 5 . s "
Lanche 14:00H/14:30H | Suco integral de maga + pipoca + maga Café com leite + pao _.Emnqm_ + queijo + Leite com maga + bolo de cenoura sem logurte de coco + salada de frutas ) Suco de abacaxi natural + pdo com ovo +
margarina cobertura (maméo, banana, morange) com aveia manga
e 1942 | a uP 978 g
__ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA "GUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA weoin ﬁ,ﬁé&
25/5/2023 261912023 271912023 20/0/2028 201972023 i
. ET P x I 3 s o Suco de abacaxi nalural + pao de leile
+
Desjejum 7:30H/8:00H Suco :._.,mmzwd de maga + pao fatiado Chéi com leite + pao integral + manteiga Suco de abacaxi natural + pdo com ovo + | Vitamina de mumomﬁ e banana + biscoito com carme moida + alface+ cenoura + bolo| KCAL | 7u32s | keal| KeaL | 46328 i
integral com requeijdo melao doce integral
de chocolate
; ; Arroz + feijdo carioca + frango sassami ao Arroz colorido + feijao preto + quibe Aroz integral + feijgo carioca + sobrecoxa Arroz + feijao preto + carne maida ao molho + [ Macarrao parafuso com frango ao molho
Almogo 10:30H/11:00H - ; ao molho com cenoura + salada de = cHO | 12851 | g | CHO 82,45 g
molho + salada de acelga + meldo assado + salada de repolho + laranja brocolis + magh polenta + salada de tomate + manga desfiado + salada de beterraba+ mamao
5 2 _— o ) I Siico e alasa fiawiral + o delaiie | P [ B8 | 9| PN =0 9
Lanche 14:00H/14:30H | Leite com mamé&o + biscoito de polvilho Sucointegral de mage + lorta de legumes | Vitamina de m_umomﬁ & banana-+ biscoity Suco integral de magd +paacam com carne moida + alface+ cenoura + bolo
com aveia + maga doce integral requeijao
de chocolate wp | 2043 | e | uP 9,48 g

Observagdes: Nio utilizar molho/extrato de tomate, somente tomate in natura.
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