CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2023
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Desjejum 7:30H/8:00H m_._nc polpa marango -+ pio s/ lactose s/ KCAL | 71926 [Keal| KCAL | 35028 | Keal
gltiten com margarina s/ lactose + maga
Arroz + feijdo carioca + omelete assado +
. " 3,02 02
Merfogies 10:306/11:00H cenoura e couve flor refogados + laranja A 9| cre o ¢
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Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + péo s/ _mnﬂmmm s/ gluten + Leite s/ lactose com maméo + bolo a.a _oﬂ_.im morango s/ ﬁnamw + biscoito doce KCAL | 481,06 |Keal| KGAL | 46956 | Wcal
gueijo s/ lactose + margarina s/ lactose | cenoura sem cobertura s/ lactose s/ gliten integral s/ lactose s/ gliten + banana
Arroz + feijéo preto + carne bovina ao Arroz + feijfio carioca + frango assado Arroz + feifio preta + bolinho de carne a0
Almogo 10:30H/11:00H molho + puré de batatas + salada de (sobrecoxa) + milho e cenoura refogadas + Iho s/ glit n ladad R FERIADO RECESSO cHO | 10008 | g | CHO 75,02 [
beterraba tangerina molho s/ gliten + salada de acelga + meldao
PIN | 2854 | o | PN 13,05 g
’ Leite s/ lactose com cacau 70% + p&o s/ Cha com leite s/ lactose + péo integral s/ | Suco integral de macé + bolo s/ lactose s/
Lanche 14:00H/14:30H 3 @ . 3 g 5
lactose s/ gluten com requeijéo s/ lactose lactose s/ gldten + manteiga s/ lactose gliten + tangerina
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ql gliten + mag; e s/ glaten equeijao s/ lactose integral s/ lac s/ gl mela gld mamao lactose + alface + tomate
Arvg felisocaaca + Tranu aassemi Arroz + feijao preto + barreado + mandioca | Arroz colorido + feijdo carioca + peixe ao Arroz + feijdo preto + carne moida com Arroz + feijdo carioca + frango ao molho +
Almogo 10:30H/11:00H I 9 refogada + salada de tomate e cebola + | molho + abobrinha e cenoura refogadas + legumes (cenoura e chuchu) + salada de |jardineira de legumes (cenoura, couve flore| cHo [ 11801 | g | CHO 75.02 a
grelhado + salada de acelga + manga . 3 fh =
laranja salada de alface alface + melancia brocolis) + mamao
. .= . = i PTN 20,65 a PTN 11,02 ]
N Suco de abacaxi natural + pao s/ lactose s/ | Café com leite s/ lactose + biscoito doce Cha com liméo N mm_.ac_n_._w de-pao fatido logurte morango s/ lactose + biscoito doce |  Suco polpa morango + péo s/ lactose s/
Lanche 14:00H/14:30H ; . 5 = s/ lactose s/ gltten + queijo s/ lactose + : 5 : y i
gliten com ovo + maméo integral s/ lactose s/ gliten + maga integral s/ lactose s/ gluten + banana gliten com margarina s/ lactose + meldo
alface + tomate up | 2305 | o | up 11,96 g

Observagdo: Os utensilios para preparagio e servimento da merenda deverao ser individualizados,

inclusive a esponja para higienizagao.
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Leite s/ lactose com cacau 70% + pao n ¥ . . .
Desjejum 7:30H/8:00H |integral s/ lactose s/ gliten com requeijéo s/ Suco de abacaxi natural + pao s/ lactose s/| logurte de coco s/ lactose + salada de m—”_no polpa morango + péo s/ lactose s/ Café com leite s/ lactose *.w_o_c delaranjas/ | o | aionz |kea| KoL | e7202 | Keal
aatose gluten com ovo + laranja frutas (maméo, banana, morango} gliten com margarina s/ lactose + maca lactose s/ gliten
. Arroz + feijdo carioca + frango ao molho com . F Arroz colorido + feijdo carioca + peixe ao | Arroz + feijdo preto + carne moida ao molho +
feljoad b
Almogo 10:30H/11:00H Arroz felfaadaicom cubics de nms.m oving:+ legumes (cenoura e abobrinha) + salada de Ayroz ¥ feldo. preto ¥ avos _.;mx,.nom * molho + chuchu e cenoura refogadas + puré de batatas s/ leite + salada de brocolis + | CHO | 12045 | g | CHO 73,62 g
mandioca refogada + laranja = abobora refogada + melancia
beterraba + maga salada de alface banana
Café com leite s/ lactose + pao integral s/ ; ” . - PIN | 2083 [ g | PN 1103 9
. . = 2 - +
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pipaca + maga lactose s/ gliten + queijo s/ lactose + Leite s/ lactose com magé + bolo % logurte de caco s/ lactose + salada de | Suco de mv.wnmx_ nalural + péo s/ lactose s/
- cenoura sem coberlura s/ lactose s/ gluten frutas (maméo, banana, morango) glaten com ovo + manga
margarina s/ lactose LiP 2305 | 9 e 12,02 ]
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s » " . . . = 5 i Vitamina de abacate e banana com leite s/ |  Suco integral de uva + pdo s/ lactose sf
Desjejum 7:30H/8:00H mmhmom_wm__wvm_ Jmﬁmcﬁh wMo:MMM%M__ﬂMWMMM n_wmnmmﬂm_w_ﬁﬂq__mmﬁwm mw_u Mo“w_wnwm“%_ Sucods mn_.wm_ﬂ_o”m_:m”_oﬂumm_w“u_mﬁn.mm ~ lactose + biscoito doce integral s/ lactose s/ | glten com came moida + alface+ cenoura [ KCAL | 81005 Keal | KCAL | 45189 | Keal
g q g neg g m m gliten + bolo de chocolate s/ laclose s/ gliten
Almogo 10:30H/11:00H Arroz + feijio carioca + frango sassami ao | Arroz colorido + feijao preto + came moida m.wqﬂw_ﬁhm%o«w_.__ “mewwmnmﬂwn_w n.w M_vaww““m_m Arroz + feijio preta + carne moida ao molha + | Macarréo s/ gliten com frango ao molho —_— — . e .
: . molho + salada de acelga + meldo refogada + salada de repolho + laranja + maga batata refogada + salada de tomate + manga | desfiado + salada de beterraba+ maméao ' i
: 2 R Vitamina de abacate e banana com leite s/ R Suco integral de uva + pao s/ lactose s/ | F™ | 202 | @ BTN | 1 g
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P g o v 5 glaten - e + bolo de chocalate s/ lactose s/ gliten 25z | o | e 1208 d

Observagio: Os utensilios para preparagio e servimento da merenda deverdo ser individualizados, inclusive a esponja para higienizagdo.
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