CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2023
~ APLV + SEM LEITE DE SOJA + SEM AVEIA EM FLOCOS

Risotoiandi

TERGAFEIRA :ﬁﬁ&wwh._m.m_mh _QUINTA-FEIRA .“wmw*b.mm_mr ; Wm_w_ym,mfrszaﬁz MEDIA umﬁzﬁ.i.%
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11912023 : :
Desjejum 7:30H/8:00H Suco polpa :.E.qm:mo + torta n_a._mmcimm KCAL | 70523 |HKeal| KCAL | 35026 Keal
s/ aveia s/ leite + maga
Arroz + feijdo carioca + omelete assado
Almogo 10:30H/11:00H + cenoura e couve flor refogados + cHo | 11025 | o | cHo | sS04 a
laranja
logurte vegano morango+ biscoito doce e sl B I ¢
Lanche 14:00H/14:30H integral 8/ leite + banana
up 10,36 g LIP 9,63 g
STeTe— Py — - s s e e -
TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA 3 SEMANAL VALOR
5182023 6012023 GIONAL TARDE

Café com leite vegetal + péo s/ leite +

Leite vegetal com maméo + bolo de

logurte vegano morango-+ biscoito doce

Desjejum 7:30H/8:00H f y 9 KCAL | 65026 |Keal| wkoAL | 74136 Keal
creme vegetal cenoura sem ceberlura s/ leite integral s/ leite + banana
i ; Arroz + feijéio carioca + frango assado . '
Almogo 10:30H/11:00H ATz Tl o, prots = e pavina: ao (sobrecoxa) + milho e cenoura refogados Aiicz s Ffn et & ballubatia nmm_._m a FERIADO RECESSO CHO 824 | g | CHO 76,03 [
molho + quirera + salada de beterraba + tangerina molho + salada de acelga + meldo
. = - i = o . PTN 8.3 a PTN 12,08 a
. . Leite vegetal com cacau 70% + pdo s/ | Cha com leite vegetal + pao integral s/ | Suco integral de magé + bolo de fuba s/
Lanche 14:00H/14:30H : : . ;
leite com creme vegetal leite + creme vegetal leite + tangerina
LiP 15,256 a LIP 11,25 g
= SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA ~ QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA zm.?» VAL MEDIA SEMANAL VALOR
—— : NUTRICIONAL M NUTRIGIONAL TARDE
111612023 1218/2023 1319/2023 1419/2023 18//2023 it i it
" —— . s . ; _— ’ " . _, |Suco integral de uva + sanduiche de péo
Desjejum 7:30H/8:00H Gha noBA loite <mam»m_ + U_mno;m salgatio| Suco _uc_mm maracuja + pao integral s/ Café com leite <mmmﬁ.“ * gwno_,o Sucantegral n.m MRS +.c ol 1uibn f fatiado s/ leite + creme vegetal + alface | KCAL | 76048 |Keal| KCAL | 43025 | Keal
integral s/ leite + maga leite com creme vegetal salgado integral s/ leite + melédo leite + mamao wtgmate
Arroz + felido carioca + frango sassami Arroz + feijéo preto + barreado + farofa |Arroz colorido + feijao carioca + peixe ao| Arroz + feijéo preto + carne moida com | Arroz + feijéo carioca + frango ao molho
Almogo 10:30H/11:00H ! g de banana + salada de tomate e cebola molho + pirdo do molho de peixe + | legumes (cenoura e chuchu) + salada de | + jardineira de legumes (cenoura, couve | CHO | 11835 | g | CHO 7402 g
grelhado + salada de acelga + manga : : R
+ laranja salada de alface alface + melancia flor e brocolis) + maméo
PR : PTN 20,45 PTN 0,64
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + po s/ leite | Café com leite vegetal + biscoito doce qmﬁw__ﬂwo%_._ﬂ__hm MNMMM:MM_M_“M_ﬂm M_«NMS Mingau de chocolate com leite vegetal + | Suco polpa morango + torta de legumes __ ! !
4 e com OVo + mamao integral s/ leite + maga +formate g banana s/ aveia s/ leite + meldo up 1026 " -
f 9 g a

Observagoes: Nao utilizar leite de soja. Pode consumir tragos de soja. Pées e bolos somente s/ leite (ndo aceita s/ gluten) — Seletividade Alimentar (autismo)
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2023

i 2 Vs ¢ : toliandia
= APLV + SEM LEITE DE SOJA + SEM AVEIA EM FLOCOS
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA : 'QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | weon .@%_,..s__%m wEDiA sommaL LR
; e : ¥ =Tk NUTRIGIONAL MAK NUTRICIONAL TARD!
Jofpuzy 181072023 L EeiE0ay 21019028 e BEEE Bl
Desjejum 7:30H/8:00H ra:m vegetal com cacau 70% + p&o Suco de abacaxi natural + péo s/ leite | logurte vegano coco + salada de frutas | Suco polpa morango + torta nm._mm_._amm Café com leite <mmmr..u__ + bolo de laranja s/ weaL | eosar |weal| kcaL | 4aes | Keel
integral s/ leite com creme vegetal com ovo + |aranja (mamao, banana, morango) s/ aveia s/ leite + magé leite
& Arroz + feijdo carioca + frango ao molho com o Arroz colorido + feijéo carioca + peixe ao| Arroz + feijdo preto + carne moida ao molho
Arroz + feijoada com cubos de carne bovina + feijéo + idos + 5 g . . o
Almogo 10:30H/11:00H z ) . , legumes (cenoura e abobrinha) + salada de ATHZ .E_u prato+ ovos _.:mx_.a § molho + pirdo do molho de peixe + |+ puré de batatas s/ leite + salada de brécolis| cHO | 12546 | g | CHO 76,32 9
+ farofa de cenoura + laranja = abobora refogada + melancia
beterraba + maga salada de alface +banana
PN %16 | @ PTN 10,36 9
: : . | Café com leite vegetal + pao integral s/ Leite vegetal com maga + bolo de logurte vegano coco + salada de frutas | Suco de abacaxi natural + péo s/ leite
Lanche 14:00H/14:30H | Suco inte de uva + pipoca + a ; . i —
it gral L mag leite + creme vegetal cenoura sem cobertura s/ leite (maméo, banana, morango) com ovo + manga
LP 1503 | g LP 10,02 ]
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA ~ QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA BEMANAL VALOR m mﬁm%??:%w
e - e e - - - - G ONAL MANGA | NUTRIGIONAL TARDE
261812023 26/8/2023 21/812023  a8ar2023 200912023 Ll B N INAL TARD:
s i . 3 5 . —— . : o . : Suco integral de uva + pao s/ leite com came
Desjejum 7:30H8:00H Suco polpa Hmﬂmnsm + pao fatiado integral s/ Cha com leite vegetal + pao integral s/ leite + | Suco de abacaxi natural .w. péo s/ leile com ovo +| Vitamina nm.mum.nma e um:m:m com _. rmoida + alface+ cenoura + bolo de chocolate s/ | KCAL 78025 |Keal| KCAL 440,36 Keal
leite com creme vegetal creme vegetal meldo + biscoito doce integral s/ leite leite
Almogo 10:30H/11:00H Arroz + feijdo carioca + frango mmmmm.i ao molho| Arroz colorido + feijao preto + nc&w assado + Arroz integral + feijdo carioca + wmaa.ocxm ao L Arroz + feijdo preto + carne moida ao molho + z_mn..u:.wu parafuso com frange ao Eo__uo EHO 125,64 i CHO 78,45 &
+ salada de acelga + melao salada de repolho + laranja molho com cenoura + salada de brécolis + maga polenta + salada de tomate + manga desfiado + salada de beterraba+ mamao
Suco integral de uva + pao s/ leite com came PTH ns 9 B et ¢
Lanche 14:00H/14:30H Leite vegetal com maméo + biscoito de polvilno | Suco pelpa morango + torta ao. legumes s/ aveia | Vitamina um‘mem.nm_m e am:m:m com le vegetal | Suco polpa maracuja + pao s/ leite com creme moida + alface+ cenoura + bolo de chocolate s/
s/ leite sf leite + magé + biscoito doce integral s/ leite vegetal leile
uP 1936 | g LIP 8,08 9

Observagoes: Nao utilizar leite de soja. Pode consumir tragos de soja. Pies e bolos somente s/ leite (ndo aceita s/ glaten) —
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