CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2023

A By i :
SINDROME NEFROTICA
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA ﬁc&mﬂ?ﬂmﬁb QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA zmﬂrmmsirr VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
: - i = = e NUTRIGIONAL _%zam zsénaza.iaﬁ
. 1012023 ,
Desjejum 7:30H/8:00H Suco polpa morango + torta de legumes | oy | 72475 |keal| kcaL | 37175 | Kea
com aveia + maca
Almogo 10:30H/11:00H Arroz + fefjdo carioca + omelete mmmmn_o. *| cHo | 11584 | o | cHO 5261 g
cenoura e couve flor refogados + laranja
'+ biseo . PN 287 | g | PN 15,42 9
Lanche 14:00H/14:30H logurte morango+ biscoito doce integral
banana
ue 1452 | a P 11,07 g
40912023 5912023 iR  6/012023 - 7912023 81912023 T | AT a
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + pdo ”q.\ sal + queijo branco + | Leite com mamao + bolo de cenoura sem | logurte morango+ biscoito doce integral + koL | 25 |kea| woaL | 7e3ns | kea
margarina s/ sal cobertura banana
r x Arroz + feijio preto + came bovina ao molho [ Arroz + feijéio carioca + frango assado Arroz + feijdo preto + belinho de carne ao
Almogo 10:30H/11:00H + quirera + salada de beterraba (sobrecoxa) + creme de milho + tangerina molho + salada de acelga + meldo EERISES RECEGHO R Bl e o 8
pTN | 2862 | o | PN 15,02 g
. i . ; ; j .
Lanche 14:00H/14:30H Leite com cacau 70% + pao s/ sal com Cha com leite + mMo integral s/ sal + Suco integral de magca + bolo de fuba +
manteiga s/ sal tangerina
LP 1502 | g up 947 9
SEGUNDA-FEIRA ~ TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA R
117912023 12/9/2023 13/9/2023 14/9/2023 1519/2023 Ex.—.x._eoz.e. NUTRIGIONAL TARDE
A P " SN 2 . S . 3 . Suco integral de uva + sanduiche de pao
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + c_moo_._o polvilho doce + Suco polpa maracuja H..umm integral s/ sal | Café com leite + _,.:moo_mo de polvilho doce | Suco integral de Smnm + bolo de fuba + faliado s/ sal + queijo branco + alface + woaL | 7ess2 |Keal| woaL | a5 | Kea
magé com requeijdo light + meldo mamao
tomate
= . i Arroz + feijéo preto + barreado + farofa de | Arroz colorido + feijao carioca + peixe ao | Arroz + feijdo preto + came moida com | Arroz + feijdo carioca + frango ao molho +
Almogo 10:30H/11:00H Arrgz+feijfio carioca + frando sassam| banana + salada de tomate e cebola + | molho + pirdo do molho de peixe + salada | legumes (cenoura e chuchu) + salada de jardineira de legumes (cenoura, couve flor | CHO 12045 | ¢ | CHO 74,02 a
grelhado + salada de acelga + manga 2 3 :
laranja de alface alface + melancia e brécolis) + mamao
. - ; ; b ; ; Cha com limdo + Sanduiche de pao PN | 2302 | g | PTN | 1196 g
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural M pao s/ sal com Café com leite + biscoito doce integral + tatiado s/ sal + queilo branco + aiface + Mingau de chocolate + banana Suco polpa _.:Em:u.o + do_._m.n_m legumes
ovo + mamao maga com aveia + meldo
tomate uP 1896 | o LIP 8,26 g

Observagéo: Substituir o sal por temperos naturais. Nao utilizar m:

olho pronto e extrato de tomate. P&o sem sal, sem polvilho salgado e sem biscoito salgado (bis

coito de polvilho doce), pipoca sem sal, queijo branco, requeijao light, margarina, manteiga sem sal.
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO SETEMBRO/2023

INDROME Zm_unaﬁg .

SEGUNDAFEIRA (QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA WEDAGFUMAL VALOR
18101202 : 200802023  Bueizo2 Sl
2 5 s . - -
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com cacau 70% +pao integral s/ sal | Suco de abacaxi natural + p&o s/ sal com ovo logurte de coco + salada de frutas .:.:m.._._mo. Suco polpa morango + torta m_m legumes com Café com leite + bolo de laranja wear | 72214 |weat| weaL | 7s0as | eal
com requeijao light + laranja banana, morango) com aveia aveia + maga
- " Arroz + feijo carloca + frango ao molho com i : . Arroz colorido + feijao carioca + peixe ao - 7
fi
Almogo 10:30H/11:00H Arroz + feijoada com cubos de carne bovina + legumes (cenoura e abobrinha) + salada de Arroz + feijdo preto + ovos amxﬁcm + abébora molho + pirda do molho de peixe + salada de >z.a.~ + feijao preto + carne moida ..e,o molho + oo | 1mos | o | oro 2995 i
farofa de cenoura + laranja = refogada + melancia puré de batatas + salada de brécolis + banana
beterraba + macd alface
PTN 25,03 a PTN 11,02 ]
Lanche 14:00H/14:30H | Suco integral de uva + pipoca s/ sal + magé Café com leite + pao integral s/ sal + queijo Leite com maga + bolo de cenoura sem logurte de coco + salada de frutas .n_.zmamo. Suco de abacaxi natural + pdo s sal com ovo
branco + margarina s/ sal cobertura banana, morango) com aveia + manga
LP 18,46 9 LIP 8,16 a
QUARTAFEIRA i SEXTA-FEIRA
_21i9/2023 290912023

Desjejum 7:30H/8:00H

Cha com leite + pao integral s/ sal + manteiga

Suco de abacaxi natural + pao s/ sal com ovo

‘itamina de abacate e banana + biscoito doce

Suco integral de uva + pdo de leite s/ sal com
carne moida + alface+ cenoura + bolo de

KCAL

771,45

KCAL

H Keal 450,21 ¥Keal

s/ sal + meldo integral chocolate

Almogo 10:30H/11:00H Arroz + feijio carioca + frango sassami ao | Arroz colorido + feijao preto + quibe assado + >ﬂﬁﬂuﬁ%ﬂrﬁwﬂmﬂm MmMMMMM%%WMmeﬂ wo Arroz + feijdo preto + carne moida ao molho + Macarrdo parafuso com frango ao molho co | 1z | g | cro s i
: ’ molho + salada de acelga + mel&o salada de repolho + laranja ridch polenta + salada de tomate + manga desfiado + salada de beterraba+ mamao ’ '
. - . PTN 2296 g PTN 11,05 9
— s C— Suco integral de uva + pdo de leite s/ sal com
. - N : + z
Lanche 14:00H/14:30H | Leite com mamé&o + biscoito de polvilho doce Suco:polpa morango + o mm legumes com | Vitamina de mamnm_,m e banana + biscoito doce Stco pelpa miaideujary peo:sl sal com carne moida + alface+ cenoura + bolo de
aveia + maga integral requeijao light

chocolate

L 19.25 g upP 8a7 9

Observagdo: Substituir o sal por temperos natui

rais. Ndo utilizar molho pronto e extrato de tomate. Pdo sem sal, sem polvilho salgado e sem bis

coito salgado (biscoito de polvilho doce), pipoca sem sal, queijo branco, requeijéo light, margarina, manteiga sem sal.
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