CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2023

_SEM GLUTEN E SEM CORANTE

SEGUNDA-FEIRA * TERGA-FEIRA QUINTAFEIRA
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de magé + péo s/ gluten com kel | 71921 [keal| woaL | 38045 | kear
margarina + maga
Almogo 10:30H/11:00H A Eipocivieo sonsleraieaios | L | ol | e | g | 6
cenoura e couve flor refogados + laranja
. e PTN 3058 g PTN 14,52 g
Lanche 14:00H/14:30H logurte de coco + biscoito doce integral s/
gldten + banana
Lp 1525 g LiP 13,05 g
_ QUARTAFEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA s hﬂmﬁ e s o
: = E . : KUTRICIONAL MARHA NUTRICIONAL TARDE
6/9/2023 81912023 A il i
Desjejum 7:30H/8:001 | C2f¢ com leite + pao s/ gldten + queijo + Leite com maméo + bolo de cenoura sem | logurte de coco + biscoito doce integral s/ oA | ssmts [wea| xear | assis | kes
margarina cobertura sf gliten gliten + banana
s . Arroz + feijao carioca + frango assado s .
" Arroz + feijao preto + carne bovina ao molho z Arroz + feijdo preto + carne moida refogada +
Almogo 10:30H/11:0 i ¢ 46 cHo | sos
G OH|™" puré de batatas + salada de beterraba | (S0brecoxa) + milho e cenoura refogados + salada de acelga + melo FERIADO RECESSO Ho | 100 a 1 g
tangerina
5 PTN 28,16 q PTH 13,65 a
Lanche 14:00H/14:30H Leite com cacau 70% w.umo s/ gliten com Cha com leite + pao Eﬁmmqm_ s/ gliten + Suco integral de Bmmw, + bolo s/ gliten +
requeijao manteiga tangerina
LP 2047 - L 1245 ]
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMA ,a_.__wm T
i = ) i 2 T 1 MAR] RICIONAL TARDE
11/9/2023 121972023 13/8/2023 14/9/2023 15/9/2023 oo R £
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + _.uwmocmno mm_mmqo integral s/ Suco ,_n_mnﬂ.m_ de maga + umm integral s/ | Café com leite +.§moo=o mm._cmac integral s/ [ Suco integral de Emom.m + bolo s/ gliten + m_._o.o de mwm_r”mxm :mﬂcqm._, + sanduiche de pao wcaL | 7e0ss [keol| KeaL | 4sozs | st
gliten + maga gliten com requeijao glaten + meldo maméo fatiado s/ gliten + queijo + alface + tomate
oy A . Arroz + feijdo preto + barreado + mandioca | Arroz colorido + feijdo carioca + peixe ao Arroz + feijao preto + carne moida com Arroz + feijdo carioca + frango ao molho +
Ari .
Almogo 10:30H/11:00H roz + feijfio carioca + frango sassami refogada + salada de lomate e cebola + molho + abobrinha e cenoura refogadas + legumes (cenoura e chuchu) + salada de | jardineira de legumes (cenoura, couve flore| cHo | 12085 | ¢ | crHo 74,45 9
grelhado + salada de acelga + manga : : e =
laranja salada de alface alface + melancia brécalis) + maméo
PTN 2252 a PTN 11,63 9
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + pao s/ gliten com| Café com leite + biscoito doce integral s/ | Cha com limao + Sanduiche de pao fatiado | logurte de coco + biscoite doce integral s/ | Suco integral de maga + pao s/ gliten com
: ovo + mamao gldten + maga s/ gluten + queijo + alface + tomate gldten + banana margarina + meléo
up 21,46 g LIP 1285 g

Dieta: sem glaten e sem corante. Observagéo:

Os utensilios para preparagio e servimento da merenda deverdo ser individualizad

os. Inclusive a esponja para higienizagdo. Nao utilizar molho/extrato de tomate, somente tomate in natura,
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO mm._.mgwwnu\woww

SEM GLUTEN E SEM CORANTE e et
SEGUNDA-FEIRA  TERGA-FEIRA QUARTA nmﬁp QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ;mﬁé,zﬁﬂg
= 2 = T : S NUTRICIONAL | %
18/0/2023 191912023 - 221912023
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com cacau 70% + pao integral s/ | Suco de abacaxi natural + pédo s/ gltiten com| logurte de coco + salada de frutas (maméo, | Suco integral de maca + po s/ gliten com Café com leite + bolo de laranja s/ gliten weaL | eoez [we| woaL | soste | e
glaten com requeijdo ovo + laranja banana, morango) margarina + maga
7 ’ Arroz + feijiio carioca + frango ao molho com ’ Arroz colorido + feijdo carioca + peixe ao s .
Almogo 10:30H/11:00H i *m__oma,m ColEaksHE nm_j..m Kovina:+ legumes {cenoura e abobrinha) + salada de Adroz ....ﬂmu_mc preto +.0vis a._mx_.qcm * molho + chuchu e cenoura refogadas + DSWN +ieijfo preto+ oapne aa.aw .mc nicihd:+ cHO 12562 | ¢ CHO 8215 g
mandioca refogada + laranja = abobora refogada + melancia puré de batatas + salada de brécolis + banana
beterraba + maga salada de alface
. _ . : PTN 2562 -] PTN 11,20 g
Lanche 14:00H/14:30H |  Suco integral de maga + pipaca + maga Café com _m;m..+ péo _:_mmqm_ sf gliten + Leite com maga + bolo a.w cenoura sem logurte de coco + salada de frutas (mamao, | Suco de abacaxi natural + pao s/ gltiten com
queijo + margarina cobertura s/ gliten banana, morango) ovo + manga
up 18.26 g Lie 10,16 g
'SEGUNDA-FEIRA qmm A-FEIRA. QUINTA-FE! ,_.mw,%é,ﬁ%
0 i i ) HUTRICIONAL TARDE
- 25/9/2023 e - = 28912023
Suco int | d 5 + pao fatiado i 1| cha . 7o . b . - " Vitami bacate e b +hiscoit Suco de abacaxi natural + pdo s/ gliten
Desjejum 7:30H/8:00H co in mu.n_w__w _Mamn.m pao fatiado integral a com leite + pao _.:_mmﬂm_ sl gliten + | Suco de abacaxi natural +_.umo s/ gliten com itamina Mm a mﬁ_vm mw WJW”m iscoito com carne moida + alface+ cenoura + bolo | koL | 81015 | ke| KkeaL | esots sl
gliten com requeijdo manteiga ovo + meldo ace integral s/ gliten de chacolate s/ gldten
. . : 2 o . Arroz integral + feijdo carioca + sobrecoxa = - - .
Arroz + feijao carioca + frango sassami ao | Arroz colorido + feijao preto + carne moida : Arroz + feijdo preto + carne moida ao molho + Macarrdo s/ gliten com frango ao molho
Almogo 10:30H/11:00H = " CHO 13825 CHO 79,82
¢ i molho + salada de acelga + melao refogada + salada de repolho + laranja aa molho com nmzmﬁwmmwmm_mn_m de brocolls batata refogada + salada de tomate + manga desfiado + salada de beterraba+ mamao g b
. = R : R , — s i P : Suco de abacaxi natural + pdo s/ gliten PTN | 2215 | g | PTN s 9
Lanche 14:00H/14:30H Leite com maméo .v__.,_meo_B de palvilho s/ | Suco integral de magd H pao m__ gliten com | Vitamina MM mc.mmﬂm .w W_.m:"m._._ﬁ + biscoito | Suco integral de Mmawmwwmo s/ glaten com com carne moida + alface* cenoura + balo
g margarina + maga ce integral s/ gliten quelja de chocolate s/ gliten up 1925 | g LP 1025 g

Dieta: sem glaten e sem corante. Observagdo: Os utensilios para preparacio e servimento da merenda deverdo ser Individualizados. Incl

ive a esponja para higienizagdo. Ndo utilizar molholextrato de tomate, somente tomate in natura.
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