CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2023

SEM CACAU
TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MBS EMRALYAL R
: : .. ; zﬁansz»f AN
119/2023 A
i . | Suco polpa morango + torta de legumes L 78
Desjejum 7:30H/8:00H com avela-+ maga KCAL | 72872 |Keal| K 37,7 Keal
Arroz + feijio carioca + omelete assado +
y : i CcHO 52,61
Almogo 10:30H/11:00H cenoura e couve flor refogados + laranja e | maey | o .
5 : PTN 3287 | o FTN 15,42 g
Lanche 14:00H/14:30H logurte morango+ biscoito doce integral +
banana
LIP 11,07 9
o __ QUARTA-FEIRA QUINTA-FERA XTA MEDIA SEMANAL VALOR
5 : e NUTRICIONAL TARDE
B19/2023 719/2023 912023 : o
Desjejum 7:30H/8:00H | Café com leite + pao + queiio + margarina Leite com mamao + bolo de cenoura sem | logurte morango+ biscoito doce integral + koAl | es0se | kear| koA | asziz Kl
cobertura banana
Arroz + feijdo preto + carmne bovina ao Arroz + feijdo carioca + frango assado Arroz + feijdo preto + bolinho de carne ao
H H & Hi ,02 CHO 74,0
Almago-10:30H/11:00H molhe + quirera + salada de beterraba (sobrecoxa) + creme de milho + langerina molho + salada de acelga + meldo FERIADO RECESSO0 R i e ¥
B _ . PTN 29,53 a PTN 1396 ]
Lanche 14:00H/14:30H | Leite com alfarroba + pao com requeijao Cha com leite + pdo integral + manteiga Suca Inteqral nwmﬂwﬂmwzm bole deyka+
LiP 17,42 ] P 11.52 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SR e EE R
5 nn i j ONAL MANHA | .
11/9/2023 13/0/2023 1 %ﬁbmu 161912023 NUTRICIONAL MA NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + Emnc_:._ salgado integral + | Suco polpa Bm-mn:mmw.umo integral com | Café com leite + bisci w..o salgado integral + |  Suco integral de Emmm + bolo de fuba + Suco m_aaca_ de uva + sanduiche de pdo weaL | e fe| woae. | amin | wea
maca requeijao melao mamao fatiado + queijo + alface + tomate
AFTii TalEE Giiocs 4+ Fante sacearmi Arroz + feijdo preto + barreado + farofa de | Arroz colorido + feijdo carioca + peixe ao 0 preto + carne moida com Arroz + feijdo carioca + frango ao molho +
Almogo 10:30H/11:00H ; 9 banana + salada de tomate e cebola + molho + pirdo do molho de peixe + salada | legumes (cenoura e chuchu) + salada de |jardineira de legumes (cenoura, couve flore| cHo | 12351 | o | cHo 72,46 a
grelhado + salada de acelga + manga 0 : % e
aranja de alface alface + melancia brécolis) + mamao
5 2 < i 2 . — . - . . PTN 23,54 q PTN 13,65 a
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + pdo com ovo + | Café com leite + biscoito doce integral + | Cha com liméo + Sanduiche de péo fatiado Mingau de chocolate com alfaborraba + Suco polpa morango + torta de legumes
: : maméo maga + queijo + alface + tomate banana com aveia + melao
upP 2061 a LIP 9,87 a
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Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8°
REGIAO N°1102
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SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA SEXTAFEIRA %ﬁ%aiﬁ; Mo _M%ﬁﬁmw.n
: : - - : - = NU INAL BAN NUTRIGIONAL
z 187972 191912023 20/9/2023 = 221912023 Skt -
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com alfarroba w._uwo integral com Suco de abacaxi nmE_._m_ + péo com ovo + | logurte de coco + salada de frutas ﬂ_sm:_ma. Suco polpa _.:Em:c,u + torta de legumes Café com leite + bolo de laranja wcaL | o546 |keal| woaL | as714 | woal
requeijao laranja banana, morango) com aveia com aveia + maga
" Arroz + feijdo carioca + frango ao molha com o 5 Arroz colorido + feijdo carioca + peixe ao - .
d id
Almogo 10:30H/11:00H ArEiglondy cam ctios de SAITE bt legumes (cenoura e abobrinha) + salada de Aoz +.mm__mc prato-+ auos amx_.n_aw * molhe + pirdo do molho de peixe + salada b:u,N TRt D& tamed e pldd T 12926 | g | CHO | 8188 9
farofa de cenoura + laranja - abadbaora refogada + melancia puré de batatas + salada de brocolis + banana
beterraba + maci de alface
: ) o . ) ~ . PTN 2463 | o | PN 1063 g
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral dé uva + pipoca + maca Café com leite + pdo _.:auqm_ + queijo + Leite com magé + bolo de cenoura sem | logurte de coco + salada de frutas m_.:mawo, Suco de abacaxi natural + pdo com ovo +
margarina cobertura banana, morango) com aveia manga
P 1783 | g LR 878 9
 SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA ~ QUARTA-FEIRA  SEXTA-FEIRA JIn SEHANAL ﬁwww_
= 7 & 2 3 CIONAL BAN
 25/9/2023 E 26972023 27/9/2023 29/912023 e

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco polpa maracuja + péo fatiado integral

Cha com leite + péo integral + manteiga

Suco de abacaxi natural + pdo com ovo +

Vitamina de abacate e banana + biscoito

Suco integral de uva + pao de leite com

i . came moida + alface+ cenoura + bolo de | KCAL | 78325 |Keal| KCAL | 48328 | Keal
com requeijao meldo doce integral i’
laranja
S ,
Almoco 10:30H/11:00H Arroz + feijdo carioca + frango sassami ao | Arroz colorido + feijdo preto + quibe assado mﬂqhw_ﬂhmmmﬂ nhnumwmnwzmwﬂ_uw n_w MMcmwMMMWm Arroz + feijio preto + carne moida ao molho + [ Macarréo parafuso com frango ao molho oo | izss | 5 | cro o .
¢ ) . molho + salada de acelga + melao + salada de repolho + laranja  maga polenta + salada de tomate + manga desfiado + salada de beterraba+ mamao ' '
Suco polpa morange + torta de legumes Vitamina de abacate e banana + biscoito Fsep Integral 4o v +:pesarcs e comm B el ks " - ’
Lanche 14:00H/14;30H | Leite com maméo + biscoito de polvilho pop o m<mmm + maga 9 . it it Suco polpa maracuja + pdo com requeijdo | carme moida + alface+ cenoura + bolo de
_m—.mz_m LiP 20,13 a LP 948 g
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