'CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2023

BN A - T = = siandia
= DIETA HIPOSSODICA
SEGUNDA-FEIRA ”«mm.n?mm_#r QUARTAFEIRA Dc_z.;.mmﬁxb SEXTA-FEIRA | mEpia mukzirmwrcn,ﬂ .. MEDIA SEMANAL VALOR
- = . : > 1 NUTRIGIONAL MANHA | NUTRICIONAL TARDE
- 1/9/2023 ) : i
Desjejum 7:30H/8:00H Suco polpa rmarango *forta m_m legumes KCAL | 71063 |Keal| KCAL | 380,12 | Keal
com aveia + magé
Almogo 10:30H/11:00H Aoz + feijdo carioca + omelele mmmmn_o. *1 cho | 1025 | o | cHO 53,02 g
cenoura e couve flor refogados + laranja
| + biscoite doce itedtal + PTN 2952 | g | PN 14,25 0
Lanche 14:00H/14:30H logurte morango+ biscoito doce integral
banana
upP 1325 | g up 13,05 g
TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e
5/9/2023 6/912023 71812023 8/9/2023 : Cl E. TARDE :
Desjejum 7:30H/B:00H Café com leite + pao .m__ sal + queijo branco | Leite com mamé&o + bolo de cenoura sem logurte morango+ biscoito doce integral + wcaL | 710as |keat| woa | asus2 | xem
+ margarina s/ sal cobertura banana
Arroz + feijdo preto + carne bovina ao Arroz + fejjdo carioca + frango assado Arroz + feijao preto + bolinho de carne ao
5301 H . : 09,63 o] 781
Almoga: 10:30RI11:00H molho + quirera + salada de beterraba (sobrecoxa) + creme de milho + tangerina molha + salada de acelga + meldo FERIADE RECESSD e b | R 4 ¢
; " " PTN | 3045 | o | PTN 12.56 g
" 5 .
Lanche 14:00H/14:30H Leile son.caca ._qm_.\e + pao'sf sal com Cha com leite + po s/ sal + manteiga s/ sal Suco integral de Smnm + bolo'de:fubia'+
requeijao light tangerina
L 1862 | g P 1102 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEOASEUANAL UNLCR | MEDISENMIAL ,ﬁ_%m.
i ; 7 y RI H N TAI
 11/9/2023 12912023 13/5/2023 14/9/2023 15/0/2023 NUTREIONAL MANHAL | — e
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + a_mna.,.,n polvilho doce + Café com leite + v_mnm_nc polvilho doce + Suco integral de Emﬂm + bolo de fuba + | Suco maﬂmem._. de uva + sanduiche de pao s/| .\ | 7aous |weat| koL | ssoos | wea
maca meléo maméo sal + queijo branco + alface + tomate
Arroz + feijio carioca + frango sassami Arroz + feijao preto + barreado + farofa de | Arroz colorido + feijao carioca + peixe ao Arroz + feijdo preto + carne moida com | Arroz + feijdo carioca + frango ao molho +
Almogo 10:30H/11:00H ! " banana + salada de tomate e cebola + molho + pirdo do malho de peixe + salada | legumes (cenoura e chuchu) + salada de | jardineira de legumes (cenoura, couve flor| cHo | 12083 | ¢ | CHO 74,08 9
grelhado + salada de acelga + manga | . S 5
laranja de alface alface + melancia e brocolis) + maméao
. z = - . . . N = | PTN 20,65 g PTN 10,45 a
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural * pdo s/ salcom | Café com leile + biscoito doce integral + Cha com ._,_Bmo + Sanduiche de péo s/ sal + Mingau de chocolate + banana Suco polpa morango + _o:m.am egumes
ovo + mamao macga queijo branco + alface + tomate com aveia + meldo
up 1902 | o e 1062 g

Observagdo: Substituir o sal por temperos naturais. Nao utilizar molho pronto e extrato de tomate. Pdo sem sal, sem polvilho salgado e sem bi

iscoito salgado (biscoito de polvilho doce), pipoca sem sal, queijo branco, requeijao light, margarina, manteiga sem sal.
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mmmczoh mm_mb TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA Dt_z.w?.._.um_mb. SEXTA-FEIRA aamw. wmamﬂg .5.<z.mﬁ = Zmus sed %ﬁ VALOR
R e T e R LMANHA | NUTRIGH ARDE
18/9/2023 10/912023 20092023 | 21/912023 22/9/2023 S w0
; - ” .
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com cacau ..q.n._.é + péo s/ sal com Suco de abacaxi natural &) péo s/ sal com |logurte de coco + salada de frutas .c.;m:_mp Suco polpa morango + torta .am legumes Eiie-com [Gta s bolodaTaraita so0ss |keat| woaL | atazz | kea
requeijao light ovo + laranja banana, morango) com aveia com aveia + maga
- . Arroz + feijio carioca + frango ao molho com - Arroz colorido + feijéio carioca + peixe ao -
by
Almogo 10:30H/11:00H Arroz + feijoada com cubos de carne bovina + legumes (cenoura e abobrinha) + salada de Arroz +.ﬂm__wo preto + ovos mew.aom + motho * piréio do molho de peixe + salada >..S,N + feijdo preto + carne Bo._nm a0 molho + 52 | o | cro e .
farofa de cenoura + laranja o abobora refogada + melancia puré de batatas + salada de bracolis + banana
beterraba + magad de alface
3 i P ~ E 25986 | g PTN 11,60 o
Lanche 14:00H/14:30H | Suco integral de uva + pipoca s/ sal + magd Café com leite + pdo .m_. sal + queijo branco | Leite com maga + bolo de cenoura sem  |logurte de coco + salada de frutas %_dmamc. Suco de abacaxi natural + pao s/ sal com
+ margarina s/ sal cobertura banana, morango) com aveia ovo + manga
1802 | g LP 10,45 g
SEGUNDAFEIRA ERGA-FEIRA QUARTA-FEI QUINTAFEIRA SEXTAFEIRA ﬁ&ﬁ%&sw
e - e T TUE TARDE
251972023 261912023 271912028 281912023 29/0/2023 i
" . - G L Suco integral de uva + péo s/ sal com
Desjejum 7:30H/8:00H Suco polpa maracuja + péo s/ sal COM | o oo jaite + pdo s/ sal + manteiga s/ sal Suco de abacaxi natural + péo s/ sal com | Vitamina de abacale & banana + biscoito | - oida + alface+ cenoura + bolo de 78002 |Keat| weaL | 4261z | Keal
requeijao light ovo + meldo doce integral
chocolate
Almoco 10:30H/11:00H Arroz + feijdo carioca + frango sassami ao |Arroz colorido + feijdo preto + quibe assado %u:hw_ﬂ_ﬁwmmh”“ Mhmwwwman“ﬂ_w nﬂﬂﬂwﬁmmuﬂ Arroz + feijio preto + carne moida ao molho + | Macarréo parafuso com frango ao molho s | o | cHo k5 p
¢ ’ ! molho + salada de acelga + melao + salada de repolho + laranja +maga polenta + salada de tomate + manga desfiado + salada de beterraba+ maméao : '
. T ; , - I Suco integral de uva + péo s/ sal com 2065 | g | PTN | 02 g
Lanche 14:00H/14:30H Leite com mamao + biscoito de polvilho Suco polpa morango + torta m_m legumes | Vitamina de mamnm,m. e banana + biscoito Suco polpa maracuja + pao s/ sal com carne moida + alface+ cenoura + bolo de
doce com aveia + maga doce integral requeijdo light
chocolate 1925 | g | UP 10.96 g

Observagao: Substituir o sal por temperos natu

rais. N&o utilizar molho pronto e extrato de tomate. Pao sem sal, sem polvilho salgado e sem biscoito salg

ado (biscoito de polvilho doce), pipoca sem sal, queijo branco, requeijao light, margarina, manteiga sem sal.
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