CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2023

APLV + BALSAMO PERU (TEMPEROS, CRAVO E CANELA)

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e
B A o = Bt S i 'NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
) , Suco polpa morango + torta de legumes 2
Desjejum 7:30H/8:00H com avela &/ lelte & mach KCAL | 71502 |Keal| KkCAL | 38074 | Keal
Arroz + feijéo carioca + omelete assado
Almogo 10:30H/11:00H + cenoura e couve flor refogados + cHO [ 10645 | g | CHO 50,14 9
laranja
i | e & PTN 2014 | g | PN 1328 g
s S ogurte vegano morango+ iscoito doce
Lanche 14:00H14:30H integral s/ leite + banana
LIP 12,85 ] up 10,46 a
SEGUNDA-FEIRA _ TERGAFEIRA " QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ” W%_ﬂm{%ﬁrﬁ - eoia semaNALALOR
41912023 Bo2028 61912023 71912023 81912023 T e e - B
! 2 Café com leite vegetal + pdo s/ leite + Leite vegetal com maméo + bolo de logurte vegano morango+ biscoito doce B
Desjejum 7:30H/8:00H creme vegetal cenoura sem cobertura s/ leite integral s/ leite + banana Sl L R E
y Arroz + feijo carioca + frango assado e :
. ; Arroz + feijao preto + carmne bovina ao f roz + feijdo preto + bolinho de carne ao &
Almogo 10:30H/11:00H molho + quirera + salada de beterraba (sobrecoxa) + H____Mw_%mmwwo:_.m refogados molho + salada de acelga + melio FERIADO RECESSO GHO 98,2 g | cHo 75.02 g
PTN 26,25 1] PTN 13,02 a
: i Leite vegetal com cacau 70% + pdo s/ | Cha com leite vegetal + péo integral s/ | Suco integral de maga + bolo de fubd s/
Lanche 14:00H/14:30H : ; :
leite com creme vegetal leite + creme vegetal leite + tangerina
LIP 16,23 a LIP 8,26 a
'SEGUNDA-FEIRA _ TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA " SEXTA-FEIRA WébiA SEMANAL VaLOR |
111912023 121912023 131912023 141012029 181912023 s
. . — s oo " . N ; . Suco integral de uva + sanduiche de p&o
Desjejum 7:30H/8:00H Cha no..:._m;m vegetal + u&ao_#m salgado| Suco uo__um maracuja + pao integral s/ (Café com leite <mmmﬁ + biscoito salgado| Suco integral a.m magca + wc_o de fuba s/ fatiado s/ leite + oreme vegetal + alface | koA | 7014 |Keat| KkoaL | 43028 sl
integral s/ leite + maca leite com creme vegetal integral s/ leite + mel&o leite + maméao +tomate
i Y | Arroz + feijao preto + barreado + farofa |Arroz colorido + feijio carioca + peixe ao| Arroz + feijéo preto + carne moida com | Arroz + feijdo carioca + frango ao molho
: Arroz + feijao carioca + frango sassami S i o
Almogo 10:30H/11:00H relhado + salada de acelga + manga de banana + salada de tomate e cebola molho + pirdo do molho de peixe + legumes (cenoura e chuchu) + salada de | + jardineira de legumes (cenoura, couve | CHO | 12028 | @ CHO 75,14 9
9 9 9 + laranja salada de alface alface + melancia flor e brocolis) + mamao
4 ima i a PTH 20,63 PTN 10,
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + péo s/ leite | Café com leite vegetal + biscoito doce *m.:Om ﬂﬂnmo..:_,_m__ﬁ._wmwmwﬂzmn.wmm_ ﬂm wwm_um Mingau de chocolate com leite vegetal + | Suco polpa morango + torta de legumes : 049 ’
! ' com ovo + mamao integral sf leite + maca 9 banana com aveia s/ leite + meldo
+ tomate LIP 1805 | g uP 8,45 g

Dieta: APLV + balsamo peru {temperos, cravo e canela).
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mm@czu?_"mﬁ» . ! gﬂ._,zﬂ?wm_n.» SEXTA-FPEIRA zm% #gwm%m = a%ﬁ%ﬁﬁ%
: Ak : st_a_pz  NUTR|CIONAL TARDE
181912023 : aﬁnawy 2019/2023 221912023 i Bmea
Desjejum 7:30H/B:00H r.m;m <mum*m_.ooa._ cacau 70% + pao Suco de abacaxi natural +. péo s/ leite _omcnm vegano coco + salada de *E,mm Suce polpa morango + torta de _mmcamm Café com leite <mmm@ + bolo de laranja s/ o | 7o825 |weat| woa | avats | ko
integral s/ leite com creme vegetal com ovo + laranja (mamdo, banana, morango) com aveia com aveia s/ leite + maca leite
5 E Arroz + feijdo carioca + frango ao molho com 5 Arroz colorido + feijdo carioca + peixe ao| Arroz + feijdo preto + carne moida ao molho
d
Almogo 10:30H/11:00H ApetE:+ ljghidha ot Kb e nm:._m bavinar legumes (cenaura e abobrinha) + salada de Ataz +.* Ro:pralo-+isvos amx_.n_cm il molho + pirdo do molho de peixe + |+ puré de batatas s/ leite + salada de brécolis| cHo | 12954 | g | CcHO 78,03 q
farofa de cenoura + laranja £ abbbora refogada + melancia
beterraba + maga salada de alface + banana
6 com leite vegetal + pao i Lei | 4 + bolo d ladia-de frullas. | Busco de abiscan istural < pso sttt | T | o | ° il Rl B
Lanche 14:00H/14:30H | Suco integral de uva + pipoca + maga Café com eite vegetal + pdo integral s/ eite vegetal com maga + con e _om_._nm vegano coco + salada de fru m.w uco de abacaxi natural + pao s/ leite
leite + creme vegetal cenoura sem cobertura s/ leite (maméo, banana, morango) com aveia com ovo + manga - . i
L 18, ] a1e [+}
TEF a%ﬂi.,m_? QUINTA-FEIRA e xmmﬂ mm%gvﬁ%» & gmmﬁ._ﬁ A Lo
i " : RICIONAL MAN azz. ARDE
- 26/912023 271612023 281912023 - e
3 5 3 2 ; N i ; o . Suco integral de uva + péo s/ leite com
Desjejum 7:20H/B:00H m:no polpa n.:m«mn_.__m + pao fatiado Cha com leite vegetal + pdo integral s/ | Suco de abacaxi natural + péo s/ leite | Vitamina gm.mum,nmﬁ e H.Sm:m com _m;m carne moida + alface+ cenoura + bolo de| KcaL | 76025 [keel| KoL | 4430z | Kea
integral s/ leite com creme vegetal leite + creme vegetal com ovo + melao vegetal + biscoito doce integral s/ leite :
chocolate s/ leite
o ; " . - . Arroz integral + feijao carioca + . , "
Arroz + feijdo carioca + frango sassami Arroz colorido + feijdo preto + quibe Arroz + feijio preto + carne moida ao molho | Macarréo parafuso com frango ao molho
Almogo 10:30H/11:00H 5 sohrecoxa ao molho com cenoura + 3 A CHO 1002 | @ CHO 79,25 g
+ + +
a0 molho + salada de acelga + meléo assado + salada de repolho + laranja salada de brocolis + mag + polenta + salada de tomate + manga | desfiado salada de beterraba+ mamao
. . L . . T . i + D3 i PTN 2052 | 9 PTH 10,25
. . Leite vegetal com maméo + biscoito de | Suco polpa morango + torta de legumes | Vitamina de abacate e banana com leite | Suco polpa maracuja + péo s/ leite com S __._ﬁu_.m_ do e+ pdo 8/1els com 2
Lanche 14:00H/14:30H 3 | p i i . : carne moida + alface+ cenoura + bolo de
polvilho s/ leite com aveia s/ leite + macgé vegetal + biscoito doce integral s/ leite creme vegetal Ny
chocolate s/ leite LIP 1802 | g up 10,03 g

Dieta: APLV + balsamo peru (temperos, cravo e canela).
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