CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO SETEMBRO/ 2023
DIABETES + SEM mrc...mz

~ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA ncyn._.»%m_z,»  QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEWANAL VALOR zmusﬁ_%fé%
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- 119/2023 ;
Suco polpa morango com adogante + pao
Desjejum 7:30H/8:00H integral s/ gliten com margarina light + | koAl | 72472 [Keal| KeAL | 37175 | wea
maga
Arroz integral + feijéo carioca + omelete
Almogo 10:30H/11:00H assado + cenoura e couve flor refogados | cHo | 11564 | g cHo 52,61 g
+ laranja
— d tatio dist's Biscoth PTN 287 | g | PN 15,42 9
. X ogurte morango desnatado diet + biscoito
Lanche 14:00H/14:30H doce integral diet s/ gliten + banana
LIP 14,52 a LIP 11,07 g
SEGUNDA-FEIRA ~ TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o ,mwsz» ,.#__wx i sEAAL AL
e s : T NUTRIC] I RO
41912023 51912023 , 71912023 810/2023 iy i e
ik 3 : Café com leite desnatado + pao integral s/| Leite desnatado com mamao + bolo diet |logurte morango desnatado diet + biscoito .
Desjejum 7:30H/B:00H |™" 0 ton+ queijo light + margarina light s/ gliiten doce integral diet s/ gliten + banana Sk | WS (e ASHL: | WRE ) Boal
Arroz integral + feijdo preto + carmne Arroz integral + feijao carioca + frango Arroz integral + feij3o preto + carne moida
Almocgo 10:30H/11:00H bovina ao molhe + puré de batatas + assado (sobrecoxa) + milho e cenoura ; w sl M n_u Iz + mel3 FERIADO RECESSO CHO | 10382 | g | cHO 79,23 g
salada de beterraba refogadas + tangerina refogada + salada de acelga + meldo
i c — " PTN | 2053 | g PTN 14,69 q
2 . Leite desnatado com cacau 70% + pao ha com leite desnatado + pao inlegral s/ Suco integral de maga + bolo diet s
Lanche 14:00H/14:30H integral s/ gliten com requeijéo light glaten + margarina light gliten + tangerina
LP 17,42 g LP 10,85 9
-
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA NEDIA SEMANAL mon zmusgmm;%_, Gty
i — . - — - - T, ALTA
11/912023 12192023 1319/2023 141912023 16/912023 sy WTSRRA o
" < - . " s : = . Suco integral de uva + sanduiche de pao
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com ._mzm nmm:m_m.ao + c_moo_mo Suco polpa maracuja com maomm.am +pdo| Café com leite ammnm,m.ao + c_mnmno Suco 36@@ de maga +. bolo diet s/ fatiado integral s/ gliten + queijo light + | keal | 77360 |kea| wear | aszsi el
salgado integral s/ gliten + maga integral s/ gluten com requeijao light salgado integral s/ gliten + melio gliten + maméao aifsoe + tomats
Arroz integral + feijdo carioca + frango | Arroz integral + feijdo preto + barreado + Arroz integral colorido + feijao carioca + |Arroz integral + feijdo preto + carne moida| Arroz integral + feijdo carioca + frango ao
Almogo 10:30H/11:00H | sassami grelhado + salada de acelga + | mandioca refogada + salada de tomate e peixe ao molho + abobrinha e cenoura com legumes (cenoura e chuchu) + molho + jardineira de legumes (cenoura, | cHo | 12351 g | cHO 76,45 [
manga cebola + laranja refogadas + salada de alface salada de alface + melancia couve flor e brocolis) + mamao
' . ; - Cha com limao com adogante + ; iscoito | SUC0 Polpa morango com adogante + pao| PN | 235 | o | P | 128 9
Lanche 14:00H/14:30H mMMan._.“M NW_NMWx._MMﬂh_MhoHMmcﬁm_mmﬂwm Lafs ._N_MM_ _M”ﬂmmm_wm,m”% W_”“.%_M doce Sanduiche de pao fatiado integral s/ _ommmwmﬁ:ﬂwmﬂww %Mm@m.ﬂmwM_wﬁuw_._wmmzﬂcgo integral s/ gliten com margarina light +
P 9 9 9 g & glaten + queijo light + alface + tomate 9 9 meldo L w61 | g Lip 9.65 3
Observagéo: Os utensilios para preparagio e servimento da merenda deveriio ser individualizados, inclusive a esponja para higienizagdo. Adogante sucralose ou stevia.
ESCOLA ALUNO
HUGO

KAYO DAV GOMES LEITE DA SILVA

4

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN &°
REGIAO N°1781

Ligia Mércia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN §°
REGIAO N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8°
REGIAQ N°1102




X CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO, 2023
= I B . a
DIABETES + mm_s mm.c.._. EN
mmmczu?_..m RA TERGA-FEIRA QUARTAFEIRA QUINTA-FEIRA ; Dotonseqmpeiaon it SeMANAL VaLoR
T ; o U] NAL 8 z:n  NUTRIGIONAL TARDE
: : . 19i9/2023 201912023 210812023 NUTRIGIONAL A}
: " 2 3 Suco polpa morango com adogante + péo
i Leite desnatado com cacau 70% + péo | Suco de abacaxi natural com adogante + | logurte de coco desnatado diet + salada | & . ¥ 3 ;
: ; ) i L e 5 i { AL | BO4DS |Keal| KCAL | 44615 | i
Desjejum 7:30H/8:00H integral s/ gliten com requeijao light pao integral s/ gliten com ovo + laranja de frutas (maméo, banana, morango) isgralsl phlien :M..M.”‘.q_m._amamz:m light + | Café com lee desnatado + bolo diet s/ gliten| ke “ =
. Arroz integral + feijdo carioca + frango ao . S Arroz integral colorido + feijao carioca + | Arroz integral + feijdo preto + carne moida ao
Almogo 10:30H/11:00H .»:ﬂﬂ _&m%“m_ + ﬂwﬁuam n%.s M:Jow de n“:a molho com legumes {cenoura e abobrinha) + :._m”ﬁww _.”__Mm,mmcﬁmﬁwww% w%m,ﬂﬂwﬂm i peixe a0 molho + chuchu e cenoura | molho + puré de batatas + salada de brécolis | cro | 12625 9 | cHo | 7854 9
Vinai mancloen refogada:+ laranj salada de beterraba + maca 9 ne refogada + salada de alface + banana
Café com leite desnatado + paa integral s/| Leit d A+ bolo diet s/ | logurte de coco desnalado diet + salada | Suco de abacaxi natural com adogante + | *™ | 2% | 9| ™ [ ns | o
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + plpoca + maga al m.no:._ eite ,mm._._m.m lo + umo,spmmqm s/| Leite desnatado nc_.._,_ maga + bolo diet ogurte de coco lesnatado iet + salada uco de abacaxi m.m ural com adogante
gliten + queijo light + margarina light glaten de frutas (mamao, banana, morango) Ppao integral s/ gliden com ovo + manga - — i 1048
q g A g
_ SEGUNDA-FEIRA : QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA mmx;,mm_m: sewua, vnion MEDYA SEMANAL VALOR
: - ST - - 2 RICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TA
| 2senom 261812023 201072023 el e
Suco polpa maracuja com adogante + pao i - Vitamina de abacate e banana com leite Suco integral de uva + péo integral s/
Desjejum 7:30H/8:00H | fatiado integral s/ gliten com requeijao Gha.com ﬂﬁ awﬂﬁ.wwﬂ“mu _m oruammi 8l mcm%_nwmmwmw_owx_ __m_m._“ﬁw_cnoaqwawﬂm_,wh desnatado + biscoito doce integral diet s/ gliten com carne moida + alface+ KCAL | 78246 |Keal| KCAL | 44623 | Keal
light giten g g pa aral s/ g e glaten cenoura + bolo diet s/ gliten
Arroz integral + feijdo carioca + frango Arroz integral colorido + feijao preto + | Arroz integral + feijdo carioca + sobrecoxa| Arroz integral + feijdo preto + carne mofda ao | Macarrao integral s/ gliten com frango ao
Almogo 10:30H/11:00H | sassami ao molho + salada de acelga + |carne moida refogada + salada de repolho ao molho com cenoura + salada de molho + batata refogada + salada de tomate +| molho desfiado + salada de beterraba+ CHO 12505 | g CHO 80,15 g
meldao + laranja brocolis + maga manga mamao
; N N Suco polpa morango com adogante + pao | Vitamina de abacate e banana com leite . " Suco integral de uva + pao integral s/ PTN | 2296 [ g | PTN 1025 g
Lanche 14:00H/14:30H Loilg nmm:mﬂmn%,\_._.._ﬂﬂmﬁmﬁm o=+ Wiscoltirde integral s/ gliten com margarina light + | desnatado + biscoito doce integral diet s/ mc._.UM%QHWmﬂmﬂwﬂwhhdmmﬂMmMHﬂ +:_nmo gliten com carne moida + alface+
P g maga gliten g g usleorlig cenoura + bolo diet s/ gltiten P 1806 | g LIp 10,36 g
Observagéo: Os utensilios para preparagio e servimento da merenda deveriio ser individualizados, inclusive a esponja para higienizagdo. Adogante sucralose ou stevia,
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