CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2023
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Desjejum 7:30H/8:00H Suco de macd +.Eam de legumes.com KCAL | 72472 |Keal| KCAL | 37175 Keal
aveia + maca
Almogo 10:30H/11:00H Arroz + feijdo carioca + carme ao :._o_zo.+ cHo | 11584 | 9 CHO 52,61 g
cenoura e couve flor refogados + laranja
e coito d PN 287 | g | PN 15,42 I
Lanche 14:00H/14:30H logurte coco + biscoito doce integral +
banana
P 14,52 a up 11,07 a
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Desjejum 7:30H/8:00H | Café com leite + péo + queijo + margarina Leite com mamaéo + bolo de cenoura sem logurte coco + biscoito doce integral + v | consy |wear| weaL | aras | kea
cobertura banana
. 5 Arroz + feljdo preto + carne bovina ao Arroz + feijdo carioca + frango assado Arroz + feijdo preto + bolinho de carne ao
Almago 10:30H/11:00H molho + quirera + salada de beterraba (sobrecoxa) + creme de milho + tangerina molho + salada de acelga + meldo FERIADO RECESSO CHY | Rl & | RO i 3
PN 2053 | g | PN 1469 9
Lanche 14:00H/14:30H | Leite com cacau 70% + p&o com requ Cha com leite + pdo integral + manteiga Suico integral awmﬂ.%.wmmaw bolo de fuba *
LP 17,42 a up 10,85 g
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Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + u_mnc_,m salgado integral + | Suco integral de :_mmm.w péo integral com | Café com leite + biscoito salgado integral +| Suco integral de maga + bolo de fuba + wcma am.mcwnmx_ :mEE‘ +sanduiche de | oo | ggson |keal| KoL | aa281 -
maga requeijdo meldo mamao pao fatiado + queijo + alface + tomate
Arfoz + faijfio carioca + frango sassami Arroz + feijao preto + barreado + farofa de Arroz colorido + feijao carioca + frango a0 |  Arroz + feijéo preto + carne moida com Arroz + feijéio carioca + frango ao molho +
Almogo 10:30H/11:00H I 9 banana + salada de tomate e cebola + molho + abobrinha e cenoura refogados + | legumes (cenoura e chuchu) + salada de jardineira de legumes (cenoura, couve flor| cHo | 12568 [ ¢ | CHO 76,45 9
grelhado -+ salada de acelga + manga 4 4 R 35
laranja salada de alface alface + melancia e brocolis) + mamao
. . ) ) o ) ) o . o . B PTN 240 | g | PN 12,54 9
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + péo com ovo + Café com leite + biscoito doce integral + | Ché com liméo + Sanduiche de péo fatiado Mingau de chocolate + banana Suco integral de magé + torta de legumes
maméao maga + queijo + alface + tomate com aveia + meldo
LP 21,96 ] LP 965 a
Observagdes: Biscoitos, pies e aveia sem tragos de oleaginosas, ndo utilizar molholextrato de tomate nas preparagoes.
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Desjejum 7:30H/8:00H Leite com cacau 70 ..mH péo integral com | Suco de abacaxi _._mﬂ_.__.m_ + péo com ovo + |logurie de coco + salada de frutas .:.:mz,_ma. Suco integral de Smmm + torta de legumes Café com leite + bolo de laranja wore | w312 |Keal| weaL | astas | wea
requeijao laranja banana, morango) com aveia com aveia + maga
Arroz + feijoada com cubos de carne bovina + Arroz + feiffio caribcd + frangoao molha cofl Arroz + feijao preto + ovos mexidos + Arroz colorido + feijdo carioca + frango Arroz + feijio preto + carne moida ao molho +
Almogo 10:30H/11:00H ) . legumes (cenoura e abobrinha) + salada de el P 5 grelhado + chuchu ¢f cenoura refogada + = leep! . CHO | 14203 [ g | CHO 81565 a
farofa de cenoura + laranja S abobora refogada + melancia puré de batatas + salada de brdcolis + banana
beterraba + maga salada de alface
' - % . . PTN | 2689 | o | FTN 1063 g
Lanche 14:00H14:30H | Suco integral de maga + pipaca + msich Café com leite + pdo _A_.:mg.a + queijo + Leite com magé + bolo de cenoura sem  |logurie de coco + salada de frutas (mamao,| Suco de abacaxi natural + péo com ovo +
margarina cobertura banana, morango) com aveia manga
LIP 21102 | g up 9,78 9
SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | weoia seuanar varon MEOIA SERANAL YALOR
- e s : T INAL 1
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4 = . & S o Suco de abacaxi natural + pao de leite com
+
Desjejum 7:30H/8:00H Suco _:._muE_ de maga u.mo fatiado Cha com leite + péo integral + manteiga Suco de abacaxi natural + pdo com ovo + | Vitamina de mvmnmp.m e banana + biscoito came moida + alface* cenoura + bolode | KcaL | 79325 |Keal| KeAL aaian | kod
integral com requeijao meldo doce integral
chocolate
i 5 . . s i Arroz integral + feijdo carioca + sobrecoxa 25 . n
Arroz + feijao carioca + frango sassami ao Arroz colorido + feijdo preto + quibe assado X Arroz + feijgo preto + carne moida ao molho + | Macarrdo parafuso com frango ae molho
Im 3 11: . - CHO 1285 CHO 82,45
Almogo 10:30H/11:00H molho + salada de acelga + melao + salada de repolho + laranja aomalho:com nmnw_..ﬁmmm%m_mnm deibrae polenta + salada de tomate + manga desfiado + salada de beterraba+ mamao T #
Suco integral de maga + torta de legumes | Vitamina de abacate e banana + biscoito Suco de abacaxi natural + pao de leite com Ez aal e o 2 ¢
Lanche 14:00H/14:30H | Leite com mamao + biscoito de polvilho ’ com m<mmm + maga ° doce integral _ Suco integral de maga + péo com requeijao| carne moida + alface+ cenoura + bolo de
chocolate Lp 2013 | o LIP 9,48 g
Observagdes: Biscoitos, pdes e aveia sem tragos de oleaginosas, ndo utilizar molholextrato de tomate nas preparagdes.
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