CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2023
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Suco polpa morango com adogante + pao
Desjejum 7:30H/8:00H s leite s/ ovos ¢/ margarina s/ lactose light | KCAL | 69841 |Keal | KCAL | 35246 Keal
+maga
Arroz integral + feijao carioca + frango ao
Almogo 10:30H/11:00H motho + cenoura e couve flor refogados + | CHO 10952 | g CHO 50,12 q
laranja
logurte morange desnatado diet s/ lactose | PN 3045 | @ PTN 1363 g
Lanche 14:00H/14:30H + biscoito doce integral diet s/ lactose s/
ovos + banana upP 1305 | @ ue 10,95 g
~ SEGUNDAFEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA i .;m%.ﬁi,,é.‘wﬁ
. e - - ol : -  Hop iR
T am /92028 71912023 ARSI !
Café com leite desnatado s/ lactose + péo . - logurte morango desnatado diet s/
Desjejum 7:30H/8:00H integral s/ lactose s/ ovos + queijo s/ kefte amm:mpm.ao s/ lactose com maméo + lactose+ biscoito doce integral diet s/ KeAL | 67425 |Keal| KGAL | 45016 | Keal
< ol bolo diet s/ lactose s/ ovos
lactose light + margarina light s/ lactose lactose s/ ovos + banana
: = ) Arroz integral + feijdo carioca + frango Arroz integral + feijao preto + balinho de
Arroz integral + feijdo preto + came bovina ¥ HO 03
B i : ; Hi 65,1
Almogo 10:30H/11:00H a0 molho + quirera + salada de belerraba assado (sobrecoxa) + milho e cenoura carne ao molha s/ o<am.+ salada de acelga + FERIADO RECESSO c 10036 | @ | CHO 4 g
refogados + tangerina meldo
Leite desnatado s/ laclose com cacau | Cha com leite desnatado s/ lactose + pao Suco integral de maga + bolo diet s/ PTN | 2712 | g | PTN 1225 9
Lanche 14:00H/14:30H | 70% + pao integral s/ lactose s/ ovos com | integral s/ lactose s/ ovos+ margarina light o © mag; R
i lactose s/ ovos + tangerina
requeijdo light s/ lactose s/ lactose e 15,46 g uP 985 ]
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA. QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | ngon seummacyaion | a0 \SENAIAL VAL OR
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117912023 121912023 13/9/2023 141912023 16/9(2023 HTHERNA e |
Cha com leite desnatado s/ laclose + Suco polpa maracuja com adogante + pdo| Café com leite desnatado s/ lactose + Suco integral de maga + bolo diet s/ Suco integral de uva + sanduiche de pao
Desjejum 7:30H/8:00H | biscoito salgado integral s/ lactose s/ ovos | integral s/ lactose s/ ovos com requeijdo | biscoito salgado integral s/ lactose s/ ovos g 5 = fatiado integral s/ lactose s/ ovos + queijo | KCAL 750,16 |Keal| KCAL | 41032 | Keal
& : lactose s/ ovos + mamao
+maga light + melao light s/ lactose + alface + tomate
Arroz integral + feijao carioca + frango Arroz integral + feijao preto + barreado + Arroz integral colorido + feijdo carioca + Arroz integral + feijéo preto + carne moida | Arroz integral + feijdo carioca + frango ao
Almogo 10:30H/11:00H | sassami grelhado + salada de acelga + farofa de banana + salada de tomate e | peixe ao molho + pirdo do molho de peixe | com legumes (cenoura e chuchu) + salada molho + jardineira de fegumes (cenoura, | CHO 11932 | g | cHO 74,02 a
manga cebola + laranja + salada de alface de alface + melancia couve flor e brécolis) + mamao
i ; Cha com liméo com adogante + .
Suco de abacaxi natural com adogante + | Café com leite desnatado s/ lactose + : v g " . ’ Suco polpa morango com adogante + pao PTN | 2065 | g | PTN 1062 0
Lanche 14:00H/14:30H | pao integral s/ lactose s/ ovos com came biscoito doce integral diet s/ lactose s/ Santulhs d pA0 qmcm.no Inkegral s/ Hingas o efiocalate diet corElre degmago s/ leite s/ ovos cf margarina s/ lactose light
d . lactose s/ ovos + queijo light + alface + s/ lactose + banana %
esfiada + mamao ovos+ maga fornate + meldo LP 1928 | q Lp 10,02 g
Observagao: Adogante Stevia ou Sucralose
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO SETEMBRO/2023
DIABETES + SEM LACTOSE + SEM OVO

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA R &gﬁﬁm uion ey o
- : : = iy NUTRICIONAL M, TRICIONAL ¥
181012023 19/9/2023 : 201912023  21/0/2023 ] 2219/2023 . S B
Leite desnatado s/ lactose com cacau Suco de abacaxi natural com adogante + | logurte de coco desnatado diet s/ lactose | Suco polpa morango com adogante + péo Café com leite desnatado s/ lactose + bolo
Desjejum 7:30H/8:00H | 70% + pac integral s/ lactose s/ ovos com | p&o integral s/ ovos s/ lactose com carne + salada de frutas (maméo, banana, s/ leite s/ ovos ¢f margarina sf lactose light diets/ tactose 5/ ovos KCAL | 806,12 |Keal| KCAL | 43621 Keal
requeijao light s/ lactose desfiada + laranja morango) com aveia +maga e L
. . Arroz integral + feijdo carioca + frango ao < i Arroz integral colorido + feijao carioca + | Arroz integral + feijdo preto + carne mofda ao
it | d & +
Almogo 10:30H/11:00H Arroz __._.mma + feljeida camoulios nm.nm:_m molho com legumes (cenoura e abobrinha) + Aoz _:.moz.mﬂ *fellfio preta +.came 9 peixe ao molho + pirao do molho de peixe | molho + puré de batatas sf leite + saladade | CHO | 12514 | o CHO 7583 [
bovina + farofa de cenoura + laranja " molho + abdbora refogada + melancia o
salada de beterraba + macd + salada de alface brécolis + banana
Café com leite desnatado s/ lactose + PO | | o wocaido o actose com maga + logurte de coco desnatado diet s/ lactose | Suco de abacaxi natural com adogante + | PN | 22 1 9 PIN. | 1263 ¢
Lanche 14:00H/14:30H |  Suco integral de uva + pipoca + maga | integral s/ lactose s/ ovos + queijo light s/ bolo diet s/ lactose s/ ovos 74 + salada de frutas (mamdo, banana, péo integral s/ lactose s/ ovos com frango
lactose + margarina light s/ lactose morango) com aveia desfiado + manga P 1763 | o up 1048 8
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA - QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA MEDIA SEWANALVALOR %ﬁa &ﬁﬁ vALoR
2592023 26/972023  28/9/2023 | NUTRIGIORAL MANHA o
Suco polpa maracuja com adogante + pao | Cha com leite desnatado s/ lactose + pdo | Suco de abacaxi natural com adogante + | Vilamina de abacate e banana com leite | Suco integral de uva + péo integral s/ ovos
Desjejum 7:30H/8:00H | fatiado integral sf lactose s/ ovos com  |integral s/ ovos s/ lactose + margarina light| pao integral s/ lactose s/ ovo com came desnatado s/ lactose + biscoito doce s/ lactose com carne moida + alface+ KCAL | 77403 |weal| KCAL | 45015 | Keal
requeijao light s/ lactose s/ lactose desfiada + meléo integral diet s/ lactose s/ ovo cenoura + bolo diet s/ lactose s/ ovos
Arroz integral + feijdo carioca + frango Arroz integral colorido + feijdo preto + | Arroz integral + feijo carioca + sobrecoxa Arroz integral + feifio preto + carne moida a0 Macarrao integral s/ ovos com frango ao
Almogo 10:30H/11:00H | sassami ao molho + salada de acelga + quibe assado + salada de repolho + ao molho com cenoura + salada de tho + m. i +_ _un . e+ . molho desfiado + salada de beterraba+ CHO | 12348 | g | CHO 79,16 g
meldo laranja brocolis + maga mofhio + polenta + salada’de tomate:# mang maméao
: - Suco polpa morango com adogante + pao | Vitamina de abacate e banana com leite | Suco polpa maracuja com adegante + péio | Suco integral de uva + pao integral s/ ovos PTN | 2064 | g | PTH 11.02 9
. Leite desnatado s/ lactose com mamao + A 5 7 B 2 .. .
Lanche 14:00H/14:30H biscoito de polvilho §f lactose s/ ovos s/ leite s/ ovos ¢/ margarina s/ lactose light desnatado s/ lactose + biscoito doce integral s/ lactose s/ ovos com requeijdo s/ laclose com carne moida + alface+ f=———r]
P + maga integral diet s/ ovos s/ laclose light s/ laclose cenoura + bolo diet s/ lactose s/ ovos up 1925 | g up 8.96 g
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