s |

CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO mm._.m_s me\Mcnw

m;ﬁ« fexiizictis
APLV + SEM weub + mm_s 1m_xm
. “TERGA-FEIRA TQUARTAFEIRA | aszﬁ.mm_mc, m..mﬁ»..mm_w» O SHAIALVALOR |  MEDIASEHAVALVALOR
” F g 119120 : Eﬁcﬁz# ARHA NUTRICIONAL TARDE
. ' i Suco polpa marango + péo s/ leite s/ soja wl | comong
Desjejum 7:30H/8:00H oom Grerne vegatal + miaga KeAL | 70512 | Keal Al Keal
Arroz ++ feljfo carioca + omelete assado +
. - 2 016 cl 5046
Almogo 10:305/11:004 cenoura e couve flor refogados + laranja L 1 "o °
y b PTN 3045 a PTN 10.25 g
i fr logurte vegano morango s/ soja + biscaito
Lanche 14:00H/14:30H doce integral s/ leite s/ soja + banana
P 1252 9 LIP 262 a
etite : aﬁpmmsaﬂ_. §_.%. MEDIA SEMANAL VALOR
zﬁxaazﬁr sz», NUTRIGIONAL TARDE
» 8/9/2028
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite vegetal + pao s/ leile s/ soja Leite vegetal com mamao * bolo am. logurte vegano morango s/ soja + biscoito weat | 7a0a | Keat| wear | assze | kel
+ creme vegetal cenoura sem cobertura s/ leite s/ soja doce integral s/ leite s/ soja + banana
Arroz + feljo preto + carne bovina ao Arroz + feijao carioca + frango assado Aitora felide ieto s balinho decarne a
Almogo 10:30H/11:00H | molho + puré de batata s/ leite + salada de | (sobrecoxa) + milho e cenoura refogados + o h \_ : “_+ ada d ra + mel3 FERIADO RECESSO cHO 9805 | g | cHo | 7505 9
beterraba _mjmm—.mbm molho s/ soja + salada de acelga + meldao
PTN 25,16 a PTN 1302 a
Lanche 14:00H/14:30H Leite vegetal com cacau 70% + péo s/ leite | Cha com leite ,‘_mmmnm_ + péo integral s/ leite | Suco integral de maca +.cc_e s/ leile s/ soja
s/ soja com creme vegetal s/ soja + creme vegetal + tangerina
LIP 1831 a LiP 11,60 a
SEGUNDAFEIRA * TERQGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA zm,ww SEMRIAL UALOR gmm»smmﬁ..ﬂ VALOR
- e e ICIONAL MANHA RICIONAL TARDE
11/9/12023 121912023 13/9/2023 14/8/2023 15/8/2023
. . N PO . 4 . - . % 4 | Sucointegral de uva + sanduiche de pao
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite <mmmﬁ_ + c._mno__o mm_mmao Suco polpa maracuja + pao integral s/ leite | Café com leite <mmm_m_ + w.u_mncso salgado |Suco integral de maga + bolo s/ leite s/ soja fatiado s/ leile s/ soja + creme vegetal + | Koa | 7003 |kesl| KoAL | 41203 | kea
integral s/ leite s/ soja + maga s/ soja com creme vegetal integral sf leite s/ soja + meldo + mamao
alface + tomate
Afroz + feijio carioca + frango sassami o preto + barreado + mandioca | Arroz colarido + fejjdo carioca + frango ao |  Arroz + feijao preto + came moida com [ Arroz + feijao carioca + frango ao molho +
Almogo 10:30H/11:00H I g refogada + salada de tomate e cebola + | molho + ababrinha e cenoura refogadas + | legumes (cenoura e chuchu) + salada de jardineira de legumes (cenoura, couve flor | CHO | 12062 | g | CHO 76,04 8
grelhado + salada de acelga + manga Z K % =
laranja salada de alface alface + melancia e brocalis) + mamao
R o i e T PTN 2045 | o [ PN 10,65 g
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + pao s/ leite s/ Café com leite vegetal + biscoito doce Nﬂmﬂﬁﬁ ‘__“Mvm%”%“:_dm:ﬁ:mﬂ% Wm“_“wwwﬂn logurte vegano morango s/ soja + biscoito Suco polpa morango + pao s/ leite s/ soja
' : soja com ovo + Mmamao integral s/ leite s/ soja + magé 4 tomate g doce integral s/ leite s/ soja + banana com creme vegetal + meldo
Lp 1803 | g up 10,69 g

Dieta: APLV, S/ Soja e S/ Peixe. Observagoes: Biscoito e pdes sel

m tragos de soja, nao utilizar 6leo de soja.

ESCOLA

ALUNO

ROSECLAIR n

PAOLA FERNANDES DOS SANTOS

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO

N°1781

Ligia Marcia Toletlo Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 8°
REGIAO N°2321|

A

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8 REGIAO
Ne1102




CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO SETEMBRO/2023

?\m it ; : ; . = } stolanaia
APLV + SEM SOIA + SEM PEIXE :
: 'SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTAFEIRA QUINTA-FEIRA  SEXTA-FEIRA . gmmw@m;%wﬁ%w %m#umi_i YALOR
i T " § : : RIGIONAL | NUTRICIONAL T,
! 18/9/2023 19/9/2023 20/912023 i  24/9/2023 221012023 NIFTrGINAL ARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Leite <man.mm_ noa cacau 70% + péo integral| Suco de ma.mnmx_ natural + uwn s/ leite s/ logurte vegano .nono s/ soja + saladade | Suco polpa morango + pao s/ _mm:m s/ soja | Café com leite vegetal + ,.uo_o delaranjas/leite| | | sogen |wear| weaL | assos | Keal
s/ leite s/ soja com creme vegetal soja com ovo + laranja frutas (maméo, banana, morango) com creme vegetal + magé s/ soja
, : Arroz + feijio carioca + frango ao molho com o . Arroz colorido + feijdo carioca + frango Arroz + feijio preto + carne moida ac molho +
Al - d d
Almogo 10:30H/11:00H FroR IRl .m Cii gubioside nmsw bowina:+ legumes (cenoura e ababrinha) + salada de Airoz + feijdo preto + ovos me_.aom * grelhado + chuchu e cenoura refogadas + | puré de batatas s/ leite + salada de brocolis+ | CHO | 11245 | g | CHO 79,05 g
mandioca refogada + laranja n abobora refogada + melancia
beterraba + maga salada de alface banana
: P ) " . _ PTN 23,54 g PTN 963 g
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pipoca + maga Café com leile .,..mnw,m_ + pao integral s/ leite| Leite vegetal com maca +.uc6 nm.nm:oEm logurte vegano coco s/ soja + salada de Suco de ma.mnmx_ natural + pao s/ leite s/
s/ soja + creme vegetal sem coberiura s/ leite s/ soja frutas (maméo, banana, morango) soja com ovo + manga
e 1804 | 9 upP 9,02 g
SEGUNDA-FEIRA TERGAFERA QUARTAFEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SeanAL Lon| weom acvANAL <%m
T i - o e e e i Al o e
25/9/2023 - 26/9/2023 271912023 . 28/0/2028 20002028 sl R Hshan T
= 3 i 3 . . i g . = § Vitamina de abacate e banana com leite Suco integral de uva + péo s/ leite s/ soja
. + ;
Desjejum 7:30H/8:00H Suco uoﬂmm maractja péo fatiado integral | Cha com leite ,.hmwm.m_ + pao integral s/ leite | Suco de mv.mnmx_ natural + pao s/ leite s/ vegetal + biscoito doce integral s/ leite s | com came moida + alface* cenoura + bolo | keaL | 75046 | Kea onL | sezs | wed
s/ leite s/ soja com creme vegetal s/ soja + creme vegetal soja com ovo + melao B 2 2
soja de chocolate s/ leite s/ soja
i . ; . - . Arroz integral + feijéo carioca + sobrecoxa F " Macarrdo parafuso s/ soja com frango ao
+ + +
Almogo 10:30H/11:00H Arroz + feijao carioca + frango mmmmm.a_ ao | Arroz colorido + feijdo preto + carne Bo.am 46 molho com cenoura + salada de brocolis Arroz + feijdo preto + carne moida ao molho + molho desfiado + salada de belerraba+ cho | 11925 | ¢ | cro — 0
molho + salada de acelga + melao refogada + salada de repolho + laranja + mags batata refogada + salada de tomate + manga mam&o
o ) F = ; . 46 | g | PIN 15,05 9
I B ’ ) vitamina de abacate e banana com leite g i 2 | sucointegral de uva + pao s/ leite s/ soja PN, | o0
1 - =
Lanche 14:00H/14:30H Leflzvege m_.n03 HIRHEY ! w.:mncnc de Suco polpa morango + pao s/ _mﬁw sy vegetal + biscoito doce integral s/ leite s/ Suco polpa maracuja + po s/ leite s/ soja com carne moida + alface+ cenoura + bolo
polvilho s/ leite s/ soja com creme vegetal + maga sol com creme vegetal de chocolate s/ leite S/ soja
oja ¢ 4 wp | 1823 | 9| e 10,48 a
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