'CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2023

APLY + SEM OVO + SEM

BATATA + SEM TOMATE

TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA R e e
 TERC . L F MEDIASEMANALVALOR | MEDIA SENANAL VALOR
i : 2 - NUTRICIONAL MANKA | NUTRICIONAL TARDE
y . Suco polpa morango + p&o s/ leite s/ ovos c/! -
Desjejum 7:30H/8:00H MEIgEE # e KCAL | 70638 |Keal| K ar7s | keal
Almogo 10:30H/1:00H Arroz+ feljio carioca + franga aomolha + | o | qupes | o | eror | mse | s
cenoura e couve flor refogados + laranja
o PTN | 32085 | g | PTN | 1542 g
Lanche 14:00H/14:30H Hom_.im vegano Ecqm:mn+ biscoito doce
integral s/ leite s/ ovos + banana
LIP 1385 g LiP 11.07 g
T Secunoarema  TERGAFEIRA _ QUINTAFEIRA_ ___ SEXTAFERA HEol seunn LR
4912025 51912023 : 71912023 = /9712023 g S
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite vegetal + p&o s/ leile s/ ovos Leite vegetal com _dm:._wo;,f bolo de _omp.im vegano morango+ biscoito doce kcaL | es902 |keal| KkoaL | asies | wem
+ creme vegetal cenoura sem cobertura s/ leite s/ ovos integral s/ leite s/ ovos + banana
- H Arroz + feijéo carioca + frango assado i -
3 7 Arroz + feijao preto + came bovina ao molho Arroz + feijdo preto + bolinho de carne ao molho P
Almogo 10:30H/11:004 + quirera + salada de beterraba (sobrecoxs) + ﬂmﬂ_ummwﬂwnc«m refogados + s/ ovos + salada de acelga + meldo FRRIARG RECESSO e el | wHo ’ ¢
i : . ; . - BTN | 2548 | g [ PN 1245 g
Lanche 14:00H/14:30H Leite vegetal com cacau 70% + péo s/ leite | Cha com leite vegelal + pso integral s/ leite [Suco integral de maga + g_o, de fuba s/ leite
s/ ovos com creme vegetal s/ ovos + creme vegetal s/ ovos + tangerina
LIP 1569 | g P 965 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-EEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA S
- ——— - - e R AEIANALAA st
92028 121812023 i 13/9/2028 14/9/2023 18902023 u»ﬁ.uzm..z_.z.:w NUTRICIONAL TA
. . — . £ o . S " ; 2 Suco integral de uva + sanduiche de pao
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite <mmm_m_ + biscoito mm.um_mac Suco polpa maracuja + péo integral s/ leite | Café com leite <m,mmﬁ_ + biscoito mmﬁmno Suco integral de maga + bolo de fuba s/ leite faliado s/ leite s/ ovos + creme vegetal + xeaL | 7es29 [wear| wear | aseis | ew
integral s/ leite s/ ovos + maga s/ ovos com creme vegetal integral s/ leite s/ ovos + melao s/ ovos + mamao alfice
Afiisz + féijin Carioca 4 Fanno Saseami Arroz + feijdo preto + barreado + farofa de | Arroz colorido + feijo carioca + peixe ao Arroz + feijao preto + carne moida com Arroz + feijéo carioca + frango ao molho +
Almogo 10:30H/11:00H ! 9 banana + salada de pepino e cebola + | molho + pirdo do molno de peixe + salada | legumes {cenoura e chuchu) + salada de | jardineira de legumes {cenoura, couve flore| cio | moss | o | cHo | 7s06 8
grelhado + salada de acelga + manga | > S -gan %
laranja de alface alface + melancia brécalis) + mamao
PTN | 1964 | g [ PTN 10,54 g
. . Suco de abacaxi natural + pdo s/ leite s/ ovo Cafeé com leite vegetal + biscoito doce Cha com liméo + Sanduiche de péo fatiado | . Suco polpa morango + pao s/ leite s/ ovos cf
Lanehe 14:00114:30H com carne desfiada + mamao integral s/ leite s/ ovos + maga s/ leite s/ ovos + creme vegelal + alface | V/"B2Y e chocalate com leite vegetal + banana margarina + melao
e 189 | g | we 895 g
Observagdo: Molho de cenoura e beterraba conforme aceitagao
ESCOLA | ALUNO
ROSECLAIR | BRAYAN HENRIQUE FARYJ DEZIDERIO
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2023
APLV + SEM OVO + SEM BATATA + SEM TOMATE

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA . QUARTAFEIRA  QUINTA-EEIRA SEXTA-FEIRA | e von ﬁs.ﬂﬁ?aﬁ%
: T e e = ! ey s |1 NUTRICIONAL MANHA | TRICIONAL TARDE
18/9/2023 19/9/2023 201912025 __2yei2023 22/9/2028 b ; "
Desjejum 7-30H/8:00H Leile <mm.m_m_ com cacau 70% + pao integral | Suco de abacaxi natural + pao s/ _m.wa s/ ovo _cm_._;m. vegano coco + salada de _-Emm.m Suco polpa morango + péo s/ wm:m s/ ovos cf | Café com leite vegetal + bolo de laranja s/ leite wore. | wioma |noni| weeae | dnszs | wen
s/ leite s/ ovos com creme vegetal com came desfiada + laranja (mamaéo, banana, morango) com aveia margarina + macga s/ ovos
, . Arroz + feijdo carioca + frango ao molho com iz Arroz colorido + feijdo carioca + peixe ao | Arroz + feijdo preto + carne moida ao molho +
Arroz d.
Almogo 10:30H/11:00H oz Telloadacom cubive de IS Bl legumes (cenoura e abobrinha) + salada de Az wm__mo Preto + carean _._J.o__._o i molhe + pirdo do molho de peixe + salada abobrinha refogada + salada de brécalis + CHo | 12452 | g | cHO 78,25 q
farofa de cenoura + laranja abadbora refogada + melancia
beterraba + maga de alface banana
PTN 2446 ] PTN 925 g
i 2 - Café com leite vegetal + pao integral s/ leite | Leite vegetal com maga + bolo de cenoura logurte vegano coco + salada de frutas Suco de abacaxi natural + pdo s/ leite s/
14:00 z 5 :
Lanchy Hit4:30H Suco integral de uva + pipoca + maga s/ ovos + creme vegetal sem cobertura s/ leite s/ ovos (maméo, banana, morango) com aveia ovos com frango desfiade + manga
P 1765 | a LP 8,96 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA _.m%_g;ﬁ?éww MEDIA SEMAL VALOR
TR o ST : 7 . ICION {1} L RDE
261912023 261912023 271012023 281912023 201012023 ) s okl B U
: = . . . . o 2 . % > Vitamina de abacate e banana com leite Suco integral de uva + péo s/ leite s/ ovos
Desjejum 7:30H/8:00H mcnw _.u _M_%M .a_v.w M..mcnm_._”hd _mmh:m“_wmow_dm__moﬁ_ G com _mm.__”w anafm”m_ . Wmo ,_.__.,mm_i side m:ﬂo Hogbaen :mm:nmh +anM_ m\m_M_oo ¥ vegelal + biscoito doce integral s/ leite s/ | com carne moida + alface+ cenoura + bolo | KcaL | 75815 |keal| KcAL | 42631 Keal
v 9 v CeMeegeld NoSacame-testiy m ovos de chocolate s/ leite s/ ovos
i 8 3 -~ . Arroz integral + feifjao carioca + sobrecoxa i 5 Macarréo parafuso s/ ovos com frango ao
d
Almogo 10:30H/11:00H Arroz + feijdo carioca + frango mmmmm._.:_ ao | Arroz colorido + feijdo preto + quibe mmmmao a0 molho com cenoura + salada de brocol Arroz + feijdo preto + carne moida ao molho + molhio deshade + selads de bslemahas g | v - b faia o
molho + salada de acelga + meldo s/ ovos + salada de repolho + laranja polenta + salada de alface + manga %
+ maga mamao
. - _ s ; Vitamina de abacate e banana com leite T ) Suco integral de uva + pao s/ leite s/ovos | P™ | 2246 | o | PN [ 1054 9
Lanche 14:00H/14:30H Letie <mnM._m_ qu“ ._ﬂw_ﬁmmw M,..w_m.mno_s il Bnmqmmﬂzmm_ﬂmﬂm”._w_ _m e/ gwon o/ vegetal + biscoito doce integral s/ leite s/ Sucd polpa “ﬂmh.uw:w wwomﬂ__m_pm sfavos com carne moida + alface+ cenoura + bolo
P ks % ovos g de chocolate s/ leite s/ ovos up 2o | o up 596 g
Observagao: Molho de cenoura e beterraba conforme aceitagao
ESCOLA | ALUNO
ROSECLAIR | BRAYAN HENRIQUE FARYJ DEZIDERIO
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