CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2023

i

INTOLERANCIA A LACTOSE a Risotolane
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA : QUARTA-FEIRA | _ QUINTA-FEIRA : MEDIASEMANALUALOR | MEDIA SENANALVALOR
: - : = : NUTRGIONALMANIA | NUTRIGIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Suce polpa morango + torta de legumes com KCAL | 70342 |Keal[ keAL | 36025 | keal
aveia s/ leite + maga
Arroz + feijdo carioca + omelete assado +
- : 11098 CHO | 5314
Almoga 10:30H/11:00H cenoura e couve flor refogados + laranja oo v g
N
PTN 2964 ] PTN 16,25 L]
; % logurte morango s/ lactose + biscoito doce
Lanche 14:00H/14:30H integral s/ lactose + banana
up 1346 | o [ up 1045 a
_ SEGUNDA-FEIRA ~ TERGA-FEIRA = QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA ] i mﬁ_’? ALon e " VALOR
STy s S 3 = RICIONAL MANHA |  NUTRI LT
41912023 _ B19/2023 61912023 7i812023 B8/9/2028 ey s s
Desjejum 7:30H/8:001 | C27€ com leite s/ lactose + péo s/ lactose + | Leite s/ lactose com maméo + bolo de cenoura logurte morango s/ lactose+ biscaito doce keAL | 67925 |keal| Koa | 4s0s1 | ket
queijo s/ lactose + margarina s/ lactose sem coberiura s/ lactose integral s/ lactose + banana
& R Arroz + feijo carioca + frango assado 5 .
Almogo 10:30H/11:00H | A\TOZ * féijao preto + came bovina ao molho + (sobrecoxa) + milho @ cenoura refogados + | 70 * il#0 preto + bolinho de carne a0 malho + FERIADO RECESSO cro | woaos | o | cHo | 7ses | g
quirera + salada de beterraba tangerina salada de acelga + meldo
PTN 2645 [] PTN 1365 a
Lanche 14:00H/14:30H Leite s/ lactose com cacau 70% + pao s/ Chéa com leite m_._mn_cu...m + péo integral s/ Suco integral de maga + uw_o de fuba s/ lactose
lactose com requeijdo s/ lactose lactose + manteiga s/ lactose + tangerina
up 15,62 g LP 11,02 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA ~ QUINTA.FEIRA SEXTA-FEIRA _.mw_, AL UNoR | tstonset iAo
e - i " z NUTRIGIONAL MAN TR
14j912023 12/9/2023 12/0/2023 14/8/2023 15/9/2023 : i
3 . o ” . N 4 a i Suco integral de uva + sanduiche de pao
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite s/ lactose + biscoito salgado Suco polpa maracuja + pao integral s lactose Cate com leite s/ lactose + biscoito salgado | Suco integral de maga + bolo de fuba s/ lactose fatiado s/ lactose + queijo s/ lactose + alface + | Kkcat | 74623 |keal| keaL | atose | kea
integral s/ lactose + magd com requeijéo s/ lactose integral s/ lactose + meldo + mamao tornate
. . . .. . . . . Arroz + feijdo preto + came moida com Arroz + feijéo carioca + frango ao molho +
Almogo 10:30H/11:00H >WMM ¥ aqmmmmm._uwhamm Mﬁm_smo».mmwmmﬂ“_ _u e HE:WMMME_ Y am,qmmnouw_ﬂmﬂm H8 >uo,wwoﬁm=% ﬂm;n_wo nm_w_cow +m“uﬂwm nmm __.M_mwu.”o legumes (cenoura e chuchu) + salada de alface| jardineira de legumes (cenoura, couvefiore | cHo | 12025 | g | cHo | 7a1s | o
grelhado a de acelga + mang anana + salada de tomate e cebola + laranja pirdo do malho de peixe + salada de a ielanas brécolis) + mamao
FTN 2062 g PTN 10,65 g
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + pao s/ lactose com Café com leite s/ lactose + biscoito doce Cha com _u_._._mn._. + Sanduiche de pao fatiado s/ Mingau de chocolate com leite s/ lactose + banana Suco polpa morango + torta de legumes com
ovo + maméao integral s/ lactose + maga lactose + queijo s/ lactose + alface + tomate aveia s/ leite + meldo
up 1952 g P 9,96 g

ESCOLA

Observagido:

ALUNO

D~

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8°
REGIAQ N°1781

Ligia MirGia ,_.ogmn Faria Vicente
Mat Funcional n® 11146 CRN §°
REGIAO N°2321

)

Camile Consentino de Carvalho
Mat Funcional n® 7894 CRN &°
REGIAQ N°1102
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»

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA - ! 5 . QUINTAFEIRA E%g%,%% sm.%%@ﬁz%w
e : : 1w AL MANHA TRIGKINAL TARDE
18/9/2023 190912023 211912023 S e
Desjejum 7:30H/8:00H Leite s/ lactose com omnmc_.qch +paointegral | Suco de abacaxi natural + pao s/lactose com | logurte de coco s/ laclose + salada de :Emm Suco palpa morango + torta de leguMes COM | co e ot actase + bolo de laranja 5/ lactose | KoAL | Eaas | Keal| KGAL 45046 | Keal
s/ lactose com requeijéo s/ lactose ovo + |aranja (maméo, banana, marango) com aveia aveia s/ leite + maga
s . Arroz + feijdo carioca + frango ao molho com ’ " . i : 2 . 3 =
Almogo 10:30H/11:00H Arroz + feijoada com cubos de nma.m bovina + farofa legures (cenoura e abobrinha) + salada de Arroz + feijdo preto + ovos _._._mx_.n_om + abdbora >2ow colarido + feij@o nm..._unm + peixe ao molha | Arroz + feijdo Em.B + carne moida ao &a:ﬁ vpure | oo | oiooes | @ cHO 7848 i
de cenoura + laranja A refogada + melancia + pirdio do molho de peixe + salada de alface | de batatas s/ leite + salada de brécolis + banana
Café com leite sf lactose + pao integral s/ ) . PTN | 216 | o | PTN | 1B |9
: . & 3 Leite s/ lactose com maga + bolo de cenoura | logurte de coco s/ lactose + salada de frutas | Suco de abacaxi natural + péo s/ lactose com
he 14:00 y a
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pipoca + maga lactose + queijo m“._ lactose + margarina s/ sem coberlura sf lactose {mamio, banana, morango) com av ovo + manga
aclose up 1862 ] B.95 L]
AR ey
SRl =
n A . B " y . : " o Suco integral de uva + péo s/ lactose com
Desjejum 7:30H/8:00H Suco polpa maracujé + pac fatiado integral s/ Cha com leite s/ _mono,mm + péo integral s/ Suco de abacaxi natural + po s/ lactose com Vitamina am.mum.amﬁ e _u.mzm:m com leite s/ came moida + alface+ cenoura + bolo de oL | 7634 |ea| koAl | asore | Keal
lactose com requeijéo s/ lactose lactose + manteiga s/ lactose avo + meldo lactose + biscoito doce integral s/ lactose
chocolate s/ lactose
Almogo 10:30HM:004|  ATOZ ¢ feijao carioca + frango sassamiao | Arroz colorido + feijo preto + quibe assado + }ﬂww_“”ﬂwwﬂ_ow_ﬁ_%m mmm.%wﬂh%%ﬂ%ﬂﬂ 80| Arroz + feijio preto + carne moida so molho + Macarrao parafuso com frango ao molho cno | mese | oo | i || 3
. : molho + salada de acelga + melao salada de repolho + laranja maga polenta + salada de tomate + manga desfiado + salada de beterraba+ mamao ' ,
. . ) i . ] PN | 2085 | g | PTN | 1145 0
2 . Leite s/ lactose com mamao + biscoilo de Suco polpa morango + torla de legumes com Vitamina de abacate e banana com leite s/ Suco polpa maracuja + péo s/ lactose com Suco integral de uva + péo s/ laclose com
Lanche 14:00H/14:30H p . : i : 2 carne moida + alface+ cenoura + bolo de
polvilho s/ lactose aveia s/ leite + maga lactose + biscoito doce integral s/ lactose requeijdo s/ lactose
chocolate s/ lactose up 3 | g | P 1096 i

Observagdo:

ESCOLA

ALUNO

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAO
N°I781

Faria Vicente

CRN 8 REGIAO

Ligia Marcia

Mat Funcional n® 1114
N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcienal n°® 7894 CRN 8° REGIAD
N°1102




