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Suco polpa morango com adogante + pao
integral s/ lactose s/ ovo s/ soja com KGAL | 71045 |Keal| KCAL [ 36514 | Keal
margarina s/ lactose light + maga

Desjejum 7:30H/8:00H

Arroz integral + feij@o carioca + frango ao

Almogo 10:30H/11:00H molho + cenoura e couve flor refogados + cHo | 41325 | g cHO 49,05 g
mamao
logurte morango desnatado diet s/ lactose + PTN | 3083 | g | PN 1332 9
Lanche 14:00H/14:30H biscoito doce integral s/ lactose s/ ovo s/ soja
+ banana LIp 1" | g up 10,45 ]
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA
doops . . G0z i S@B . o

Leite desnatado s/ lactose com magé + pao
Desjejum 7:30H/8:00H | integral s/ lactose s/ ovo s/ soja + queijo s/
lactose light + margarina s/ lactose light

logurte morango desnatado diet s/ lactose+
biscoito doce integral s/ lactose s/ ovo s/ soja KCAL | 85235 |Keal| KCAL | 45021 | Keal
+ banana

Leite s/ lactose desnatado com maméo + bolo
diet s/ lactose s/ ovo s/ soja

rroz integral + feij + carne bovina al oz integral + feija ioca + [s] .
Arroz integral + feijao preto + c vina ao [ Arroz integral jjao carioca + frango assado Arroz integral + feijio preto + carne moida

Almogo 10:30H/11:00H | molho + puré de batatas s/ leite + salada de (sobrecoxa) + milho e cenoura refogados + s adad Pi—— FERIADO RECESSO cHO | @862 | g | CHO 7651 g
beterraba manga refogada + salada e acelga + meido
Leite s/ lactose desnatado com cacau 70% + ) - , . PTN | 2845 | g | PTN | 1305 %
Lanche 14:00H/4:30H pao integral s lactose s/ avo s/ soja com Suco integral .um uva + péo integral s/ “m.n_cmm Suco integral de maga + balo Q_<m~ s/ laclose s/
id0 sf laclase fight s/ ovo s/ soja + margarina s/ lactose light ayo s/ soja + mamaao
requeijac g w | 1523 | o | up 125 g
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Leite desnatado s/ lactose com mamao + Suco integral de magé + pao integral s/ Leite desnatado s/ lactose com banana + . = H Suco integral de uva + sanduiche de pao
Desjejum 7:30H/8:00H | biscoito salgado integral s/ laclose s/ovo s/ |lactose s/ ovo s/ soja com requeijdo s/ laclose| biscoito salgado integral s/ lactose s/ ovo s/ S _:_mnﬁmrﬂw Hmmn.mh. +wMMhMo_ 8fiaclose ¢ integral s/ lactose s/ ovo s/ soja + queijo s/ KeAL | 74025 |Keal| KCAL | 42650 | Keal
soja + maga light soja + meldo ol lactose light + alface + tomate
Arroz integral + feijao carioca + frango Arroz integral + feijao preto + barreado + | Arroz integral colorido + fefldo carioca + peixe Arroz integral + feijdo preto + carne moida Arroz integral + feijéo carioca + frango ao
Almogo 10:30H/11:00H |  sassami grelhado + salada de acelga + mandicca refogada + salada de tomate e | ao malho + abobrinha e cenoura refogadas + | com legumes (cenaura e chuchu) + salada de| molho + jardineira de legumes (cenoura, cHo | 12045 | g [ CHO | 7412 9
manga cebola + mamao salada de alface alface + melancia couve flor e brocolis) + maméao
. = i . - g . A = PTN 20862 a PTN 1026 a
Suco integral de uva + po integral s/ lactose ._.m_..m s/ Eoﬁmm desnatado com mamao +. .m:ao integral de uva + Sanduiche am.mmo _nm:mm. maorango diet s/ laclose + a_m.oowﬁ m:.oo polpa morango com maommaa + pao
Lanche 14:00H/14:30H < ova s/ Soja came desfiada + maméo biscoito doce integral s/ lactose s/ ovo s/ soja |  integral s/ lactose s/ ovo s/ soja + queljo s/ doce integral s/ lactose s/ ovo s/ soja + integral s/ lactose s/ ovo s/ soja com
g + maga lactose light + alface + tomate banana margarina s lactose light + meldo P @z | o | wP 1085 .

Dieta: Intolerdncia a lactose + sem ovo + sem soja + s/ citricos + sem cha e café + diabetes. Observagdo: Adogante stevia ou sucralose. Biscoitos, bolos e pies sem tragos de soja. Nao utilizar dleo de soja.
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Leite desnatado s/ lactose com cacau 70% + Suco integral de magé + péo integral s/ i Suco polpa morange com adogante + pao . % "
Desjejum 7:30H/8:00H pao integral s/ lactose s/ ovo s/ soja com lactose s/ ovo s/ soja com carne desfiada + m_mwﬂwm aww:nmmw M_%M”Jmm”wawmnhww. _ﬂw_wﬂm M", integral s/ lactose s/ ovo s/ soja com ket nmm,._msmﬁ__,n__mm.__ﬁﬂ“nwwwm Sah :wmum +bolodiet | oo | msiz |keat| koAl | 45201 | e
requeijao s/ lactose light maméo ‘ G 9 margarina light s/ lactose + maga ctose 5/.0v0.57 50}
" Arroz integral + feijdo carioca + frango ao malho . Arroz integral colorido + feijao caricca + peixe [ Arroz integral + feijo preto + carne maida ao
Almogo 10:30H/11:00H Arroz _a.ﬁ ogral ¢ K:.omnm cameto n_m.n AIME com legumes (cenoura e abobrinha) + salada de Arroz integral + faifio preto + carma ao methe ac molho + chuchu e cenoura refogadas + molho + puré de batatas s/ leite + salada de cHo | 13052 | g | CHO 79.08 9
bovina + mandioca refogada + meldo = + abobora refogada + melancia 3
beterraba + maga salada de alface brécalis + banana
Suco integral de uva + péo integral s/ lactose PIN | 205 | o | PN B .
: ¥ . , = : g Leite desnatado s/ lactose com maga + bolo | logurte de coco diet s/ lactose + salada de | Suco integral de uva + péo integral s/ lactose
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pipoca + maga s/ ovo s/ soja + queijo light s/ lactose + diet s/ lactose s/ ovo s/ soja frutas (maméo, banana, morange) com aveia | s/ ovo s/ soja com frango desfiado + manga
margarina light s/ lactose
up 805 | @ LP 895 2
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Suco integral de uva + pao fatiado integral s/

Leite desnatado s/ lactose ¢/ mamao + pao

Suco integral de maga + pao integral s/

Vitamina de abacate e banana com leite

Suco integral de uva + pao integral s/ lactose

Desjejum 7:30H/8:00H o integral s/ lactose s/ ovo s/ soja + margarina | lactose s/ ovo s/ soja com came desfiada + | desnatado s/ lactose + biscoito doce integral | s/ ovo s/ soja com carne moida + alface+ KCAL | 78015 |Keal| KcaL | 46025 | Keal

lactose com requeijdo s/ laclose . ~ 7 © : .

s/ lactose light melao diet s/ lactose sf ovo s/ soja cenoura + bolo diet s/ lactose s/ ovo s soja

Arroz integral + feijdo carioca + frango G - Arroz integral + feijio carioca + sobrecoxa ao | Arraz integral + feijio preto + carne moida ao Macarrdo parafuso integral com frango ao

;. + + s .
Almogo 10:30H/11:00H sassami ao molha + salada de acelga + )_._.om integral colorido + fefjao preto + carne molho com cenoura + salada de brocolis + molho + batata refogada + salada de tomate + molho desfiado + salada de beterraba+ CHo | 12513 | g | cCHO 80,12 )
moida refogada + salada de repciho + manga %
mel&o maga manga mamao
. F Suco polpa morango com adogante + pao Vitamina de abacate e banana com leite Suco integral de maga + pao integral s/ Suco integral de uva + o s/ laciose com | "™ | 0% | @ e (e g
i Leite desnatado s/ lactose com mamao + 2 . 2 . : .
Lanche 14:00H/14:30H A 3 : integral s/ lactose s/ ovo s/ soja com desnatado s/ lactose + biscoito doce integral |lactose s/ ovo s/ soja com requeijao s/ lactose| came moida + alface+ cenoura + bolo de
biscoito de polvilho s/ lactose s/ ovo s/ soja ; 2 = 2 .

margarinha light s/ lactose + maga sl lactose s/ ovo s/ soja diet light chocolate s/ lactose up e | g up 10,25 g

Dieta: Intolerancia a lactose + sem ovo + sem soja + s/ citricos + sem cha e café + diabetes. Observagio: Adogante

stevia ou sucralose. Biscoitos, bolos e pies sem tragos de soja. Ndo utilizar 6leo de soja.
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