CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2023

SEGUNDA-FEIRA

SEM GLUTEN

QUARTA-FEIRA _QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | weomssunnaLvator | hefoinsEmaNAL VALOR
== : = o NUTRICIONAL MANHA - NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Suco polpa morango +paos/glutencom | o | fio0 | kea| koAl | 38045 | Kea
margarina + maga
Almogo 10:30H/11:00H Arroz + feijéo carioca + omelete mmmmao. + cHo | 11120 | g | cHo 53,96 g
cenoura e couve flor refogados + laranja
PTN | 3058 | g | PN 1452 9
Lanche 14:00H/14:30H lagurte qum:mmﬁ biscaito doce integral s/
gliten + banana
Lp 15,25 '] Lp 13,05 g
L INTA-FEIRA ACHEAR E0iA ,maz?wwtma
é!ndwn 8/9/2023 2
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + pao m.m. gluten + queijo + Leite com maméo + bolo n.m cenoura sem | logurte morango + biscoita doce integral s/ wcaL | sosis |weot| woar | 4ssis | west
margarina cobertura s/ gliten glaten + banana
e F Arroz + feijdo carioca + frango assado S "
Arroz + feijao preto + carne bovina ao molho : Arroz + feijdo preto + bolinho de carne ao molho i —_ &4
H H a z o 80,15
Almogo 10:30H11:00H + puré de batatas + salada de beterraba {sobrecxa) _.:___M”meﬂwccﬂ refogatios:+ s/ gliten + salada de acelga + meldo FERIADD REGESED i ! ¢ ¢
. _ ) . ) o ) h ) PN | 2818 | o | PN 13,65 9
Lanche 14:00H/14:30H Leite com cacau 70% *+pao s/ gliten com Cha com leite + pdo m._m_c,m_._ integral + Suco integral de maga + bolo s/ gliten +
requ manlteiga tangerina
LP 2047 9 Le 12,45 g
“SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA ‘QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA mﬁsum:zasnm% MEDA SEMANAL VALOR
111912023 1219/2023 131612023 1912023 15/6/2023 sl bl
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + Emnnzn wm_mmno integral s/ | Suco polpa maracuja + umm.mamoqm_ s/ gliten| Café com leite +.c_mno=o mm._mmua integral s/ | Suco integral de anm.w + bolo s/ gldten + m,,._oc _:_mm,..m_ de uva + sanduiche de pao kAL | 78045 |Keat| KeAL | 45026 | ksl
gluten + maga com requeijao gldten + mel&o maméao fatiado s/ gltiten + queijo + alface + tomate
Arroz + feilfio carioca + rango sassami | ATT0Z * feijo preto + barreado + mandioca | Arroz colorido + fefjdo carioca + peixe ao Arroz + feijdo preto -+ carne moida com Arroz + feijgo carioca + frango ac molho +
Almogo 10:30H/11:00H ! 9 refogada + salada de tomate e cebola + molho + abobrinha e cenoura refogadas + | legumes (cenoura e chuchu) + salada de | jardineira de legumes (cenoura, couve flore| CcHO | 12065 | o | CHO | 7445 g
grelhado + salada de acelga + manga : : 3 34
laranja salada de alface alface + melancia brécolis) + mamao
} PTN 2252 a PTN 1163 ]
Lanche 14:00H/14:30H | Suco de abacaxi nalural + péo s/ gliten com | Café com leile + biscoito doce integral s/ | Cha com limdo + Sanduiche de pao fatiado | logurte morango + biscoito doce integral s/ | Suco polpa morango + pao s/ gliten com
: : avo + mamao glaten + maga s/ gliten + queijo + alface + tomate glaten + maméao margarina + meldo
LP 21,46 a LP 12,95 g

Observagoes: Os utensilios para preparagéo e servimento da merenda deverdo ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagao.
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DAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2023 :
s SEM GLUTEN -
TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA A QUINTA-FEIRA o schAALYALOR |
19/9/2023 2019/2023 211912023 e o z_.ins iy
Desjejum 7:30H/2:00H Leite com cacau 70% + um.mu integral s/ gliten| Suco de abacaxi natural + mmo s/ gliten com | logurte de coco + salada de frutas (maméo, | Suco polpa morango -+ paoc mw gliten com Café com leite + bolo de laranja s/ gliiten weaL | sioee |weai| wear | sosis | west
com requeijac ovo + laranja banana, morango) margarina + maga
Arroz + feijoada com cubos de carne bovina + ATt felfo cafiocu ¥ franiia 26 nbho cor Arroz + feijéo preto + ovos mexidos + Arraz colorido + faljfip carioca ¥ psie g Arroz + feljdo preto + carne moida ao molho +
Almogo 10:30H/11:00H ! 2 : legumes {cenoura e abobrinha) + salada de yoz.+RlH0 N molho + chuchu e cenoura refogadas + A jaop g CHO | 12562 | g | CHO 8215 g
mandiaca refogada + laranja 2 abobora refogada + melancia puré de batatas + salada de brocolis + banana
beterraba + maga salada de alface
PTN 25,62 a PTN 120 g
- ; . = Café com leite + pao integral s/ gliten + Leite com magé + bolo de cenoura sem | logurte de coco + salada de frutas (maméo, | Suco de abacaxi natural + p&o s/ gluten com
h 3 s + " :
Lanche:14:00k 530 Suicortegral de.uver+ plpocaimecd queijo + margarina cobertura s/ gluten banana, morango) ovo + manga
LIP 18,26 g up 10,18 9
mmaﬂzg?ﬂ—um; . i DC}”* y.—um_ Qﬁ_.z._.h..mm.g - : gmui,ﬂm!:f M”._%w
e . - - e s T ¥ - HUTRICIONAL TARGE
260912023 271912023 26/9/2023 e
: , i 3 : s . . . — N Suca integral de uva + péo s/ gltten com
Desjejum 7:30H/8:00H Suco polpa Bmﬂw:% + wwo hM%M%o integral s/|  Cha com leite + ﬂmﬂ _.:”Mcam_ s/ gliten + | Suco de mcmnmx_o :wﬂua_m..,.mﬂmo s/ gliten com | Vitamina MM owcw_ﬂzmmm_ Ww:umﬂ_m + biscoito s e ¥ if e Gaots £ bitaide won | e D | woar. | asome | waa
9 m requelj mankelg LaRa ar gLen chocolate s/ gliten
. . . . Arroz integral + feijéo carioca + sobrecoxa P Macarréo parafuso s/ gliten com frango ao
Almogo 10:30H/11:00H Artoz: Tejao.carigea - Irango SEHHTL A0 Artbziaslorda & fanay Crato.+ canfd okl ao molho com cenoura + salada de brécolis brmeleRopro-reame moks ap moiho molho desfiade + salada de beterraba+ cHo | 13625 | g | CHO 79,82
molho + salada de acelga + meldo refogada + salada de repolho + laranja +magh batata refogada + salada de tomate + manga iheriEG
: : o . . > ; o o ) Suco integral de uva + pdo sf gliten com | P | 218 | @ | FTN | 1145
Lanche 14:00H/14:30H Leite com Hmamahswwhn_s de polvilho s/ Suco nc_um_“._:“%m:m__.n__m++u,.ﬂwm gldten com Vitamina mmnmm_uﬂ_mwmwh ”_WMN_”M:+ biscoito Suco polpa amqqu“__._mmmmﬂmo s/ gliten com came maida + alface+ cenoura + bolo de
chocolate s/ gliten up w9z | g | up 1025
Observagoes: Os utensilios para preparagdo e servimento da merenda dever&o ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagdo.
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