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Desjejum 7:30H/8:00H Suco vo_wwmﬁhq“hmw:mc.m:“mﬁm.oﬂumm torta de KCAL | 70341 [Keal| keal | 38042 | keal
]
‘ e Arroz integral + feijo carioca + omelete assado + )
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FIN | 3198 [ g | PTN 1345 9
X . logurte morango desnatado diet + biscoito doce
Lanche 14:00H/14:30H integral diet + banana
P 1362 | g up a8z ]

Desjejum 7:30H/8:00 Café com leite desnatado + pao integral + queijo

; logurte morango desnatado diet + biscoito doce KCAL 71,25 [Keat| Keal | eso6 | keal
light + margarina light Leite desnatada com maméo + bolo diet integral diet + banana b e ) .
Almogo 10:30H/11:00H Arroz integral *. feijao preto + carne bovina ao Arroz integral + feijdo carioca + frango assado | Arroz integral + feifdo preto + bolinho de carne a0 molho FERIADO RECESSO cio | e85 | o | cho | 7245 g
molho + quirera + salada de beterraba (sobrecoxa) + creme de milho + tangerina +salada de acelga + melio
L
PN 28.46 q PTN 13,46 g
Lanche 14:00H/14:30H Leite %mamEu com cacau ﬂowr ¢/ adogante + pao Cha com leite n_mm:m,_mnn,_ + péo integral + Suco integral de maca + bolo diet + tangerina
integral com requeijao light margarina light
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Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite despatado + Emnazo salgado integral| Suco polpa maracuja com naommam + pao integral Café com _m=m. desnatado + .s_mno_ﬁ salgado Suco integral de maga + bolo diet + mamio Suco integral de uva + sanduiche de péo fatiado
+maga com requeijdo light integral + melao
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integral + queijo light + alface + lomate
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Almogo 10:30H/11:00H Arroz integral + feijao carioca + frango sassami Arroz integral + feijao preto + barreado + farofa de | Arroz integral colorido + feijdo carioca + peixe ao Aoz infegral + feijio preto + came moida o oz Integral + 1
i : grelhado + salada de acelga + manga

o carioca + frango ao molho +
< i 3 legumes (cenoura e chuchu) + salada de alface + jardineira de legumes (cenoura, couve flor e CHO | 11520
banana + salada de tomate e cebola + laranja | molho + pirdo do molho de peixe + salada de alface| °9Y ( ) } 9 (
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melan brécolis) + mamao
.
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% Suco de abacaxi natural com adogante + pao Café com leite desnatado + biscoito doce integral | Cha com lim&o com adogante + Sanduiche de pao = . Suco polpa morango com adogante + {orta de
Lanche 14:00H/14: % A . A =
nite:1e H14:30H integral com ovo + mamao diel + maga fatiado integral + queijo fight + aiface + tomate | iNgu de chocolate diet com leite desnatado + banana legumes com aveia + melao o
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Observagdo: Adogante Sucralose ou Stevia
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SEGUNDA-FEIRA
Desjejum 7:30H/8:00H Leite desnatado com cacau w.a.x. + péo integral Suco de abacaxi natural com adogante + pao logurte de coco desnatado diel + salada am frutas Suco polpa morango com macmm:-m% torta de Café com leite desnatado + bolo diet 81026 |Keal| woaL | 43215 | keat
com requeijao light integral com ovo + laranja (mamao, banana, morango) com aveia legumes com aveia + maga
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Almoco 10:30H/11:00H Arroz integral + feijoada com cubos de carne bovina + _m.p«:: _:ﬂmw; tie m” a.”“”“MU++ ““ﬂmmhu““_”"rw “ﬂﬂ Arroz integral + feijdo preto + ovos mexidos + Arroz integral colorido + feijdo carioca + peixe ao | Arroz integral + feijao preto + carne moida ao molho + = | g o i 3
¢ ! : farofa de cenoura + laranja B iR e Ane maga e abdbora refogada + melancia motho + pirdo do molho de peixe + salada de alface puré de batatas + salada de brocolis + banana '
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. . = Café com leile desnatado + péo integral + queijo i + logurte de coco desnatado diet + salada de frutas Suco de abacaxi natural com adogante + péo
? B " |
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pipoca + maga fight + margarina light Leile desnatado com maga + bolo diet {maméo, banana, morango) com aveia integral com ovo + manga
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Desjejum 7:30H/8:00H

Suco polpa maracujad com adogante + pao fatiado
integral com requeijéo light

Cha com leite desnatado + pao integral +
margarina light

Suco de abacaxi natural com adogante + pdo
integral com ovo + melao

Vitamina de abacate e banana com leile desnatado
+ biscoito doce integral diet

Suco integral de uva + pao integral com carne
moida + alface+ cenoura + bolo diet

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz integral + feijao carioca + frango sassami ao
molho + salada de acelga + meldo

Arroz integral colorido + feijao preto + quibe assado
+ salada de repolho + laranja

Arroz integral + feijdo carioca + sobrecoxa ao
molho com cenoura + salada de brocolis + maga

Arroz integral + feij3o preto + carne moida ao molho +
polenta + salada de tomate + manga

Macarrao integral com frango ao molho desfiado +
salada de beterraba+ mamaéo

Lanche 14:00H/14:30H

Leite desnatado com mamao + biscoito de polvilho

Suco polpa morango com adogante + lorta de
legumes com aveia + maga

Vitamina de abacate e banana com leite desnatado
+ biscoilo doce integral diet

Suco polpa maracuja com adogante + péo inlegral
com requeijao light

Suco integral de uva + pao inlegral com carne
moida + alface+ cenoura + bolo diet

75043 | Kecal | KCAL 450,15 Keal
120,15 ] CHO 7925 g
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