~ ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI - CARD
e GLICOGENOSE

APIO SETEMBRO/2023

QUARTA
LVALOR Y
Suca poipa morango com adocante + kel 440,12 Keal KCAL 718,26 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H torta de legumes com avaia + ¥ magh
GOt casea: cHO .02 g cHo 11.26 9
MERENDA MANHA 10h Arroz integral+ feijiio carioca + omelete i) 16.40 9 L 30.12 H
assado + cenoura e couve florr
MERENDA TARDE 15h + tangerina G 023 . ue 13,96 §

QUARTA i
6/9/2023
KCAL 42136 Keal KCAL 653,24 Keal
” . Ché erva doce/cidreira + pdo integral s/ | Leite vegetal com maga + bolo diet s/ legurte morango vegano diet + biscoito
DESJEJUM 7:30H/8:00H leite + creme vegetal leite de polvilhe + banana pequena
cHO 68,02 9 CHO 99,63 q
FERIADO RECESS0
MERENDA MANHA 10h Arroz integral + feijdo preto + came Arroz integral + feljio carioca + frango . e i g6 L e nks A
i Arroz integral + fefjdo preto + bolinho de
bovina refogada + quirera + salada de assado (sobrecoxa) + milho e cenoura came + salada de acelga + melio
MERENDA TARDE 15h pepino refogados + tangerina up 9,98 '] Le 16,25 9
SEGUNDA TERCA QUARTA SEXTA
h - tiA|MEDIA
: 11972023 12/9/2023 14/9/2023 i
. - KCaL 516,23 b rnw. KCAL 741,25 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Chd erva doce/cidreira + biscoito salgado [Suco palpa marscujs com adogante + pao|Cha erva docefcidreira + biscoito salgado | Suco integral de maga + bolo diet s/ leite m.M_Mn .ww_izmmﬂm_ﬂ:aw wahmwu,_nmn.ﬂ.m.wﬂwﬂﬂum
L 8 integral s/ leite + % maca cf casca integral s/ leite com creme vegetal integral + meldo + tangerina p il
o CHO 87,26 9 cHO 119,02 g
MERENDA MANHA 10h Aoz integral+ feijao carioca +1Tango | iveo o faiso et 4 parreado 4| ATTOZ integral + feijan carioca + peixe | Arrozintegral+ feijao preto + carne | Arroz integral+ feijdo carioca + frango ¥ 1x.02 9 PN 258 9
i sassami grelhado + salada deacelga + | o Mm_mnm =_m E_vu_u:_c + tangerina | 9re/hado + abobrinha refogada + salada | moida refogada com legumes {cenoura e refogado + jardineira de legumes
MERENDA TARDE 15h abacaxi de alface chuchu) + salada de alface + melancia |(cenoura, couve flor e brécolis) + abacaxi up 1206 o P 1664 §
SEGUNDA TERGA - QUARTA 5 QUINTA SEXT,
BisaT = = 17 VALOR
18/9/2023 19/9/2023 201972023 2149/20; 22/9/2023
Leite vegetal com cacau 70 % com Suco da abacakd natiral com adocante + logurte vegano coco diet + salada de Suco polpa morango com adogante + e sz e 79236 Kenl
DESJEJUM 7:30H/8:00H adogante + pao integral s/ leite com . 4 5 frutas (laranja, banana. morange) com | torta de legumes com aveia + % maca ¢f {Ché erva doce/cidreira + bolo diet s/ leite
Cleima Vomatal péo integral s/ leite com ovo + tangerina ind i
9 veia S cHo 0,15 g cHo 129,25 9
Arroz integral+ feijdo carioca + frango 1 5 N . PTN 12,63 g TN 2314 g
MERENDA MANHA 10h Arroz integral+ fefjoada com cubos de refogado com legumes (cenoura s Arroz integral+ feijio preto + ovos ,.”.mqwnm“mﬁﬂwrwahcmmnnu.mhﬂwhmwmﬁﬁw.w _=o%aﬂquﬁnuwﬂwﬁ wﬂwwuanmw.mm.”mnmmmﬂ.n =
MERENDA TARDE 15h came bovina + farofa + tangerina abobrinha) + muﬁuﬂmanuc% + % maga | mexidos + abébora refogada + melancia salada de alface + salada de brécolis + banana pequena if s 5 . .
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA = i
- > AL VALOR NUTRICIONAL MAHHAL
25/9/2023 ”P.‘u.-m_am.uuw. 29/9/2023 =
KCAL 430,69 Keal KCAL 772,41 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H [Suco polpa maracujd com adogante + pdo| Ché erva doce/cidreira + pio Integral s/ | Suco de abacaxi natural com adogante + | Vitamina de abacate e banana com leite |Chd erva doce/cidreira + biscoito salgado
* = fatiado integral s/ leite com creme vegetal leite + creme vegetal pao integral s/ leite com ova + tangerina | vegetal + biscoito doce integral s/ leite integral s/ leite + banana pequena
cHo 74,15 g cHD 122,02 g
MERENDA MANHA 10h Arroz integral+ feijo carioca + frango | Arroz integral colarido -+ feijgo preto + Arroz integral + feijao carioca + Arroz integral+ feijdo preto + came Suco de limao com adogante + pio Fm A 9 il 2053 e
sassami grelhado + salada de acelga + quibe assado + salada de repolho + sobrecoxa assada + salada de bracolis + | moida refogada + polenta + salada de integral sf eite com carne moida + alfac
MERENDA TARDE 15h meldo tangerina ¥ magd ¢f casca pepino + abacaxi + bolo de chocolate diet s/ leite up 5.06 5 up 19.25 .
Observagoes: Frutas in natura e de baixo indice glicémico. Arroz integral + feijdo. Nio utilizar molho de tomate e tomate, APLY
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