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DESJEJUM 7:30H/8:00H

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

. VALOR HUTRICIONAL MANHA! MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL TARDE
14972023 SN & < :
KEAL 41022 Keal KCAL 724,72 Keal
Suco polpa morango com ad
torta de legumes com aveia + :.Enm
cHo 68,12 a cHo 115,64 9
Arroz integral + feijao carioca + omelete L a2 9 Lt} By e
assado + cenoura e couve flor r
+ laranja up 975 g up 14,52 L]

JALOR HUTRICIONAL MANHA] b

21/9/2023

KCAL 403,16 Keal KkcaL 690,58 Keal
. . Café com leite desnatado + pao integral . flogurte morango desnatado diet +
DESJEJUM 7:30H/8:00H + queilo light -+ margarina fight Leite desnatado com mamae + balo diet biscoito doce integral diet + banana
CHD 6525 g CHO 103,92 9
FERIADO RECESS0
MERENDA MANHA 10h Aoz integral + feijao preto + carne | Arroz integral + feijdo carioca + frango. | Arroz integral + feijdo preto + bolinho de P Has * b A g
lbovina ao molho + quirera + salada de | assado (sobrecoxa) + creme de milho + came ao molho + mm_wuw de acelga +
MERENDA TARDE 15h beterraba tangerina melao up B.15 9 e 17,42 g
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA -
- - - VALOR NUTRICION. A VALOR
12/9/2023 13/9/2023
| T n KCAL 506,23 Keal KCAL 773,69 Keal
- 3 g - " Sucointegral de uva + sanduiche de paa 2
- . Ché com leite desnatado + biscoito  [Suco polpa maracuja com adogante + pao]  Café com leite desnatado + biscoito Suco integral de maga + bolo diet +
DESJEJUM 7:30H/8:00H salgado integral + maga integral com requeijao light salgade integral + melio mamao fatinda ntegral Maﬁmm.w_mn lgitt: +-alface +
cHO 89,26 9 cHO 123,51 g
MERENDA MANHA 10h Aoz integral + feijdo carioca + frango [Arroz integral + feijdo preto + barreado +] Arroz integral colorido + feijao carieca + | Arroz integral + feij3o preto + came  |Arroz Integral + feijao carioca + frango ao| L] ALes g e 2454 9
al U (h i g
sassami grelhado + salada de acelga + | farofa de banana + salada de tomate e [peixe a0 molho + pirde do molho de peixe| moida com legumes {cenoura e chuchu) | molho + jardineira de legumes (cenoura,
MERENDA TARDE 15h manga cebala + laranja + salada de alface + salada de alface + melancia couve flor e brécolis) + mamao up 12.02 " up 20,61 g
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA &
- - iR VALOR NUTRICIONAL MANHA| MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL TARDE,
18/9/2023 20/9/2023 22/9/2023 & :

" KCAL 513,64 Keal KCAL 823,56 Keal
Lefte desnatade com cacau 70% ¢/ Iogurte de coco desnatado diet + salada N
n B =T Suce de abacaxi natural com adogante + Suco polpa morango com adogants + "
DESJEJUM 7:30H/8:00H adogante + péo :.u:wma_ com requeijio pac integral com ovo + larania de frutas nimamn.wﬂﬂﬂnﬁ. morango) com| torta de legumes com avela + maca Café com leite desnatado + bolo diet
] CHD 78,25 ] cHo 136,74 ]
MERENDA MANHA 10h Arroz integral + fefjoads com cubos de  |Arroz integral + fefjda carioca + frango ao Aroz integral + feij3o preto + ayos | AITOZ Intearal colorido + fefjan cariaca + | Arrz integral + feijao preto + came ) el 9 #IN 203 9
came bovina + farofa de cenoura + rnolho com legumes (cenoura e mexidos + abGhora refogada + melancia peixe ao molho + pirio do molho de peixe| molda ao malho + puré de batatas +
MERENDA TARDE 15h laranja [abobrinha) + salada de beterraba + mac3| + salada de alface salada de brécolis + banana up 1158 N up 19,12 5
TERGA QUARTA QUINTA SEXTA 2
- - e v, NUTRICIONAL MANHAIMEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL TARDE
6/9/2023 27/9/2023 28/9/2023 29/9/2023 ' i S
KCAL 422,05 Keal KCAL 793,25 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Suce polpa maracuja com adogante + paalChéd com leite desnatado + pdo integral + Suco de abacaxi natural corm adogante + | Vitamina de abacate e banana com leite Café com desnatado + biscoito
JE) g % fatiado integral com requeijao light margarina light pao integral com ove + meldo desnatado + biscoito doce integral diet salgado integral + banana
cHO 7263 9 CHO 120,51 a
MERENDA MANHA 10h Aroz integral + feijio carioca + frango | Arroz integral colorido + feijao preto + Arroz integral + feijdo carioca + Arroz Integral + feljao preto + came | Suco integral de uva + pao integral com PTH e 8 £ 2251 3
sas5ami ao molho + salada de acelga + quibe assado + salada de repolho + sobrecoxa ao melho €om cenoura + mofda a0 molho + polenta + salada de | carne moida + alface+ cenoura + bolo
MERENDA TARDE 15h meldo laranja salada de brécolis + maga tomate + manga diet P 9.05 - up 2013 "
Observagdo: Adogante Sucralose ou Stevia
ESCOLA | ALUND
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