| SEGUNDA

QUARTA

DESJEJUM 7:30H/8:00H

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

KCAL 430,52 Keal KCAL 724,72 Keal
Suco polpa morango + pao s/ leite s/ soja
s/ gliten com creme vegetal + maga
CHO 68,15 ] 115,64 ']
5 : 15,21 P X
Arroz + feijao carioca + omelete assado b 2 u L A 9
+ cenoura & couve flor dos +
feranjs up 12,02 9 ue 14,52 o

TERGA

QUARTA SEXTA
419/2023 5/9/2023 6/9/2023
Café com leite vegetal + péo s/ leite s/ Leite vegetal com marmao + bolode  [logurte vegano morango s/ soja + hiscoito ez Mazs Keal KCAL 679,25 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H soip s/ a__.:m:w. :m_ﬂm vegatal cenoura sem cobertura s/ leite s/ soja s/ | doce integral s/ leite s/ soja s/ gliten +
gliten banana cHo 6525 " cHO 10123 a
FERIADO RECESS0
MERENDA MANHA 10h Arroz + feijdo preto + came bovina a0 Arroz + feijao carioca + frango assado i A Taline prako & came rold i 128 i F 2005 i
malho + puré de batatas s/ leite + salada | (sobrecoxa) + milho e cenoura refogada | el ly” Yo prLe. Sl -8
MERENDA TARDE 15h de baterraba +tongerina up 10,58 9 up 16,45 7
SEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA 1 :
- WANAL VALOR L MANHA| MEDIA SEMARAL VALOR NUTRICIONAL TARDE
11/912023 ; 14/9/2023 15/9/2023
£ KCAL 526,32 Keal KCAL 752,16 Keal
DESJEjUM 7:30H/B:00H Ché com leite vegetal + biscoito salgado |Suco polpa maracujé + pdo s/ leite s/ soja| Café com leite vegetal + biscoito salgado| Suce integral de maca + bolo s/ leite s/ m._MMoumﬂm..nﬂhﬂ-:ﬁwﬂ_m_mﬂmﬂﬁrw._M_qmm_.ﬂmmn
ha 2 integral s/ leite s/ sojs sf gliten + maga s/ gliten com creme vegetal integral s/ leite s/ soja s/ gliten + meldo soja s/ gliten + mamao Vedel ¢ sifach msﬂwﬂm
& cHO 89,64 9 cHO 12201 g
MERENDA MANHA 10h Arvdn + ti|Bo carloes i frarigo sassaril Arroz + feijio preto + barreado + Artoz colorido + feijdo carioca + peixe ao| Arroz + feijio preto + came mofda com | Arroz + feijio carioca + frango ao molho FiH 1352 9 i i 9
réihado ¥ satada de acel wm+ gl mandioca refogada + salada de tomate e | molho + abobrinha e cenoura refogadas | legumes (cenoura e chuchu) + salada de | + jardineira de legumes (cenoura, couve
MERENDA TARDE 15h 9 g cebola + laranja + salada de alface alface + melancia flor e brécolis} + mamao ue 11.87 8 up 18.05 a
- SEGUNDA TERGA QUARTA "QUINTA SEXTA :
e = - VALOR NUTRICIONAL MANHA| MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL TARDE
-18/9/2023 19/8/2023 20/9/2023 21/9/2023 22/9/2023 :
KCAL Keal KCAL 823,56 Keal
Leite vegetal com cacau 70% + pdc : » i " - ’ " "
% z & + 3 . Suco de abacaxi natural + pdo s/ leite s/ | logurte vegano coco s/ soja + salada de |Suco polpa morango + pao s/ leite s/ soja | Café com leite vegetal + bolo de laranja
DESJEJUM 7:30H/B:00H integral 's/ _nmq_m,w: Mww_w Mm_ﬁg com soja 5/ gliten com ovo + laranja frutas (mamao, banana, morango) 5/ gliiten com creme venetal + maga e s/ soja s/ gliiten
9 cHO 69,52 g cHo 136,74 L]
MERENDA MANHA 10h . Arroz + feijdo carieca + frango ao molho = 3 Arroz colaride + feijdo carioca + peixe ao| Arroz + feijéo preto + came moida an ity L 2 i w3 9
w.wﬂ,.w_w “.M.%whwnnwuqu_mwmmw;w_wwmﬂmm com legumes (cenoura e abobrinha) + banwmm”m:wmmu_ﬁumnwnw c%chmﬁwhﬁum * | molho + chuchu e cenoura refogada + [malho + puré de batatas s/ leite + salada
MERENDA TARDE 15h I salada de beterraba + maga 9 salada de alface de brécolis + banana up 1263 9 P 1912 i
- SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA 3
7 : : VALOR NUTRICIONAL i JNAL TARDE
25/9/2023 26/9/2023 27/912023 28/9/2023 29/9/2023
Gy i KCAL 42125 Keal KCAL 750,65 Keal
Suco polpa maracuja + pao fatiado " " o . - Vitamina de abacate e banana com leite 5 r :
> g G Cha com leite vegetal + pao integral s/ | Suco de abacaxi natural + pao s/ leite s/ b . Café com leite vegetal + biscaito salgato
DESJEJUM 7:30H/8:00H integral s/ leie s/ s0ja ”\_%E_ om | Tuite s/ soja 5/ gidten + creme vegetal soja s/ gliten com ovo + meldo vagetel Fhicello “_wn_m.%aua_ s/ leite {0 aral sf leite 5/ soja s/ gliiten + banana
creme vegetal soja s/ glaten CHO .26 q CHO 110.36 g
MERENDA MANHA 10h Arvo -+ il cariocs 4 frorigo sAAsamT Arroz colorido + o preto + came Arroz integral + feijio carioca + Arroz + feijdo preto + carne moida ao mﬂmc __”MMN~M-ﬂﬂm%m+3uhﬂa&hm_$ s/:50n Lt g 9 i w82 :
$h 3n_:o_... salada de wnm_mm Freie molda refogada + mm_‘mnm de repalho + sobrecoxa ao 32.45 com cenoura + molho + batata refogada + salada de nmwn__a + holo de chocolate s/ leite s/
MERENDA TARDE 15h laranja salada de brécolis + macad tomate + manga s0ja s/ gliten P 9.52 9 up 19.25 a

Observagdes: Utilizar Leite de Coco (ndo aceita outro leite

I). Observagoes:

sigliten, paes e holos sfgliten n3o devem conter tragos de soja. Nao utilizar 6leo de soja.
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