CARDAPIO EJA - CARDAPIO SETEMBRO/2023 e F cia
y SEGUNDA | TERGA ,ﬂch_ﬂﬁ - QUINTA |meoia .m.m%,z% VALOR
. 41912023 5/9/2023 6/9/2023 71902023 bl
KCAL | 600,59 Keal
Arroz + feijéo preto + carne Arroz + feijo carioca + frango Arroz + feijdo preto + bolinho de CHO | 9841 g
Jantar 20h bovina ao molho + quirera + assado (sobrecoxa) + creme de |carne ao molho + salada de acelga + FERIADO
salada de beterraba milho + tangerina melio PIN | 2182 | 9
LIP 13,43 g
- mm@ezmﬁ _ TERGA QUARTA _ QUINTA ___,,,U__,mm,hm%wzn_._&&m
 11/972023 121912023 131912023 141912023 e
. KCAL | 605,73 | Kcal
Arroz + feijao carioca + frango | Arroz + feijao preto + barreado + | Arroz colorido + feijéo carioca + &:om *+ feijfo preto + carne CHO | 10108 | g
. . L moida com legumes (cenoura e ;
Jantar 20h sassami grelhado + salada de farofa de banana + salada de peixe ao molho + pirdo do molho chuchu) + salada de alface +
acelga + manga tomate e cebola + laranja de peixe + salada de alface Hislancia PIN | 2248 | »
LIP 12,41 g
SEGUNDA TERGA QUARTA ~ QUINTA MEDIA AR Srion
fig . KCAL | 569,87 Keal
Arroz + feijoada com cubos de ¢ >:o_ﬂ+ dnm__mn_u nm“_Onm MMW:MMMG Arroz + feijéo preto + ovos Arroz colorido + feijéo carioca + cHo | o716 | ¢
Jantar 20h bovi mo ,ﬂmm cubos w m_,s.m e .o =y m_m :,_Mm - b mexidos + abobora refogada + peixe ao molho + pirdo do molho
ovina + tarofa de cenoura + laranja abobrinha) + sa mn_ma e beterraba + melancia de peixe + salada de alface PTN | 19,59 g
g Lip 11,43 q
SEGUNDA TERGA QUARTA _ QUINTA [mepia semanaL vator
25/9/2023 26/9/2023 27/9/2023 28/9/2023 [ e e
. . i KCAL | 633,86 | Kcal
Arroz + feijéo carioca + frango Arroz colorido + feijdo preto + >2MM_U_HMNM_ Mhﬂwwrmmm%%m = Arroz + feijdo preto + carne moida CHO | 10864 | g
Jantar 20h sassami ao molho + salada de quibe assado + salada de - ao molho + polenta + salada de
% - cenoura + salada de brocolis + PTN | 2263
acelga + meldo repolho + laranja maga tomate + manga ) g
LIP | 13,42 g
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