ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI -
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g % Suco polpa morango + torta de legumes
DESJEJUM 7:30H/8:00H com aveia + maca Tt |
cHo 72,45 q cHo 115,64 9
MERENDA MANHA 10h Arroz + feijfio carioca + omelete assado P 1641 ¢ PN EL 9
+ Cenoura e couve flor ref + ——
MERENDA TARDE 15h laranja ur 964 5 up 1852 9
QUINTA

DESJEJUM 7:30H/8:00H

Suco polpa maracuja + pao fatiado
integral com requeijio

Cha com leite + paa integral + manteiga

MERENDA MANHA 10h

MERENDA TARDE 15h

a0 molho + salada de acelga + meldo

Arroz 4+ feijao carioca + frango sassami

Arroz coloride + feijo preto + quibe
assado + salada de repolhoe + laranja

Suco de abacaxi natural + pao com ovo +

- @0 1

meldo

Arroz integral + feijao carioca +
sobrecoxa ao molho com cenoura +

- s - 7/9/2023
KCAL 423,50 Keal
Y] - Café com leite + pao + queijo + Leite com mamao + bolo de cenoura sem | logurte morango+ biscoito doce integral
DESJEjum 7:30H/8:00H margarina cobertura -+ banana
cHo 69,53 q
D FERIADO RECESS0D I B e —
X . o " 12,63 9
MERENDA MANHA 10h Arroz + feijdo preto + came bovina ao ?-Wﬂw.qmmn_hwnmvnﬂqmﬂmﬁ.w Hﬁo:ﬂmwwna Arroz + feijdo preto + balinho de came ag
MERENDA TARDE 15h motho + quirera + salada de beterraba tangerina molho + salada de acel ga + melao s .
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- 5 Cha com leite + biscoito salgado integral 5 = i3 Café com leite + biscoito salgado integral | Suce integral de maga + bolo de fuba + [Suco integral de uva + sanduiche de péo
DESJEJUM 7:30H/8:00H +maca [Suce polpa maracujé + pao com requeijaol + meldo mamio fatiado + queijo + alface -+ tamate
cHo 89,16
MERENDA MANHA 10h A + feijio carioca + frango sassami | ATOZ + 0 preto + barreado + farofa | Arroz colorido + Teijdo carioca + peixe ao | Arroz + feijdo preto + carne moida com | Arroz + feijdo carioca + frango ao molho L T
._.ﬂw_ anm“_,. mm_mmm At mm_+ manga (0 Banana + salada de tomate e cebola +|  molho + pirdo do molho de peixe + | lequmes (cenoura e chuchu) + salada de | + jardineira de legumes {cenoura, couve —_—
MERENDA TARDE 15h grelfs 2 9 laranja salada de alface alface + melancia flor e brocolis) + maman i 1085
- SEGUNDA - TERGA QUARTA . QUINTA = : - =
o ; = et - \L VALOR MANKA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL TARDE
18/9/2023 19/9/2023 20/9/2023 1214912023 5 = FoR o,
KCAL 425,63 eal
% 5 Leite com cacau 70% + pao integral com |Suco de abacaxi natural + Pado com ovo + logurte de coco + salada de frutas Suco polpa morango + torta de legumes . 9
DESJEJUM 7:30M/B:00H requeijio laranja tmamao, banana, morango) com avela com aveia + magh Café com leite + bolo de laranja
cHo 70,64 q
MERENDA MANHA 10h : Arroz + feijao carioca + frango ao molho i . Arroz colorido + feijao carioca + peixe a0 Arroz + feijdo preto + came moida ao L 12683 L
”H.ww_m&“m—mwwmwnnmuﬁ .Muw”‘m.ﬂ mn..wﬂmm com legumes (cenoura e abobrinha) + bquwmnmﬂﬁﬂwmaﬁw nw Mﬁ.ﬂnﬂﬂﬂﬁ:m ki molho + pirdo do molho de peixe + molho + puré de batatas + salada de ——
MERENDA TARDE 15h o salada de beterraba + maga 9 salada de alface brécolis + banana up 1105 3
QUINTA SEXTA = 5
e - - VALOR NUTRICIONAL MaNKA | mEnia L VALOR NUT
126/9/2023 28/9/2023 ~ 25/9/2023 ; :

Vitamina de abacate e banana + biscoito
doce integral

Café cam leite + biscoito salgado integral
+ banana

Arroz + feijo prete + came moida a0
molho + polenta + salada de tomate +

salada de brécolis + maca
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manga

Suce integral de uva + péo de leite com
carne moida + alface+ cenoura + bolo de|
chocolate




