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ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI - CARDAPIO SETEMBRO/2023
e INTOLERANCIA A LACTOSE _ =

QUARTA “QUINTA SEXTA 3 37 e
- - - AEDIA VALOR NUTRICIONAL MANHA | MEDIA SEMANKL VALOR HUTRICIONAL TARDE
1/9/2023 = itk fe ity
KCAL 437,25 Keal KCAL 72472 cal
" . Suco polpa morango + torta de legumes
DESJEJUM 7:30H/8:00H com aveia s/ lactose + maca
7026 9 L CHo 115.64 9
MERENDA MANHA 10h Arroz + feijgo carioca + amelete assado P el g et L g
+ cenoura e couve flor +
MERENDA TARDE 15h oreniia 0 ue 1452 9
QUARTA SEXTA
6/9/2023 /92023
KCAL 418,26 Keal KCAL 690,58 Keal
5 . Café com leite s/ lactose + pao s/ lactose | Leite s/ lactose com mamao + bolo de  |logurte morango s/ lactose-+ biscoito doce
DESJEJUM 7:30H/8:00H + queijo s/ lactose + margarina s/ lactose cenoura sem cobertura s/ lactose integral s/ lactose + banana
cHO 70,45 9 CHO 103.92 9
FERIADO RECESSO
MERENDA MANHA 10h | o ™ 1 ¢ i i .
bq_ww + feijao preto A_. num:mm Wﬂ_mnu 20 .m.wﬂwmmnwan_:WD %wn%anﬂhﬁ_Mwnu_mawﬂﬂﬂm Arroz ﬂm;mo m-ﬂo M E_m.._io de came 20
malho + quirera + salada de beterraba : molho + salada de acelga + melao
MERENDA TARDE 15h % *+ tangerina & up 10,16 9 up 17,42 9
SEGUNDA. QUINTA :
E S M EDY \HAL VALOR NUTRICIONAL N MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL TARDE |
- 13/812023 14/9/2023
= KCAL 501,36 Keal KCAL 773,89
" 3 % PR = = Suco integral de uva + sandufche de pao ”
. . Cha com leite s/ lactose + biscoito Suco polpa maracuja + pdo s/ lactose ite sf lactose + biscoito Suce integral de maga + bolo de fubd s/ +
Umm,-m._c_s 7:30H/8:00H salgado integral s/ lactose + maga com requeijao sf lactose salgado integral s/ lactose + melao lactose + mamao fatindo 3/ _WMMMM H ﬂn_w_gmnmm__ fectoe +
cHO 86,15 ] cHO 12351 g
MERENDA MANHA 10h Arroz + feif3o carioca + frango sassami Arroz + feljdo preto + barreado + farofa | Arroz colorido + feijio cariaca + peixe ao | Arroz + feijdo preto + carme moida com | Arroz + feijéo carioca + frango ao molho m L4 ) el A 2
reifiado 4 sAtada. de soelgn - manta de banana + salada de tomate e cebola +|  maolho + pirdo do molho de peixe + legumes (cenoura e chuchu) + salada de | + jardineira de legumes (cenoura, couve
MERENDA TARDE 15h of g 9 laranja salada de alface alface + melancia flor e brécolis) + maméao U4F 1105 a - - 5
- QUARTA -SEXTA o
s MANHA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL TARDE
20/9/2023 3 22/9/2023 .
} . KCAL 487.26 Keal KCAL 823,56 Keal
Leite s/ lactose com cacau 70% + pdo N - logurte de coco s/ lactose + salada de " i *
= : o Suco de abacaxi natural + pdo s/ lactose = Suco polpa morango + Lorta de legumes [Café com leite s/ lactose + bolo de laranja
DESJEJUM 7:30H/8:00H integral s/ ann_nwmnnmﬂ:_ requeijdo s/ com ovo + laranja frutas (maméao, U.mm..wwwm. merango) com com aveia s/ lactose + mach s/ lactose
i CHO 70.26 9 cHo 136,74 g
MERENDA MANHA 10h Arroz + feijdo carioca + frango ao molho M Arroz colorida + feijdo carioca + peixe an| Arroz + feijao preto + came mofda ao Lily 18 9 iy 25t L
nm@w”hﬂﬁmﬂﬂ”ﬁnmm”ﬂn_ n.wﬂu“ com legumes (cenoura e abobrinha) + >«Bwﬂowmﬁﬂw_ﬂﬂwaﬂ w\wzmuﬁmvmwnw & malho + pirdo do molho de peixe + molho + puré de batatas s/ leite + salada
MERENDA TARDE 15h v e salada de beterraba + maca e g salada de alface de brécolis + banana i 1202 5 i ) :

-~ TERCA s QUARTA QUINTA SEXTA
- e = : —{MEDIA VALOR N MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL TARDE
26/9/2023 - : 27/9/2023 © 28/9/2023 29/9/2023 |
F PR . KCAL 430,05 Keal KCAL 793.25 Keal
Suco polpa maracuja + pio fatiado Chs : =0 7 - Vitamina de abacate e banana com leite . N ,
2 W : com leite s/ lactose + pao integral s/ | Suco de abacaxi natural + pao s/ lactose + ¢ Café com leite s/ lactose + biscalto
DESJEJUM 7:30H/8:00H integral s/ _w.u_omw com reguelidn st lactose + manteiga s/ lactose com ove + meldo s/ lactose + w._m_nnﬁ_:_ doce integral s/ salgado integral s/ lactose + banana
Rrtase Liose CHO 74,15 a cHO 129,51 9
MERENDA MANHA 10h _— ) ; Arroz inteqral + fei{ao carioca -+ Aoz + feijfio preto + carne moidaao | Sucointegral de uva + po s lactose P 996 v i Bt ¢
Wﬂnﬁ:%hw_m“wd_mﬂwn_wm._.www_mwn.wnﬂ_wmﬁ_ %M“Maﬂme_cmﬂ_w & m.m.w%nﬂﬂwo.me _%MMM sobrecoxa ao molho com cenoura -+ molho + polenta + salada de tomate + | com came molda + alface+ cenoura +
MERENDA TARDE 15h ﬁ salada de brécolis + maga manga bolo de chocolate s/ lactose up 10,45 H up 613 i
LY
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