ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI -

CARDAPIO SETEMBRO/2023

SEM

PEIXE

- SEGUNDA
& IA SEMARAL VALOR
KCAL 242,20 keal KCAL 72472 Keal
A X Suco polpa morange + torta de legumes
DESJEJUM 7:30H/8:00H com avela + maca
CHO 72,45 9 CHO 115.64 q
MERENDA MANHA 10h Arroz + feljo carioca + omelete assado G 28,4 ¢ T a2z 9
+ cenoura e couve flor +
MERENDA TARDE 15h laranja up 961 9 up 14,52 g
TERCA SEXTA : s :
; : MEDIA SEMANAL VALOR H AL MANHA] MEDLA SEMARAL VALOR HUTRICIONAL TARDE
8/9/2023 . = :
KCAL 423,50 Keal KCAL 690,58 Keal
~ i Café com leite + pdo + queljo + Leite com maméo + bolo de cenoura sem| logurte marango+ biscoito doce integral
DESJEJUM 7:30H/8:00H margarina Cobertura + Banans
cHO 69,53 g CHO 103,92 g
FERIADO RECESSO
ERENDA MANHA 10 : i . TN 12,63 o TN 20,53 9
L A h Arroz + feijdo preto + carne bovina ao ?ﬂowhmuxwunw:m.ﬂ:ﬂ “M.“mm_zﬂwwmna (Armoz + feijdo preto + bolinho de came ao
molho + quirera + salada de beterraba 71 molho + salada de acelga + meldo
MERENDA TARDE 15h q tangerina up 1054 & up 1742 o
SEGUNDA
. VALOR qsxn.m
11/012023 15/9/2023
KCAL 516,24 Keal KCAL 780,14 ke |
i % Ché com leite + biscoito salgado integral i Café com leite + biscoito salgado integral | Suco Integral de maga + bolo de fuba + |Suco integral de uva + sandufche de pao
DESJEJUM 7:30H/8:00H + maca Suco polpa maraculé + pao com requeijio + meldo mamao fatiado + queijo + alface + tomata
cHO 83,95 9 cHO 120,05 ]
MERENDA MANHA 10h Arroz + feijdo carioca + frango sassami | ATOZ + feijéo preto + barreado + farofa | Arroz colorido + feijaa carioca + frango | Aroz + feijao preto + came mofda com 50 carioca + frango ao molho R 347, 9 FTN o 9
rathada .“. salads.de m.‘muwm+ manga |de banana + salada de tomate e cebola + ao molho + abobrinha e cenoura legumes (cencura e chuchu) + salada de | + jardineira de legumes (cenoura, couve
MERENDA TARDE 15h g = 4 laranja refogadas + salada de alface alface + melancia flor e brécalis} + mamao up 11.69 " up 2213 §
TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
- 1EDIA VALOR NUTR Al VALOR NUTRICIONAL TARDE
18/9/2023 19/9/2023 20/9/2023 21/9/2023 22/9/2023
KCAL 429,51 Keal KCAL 73216 Keal
o Leite com cacau 70% + pdo integral com [Suco de abacaxi natural + pdo com ovo + logurte de coce + salada de frutas Suco polpa morango + torta de leqgumes -
PESJEJUM 7:30H, requeijdo laranja {mamdo, banana, morango) com aveia com aveia + maga Café com leite + bolo de faranja
CHO 7389 g CHO 138,12 9
MERENDA MANHA 10h Arroz + feijdo carioca + frango ao molho = » Arroz colorido + feijdo carioca + frango | Arroz + feijio preto + carme mofda ao il 13,33 & Lt il 9
Mwﬂnw...+ﬁknhﬂnnﬂnmﬂ““w.”Mm_.aﬂ.ﬂﬁ com legumes (cenoura e mvuw&_.:wu + hawm.mmﬂﬁﬂw.ﬂmmwnwwcﬂmﬁwﬂﬁnm + grelhado + chuchu e cenoura refogadas | molho + puré de batatas + salada de
MERENDA TARDE 15h salada de beterraba + maga + salada de alface brécolis + banana e 11,46 & up 20,45 "
TERCA QUARTA ¥ =
- - VALOR NUTRICIDNAL MANHA| MEBIA SEMANAL JALOR NUTRICIONAL TARDE
26/9/2023 27/9/2023 :
KCAL 434,10 Keal KCAL 793,25 Keal
¥ " Suco polpa maracuja + pao fatiado y . o iga [5UCo de abacaxi natural + p&o com ove +| Vitamina de abacate e banana + biscoito Café com leite + biscoito salgado integral
DESJEJUM 7:30H/8:00H integral com requeijan Chdé com leite + pao integral + manteiga alag doce integral i
cHo 75.43 g CHO 129,51 g
MERENDA MANHA 10h Arroz + feifin cariocs + frango sassami T ——— Arroz integral + feijdo carioca + Arroz + feijdo preto + came moida ao | Suco integral de uva + pao de leite com PN 1064, e PN % 9
a6 :.G:Ew. salada de acelga + melso assado -+ salada n_m_—mnuf.._ + laranja sobrecoxa ao molho com cennura + molhe + polenta + salada de tomate + [came moida + alface+ cencura + bolo de|
MERENDA TARDE 15h salada de brécolis + maga manga chocolate up 9,98 § up 20,13 F
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