~ ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI - CARDAPIO SETEMBRO/2023
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KCAL 436,32 Keal KCAL 751,48 Keal
. N Suco polpa morango + torta de legumes.
DESJEJUM 7:30H/8:00H com aveia s/ ovos + maca
cHo 7145 a cHO 14,87 [
MERENDA MANHA 10h Arroz + feijao carioca + frango ao molho L b Y i s v
+ cenoura e couve flor refogados +
MERENDA TARDE 15h latanja ur 1001 9 up 1642 g
TERGA SEXTA =
RICIONAL MANHA
513/2023 B/3/2023 §
KCAL 415,23 Keal KCAL 67825 ¥cal
” 3 Caté com leite + pdo s/ ovos + queijo + |Leite com mamdo + bolo de cenoura sem | logurte morango+ biscoit doce integral
DESJEJUM 7:30H/8:00H margarina cobertura sf ovos s/ ovos + banana
€HO 67,12 9 cHo 102,98 0
FERIADO RECESSO
MERENDA MANHA 10h o preto + carne bovina ap | AT0Z + feii8o carioca + frango assado - [Arroz + feijao preto + bolinho de carne ao| TN n21 o PN 25.48 o
oo e._.a.w % ket e Bk et (sobrecoxa) +creme de milho + molho s/ ovos + salada de acelga +
MERENDA TARDE 15h tnngerina malad P 988 9 e 16.74 g
SEGUNDA QUARTA
11/9/2023 : 13/9/2023

- -] . 1 xeaL s15.47 Keal KCAL 173,69
DESJEJUM 7:30H/8:00H Cha com leite + biscoito salgado integral | Suco polpa maracuja + paa s/ ovos com |Café com leite + biscoito salgado integral | Suca integral de maga + bolo de fuba s/ mcnw.__am._mmﬁ_h_mumﬂm Nwwhn._n:wn_ﬁnmﬂnmu
" " s/ ovos + magd requeijao s/ ovos + meldo ‘ovos + mamao ¢ Sw.m_
o cHO 89,67 a cHO 123,51 9
MERENDA MANHA 10h Ao B0 coiriora s Bango sassir Arroz + feijda preto + barreado + farofa [Arroz colorido + feljde carioca + peixe ao | Arroz + feijao preto + carne moida com | Arroz + o carioca + frango ao molho FH THeT 9 il 334 9
arelhoda 4 satads de wnm_mw.._+ manga de banana + salada de tomate 2 cebola + molho + pirdo do molho de peixe + legumes (cenoura e chuchu) + salada de | + jardinsira de legumes [cenoura, couve
MERENDA TARDE 15h laranja salada de alface alface + melancia flor e brécolis) + mamso up 1L65
. o e 2061 9
- SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA =
= - EDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL MANHA] MEDIA mu}fr.er.‘g.;ﬁ:.n_a_ﬁqrsnm
18/9/2023 19/9/2023 20/9/2023 21/9/2023 22/9/2023 -
KCAL 423,02 Keal KCAL 852,46 Keal
g . Leite com cacau 70 % + pdo integral s/ | Suco de abacaxi natural + pio s/ ovos logurte de coco + salada de frutas Suco polpa morango + torta de legumes =
DESJEJUM 7:30H/8:00H ot o Tead com carme desfiads + larania {marmso, banana, morango).cam avela com avels s/ ovos + maga Café com leite + holo de laranja s/ ovos
cHo 70.46 g cHo 132,02 9
MEREND, A s ” i ; i PiN 1358 9 FTH 21,06 g
R A MANHA 10h Arraz + Teijoada com cubos de came | ATT02 + Teljo carloca + frango ao molha | fei8o preto + carne ao malhio 4 | 7702 colorido + feijao carloca + peixe ao |  Arroz + feijao preto + carne moida a0
hovina + farefa de cencurs + laria com legumes {cenoura e abobrinha) + AiSbiein refagade & mefancis molho + pirdo do molho de peixe + molho + puré de batatas + salada de
MERENDA TARDE 15h salada de beterraba + maga salada de alface brécolis + banana up 147 - e 22.30 3
TERCA QUARTA QUINTA
- IR HUTRICIONAL MARIA
12023 _ 27/972023 28/9/2023 29/9/2023
KCAL 42815 Keal KCAL 782,15 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Suco polpa maracujd + pao fatiado Cha com leite + pdo integral s/ ovas + Suco de abacaxi natural + pao s/ ovos | Vitamina de abacate e banana + biscoito |Café com leite + biscoito salgada integral
L b integral s/ ovas com requeijao manteiga com came desfiada + melao doce integral s/ ovos s/ ovos + banana
CHO 7302 a cHO 128,96 []
MERENDA MANHA 10h Arroz 4+ leiido carioca + frango sassami | Afoz colorido + feijan preto + quibe Arroz integral + feijio carioca + Arroz + feij3o preto + came moida a0 | Suco integral de uva + paa s/ avos com PN i g i 2043 9
50 :._o_yo_._. salada de mnm_aw + melEo assado s/ ovos + salada de repolho + sobrecoxa ao molho com cenoura + molho + polenta + salada de tomate + |carne molda + alface+ cenoura + bolo de
MEREN 15 laranja salada de brécalis + maga manga chocolate s/ ovos
RENDA TAR un 1145
X g e 19.23 g
ESCOLA ALUNO
APAE ISADORA ARAUJO DE PAULD
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