ESCOLA ENSINO mmrmns_. APAE/EVA CAVANI - CARDAPIO mm.qmzwzobomw
~ APLV + SEM nowbz._.m

TERCA

_QUARTA g QUINTA =
= VALOR Uy
192023 ,.
KCAL 413,52 Keal KCAL 124.02 Keal
s . Suco de maca + torta de legumes com
DESJEJUM 7:30H/8:00H avia & 1eite & mad
cHo 69,12 g cHo 115,64 a
MERENDA MANHA 10h Arroz + feij3o carioca + omelete assado i e 4 i bl g
+ cenoura e couve .:uw refogados +

MERENDA TARDE 15h laranja up 1023 q up 14,52 g

Al stoia uggrfﬁw HUTRICIDNAL TARDE

TI9p2023
KCAL 690,58 Kcal
= . Café com leite vegetal + pao sf leite + Leite vegetal com mamdao + belo de logurte vegano coco 4+ biscoito doce
DESJEJUM 7:30H/8:00H creme vegetal cenoura sem cobertura s/ leite integral s/ leite+ banana
cHO 64.21 q cHo 103.92 a
FERIADO RECESSO
ERENDA MANHA 10h -~ o ; L] 13,05 9 PTH 29.53 ]
™ HA Arroz + feijdo preto + carne bovina ao nmur-mnn”%A_wnhwhﬁn%nusﬂﬂwwhwwwwonm Arroz + fefjdo preto + bolinho de carne ao|
malha + quirera + salada de beterraba - molho + salada de acelga + meldo
MERENDA TARDE 15h E: + tangerina o up 1252 5 up 17.02 g
SEGUNDA. TERCA QUINTA 'SEXTA ;
- - 1EDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL MANHA
11/9/2023 13/3/2023 15/8/2023
. z 4 KCAL 52486 Keal
T r— A . " ” e i - Suco integral de uva + sanduiche de péo T
o] z Chi com leite vegetal + biscoito salgado | Suco polpa maracuja + pac s/ leite com |Café com Jeite vegetal + hiscoito salgado | Suco integral de maca + bolo de fub4 st % i
DES)EJUM 7:30H/8:00H integral s/ leite + maga creme vegetal integral s/ leite + meldo leite + mamao Tatiatlo s/ leie Mmﬂhwcmmﬂm_ thisifece
ate cHo 91.25 9 cHO 12351 9
MERENDA MANHA 10h vz TilE0 Aot + TranGo sassaril o preto + barreado + farofa | Arroz colorido + feijso carioca + peixe ao | Arroz + feijio preto + carne moida com | Arroz + feijao carioca + frango ao molho B 083 ° e ks a
relhado .“. salada de acel wn... manga |d€ Panana + salada dz tomate e cebola +|  malha + pirdo do molho de peixe + legumes (cenoura e chuchu) + salada de | + jardineira de legumes (cenoura, couve
MERENDA TARDE 15h B ¥ g laranja salada de alface alface + melancia flor @ brécolis) + mamdo e 1102 i wp 20,61 4
TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
= SEMANAL VALOR NUT VALOR TARDE
19/9/2023 21/9/2023 221972023
KeaL 42985 Keal KCAL 823,56 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Leite vegetal com cacau 70% + pdo Sucao de abacaxi natural + pao g/ leite logurte vegano coco + salada de frutas [Suco integral de macd + torta de legumes| Calé com leite vegetal + bolo de laranja
- . integral s/ leite com creme vegetal com ovo + laranja (maméo, banana, morango) com aveia com aveia sf leite + maca sf leite
cHo 70.63 g cHo 136,74 g
MERENDA MANHA 10h 5 Arroz + feijan carioca + frango a0 motho - = Arroz coloridn + lejjo carioca + peixe ao| Arroz + feijao preto + carne mafda ao FiN 13.96 9 Fy paL "
ez  Jelioada com cubos de came | 7cort loqumes (cenourm @ abobrinhma) + Arroz 3 TeliSo oreto 4 ovas meddos (S ot pirta g molhio G pelBLF  [imolno & pire g Paikoe o fehe £ upt
MERENDA TARDE 15h ! salada de beterraba + maca e salada de alface de brécolis + banana S s g P —— g
TERCA ‘QUARTA - SEXTA < - 2
= = MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL MANHA| MEDIA SEMANAL VALDR NUTRICIONAL TARDE
26/9/2023 = 271972023 29/9/2023 : :
KCAL 423.12 Keal KCAL 793,25 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Suco integral de mac3 + pao fatiado Cha com leite vegetal + pao integral s/ Suco de abacaxi natural + pdo s/ leite | Vitamina de abacate e banana com leite |Café com leite vegetal + biscoito salgade
* * integral s/ leite com creme vegetal leite + creme vegetal com ovo + melao vegetal + biscoito doce integral s/ integral s/ leite + banana
CHO 74,26 9 cHO 129,51 9
REND. ANHA 10k . o . e . i 1047 9 PN 2351 9
ME A M o carioca + frango sassami | Arroz colorido + feilio prato + quibe Arroz integral + feijiio carioca + Arroz + feijan preto + carne moida a0 | Suco integral de uva + pao o/ leite com
aa molha + salada de acelga + melao 335300 + salada de repalho + laranja sobrecoxa a0 molho com cenaura + malho + polenta + salada de tomate + [carne moida + alface+ cenoura + bolo dg
MERENDA TARDE 15h salada de brécalis + mag manga chocolate s/ leite ur 1063 9 up 2013 -
Observagdes: Nao utilizar molho/extrato de tomate. Somente tomate in natura.
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