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Arroz + feijio carioca + omelete KCAL SB4 67 Keal KCAL 420 Keal
MERENDA MANHA 10h assado + cenoura e couve flor
refogados + laranja cHo 2684 a cHO 8304 [
logurte vegano morango s soja + PTN a5 a PTN 1752 [
MERENDA TARDE 15h biscoito doce integral s/ leite s/ soja +
banana Lp 1235 g up 985 9
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4/8/2023 : T19/2023
Arroz + feijdo preto + carne bovina ao | Arroz + feijdo carioca + frango assado | logurte vegano morango s/ soja + KAl 84235 Keal KeAL 84235 Waal
MERENDA MANHA 10h molho + puré de batatas s/ leite + (sobrecoxa) + milho e cenoura biscoito doce inlegral s/ leite s/ soja +
salada de beterraba refogados + langerina banana CHO 100,45 q cHo 100,45 ]
FERIADO RECESSO
Arroz + feijiio prelo + carne bovina ao | Arroz + feijio carioca + frango assado | logurie vegano morango s/ soja + PTH 2463 g [} 2463 9
MERENDA TARDE 15h molho + puré de balatas s/ leite + (sobrecoxa) + milho e cenoura biscoila doce integral s/ leite s/ soja +
salada de beterraba refogados + tangerina banana up 1284 a up 1284 2
SEGUNDAFEIRA TERGAFEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA :
: e s 4 MEDIA BEMANAL VALOR gmu__» SEMANAL VALOR
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Arroz + feijdo carioca + frango Arfoz + feijao preto + barreado + Ché com lim@o + Sanduiche de pdo | Aoz + feijdo prelo + came moida ?:-._Mwiww Mwm_wwhw“w_m _M“m.m;“mmo L i ST Keal KoAL e.1 Kead
MERENDA MANHA 10h sassami grelhado + salada de acelga +|mandioca refogada + salada de tomate| fatiado s/ leile s/ soja + creme vegetal | com legumes (cenoura e chuchu) + {cerours, _no,Em flor e brécolis) +
manga e cehola + laranja + alface+lomale salada de alface + melancia " manmitlo cHO o752 a cHo o602 3
Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + fejjdo preto + barreado + Cha com limdo + Sanduiche de péo Arroz + feijao preto + came moida Suco polpa morango + loria de FTN 17.02 9 PTN 17,08 9
MERENDA TARDE 15h sassami grelhado + salada de acelga +| mandioca refogada + salada de lomate| fatiado s/ leite s/ soja + creme vegelal | com legumes (cenoura e chuchu) + | legumes com aveia s/ soja s/ leile +
manga e cebola + laranja + alface+lomate salada de alface + melancia meldo up 1096 5 LP 1148 g
SEGUNDAFEIRA TERGAFEIRA QUARTAFEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA : = .
G ; MEDIA SEMANALVALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
: } : NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE.
181812023 19/9/2023 2018/2023 211912023
B tekasd basd Arroz + feijdo carioca + frango ao molho Leit tal 2+ bolo'd Arroz colorido + feijio carioca + peixe |  Arroz + feijdo preto + carne moida ao KCAL 538,69 Keal KCAL 521,04 Keal
MERENDA MANHA 10h G Bwa,Mnn”H_E aqm Un.._«:n cam legumes {cenoura e abobrinha) + nmhn_m.“mmww:mnh“h“:”ﬂumw_. Am:mum mM.m ao malho + chuchu e cenoura molho + puré de batatas s/ leite + salada
ol manelseingada e salada de beterraba + mag3 ¥ refogados + salada de alface de brdcalis + banana a6 ki z &b . .
i h . i 2 PTH 1488 9 PTH 1308 a
Arroz + feijoada com cubos de carne Arroz + feij3o carioca + frango uw maiho Leite vegetal com maga + bolo de Arrozcolosido + feljao carioca -+ peixe Café com leite vegetal + bolo de laranja s/
MERENDA TARDE 15h Ghin di it ks com legumes {cenoura e abobrinha) + ciourase cobartura & lsa s/ sola ao molho + chuchu e cenoura e 5/ soia
W3+ TRTiace celo i salada de beterraba + mag3 ) refogados + salada de alface d i - 5 - . .
SEGUNDAFEIRA TERGAFEIRA QUARTAFEIRA  QUINTA-PEIRA SEXTAFEIRA . ,
el & o e 3 X e gmumbmmgrz»rﬁnrom MEDIA SEMANAL VALOR -
i : L ; NUTRICIONAL M# NUTRICIONAL TARDE
25/9/2023 »m.é»cﬂ 271912023 2619/2023 29/9/2023
Arroz + feijdo carioca + frango Arroz colorido + feljéo preto + carne > - . Arroz + feijda preto + carne moida ao m:nm gl de uva 4 R0 s/ deile &l KCAL 696.12 Keal KCAL 696,12 Keal
MERENDA MANHA 10h | sassami a0 molho + salada de acelga | moida refogada + salada de repolho + | SUC% 9 abacaxi nalural + pdo flelie | o, . patata refogada + salada de s6fa Gam came molds + aifate +
A 42 s/ sofa com ovo + meldo cenoura + bolo de chocolale s/ leile s/
+ meldo laranja tomate + manga soja CHO 11952 a CHO 119,52 [}
= . ” - . Suco integral de uva + pio s/ leite s/
A i o > PTH 2045 g PTH 045 q
MERENDATARDE 15h | sacsam v ol - it do soelga | otin eopade. salac as repai | 5160 40 abacas natra + o iote | CLI BT BT g, | s com came moida» alfs +
= E o ogada : PO sf soja com ovo + meldo % cenoura + bolo de chocolate s/ leite s/
meldo laranja tomate + manga soja Lp 147 " 1] 147 g
Observagdes: Paes, bolos, biscoitos e massas sem tragos de soja. Nao utilizar éleo de soja.
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