EJCULA FPAKLIAL — CARDAPIU SETENVIBRD /2023
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INTOLERANCIA A LACTOSE
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Arroz + feijdo carioca + omelete KCAL 630,04 Keal oA 63004 | Keal
MERENDA MANHA 10h assado + cenoura e couve flor
refogados + laranja cHo 104,68 g CHO 104,69 g
?“w Moﬁm;.ME carioca + mﬁmh_m»m PTN 2564 o BTN 25684 i
a enoura e col or
ERENDA
™ TARDE 15h refogados + salada de acelga +
laranja LP 12,08 a 1] 1208 a
SEGUNDAFEIRA TERGAFEIRA . QUARTA-FEIRA QUINTA-FERA : i , -
e i L ! X Lo MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR
- 4ipi2023 §/9/2023 6i9/2023 7I912023
Arroz + feijdo preto + carne bovina ao| Arroz + feijo carioca + frango assado Gt Tirangs & fttose 4 bisasit KCAL 569,28 Keal KCAL 569,26 | Keal
MERENDA MANHA 10h molho + quirera + salada de (sobrecoxa) + milho e cenoura w“nm e m_ww_m j _mﬁ“o..wm " am__%_m °
beterraba refogados + tangerina 9 CHO 93,26 g CHO 4826 g
FERIADO RECESSO
Arroz + feijao preto + carne bovina ao |Arroz + feijao carioca + frango assado (i ioFancs o lastase L bissohs PTN 2064 a PTN 2084 g
MERENDA TARDE 15h molho + quirera + salada de (sobrecoxa) + milho e cenoura mcum iM e \m_mn_mmw e s
beterraba refogados + tangerina g uP 10,23 a LIP 1023 g
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111972023 121912023 13/9/2023 14/9/2023 15912023
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Arroz + feijao carioca + frango Arroz + feijdo preto + barreado + Cha com liméo + Sanduiche de pdo | Arroz + feijdo preto + came moida >“.__.Jn%:uaw__.wﬂm”ﬁ__ﬂnwh_um“m:ﬂmma KCAL 80423 Keal KCAL 80423 | Keal
MERENDA MANHA 10h | sassami grelhado + salada de acelga | farofa de banana + salada de tomate | fatiado s/ lactose + queijo s/ lactose +| com legumes (cenoura e chuchu) + (cenouré, _no:...m flor o wamﬂc__& :
+ manga e cebola + laranja alface+tomate salada de alface + melancia ' mamdo: cHO 149,63 a CHO 149,83 M
+ ] i +
Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijao preto + barreado + | Cha com limdo + Sanduiche de pao | Aoz + feijdo preto + came moida | ~770Z * feijdo carioca + frango ao oTN 2545 g PN ECTCR
i ¢ - molho + jardineira de legumes
MERENDA TARDE 15h sassami grelhade + salada de acelga | farofa de banana + salada de tomate | fatiado s/ lactose + queijo s/ lactose +| com legumes (cenoura e chuchu) + (cenoura, couve flor @ brécolis) +
+ manga e cebola + laranja alface+tomate salada de alface + melancia ' mamso 12,54 9 LR 1254 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-EEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA ; ; o
- : : MEDIA SEMANAL VALOR NUYRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR
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18192023 19/9/2023 20/9/2023 2119/2023 22/9/2023
5 Arroz + feijdo carioca + frango ao molho . - Arroz colorido + feijdo carioca + peixe| Arroz + feijio preto + carne moida an KCAL 720,46 Keal KCAL 72046 Keal
MERENDA MANHA 10h >:n,~ +feljoadacom cuboside 8:.% com legumes (cenoura e abobrinha) + Leite s/ lactose cam maga + bala do ao molho + pirdo do molho de peixe + | molho + puré de batatas s/ leite + salada
bovina + farofa de cenoura + laranja < cenoura sem cobertura s/ lactose .
salada de beterraba + maga salada de alface de brdcolis + banana cHO 122,36 a CHO 12236 g
Arroz-+ feijoada com cubos de can Arroz + feijso carioca + frango ao molho Lt 5/ lacioss 4 + balo de |0z colorido + feijdo carioca + peixe |  Arroz + feijao preto + carne moida ao PTN 2298 ] PTN 296 g
MERENDA TARDE 15h i 3 4 _wm com legumes (cenoura e abobrinha) + ae SO RRnEE Dok ao molho + pirdo do molho de peixe +| molho + puré de batatas s/ leite + salada
bovina + farofa de cenoura + laranja cenoura sem cobertura s/ lactose S
salada de beterraba + magd salada de alface de bracolis + banana Lp 1397 g Lp 1397 a
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o i : :
SEQU . 5 b 3 ot | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL MEDIA BEMANAL VALOR
25/9/2023 23 271912023 281972023 29/9/2023
Arroz + feijdo carioca + frango Atfoz colbiido+ fellg6 piste s Gllie Biico de abiacaxi natural + plo:sf Arroz + feijdo preto + carne moida ao | Suco integral de uva + péo s/ lactose KCAL 806,32 Keal KCAL 808,32 Keal
MERENDA MANHA 10h | sassami ao molho + salada de acelga mmwmuo % seiada n_mm._:w w_”o + _MWma.m _mnmﬁmw nm_mx_a:_._ﬂ hw:m_mna molho + polenta + salada de tomate + | com carne moida + alface+ cenoura +
+ melfio P Ui m manga bolo de chocolate s/ lactose CHO 14412 g CHO 144,12 ]
Arroz + feijdo carioca + frango . s . n Arroz + feljdo preto + carne moida ao | Suco integral de uva + pdo s/ lactose PTN 25,03 g PTN 2503 g
MERENDA TARDE 15h | sassami ao molho + salada de acelga m.wmmw_oom_mmmmﬂw H_wmo MHWM_MM”M mcnwmﬂwmwﬂ_cﬂwﬁﬂﬂm Mwo 8 || wreies it sids e toati s |chn e bkl b alfees toboua i
+ meldio P J manga bolo de chocolate s/ lactose up 1207 9 up 1207 g
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