'ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO SETEMBRO/2023

ot . 0 arnadic
SEGUNDAFEIRA TERGA-FEIRA QUARTAFEIRA QUINTA-FEIRA WEDIA SEMANAL YALOR
4, " o CAL B30.04 Keal KCAL 63004 Keal
MERENDA MANHA 10h Arroz + [eijdo carioca + omelete assado
cenoura e couve flor refogados + laranja
cHO 10489 9 cHO 10458 g
Arroz + feijfio carioca + omelete assado + PTN 2584 g PTH 2584 a
MERENDA TARDE 15h cenoura e couve flor refogados + salada de
acelga + laranja
SEQUNDA-FEIRA = ~ QUINTAFEIRA
: - ] : _ thim
§ . » . o . KCAL 58159 Keal KCAL 58159 | Keal
MERENDA MANHA 10h Arroz + feijio preto + carne bovina ao Arroz + feijao carioca + frango assado logurte morango + biscoito doce integral +
molho + quirera + salada de beterraba (sobrecoxa) + creme de milho + langerina banana
CHO 100,43 0 CHO 100,48 9
FERIADO RECESSQ
) i PTN 21,36 9 PN 2136 a
MERENDA TARDE 15h Arroz + feijdo preto + carne bovina ao Arroz + feijao carioca + frango assado logurte morango+ bisceito doce integral +
malho + quirera + salada de belerraba {sobrecoxa) + creme de milho + langerina banana u 07
P g
SEGUNDA-FEIRA i SEXTAFEIRA ;musn%w“z%&n,g
111812023 189088 - i
KCAL 81546 Keal KCAL 81546 Keal
i ! .| Arroz + feijdo preto + barreado + farofa de : v Arroz + feijao preto + carne moida com Arroz + feijo caricca + frango ao molho +
MERENDA MANHA 10h ?--M_ﬂh. a_w_wmmnﬁ_wﬁmww“Mzwﬂmhwﬂm:h_ banana + salada de tomale e cebola + nzm»_.mwﬂzf____HuM%uu%.m:hhmmﬁ“aﬁ““nc legumes (cenoura e chuchu) + salada de |jardineira de legumes (cenoura, couve flor e
L G 9 laranja sy alface + melancia bracolis) + mamao
cHO 148,02 g CHO 14802 g
Arroz + feijao preto + barreado + farofa de Arroz + feijdo prelo + came moida com Arroz + feijo carioca + frango ao molho + P 18 g Em Sl '
o , ¥ 3 o i It 1. - .
MERENDA TARDE 15h >.H_MM n_m_.wmmnm__wﬁmw LM:mﬂm:-._wﬂmﬁ_ banana + salada de tomate e cebola + n:»..wwﬁ_ﬁno +umqwmm“_m_w.qummﬂmﬂﬁuu legumes (cenoura e chuchu) + salada de |jardineira de legumes (cenoura, couve flor @
9 9 g laranja s q alface + melancia brécolis) + mamao
up 1037 a up 1037 g
SEGUNDAFEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | toin semaraL vaLoR RUTRIGIONAL |
10/0/2028 1919/2023 200972023 211912023 224012023 T
G ho co i Jorido + feija i o KCAL 73358 Keal KCAL 73358 | Keal
" ; oca + frango a0 molho com . rroz colorido + feijo carioca + peixe a 2
:} N " id;
MERENDA MANHA 10h Arroz + feijoada com cubos de carne bovina + |egumes (cenoura ¢ abobrinha) + satidode Leite com maca + bolo de cenoura sem molho + pirdo do molha de peixe + salnde b_E.N + feijdo preto + carne :.u,_ a .mo motho +
farofa de cenoura + laranja R cobertura puré de batatas + salada de bracolis + banana
beterraba + magd de alface
cHo 12655 2 cHO 12685 )
Arroz + feijEo carioca + f molh Arrz colorida + feijao carioca + peixe a i e 2 it e (M
. N 7Oz + carioca + frango ao 0 com ” o Iroz color eijdo carioca + peixe ad an .
fi {{ iho +
MERENDA TARDE 15, | Arro2+ feiloada cam cubos de came bovina + | *yop e cenoura e abobrinhal + salada de Leite com magd + balo de Cenaura sem | 1o+ picio do molho de peixe + salada | “11or | fillgi et ¥ carne moldaag molyo
farofa de cenoura + laranja i cobertura puré de batatas + salada de brécalis + banana
beterraba + maga de alface
up 1458 0 up 1458 o
AFEIRA SEXTA-FEIRA 14D SEMANAL VALOR
, : anieiom 25012023 Ll
s integral de uva + pio de leite s/ sal KCAL 81532 Keal KCAL 81532 Keal
= Arroz + feljio carioca + frango sassami ao | Aoz colorido + feijao preto + quibe assado | Suco de abacaxi nalural + pao s/ sal com o preto + carne moida ao molho + UG- Ikegrd) Ce Ly PO 2
MERENDA MANHA 10h . com carne moida + alface+ cenoura + bolo
molho + salada de acelga + meldo + salada de repolho + laranja ovo + meldo polenta + salada de tomate + manga de chocolate
CHO 14700 q cHo 14701 P
Suco inlegral de uva + péo de leite s/ sal P = 9 P o g
. : . i " e ¢ U I
MERENDA TARDE 15h Arroz + feijfio carioca + frango sassami ao | Arroz colorido + feijio prelo + quibe assado | Suco de abacaxi nalural + po s/ sal com | Arroz + feijio prato + came moida ao molho + | o0 ida + alface+ cenoura + bolo
molhio + salada de acelga + melao + salada de repoiho + laranja ovo + meldo polenta + salada de tomate + manga de chocolate
0] 1085 ] up 1055 9
Observagao: Substituir o sal por temperos naturais. Nao utilizar molho pronto e extrato de tomate. Pao sem sal, sem polvilho do e.sem Igado (biscaito de polvilho doce), pipoca sem sal, queijo branco, requeijao light, margarina, manteiga sem sal.
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