RBOLULA FANMLUIAL COFELVEAL = LANRLA

CAPLV + w}u(ﬁw._. S/OLEAGINOSAS + wx ...OZ_B.m + S/PEIXE + 5/ w>z>2>

FETEIVIDNAf LULD.

wmdﬁﬂgvmm_wx TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA amx._.bxwmgg
. GA. n..w. FEIR I MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL MANHA
11812023
Arroz + feijao carioca + frango ao KGAL 58487 Keal KcaL 48422 Keal
MERENDA MANHA 10h molhe + cenoura e couve flor
refogados + laranja cHO 55,84 9 cHo 92,16 a
o PTH 2154 a PTN 1821 q
MERENDA TARDE 15h annm vegano 395:@3 biscoilo
doce integral s/ leite s/ ovos + maga
up 1235 g up 883 F
TERCA-FEIRA  QUARTA-FEIRA EXTA-FEIRA
6/9/2023
Arroz + feijao preto + carne bovina ao |Arroz + feijao carioca + frango assado lequrts vegano morango+ Hisceito KCAL e Kot KCAL ST483 Feal
MERENDA MANHA 1Ch molho + quirera + salada de (sobrecoxa) + milhe e cenoura uomm inte m: ol leite s/ w_._om +m”._u 5
beterraba refogados + tangerina 3 ¢ cHo 845 i cHO 845 §
FERIADO RECESSO
Arroz + feljao preto + carne bovina ao |Arroz + feijao carioca + frango assado! T ——— h g PTH 198 9
MERENDA TARDE 15h molho + quirera + salada de (sabrecoxa) + milho e cenoura n_nmm inte: -um_ o leite s/ wsum '+ rack
beterraba refogados + tangerina # v up 1084 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA . QUARTA-FEIRA wm.a.w?mﬂwb
] : . : MEDIA SEMANAL VALOR
e 2k e NUTRICIONAL TARDE
A19/2023 121812023 137912023 1419/2023 151912023
Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijao preto + barreado + | Ché com liméo + Sandulche de pao | Arroz + feijao prelo + carne moida h“,ocw_._‘\amw__wwn_n%m_w%“m* frango:an KCAL A Keal KCAL 545,15 Keaal
MERENDA MANHA 10h sassami grelhado + salada de acelga| mandioca refogada + saladade  |fatiado s/ leite s/ ovos + creme vegelal| com legumes (cenoura e chuchu) + (cenoura _...ac_a flar e brocolis) +
+manga cenoura + laranja + alface salada de alface + melancia ot cHO 9725 0 cHo 825 g
Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijao preto + barreado + Cha com limao + Sanduiche de pdo | Arroz + feijdo preto + carne molda bt Aol FaraRGE el Tele s PTN 1802 g PTH .oz 9
MERENDA TARDE 15h sassami grelhado + salada de acelga| mandicca refogada + saladade  |faliado s/ leite s/ ovos + creme vegetal| com legumes (cenoura e chuchu) + o<omnnon_.: n_.m.:mm:w etal + melio
+manga cenoura + laranja + alface salada de alface + melancia : e 10,45 o up 545 i
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA = o
: i ; MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
; ; NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
181012023 19/9/2023 21/6/2023 221812023
- Arroz + feijao carioca + frango ao molho < Arroz colorido + feijdo carioca + Arroz + feijdo preto + carne moida ao KCAL Latiiad Kead KCAL 52680 Keal
MERENDA MANHA 10h ””w“w ”nnﬁ_w_w“h“_w“__suqm M_w S:M com legumes [cenoura e abobrinha) + Sﬂmmmhmwﬂmwmﬂﬁﬁw% _+m mﬂu_mw. mmum frango grelhado + chuchu e cenoura | malho + puré de batatas s/ leite + salada
Lokt salada de beterraba + maga refogadas + salada de alface de brocolis + mamiao cHO 8548 4 cHO o524 i
. roz + feijio carioca + frango ag molho - Arroz colorido + feijdo carioca + . . ) PTN 1547 9 PTN 1358 o
fi !
MERENDA TARDE 15h | Aov*feloadacom cubos i |y g conour abobrinhal+ | LEHE Vel com mac » b de | ango grthado + chuchu ¢ conaura | 1€ O 9 vt s blodereri
v B salada de beterraba + macd refogadas + salada de alface P o . up 596 5
TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA ncqz*h.wmrﬂn. AT
s : 2 MEDIA SEMANAL VALOR
e SEe = MUTRICIONAL TARDE
¥ 26/812023 »2&35 mwﬁﬁon@ 291872023 :
= " . - Suco integral de uva + pdo s/ leite s/ KCAL §69.23 Keal KCAL 88923 Kest
Arroz + feijdo carioca + frango Arroz colorido + feijao prelo + carne Sl deabacak naluiral + pos) Arroz + feijiio preto + carne moida ao Sos cim Lariemotle Eallete . eal : &l
MERENDA MANHA 10h  |sassami ao molho + salada de acelga | moida refogada + salada de repolho i i P molho + polenta + salada de alface + !
5 s/ ovos com carne desfiada + melao cenoura + bolo de chocolate s/ leite s/
+ meldo + laranja manga Sda CHO 120,45 i cHo 12045 9
- N " o 8 Suco integral de uva + pao s/ leite s/
Al fi 0 + id FTH 352 a PTN 15 g
MERENDATARDE 151 ssool 20 melho  snda de Sreio| i efodadl + s de epoin | 2003 de sbepas neral + o stiohe | Lo otl bl el | avos com came molda 4 alfae +
4 4 Se8 IR s/ ovos com carne desfiada + meldo L 5 cenoura + bolo de chocolale s/ leile s/
+ meldo + laranja manga up 10,48 9 10,48 g

ovos

Observagdes: Dieta: APLV, Ovo, Castanha, Nozes, Tomate, Peixe e Banana. Substituir molho de tomate por molho de cenoura com beterraba. Biscoitos, pies e massas sem tragos de oleaginosas
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