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Arroz integral + feijao carioca + frango|  KCAL 847 Keal KCAL 45012 Keal
MERENDA MANHA 10h ao molhe + cenoura e couve flor
refogados + laranja cHO 98,84 a CHO 0345 0
logurie morango desnatado diet + PN 2154 9 PN 2012 ]
MERENDA TARDE 15h biscoito doce integral diet s/ ovos +
banana up 1235 g up 1045 o
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Aroz integral + feijao prelo + carme | Arroz integral + feijéo carioca + frango|  logurte morango desnatado diet + KoAL gia2s L Keal 1325 Keal
MERENDA MANHA 10h bovina ao molho + quirera + salada de| assado (sobrecoxa) + creme de milho | biscoito doce integral diet s/ ovos +
beterraba +langerina banana cHO 10254 9 cHo 10254 "
FERIADO RECESSO
Arroz inlegral + feijo preto + carne | Arroz integral + feijio carioca + frango|  logurie morango desnatado diet + TN us g FTN 2408 9
MERENDA TARDE 15h bovina ao molho + quirera + salada de| assado (sobrecoxa) + creme de milha | biscoito doce integral diet s/ ovos +
beterraba +1angerina banana P 1365 7 up 1385 g
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Arroz integral + feijao carioca + frango Arroz integral + feijao preto + Cha com limao com adoganie + Arroz integral + feijdo prelo + carmne Aoz integral * ..m._wo, carioea + frango|  xcay 589,26 Keal KCAL 53621 Keal
= - . ao moltho + jardineira de legumes
MERENDA MANHA 10h sassami grelhado + salada de acelga | barreado + farofa de banana + salada sanduiche de pao fatiado integral s/ moida com legumes (cenoura e (cenoura, couve flor e brocolis) +
+ manga de tomate e cebola + laranja ovos + queljo light + alface+tomale |chuchu) + salada de alface + melancia " mamao cHO 9828 9 cHO 2521 4
Arroz integral + feijao carioca + frango Arroz integral + feijio preto + Cha com limdo com adogante + Arroz integral + feljdo preto + came | Suco polpa morango com adogante + FTN 18,45 q PTN 17.45 9
MERENDA TARDE 15h sassami grelhado + salada de acelga | barreado + tarofa de banana + salada | Sanduiche de pao fatiado integral s moida com legumes (cenoura e péo s/ ovos com margarina light +
+ manga de tomate e cebola + laranja ovos + queijo light + alface+tomale chuchu) + salada de alface + melancia meldo LR 10,78 M Lp 945 4
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Arroz integral + feijoada com cubos de | Arroz integral + feljda carloca + frango ao Leite dasnittd ach + bolo diet Arroz integral colorido + feijdo carioca Arroz integral + feijdo preto + carne KCAL 432,15 Keal KCAL 538,12 Kaal
MERENDA MANHA 10h carne bovina + farofa de cenoura + molho com legumes (cenoura & Bk drspeta n&oan_chz ¢ odiel) , peixe a0 malho + pirdio do molhe de maolda ao malho + puré de batatas +
laranja abobrinha) + salada de beterraba + macd peixe + salada de alface salada de bracolis + banana CHO 8472 " GHO 245 9
Arroz integral + feijoada com cubos de | Arroz integeal + feijdo carioca + frangoao| | Arroz integral colorido + feijéo carioca ; : " PTH 14z k] PTH 102 a
t 1d lo di
MERENDA TARDE 15h carne bovina + farofa de cenoura + molho com legumes (cenoura e Leke amm__m_wacm\oﬂﬂnm_mnu +holadiel| peixe ao molho + pirdo do molho de Caft com leite amM”MMu o Bale i o
laranja abobrinha) + salada de beterraba + magd peixe + salada de alface up 053 " Lp 47 ]
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Arroz integral + feijdo carioca + frango | Arroz integral colorido + feijao preto + Suco de abacaxi natural com Arraz integral + feijio preto + came | Suco integral de uva + pao integrals/ | KEAL 688,23 Heal KCAL Lo Keal
MERENDA MANHA 10h sassami ao molho + salada de acelga | quibe assado + salada de repolho + adogante + pao integral s/ ovos com | moida a0 malho + polenta + salada de ovos com came moida + alface+
+ meldo laranja frango desfiado + meldo tomate + manga cenoura + bolo diel s/ ovos CHO 11921 & cHo 11924 "
Arroz integral + feijdo carioca + frango | Arroz integral colorido + feijao preto + Suco de abacaxi natural com Arroz integral + feij3o preto + came | Suco integral de uva + péo integral s/ FiN 2089 ] PTN 2069 ]
MERENDA TARDE 15h sassami ao molho + salada de acelga | quibe assado + salada de repolho + | adogante + pdo integral s/ ovos com molda ao malho + polenta + salada de ovos com came moida + alface+
+ meldo laranja frango desfiado + meldo tomate + manga cenoura + bolo diet s/ avos up 168 3 up 10 §
Observagdes: Adogante Sucralose ou Stevia
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