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INTOLERANCIA A LACTOSE
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Arroz + feijao carioca + omelete KGAL by Keal KoAL . Keal
MERENDA MANHA 10h assado + cenoura e couve flor
refogados + laranja cHo 9315 8 cHo 92.45 P
I sl Jlact PTH 2069 a PN 19,56 g
ogurle de morango s/ lactose +
MERENDATARDE 15h biscoito doce integral + banana
up 1n4s L] (81 noer ']
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i i KCAL 642,35 Keal KCAL 587.26 Keal
Arroz + feijao preto + came bovina ao Aoz + feffo earaes + frango assado logurte morango s/ lactose + biscoito
MAERENDATIANHA 100 molho + quirera + salada de belerraba (scbrecaxa) + milho e cenoura doce integral s/ lactose + banana
refogados + tangerina cHo 103,45 g cHO 863 g
FERIADO RECESSO
0 . Arroz + feijao carioca + frango assado s Fridl s e PR 1623 a
oo e sy [z o cametona o\ v oo | "B UGS a0l aana
9 refogados + tangerina 9 up 1368 " LP 954 a
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Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijao preto + barreado + | Cha com limao + Sanduiche de pao | Arroz * feijaio preto + carne moida )H“:“qw:.mo_mmannﬂ. Jiando g HEAL s yenl Bea L Keal
MERENDA MANHA 10h sassami grelhado + salada de acelga | farofa de banana + salada de tomate | faliado s/ lactose + queijo s/ lactose +| com legumes (cenoura & chuchu) + (cenoura M.n:<m flor & waunn_ﬁ m
+manga e cebola + laranja alface+tomate salada de alface + melancia T amE0 cHO en62 a cHO a752 i
Arroz + feijao carioca + frango Arroz + feijdo preto + barreado + Cha com limao + Sanduiche de pao | Arroz + feijéo preto + carne moida Suco polpa morango + torta de PTH e 9 PTN 178 a
MERENDA TARDE 15h sassami grelhado + salada de acelga | farofa de banana + salada de tomate | fatiado s/ lactose + queijo s/ laclose +| com legumes (cenoura e chuchu) + legumes com aveia s/ lactose +
+manga e cebola + laranja alface+tomate salada de alface + melancia meldo up 156 . up 1148 i
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" Artoz + feifSo carioca + frango ao molho Arroz colorida + feijéo carioca + peixe| Arroz+ feijfo preto + carne moida 20 KCAL 540,18 Keal KCAL 526,13 Keal
MERENDA MANHA 10h _”:u,” »Hm.“_amﬂmhu.:mncgm ”_M nwE“ com legumes (cenoura e abobrinha) + rmwﬂw“““ehwﬂnﬂnuﬂ_.ﬁwcw_ﬂ%nnh%..”m ao molho + pirdo do molho de peixe +| molho + puré de batatas s/ leite + salada
ovina + farofa de cenoura + laran] salada de beterraba + maga * salada de alface de brocolis + banana HO . o i i §
. Arroz + feijo carioca # frango ao molho . = Arroz colorido + feijdo carioca + peixe| . .. , b . FIN 1525 3 PTH 12,02 9
MERENDA TARDE 15h Arroz + feijoada com cubos 82 €010 | 1y jopumes (cenoura e abobrinhal + Leite s/ lactose com maga + bolo de | 5 116 + pirdo do malho de peixe + afé com leite s/ lactose + bolo de laranja
bovina + farofa de cenoura + laranja - cenoura sem cobertura s/ lactose s/ lactose
salada de beterraba + macd salada de alface up 1063 . e 565 =
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Arroz + feijdo carioca + frange e i . Arroz + feijo preto + came moida ao | Suco integral de uva + pao sf lactose KeAL conar. Hoal KCAL 6512 Keal
MERENDA MANHA 10h sassami ao molho + salada de acelga L“HMMMM_MM”MM mmm__wc ﬁ_m.,_n_vuh_”._..._.uw m:nﬂmﬂﬂmvwnmx_nzﬂchm_ M_Mona % molho + polenta + salada de tomate + | com came moida + alface+ cenoura +
+ melao °p ansa S€ Com ovo -+ mi manga bolo de chocolate s/ lactose cHO 11964 i cHO 1553 g
Arroz + feijdo carioca + frango . . > . N Arroz + feijio preto + carne moida 3o | Suco integral de uva + pdo s/ laclose PTH 24 9 PTH 2078 g
MERENDA TARDE 15h sassami ao molho + salada de acelga m.wmmnmunw_nm_._ﬂuaw Hm_wu E.ﬂﬁhﬁ:u.m m:a.c Mﬂmumnma :m:“.i +_Wmc B molho + polenta + salada de tomate + | COM carne moida + alface+ cenoura +
+ meldo ala eholtm RN aclose com ova+ melaa manga bolo de chocolate s/ lactose up 1196 0 e 955 s
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