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Arroz + feijdo carioca + omelete KCAL 630,04 Keal KCAL 63004 | Keal
MERENDA MANHA 10h assado + cenoura e couve flor
refogados + laranja cHo 104,69 g cHo 104,69 a
Arroz + feijgo carioca + omelete PN 2564 9 PTN 2564 g
MERENDA TARDE 15h assado + cenoura e couve flor
refogados + salada de acelga + laranja up 12,08 g P 12,08 a
SEGUNDAFEIRA  TERGAFERA . QUARTAFEIRA QUINTAEEIRA | BEXTAFEIRA e o e
i iz i i 3 £ : S} R e - Fell : : o MEDI SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIAS
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Arroz + feijdo preto + carne bovina Arroz + feijio carioca + frango loaurte morango# biscoito dace KCAL 581.52 Keal KCAL 8159 | Keal
MERENDA MANHA 10h ao molho + quirera + salada de assado (sobrecoxa) + creme de g 4 !
beterraba milho + t . integral + banana
ilho + tangerina cHO 100,48 g cHo 100,48 a
FERIADO RECESSO
Arroz + feijao preto + camne bovina Arroz + feijao carioca + frango S PTN 21,36 g PTH 2136 a
MERENDA TARDE 15h ao melho + quirera + salada de assado (sobrecoxa) + creme de _on:nmm””aﬂmh._umwwwq.mn”“o dats
beterraba milho + tangerina g e 10,47 g UP 10,47 g
SEGUNDAFEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTAFEIRA SEXTAFEIRA =~ = :
2 =25 . e MEDIA VALOR HUTR AL MEDIA SEMANAL VALOR
- % : - : e ! o MANHA HUTRICIONAL TARDE
11/9/2023 12092023 - 13/8/2023 141812023 : 16912023
+ feija i +
Arroz + feijaa carioca + frango Aroz + leljA0 preto + bam@ado + | o Lo e duiche de pao | ATOL Y feijao preto + came moida >ﬂ_ﬂ~_=oqm¢”ﬁﬂ_mhwmnwm _”mmmmwwo KeAL 831,74 Keal KCAL B | keal
MERENDA MANHA 10h sassami grelhade + salada de farofa de banana + salada de @ L 2 L P com legumes (cenoura & chuchu) + J m «
A fatiado + queijo+ alface+lomate s (cenoura, couve flor e brocolis) +
acelga + manga tomate e cebola + laranja salada de alface + melancia mamao CHO 150,63 9 CHO 15063 g
3 , < " Arroz + feijao carioca + frango ao
ja + + il PTN 26,84 PTN 26,84
Arroz + feijdo carioca + frango Aoz + feijo preto + barreado + | v o imao + Sanduiche de pao Arroz + feijdo preto + carne moida molho + jardineira de legumes ! °
MERENDA TARDE 15h sassami grelhade + salada de farofa de banana + salada de ; i com legumes (cenoura e chuchu) + o
2 fatiado + queijo+ alface+tomate 3 (cenoura, couve flor e brocolis) +
acelga + manga tomate e cebola + laranja salada de alface + melancia mamao Lip 1354 g L 1354 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA INTA-FEIRA i SEXTA-FEIRA el =
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. e ; . - - : T e ; - MANHA KUTRIGIONAL TARDE
181912023 : 191972023 | 200912023 21/9/2023 22/912023
Arroz + feijoada com cubos de carne Arroz + feijdo carioca + frangoaomolho | | — Arroz colorido + feijao carioca + Arroz + feijdo preto + carne moida ao KCAL 73358 Keal KGAL 73358 | Keal
MERENDA MANHA 10h awsam b LBEmn_M E_n_m : _mnawqhm com legumes (cenoura e abobrinha) + elitecom “ﬂ“ﬂowmﬂ”&m genoua peixe ao molho + pirao do molho de molho + puré de batatas + salada de
cenour an) salada de beterraba + maca peixe + salada de alface brocolis + banana cHO 126,85 a cHO 12685 a
Arroz + feijoada com cubos de carn Arroz + feijdo carioca + frango ao molho Céita‘con 5 + bolo de @ Arroz colorido + feijao carioca + Arroz + feijdo preto + carne moida ao PTN 2354 9 PTN 2354 g
MERENDA TARDE 15h gw Gl ok _Ea.m com legumes [cenoura e abobrinha) + | “O 0 O Hﬂw%mwca Cenoura | ive a0 molho + pirdo do molho de | molho + puré de batatas + salada de
s: nour I8 salada de beterraba + maga peixe + salada de alface brécolis + banana up 1458 4 s | g
SEGUNDA-FEIRA : TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA . QUINTAFEIRA SEXTAFEIRA SiEEee—a
: MO . =22 G : : : : RA - : 2 o ] | MED! ANAL VALOR KU H | MEDIA SEMANAL VALOR
e e e - e - e - i = . HAGLE HUTRICIONAL TARDE
261012023 \ 26812023 3 217812028 2879/2023 201912023 i
Arroz + feijao carioca + frange Arroz colorido + feijao preto + quibe | o o o T+ AT Arroz + feijio preto + carne moida ao Suco integral de uva + pao de leile KCAL 81955 Keal KCAL 81855 | Keal
MERENDA MANHA 10h sassami ao molho + salada de assado + salada de repolho + uco ce ”.“.wx\_a _”m_ mc PR molho + polenta + salada de tomate + | com came moida + alface+ cenoura +
acelga + melao laranja manga bolo de chocolate cHO 14863 g cHO 148,63 q
Arroz + feijdo carioca + frango Aoz colorido + felj&o preto + quibe | o 4o ouacaui natural + pao com Arroz + feijao preto + came moidaae | Suco integral de uva + pao de leite PTH 274 [ PTN 27,84 g
MERENDA TARDE 15h sassami a0 molho + salada de assado + salada de repolho + o 0e wmcx._f hmr__mw B molho + polenta + salada de tomate + | com care moida + alface+ cenaura +
acelga + meldo Emam manga ! bolo de chocolate up 2 s P aEs | g
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