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_QUARTA UINT MEDIA SEMANAL VALOR
3/mai afmai NUTRICIONAL
KCAL | 477,29 | Kcal
i ’ i - . , Arroz integral + feijao carioca + carme moida
. Arroz + feijao carioca + frango (sassami) ao Arroz + feijdo preto + ovos mexidos + abdhora CHO 93,45 g
Ja ntar MQ.OQI FERMALG molho + salada de beterraba + péra refogada+ mamio comleyuenes (andchil's nm:n.u:av +Sdiadade TN 25 42
alface + laranja P ] g
LIP 21,60 g
: MEDIA SEMANAL VALOR
10/miai & zcﬂw_goz..z. .
KCAL | 679,00 Keal
" Arroz + feijdo preto + sobrecoxa ao molho com|  Arroz + feijio carioca + quibe assado + salada de Arroz + feljao preto + frango (sassami) Arroz + feijao carioca + carne moida ao molho| CHO 70,89 g
Jantar 20:00H . - grelhado + salada de chuchu e cenoura +
cenoura + salada de couve-flor + abacaxi repolho + maga Pramda + puré de batatas + salada de tomate PTN 28,69 g
LIP M._ mc o}
mmmczmw\y TERCA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
5fmai 16/mal 17/mai . i 18/mal = NUTRICIONAL
KCAL mwm.ma Kcal
5 x . . .= | Arroz + feijéo preto + carne moida ao molho + | Arroz + feijao carioca + frango ao molho com
I + CHO | 76,63
Jantar 20:00H _SmnmMM_MMmﬂm:wwwmwhwwwﬁmnﬂwam e *.‘M_W ow_wmow”%mﬂ”x%mmﬁwﬂ“wo HpireE0 polenta + salada de repolho com cenoura + legumes (abobrinha e cenoura) + salada de 3
P maméo acelga + pera PTN 31,49 9
LIP | 14,22 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL <>5m
22/mai 23/mai 24/mai 25/mal . NUTRICIONAL
KCAL | 648,38 | Kcal
Arroz + feijao preto + omelete assado + . ; : o Arroz + feijdo carioca + barreado + farinha de
. Arroz + feijgo carioca + bolinho de carne ao Arroz + feijéo preto + frango assado ; CHO | 99,38 g
Jantar 20:00H legumes refogados Ans‘:o_._c e cenoura) + molho + salada de acelga + caqui (sobrecoxs) +creme de milho + larania mandioca + salada de tomate e cebola +
macé banana PTN 29,08 g
LIP 12,78 g
QUARTA MEDIA SEMANAL VALOR
31/mai NUTRICIONAL
KCAL | 598,68 | Kcal
. Arroz + feijoada com cubos de carme  |Arroz integral + feijio carioca + sobrecoxa ao molho| Arroz + feijao preto + carne ao molho + pure
Jantar 20:00H bovina + farinha de mandioca + laranja | com cenoura + salada de chuchu e cenoura + péra de batata + salada de beterraba CHO | 8852 9
PTN 24,32 g
LIP 11,32 g
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