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1mai il afmai_ 2 ek e
; ; Leite com maga + biscoito de | Café com leite + péo fatiado + | Salada de fruta (mamdo, magé,| Suco integral de maga + bolo KeAL L KeAL 785,62
Desjejum 7:30H/8:00H olvilho salgado ijo + margarina laranja) com aveia de fuba + ponkan
p g quelo garin Al P CHO 124,51 CHO 122,35
FERIADO ) - Arroz integral + feijdo carioca + ' PTN 26,35 PN 20,31
Meranda manha 10:00H Arroz + ﬁ:mc carioca + frango EHE + feijdo preto + ovos carme moida com legumes Risoto de :.m:ma (batata,
Merenda tarde 15:00H (sassami) ao molho + salada mexidos + abébora refogada+ (chuchu e cenoura) + salada de cenoura, milho, frango) +
i de beterraba + péra mamao salada de repolho + maga up 10,20 up 25,64

alface + laranja

__ SEXTAFEIRA
| Limai =

Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leile + pao integral + | Suco de abacaxi natural + péo | logurte de morango + biscoito Café com leite + biscoito de Leite com mamdo + Bolo de KCAL 795,62 KCAL 448,98
i ' manteiga com ovo + laranja doce integral + banana polvilho + ponkan cenoura sem cobertura
CHO 126,32 GHO 52,31
Arroz + feijio preto + sobrecoxa Arroz + feijdo carioca + quibe Arroz + feijfio preto + frango | Arroz + feijo carioca + came Arroz + _.&_mo preto + frango ao PTN 2336 PTN 2430
Meranda manhd 10:00H i . molho + jardineira de legumes
ao molho com cenoura + salada assado + salada de repolho +  |(sassami) grelhado + salada de| moida ao molho + puré de . o
Sl e d flor + abacaxi a chuchu e cenoura + mamac batatas + salada de tomate {cenoura, abofirinha e brocolis)
SrpntVEBareahanasl A + laranja up 2121 up 10,32
TERGAFEIRA UARTAFEIRA | QUINTAFEIRA e s 0%
8 = : J o b AL TARDE
__ 16/mal z 18/mal Lot
. Suco integral de uva + péo Leite com banana + bolo de Café com leite + biscoito Vitamina (abacate + banana) + | Cha com leite + péo fatiado + KGAL 875,62 RGAL 702,34
Desjejum 7:30H/8:00H ¥ e ; ; s
integral com requeijdo laranja salgado integral + banana biscoito doce integral manteiga
CHO 126,32 CHO 95,62
o 4 5 ij + feija i + + feij +
m Macarrdo com molho de carne | Arroz + feijdo carioca + peixe Ar Toz + feijéo preto + carne | Arroz + feijao carioca + frango | Arroz ‘ feijdo prete + carne PTN 1824 PTN 2481
Meranda manha 10:00H p 3 : moida ao molho + polenta + ao molho com legumes bovina ao molho com
moida + salada de beterraba + | ao molho + pirdo de peixe + ; ;5
Merenda tarde 15:00H + salada de repolho com cenoura | (abobrinha e cenoura) + salada | mandioca + salada de alface +
caqui salada de lomate =
+ maméao de acelga + pera banana up 21,36 uP 14,62
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA a: N AFEIRA SEXTA-FEIRA
_22mai 23/ 24/mai _ 6/mal_ LR

KCAL 852,34 KCAL 445,32
Suco de abacaxi natural + pdo | Suco integral de maga + bolo | logurte de morango + biscoito Ché com leite + biscoito de | Salada de fruta (maméo, maga,
Desjejum 7:30H/8:00H : 6 £ .
com ovo + laranja de fuba + ponkan doce integral + banana polvilho + mamao laranja) com aveia
CHO 144,39 CHO 63,82
- " s 3 = Arroz + feijdo carioca + Suco integral de uva + pdo com
PTN 1524 PTN 2.3
rsa mar son | A% e relo - omael | o s o) A ilbops (0 | bareado athade | ngodestat e
Merenda tarde 15:00H (chuchu e Mm:o_.:mu A mﬁ 3 Sealda Leanii . il + _M ranla mandioca + salada de fomate e cenoura ralada + bolo de
G 9 4 ! cebola + banana laranja P 21,36 up 1128
TERGA-FEIRA F :@w&ggﬁiﬁw
- - — - HUTRICIONAL TARDE
28/mal 30/mal 31/mal =
" " - Suco integral de uva + péo - KCAL 695,62 KCAL 512,32
+ + <o A ,
Desjejum 7:30H/8:00H Ché com laite mmo integral + fatiado + queijo + tomate + Mm_mmm dg .q:.:mm ﬁ:._ma.m,.
manteiga St mamao e kiwi) com aveia
cHo 153,20 cHO 62,31
Arroz + feijoada co bos de Arrozamegral fialify earlocart Arroz + feijao preto + came
Meranda manhd 10:00H oz JOBCE 00N, e sobrecoxa ao molho com cenoura Tz £ IR0 pIE &0 gt L PN 2481
Merenda tarde 15:00H came hovina + farintia do + salada de chuchu e cenoura + molho + pure de batata +
: mandioca + laranja chu enour salada de beterraba
pera up 2,37 e 11,08
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