s rrisa

MEDA SEIANAL YALOR
NUTRIGIONAL TARDE
Leite vegetal com macd + biscolto | Café com leite vegetal + pdo s/ leite Salada de frutas {magd, mamli Suco integral de magd+ Bolo KCAL 852,36 Keal KCAL 651.23 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H s/gliten s/leite s/ soja polvilha s/gluten fatiado s/ soja + creme laranja) w2 ‘ sfgliten s/ soja sfleite de fubd +
salgado vegetal ponkan cHO 1623 a cHo 108,62 g
FERIADD
Merenda manh 10:00h Arroz, feijdo carioca, Frango Aror, feljiin preto, Ovés mexidas, Arroz integral, feijdo carioca, Carne Emm;c de frango {batata, cenoura, PTN 2620 g PTN 1952 a
(sassami} ao molho, salada de ) molda com legumes {chuchu e milho, frango) salada de repelho
Merenda tarde 15:00H Abébora refogada + mamio i
beterraba + péra cenoura) , salada alface + laranja +maga
up 1462 ]
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ﬂ.ﬁ,.wm& ¥
08/mal 09/mal 10/mal 11/mat A2/mal el
Ché com leite vegetal + pao integral Suco de abacaxi natural+ pdo s/ Leite vegetal batido morango+ Café com leite vegetal + biscoito | Leite vegetal com mamio + Balo |  KeAL 886321 Keal KCAL 64523 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H s/ gluten s/ leite s/soja + creme gluten s/ leite s/ soja + com ovo | biscoito s/gliten s/leite s/ soja doce |  polvilho s/leite s/ gluten s/ soja + s/gliten s/leite s/ soja cenoura
vegetal +laranja integral + banana pankan sem cobertura
cHO 12436 9 CHO 1632 ]
. . N Arroz, Feijdo preto, Frango ao
id
Merenda manha 10:00h Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao Arion, felfa carios, éarne afda Arroz, feijdo preto, Frango {sassami) | Arroz, feijdo carioca, Carne molda ao mitho; Jardinelra de legumes PN '] PTN 2754 g
molho com cenoura, salada de couve- grelhado, salada de chuchu e malho, puré de batatas s/leite, salada
Merenda tarde 15:00H 3 refogada , salada repolho + magd (brécolis, cenoura, +
flor + abacaxi cenoura+mamao tomate Jarani
ronja g e 1428 a
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTAFEIRA SEXTA-FEIRA AL VALOR z@.ﬂ%§%
15/mai 16/mai 17/mal 18/mal 19/mal S e e
SiG WiteEaL e+ 6 i gl T rm— Café com leite vegetal + biscoito | Vitamina de frutas (banana+abacate) Cha com leite vegetal + pic KeaL B42.35 Keal 761.23 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Lol Yol peciH B oo " | s/giiten salgado integral s/leite s/ | c/leite vegetal + biscaito s/gliten | fatiada s/ gluten s/ leite s/ soja +
s/lelte s/ sofa com creme vegetal s/gliten sfleite s/ soja de laranja lite o/ sola Heca | b
soja+ banana sfleite s/ s oce integral creme vegeta Ho — 4 cHo 8326 3
Macarrio s/gliten s/ soja com malhe | Arroz, feijio.carioca, Peixe ao molho, Arroz, feil3o EE_U. arneimolda:ao Arroz/ feijio carioca, Frango ao Arroz feijdo preto, Carne bovina FTN 1759 9 PN a2 9
Merenda manhd 10:00h i melho, abobrinha e cenpoura .
de carne moids, salada de beterraba abobrinha e cenoura refogada, molho com legumes | cenoura com |ao molho com mandioea + salada
Merenda tarde 15:00H refogada, salada de repolho com
+caqui salada de tomate a abobrinha), salada de acelga + péra alface + banana
cenoura + mamao
up 2234 9 P 2063 o
SEGUNDA-FEIRA TERGAFEIRA QUINTAFEIRA SEXTA-FEIRA
22/mal. 23/mai 25/mal 26mal

Suco de abacaxi natural+ pio s/ ” Leite vegetal batido morango+ Cha com leite vegetal + biscoito de | Café com leite vegetal + biscoito KeaL 84853 Keal KCAL 702,34 Keal
Suco integral de maga+ Bolo s/ £ & 2 A o
Desjejum 7:30H/8:00H gluten s/ leite s/ soja + com ovo H biscoite s/gliten s/leite s/ soja doce | polvilho s/leite s/ soja s/gliten + [s/gliten salgada integral s/leite s/|
s/ soja s/leite de fubd + ponkan - &
+aranja integral + banana mamao soja+ banana
cHO 12635 ] cHO 106,28 a
Suco integral de uva, pio s/

Arroz, feijio preto, Omelete assado, Arroz, feijdo carioca, Bolinho de Arraz, felj3o preto, Frango assado{ | Arroz, feijio carioca, Barreado, pure | gluten s/ leite s/soja ¢/ frango PTN 1751 g PTN 2745 9

Merenda manhi 10:00h
Merenda tarde 15:00H

legumes refogados( chuchu e
cenoura) + maga

carne s/ gluten ac molha, salada
acelga + cagui

sohrecoxa) milho e cenoura
refogados + laranja

de batata s/ leite + salada tomate e
cebola+ banana

desfiado, alface, cenoura ralada +
Bolo s/gliten s/leite s/ soja de

laranja
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/mat 30/l 31/mal
Chd com leite vegetal + pio integral | Suco integral uva, sanduiche de pao | o\ T KoM, Har kel KoAL. | S8 o]
Desjejum 7:30H/8:00H s/ gluten s/ leite s/soja + creme s/ leite s/ghiten s/ soja + creme ai4ie hmwhmn:__ 59 KW

vegetal vegetal + tomate+ alface G 13453 5 oHo w26 4
= Arraz, Feljoada com cubos de carne Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijio preto, Carne ac molho, PTN 1752 9 PN 2423 ]

Merenda manh3 10:00h 3 : ‘

bavina, pure de batata s/ leite + Sobrecoxa ao molho com cenoura, puré de batatas s/leite, salada
Merenda tarde 15:00H .

laranja salada de chuchu e cenoura + péra beterraba

up 2236 ) P 17,54 9

Aluna: Julia C, 0. Rougemont - Apae
Observagdes: Utilizar Leite de Coco (ndo aceita outro leite vegetal)
Observagdes: Biscoito s/gliiten, pdes e bolos s/gliten ndo devem conter tragos de soja. Ndo utilizar 6leo de soja.
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