ESCOLA ENSING ESPECIAL AP

AE/EVA CAVANI - CARDAPIO MAIO/2023

TERGAFEIRA
0z/mal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com magd + biscoito polvilho Café com leite + pio fatiade s/ovos Salada de frutas {maga, mamao, Suco integral de mags+ bolo de KCAL 836,21 Keal KEAL 52623 Keal
: : salgado sfovos +queijo e margarina {aranja) com avi fubd s/ovos + ponkan
cHo 12951 g CHO 8861 ]
FERIADO
ja , € isoto de f 5 1 ;
Merenda manha 10:00h Arroz, feljao carioca, Frango (sassami) | Arroz, feijio preto, carne ao molho, >:uwmh_:mma_.me_“_.«q“au“ﬂﬂ“ﬂ::mham ma_M_ﬂM hw“_m“w““ﬂ”nhm M:”ﬂﬂ PN 3158 9 PTH 2635 9
Merenda tarde 15:00H ao molho, salada de beterraba + péra Abobora refogada + mamao matca coim [eg i frang P
cenoura) , salada alface + laranja +magd
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTAFE| SENTATERA
o8/mal 09/msl 10/ 12/mal

Patricia dos Santos Alves Garcla
Mat Funcional n? 7893 CRN &% REGIAG

Ne1781

Ligia Mdrcia Toledo Faria Vicente
Mat Funcional n? 11146 CRN 82 REGIAO
Ne2321

Camile Consentino de Carvalho
Mat Funcional n® 7834 CRN 82 REGIAQ
Ne1102

Lidianne Correia Costa Stofella
CAN B2 REGIAQ 6303 Coordenadora
Operacional

CRHN B 14920 P
Nutricioninta

Grupn Rissrolhadia

Desjejum 7:30H/B:00H Ché com leite + pdo integral sfovos | Suco de abacaxi natural+ pdo s/ovos+ logurte morange+ biscoito doce Café com leite + biscoito polvilho Leite com mamao + Bolo cenoura KCAL 886,21, Keal KeAL 67524 feal
i : +manteiga com carne desfiada +laranja integral sfovo + banana s/ovos + ponkan sem cobertura s/ovos
cHo 128,34 g cHo 1232 g
i . 5 = Arroz, Feijdo preto, Frango ao
, . - A ] y , fel]a 3 3
Merenda manha 10:00h Arroz, feijao preto, Sobrecoxa ao Ao, Teiffio cariocs, quibe assatio Arroz, feijdo preto, Frango (sassami) | Arroz, feijdo .“.EEE Carne moida ao molie, Jardineira-de legames PTH 3429 g PTH 863 9
molho com cenoura, salada de couve grelhado, salada de chuchu e molho, puré de batatas , salada % 3
Merenda tarde 15:00H N s/ovo , salada repolho + magd = (brdcolis, cenoura, abobrinha) +
flor + abacaxi cenoura+mamao tomate
laranja
1423 9
SEGUNDA-FEIRA __TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA VAR
15/mai 16/mal  i7jmal 18/mai 18/ma  anoe
KCAL 626,39 Keal KCAL 769,32 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de uva + pio - sfovos Leite com banana + bolo de laranja Café com leite + biscoito salgado | Vitamina de frutas (banana+abacate) + Cha com leite + pdo fatiado
) ’ com requeifdo sfovos integral sfovos + banana biscoito doce integral s/ovos s/ovoes + manteiga
cHO 137.56 '] cHO 8431 g
PN 1623 o PTN 3483 9
- Macarrio s/oves com molho de Arrot, feijao carioca, Peixe ao molho, | Arroz, feijao preto, Carne moida ao | Arroz/ feijdo carioca, Frango ao molho | Arroz feijdo preto, Carne bovina
Merenda manh3 10:00h ; i ¢
Merenda tarde 15:00H carne moida, salada de beterraba + Pirdo do molho de peixe, salada de molho, Polenta, salada de repolho com legumes ( cenoura com a0 molho com mandioca + salada
caqui tomate com cenoura + mamao abobrinha), salada de acelga + péra alface + banana P 2123 3 up 2951 "
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/mal 23/mal 24/mal 25/mal 26/mal
Desjefum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi naturak pao Suco integral de magd+ bolo de fuba logurte morango+ biscoito doce Cha com |eite + biscoito de polvilhe | Café com leite + biscoito salgado CAL 838,32 Keal KGAL 70362 Keal
- = s/ovos+ com carne desfiada +laranja sfovos + ponkan integral s/ovo + banana sfovos+ mamio integral s/ovos + banana
CHO 13562 g cHO 106,32 '}
t P PTH 1762 9 PTN 2530 g
Arroz, feijdo preto, sassami ao N Arroz, feijio carioca, Barreado, farinha Steatmeral e i Yoyos
Merenda manhi 10:00h Arroz, feijdo carioca, Bolinho de carne o preto, Frango assado| - ¢/ frango desfiado, alface,
malho, legumes refogados| chuchu e % mandioca +salada tomate e cebola+ %
Merenda tarde 15:00H aa molho s/oves, salada acelga + caqui | sobrecoxa) creme de milho + laranja cenoura ralada+bolo de laranja
cenoura) + maga banana
sfovos uP 2332 9 e 18564 3
SEGUNDAFEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA _QUINTAFEIRA SEXTA-FEIRA
29/mal 30/mal 31/mal
KCAL 751,20 Keal KCAL 64851 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + pdo integral s/ovos m_.nnu integral uva, sanduiche de pdo |Salada de frutas (mag3, kiwi e mamao)
+ manteiga fatiado s/ova + queijo + tomate+ alface com avela
cHO 132,65 g CHO 8132 g
A ij I, fei PTN 1751 g PTH 2458
Merenda manh 10:00h rroz, wm;uwn.w com cubos de carne |Arroz integral, feijdo carioca, Sobrecoxa Arfoz, feijfio preto, Carrie 20 molho, 9
bovina, Farinha de mandioca + ao malhe com cenoura, salada de &
Merenda tarde 15:00H . = puré de batatas, salada beterraba
laranja chuchu e cenoura + péra
up 223 g e 1832 8
Aluna: Isadora Aradjo de Paulo - Apae
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