ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI - CARDAPIO MAIO/2023

SEM PEIXE

- TERCA-FEIRA QUARTAFEIRA QUINTAFEIRA HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA BEMANAL VALOR
0z/mai o3fmal . 0d/mal  hwa | - tanoe
i i i & i H i 3 i i 5 4 KCAL 958,21 Keal KCAL 851,32 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com mag3 + biscoita polvilho | Café com leite + pdo fatiado +queijo e | Salada de frutas .mem‘.ﬂmauo. laranja) | Suco integral de maga+ bolo de fubd +
salgado margarina com avela ponkan
CHO 135,32 g CHO 10235 [
i ) E i i PTN 3852 9 PN 28,65 g
Merenda manh3 10:00h Arroz, q,m__wo carioca, Frango Arraz, feljio preto, Ovos mexidos, Arroz integral, feijdo carioca, Carne Risoto de frango (batata, cenoura,
(sassami) ao molho, salada de 2 . molda com legumes (chuchu e cenoura)|  milho, frango} salada de repolho +
Merenda tarde 15:00H F Abébora refogada + mamdo .
beterraba + péra , salada alface + laranja maga
up 26,51 g P 15,62 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/mal 09/imai 11/mal 13/mal
Desjejum 7:30H/B:00H Cha com leite + pdc integral + | Suco de abacaxi natural+ pdo+ c/ovo logurte morango+ biscoito doce Café com leite + biscoito palvilho + | Leite com mam&o + Bolo cencura sem KCAL 886,32 Keal KCAL 678.54 Keal
. ) manteiga + laranja integral + banana ponkan cobertura
CHO 125,32 9 CHO 11462 '
. feia b L 3 Al ii50 preto. F | PTN 35,20 a PTN 2951 ]
Merenda manha 10:00h Arfaz; felfd freto, Sobrecoxa s Arroz, feijdo carioca, quibe assado, Atvoy, feljao prety; Franga (sassami) Arrog, feijo carioca, Carne moida ao iy mm__.mu PIEH); EIR0ES m_.u widlhe;
molho com cenoura, salada de N grelhado, salada de chuchu e 5 Jardineira de legumes (brocolis,
Merenda tarde 15:00H : salada repoiho + maga ~ molho, puré de batatas , salada tomate g )
couve-flor + abacaxi cenoura+mamao cenoura, abobrinha) + laranja
Lp 26,32 9 up 1625 g
SEGUNDA-FEIRA __TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA _SEXTA-FEIRA g@sﬁ%ﬁ?&aﬁ%:ﬁ%éﬁ
15/mal 16/mai 18/mal 19/mai .
i 30 6 i itami i i o fati KCAL 856,32 Keal KGAL 74562 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de uva + pao integral Ldite corm Bt L hBIE deVarsan Café com leite + biscoito salgado Vitamina ..”_m :.Emm ?m_.ﬁ.._m;wmnmnm” + Cha com leite + _u o fatiado + al ca
com requeijdo integral + banana biscoito doce integral manteiga
CHO 14232 g CHO 84,32 3
Merenda manh3 10:00h Macarrdo com molho de carne | Arroz, feijdo carioca, frango sassami | Arroz, feijdo preto, Carne moida ao Arroz/ feljdo carioca, Frango ao molho Arroz,feijdo prete, Carne bovina ao RN 1852 g PN 23 %
Marénda taide nm._.uo:. moida, salada de beterraba + ao molho, abobrinha refogada + molha, Palenta, salada de repolho com |com legumes ( cenoura com abobrinha),| molho com mandioca + salada alface +
' caqui salada de tomate cenoura + mamaoe salada de acelga + péra banana
up 2130 9 LiP 29,61 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 4EDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL | WEDIA SEHANAL VALOR NUTRICINAL,
22/mal 23/mal 204fmai 25/mal 26/mal | A . TARDE ”
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural+ pio+ | Suce integral de maga+ bala de fubd logurte morango+ biscoito doce Cha com leite + biscoito de polvilho + Café com leite + biscoito salgado KCAL 87521 Keal KCAL 701,25 Keal
) ) . cfovo + laranja + ponkan integral + banana mamao integral + banana
CHO 146,32 g CHO 108,62 g
feiia feils i i joca, B 3 5 I di doc/f PTN 1851 g PTN 28,51 9
Merenda manh3 10:00h Arroz, feijdo preto, Omelete Arroz, feijdo carioca, Bolinho de Arroz, féljia preto, Frango assadol >2c~& o carioca, Barreado, farinha uco integral de uva, Pdo c/ frango
assado, legumes refogados( carne ao molho, salada acelga + N 2 mandioca + salada tomate e cebola+ | desfiado, alface, cenoura ralada + bolo
Merenda tarde 15:00H - P sobrecoxa) creme de milho + laranja §
chuchu e cenoura) + maca caqui banana de laranja
P 21,32 9 i 1965 g
_ SEGUNDAFEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA LOR HUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
29/mai 30/mai 31/mal Ll T
Ché cam leite +pdo integral + | Suco integral duiche de pdo | Salada de frut 3, kiwi a on e e e il W
+
Desjejum 7:30H/8:00H 4 com leite +Jma ntegra uco integral Sw.m. sanduiche de pdo | Salada de frutas ?._m«mu iwi e mamdo)
manteiga fatiado + queijo + tomate+ alface com aveia
CHO 135,26 g CHO 98,65 9
" ’ bas d A . PTN 18,51 a PTN 2520 a
, Feijoada com e i El joca,
Merenda manha 10:00h froz m__nm. .n_._ = riox intert], fellfio carloca Arroz, feijdo preto, Carne ao molho,
carne bovina, Farinha de Sobrecoxa ao molho com cenoura, =
Merenda tarde 15:00H 2 . 5 puré de batatas, salada beterraba
mandioca + laranja salada de chuchu e cenoura + péra
uP 21,35 g up 16,54 g
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