ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVAN! - CARDAPIO MAID/2023

INTOLERANCIA A LACTOSE

JARTA-FEIRA SEXTAFEIRA MEDIA BEMANAL VALOR NUTRICIONAL]
_ Os/mal MEE st
i 3 El i 3 KCAL 963,32 Keal KCAL 52321 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H . rm._nm s/ lactose com macgd + T S— Salada de frutas _Ewﬁm.._.:mamu. Suco _:n.mn_.m_ de magd+ bolo de cal
biscoita polvilho salgado s/lactose : laranja) com aveia fubd s/lactose + ponkan
margarina s/lactose CHO 13220 a9 cHO 9865 3
i . Arroz integral, feijdo carioca, .
fi , Fi : Risoto de fi batata, cenoura,
Merenda manha 10:00h Arroz, . o carioca, Frango Arroz, feijdo preto, Ovos mexidas, Carne moida com legumes ! e frangn (Batata) 1 L 201 e TN 2851 9
{sassami) ao molho, salada de 7 = milho, frango) salada de repolho +
Merenda tarde 15:00H E Abdbora refogada + mamdo | (chuchu e cenoura) , salada alface L
beterraba + péra 5 maga
+ laranja
SEGUNDA.FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/mai 09/mai 10/mai 11/mai A2/mal
Cha com Leite s/ lactose + pio - logurte morango sflactose + Café com Leite s/ lactose + Leite s/ lactose com mamdo + KeaL 88432 Keal KCAL 658,94 Keal
< . Suco de abacaxi natural+ p3o s/ P s s
Desjejum 7:30H/8:00H integral s/ lactose + manteiga s/ 8 biscoito doce integral s/lactose + | biscoito polvilho s/ lactose + Bolo cenoura sem cobertura
lactose+ com ovo + laranja
lactose banana ponkan sflactose CHO 12536 o CHO 112,30 g
Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao Arroz, feijso preto, Frango Arroz, feijdo cariaca, Carne moida Aoz, Fellad pireto, Frangpag PTN 3232 PTN 2462
Merenda manha 10:00h eTCT pran: < Arroz, feijdo carioca, quibe N.. JFOipret; e IR SR ! - maolho, jardineira de legumes - 8 . ’
molho com cenoura, salada de - (sassam) grelhado, salada de  |ao molha, puré de batatas s/ leite, . A
Merenda tarde 15:00H : assado, salada repolho + maga 9 {brécolis, cenoura, abobrinha) +
couve-flor + abacaxi chuchu e cenoura+mamao salada tomate %
laranja up 2130 g e 16,32 2
'SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 1 aimm@mﬁsﬁg  MEDIA SEMANAL VALOR
— ; = T MANMA | * NUTRICIONAL TARDE
15/imai 16/mal 17/mai 18/mal 18/mai s | s
Café com Leite s/ lactose + Vitasming de.ffutas Cha com Leite s/ lactose + pdo
Suco integral de uva + pdos/ |Leite s/ lactose com banana + bolo| . : (banana+abacate) c/Leite s/ . . P b 82635 Fest KoL it Hedd
Desjejum 7:30H/8:00H i X biscoito salgado integral s/lactose e fatiado s/ lactose + manteiga s/
lactose com requeijdo s/ lactose de laranja s/lactose lactose+ biscoito doce integral
+banana lactose
sflactose
CHO 124,63 ] CHO B4.51 a
feijdo carioca, Fr
. Macarrio com molho de carne Arroz, feijdo carioca, Peixe ao | Arroz, feijio preto, Carne moida Areoz feija0 L FAnBO a0 | ) feijso preto, Carne bovina Ll bk g PTN 30 9
Merenda manhd 10:00h . i = molho com legumes ( cenoura )
moida, salada de beterraba + molho, Pirde do molho de peixe, ao molho, Polenta, salada de ; ao molho com mandioca + salada
Merenda tarde 15:00H 5 com abobrinha), salada de acelga
cag salada de tomate repolho com cenoura + mamédo +oRfs alface + banana P 235 3 up 2453 a
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SERANAL AL
22/mat 23/mal 24/mal _ 25/mal 26fmal
logurts lact + & s 2 Leite s/ lactose + KCAL 856,32 Keal KCAL 695,32 K
Suco de abacaxi natural+ pios/ | Sucaintegral de magi+ bolo de . m._: e BDq.m:mo 8flactose Chié com Leite s/ lactose + biscoito| nw? am @. / = o
Desjejum 7:30H/8:00H 7 biscoito doce integral s/lactose + % biscaito salgado integral s/lactose
lactase+ com avo + laranja fuba s/lactose + ponkan de polvilho s/lactose + mamdo b
banana DA cHo 14230 P cHo 102,32 9
. o S : Suco integral de uva, pdo s/
feija 't i
Merenda manh3 10:00h Arroz, feijdo preto, sassami ac Arroz, feijio E.m:m_. Frango assado( JIE. ello cartoca, Barreado, lactose cf frangs desfladas alfice, PTN 18,56 9 PTN 2130 g
molho, legumes refogados( carne ao malho, salada acelga + sobrecoxa) milho e cenoura  [farinha mandioca + salada tomate >
Merenda tarde 15:00H Hiiseh B) . d ) belas b cenoura ralada + bolo de laranja
chuchu e cenoura) + maga caqui refogados + laranja e cebala+ banana " up 230 N up 1852 R
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA ‘QUINTA-FEIRA “ SEXTA-EEIRA gmwsgz;,mﬁ
¢ NUTRICIONAL TARDE
23/mai 30/mai 31/mai : e
Cha com Leite s/ lactose + pdo Suco integral uva, sanduiche de o KCAL 7423 Keal KCAL 63232 Keal
- . : 4 . Salada de frutas (mag3d, kiwi e
Desjejum 7:30H/8:00H intepral s/ lactose + manteiga s/ | pdo s/ lactose fatiado+ queijo s/ - Y
mamdo) com avela
lactose lactose+ tomate+ alface
CHO 134,32 g CHO 95,61 g
Merenda manha 10:00h Arroz, mmadw.n_m nc:._. cubos de Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, E_..mn preto, Carne ao PTN 15,62 g 2632 g
carne bovina, Farinha de Sabrecoxa ao molho com cenoura,| malho, puré de batatas s/ leite,
Merenda tarde 15:00H " ‘ -
mandioca + laranja salada de chuchu e cenoura + péra salada beterraba
LP 21,00 [ up 1532 o
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