ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI - CARDAPIO MAIO/2023

B Biistaianag
DIABETES + DISLIPIDEMIA _ = i
SEGUNDA ARTA : QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL HEDIA SEWANAL VALOR
01/mai 3 08/mal 04/mai HANHA NUTRIGIONAL TARE
X _ Café com leite desnatado + pdo ~ - o .
_— Leite desnatado com magd+ |, = s Salada de frutas (magi, mamdo, |Suco integral de maga+ bolo diet + KCAL 985,21 Keal KCAL 691,32 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H L i integral -+queijo light e margarina . '
biscoito polvilho salgado laranja) com aveia ponkan
light CHO 134,21 9 CHO 101,32 g
FERIADO = F—
Arroz integral, feijdo carioca, Arroz integral, feijdo preto, Ovos ik _:ﬂmm.E_. felffio-cariacy, Risoto de frango (batata, cenoura, PTN 35,20 a PTN 2864 ]
Merenda manhd 10:00h R X , Carne moida com legumes
Frango (sassami) ao molho, salada| mexidos, Abébora refogada + milho, frango) salada de repolho +
Merenda tarde 15:00H . . (chuchu e cenoura) , salada alface "
de beterraba + péra maméo ; magé uP 2032 g up 14,26 9
+ laranja
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA : ﬁmmfw‘mnpzur VALOR mﬁw_ﬂoﬁr.
08/mai 09/mai 10/mai 11/mal 12/mal L

Cha com leite desnatado + pdo

suco de abacaxi natural

logurte de morango desnatado

Café com leite desnatado +

Leite desnatado com mamdo +

KCAL 884,21

Desjejum 7:30H/8:00H X L c/adogante+ pdo integral+ c/ovo +| diet+ biscoito doce integral diet + L X R
lei / integral + margarina light fadog p 2 g / g biscoite polvilho + ponkan bolo diet
laranja banana CHO 124,53 g CHO 11523 g
Arroz integral, feijdo preto Arroz integral, feijo carioca Arroz integral, feijdo preto, Frango|  Arroz integral, feijdo carioca, Bitozntegral, Fellio podto,
Merenda manha 10:00h s : R ! i mm # JONA0IRES, IANG i 8 ; Frango ao molho, jardineira de PTN u2 g EIS 27,84 g
Sobrecoxa ao molho com cenoura,| quibe assado , salada repolho + (sassami) grelhado, salada de Carne moida ac molho, puré de k
Merenda tarde 15:00H salada de couve-flor + abacaxi maga chuchu e cenoura+mamao batatas, salada tomate legumes {brécolis, cenoura,
¢ . abobrinha) + laranja Lip 2134 9 up 1532 g
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA :muﬁ mmz>§m<hrnz zcﬂ_ﬂ‘uz_pr
15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai &5:»
ik . i
.. Suco integral de uva + pdo integral| Leite desnatado com hanana + Café com leite desnatado + Vsl an Tt [lats Ché com leite desnatado + pdo ol =hngs Keal KeAL e Bl
Desjejum 7:30H/8:00H e : i 5 desnatado) (banana+abacate) + > 7
com requeijdo light bolo diet biscoito salgado integral + banana . R integral + margarina light CHO 142,31 a CHO 8321 g
scoito doce integral diet
- - . . — Arroz integral/ feijdo carioca, .
Macarrao integral com molho de |Arroz integral, feijo carioca, Peixe| Arroz integral, feijdo preto, Carne Arroz integral,feijdo preto, Carne PTN 17,52 a PTN 3326 g
Merenda manhd 10:00h o ; Frango ao molho com legumes (
carne moida, salada de beterraba ao molho, Pirdo do molho de moida ao molho, Polenta, salada bovina ao molho com mandioca +
RasEia e 15 00H + caqui eixe, salada de tomate de repolho com cenoura + mamao eepira.com ahiobrinkul; salads salada alface + banana
pene P de acelga + péra Lip 24,15 9 LP 2432 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
22/mai 23/mai 24/mai 25/mai 26/mal

suco de abacaxi natural

logurte de morango desnatado

5 i Suco integral de magi+ bolo diet +| . 3 Cha leite desnatado + Café com leite desnatado + KCAL 854,52 Keal KCAL 706,25 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H c/adogante+ pdo integral+ c/ovo + 8 aga+ bolo die diet+ biscoito doce integral diet + ' m.nn_j e y N - S 4
ponkan biscoito de polvilho + mamdo | biscoito salgado integral + banana
laranja banana CHO 142,30 g CHO 104,32 g
Arroz integral, feljdo preto, . - . . _— . . —
i 135LP) Arroz integral, feijdo carioca, |Arroz integral, feijdo preto, Frango| Arroz integral, feijéo carioca, Suco integral de uva, pdo integral PTN 17,52 g PN 2985 9
Merenda manha 10:00h Omelete assado, legumes . ; ; .
Bolinho de carne ao molho, salada| assado( sobrecoxa) creme de Barreado, farinha mandioca + |c/ frango desfiado, alface, cenoura
Merenda tarde 15:00H refogados( chuchu e cenoura) + 2 2 2 '
M acelga + caqui milho + laranja salada tomate e cebola+ banana ralada + bolo diet LIP 22,30 ] LP 15,23 g
SEGUNDA TERG: QUARTA . QUINTA gm.usw
29/mal 30/mal 31/mai Nyt
. . = | Suco integral uva, sanduiche - KCAL 751,36 Keal KCAL 615,20 |
- Cha com leite desnatado + pdo i m R U Salada de frutas (maga, kiwi e o 18 ke
Desjejum 7:30H/8:00H . L de péo integral fatiado + - it
integral + margarina light usiio liaht tomatas atface mamé&o) com aveia
q g cHo 134,20 g CHO 94,12 g
. " Arroz integral, feijao carioca . "
g Arroz integral, Feijoada com gra, el ! Arroz integral, feijao preto, PTN 1562 9 PTN 26,34 9
Merenda manh 10:00h SliboS do taiiid: Bavina Sobrecoxa ac molho com Carne ao molho, puré de
H . ) ' .| cenoura, salada de chuch J
Misrenda tarde 15:00H Farinha de mandioca + laranja » 88l huchue batata, salada beterraba LP 19,62 g up 15,23 q

cenoura + péra

Observagdo: Adogante Sucralose ou Stevia
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