WANT - CARDAPIO MAIO/2023

Merenda manha 10:00h
Merenda tarde 15:00H

Macarrdo integral com carne moida
refogada, salada de brdcolis + laranja

peixe grelhado +
peixe + salada de alface

Carne molda refogada, Polenta,
salada de repolho + maga

Frango refogado ( cenoura com
abobrinha), salada de acelga + péra

preto, Carne bovina ao molho
com mandioca +salada alface +

NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIORAL
TARDE
Deslejum 7:30H/8:00H Leite vegetal com maga + biscoito Chi de erva doce/cidrelra + pio s/ | Salada de frutas (mag3, pera, laranja) | Suco integral de maga + Bolo diet KCAL 95320 Keal KCAL 623,32 Keal
: B ha salgado s/ leite leite fatiado + creme vegetal com aveia s/ leite + ponkan
cHO 12532 ] cHo 10320 a
PTN 3220 a PTN 2752 9
5 Arroz integral, Caldo de feijdo carioca, | Arroz integral, Caldo de feijdo preto, | Arroz integral, Caldo de feijdo carioca, Risoto de frango com arroz
Merenda manha 10:00h i
Merenda tarde 15:00H Frango (sassami) grelhado, salada de | Ovos mexidos, Abobrinha refogada + | Carne rmolda com legumes {chuchu e | integral (batata, milho, frango)
) alface + pra maga abobrinha) , salada alface + laranja salada de repolho + magd P 2851 g upP 1442 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/mai 09/mat 10/mai 1/mal _22/mal
Suco de maracujd natural ¢f Leite vegetal batido com morango+ e opaey Yol foa. T L
C id " ito i 3 + Bol
Desjejum 7:30H/8:00H ,r» LALRS q.m__.u}u_.:c_.;_u +pdo adogante+ p3o s/ leite+ com ovo biscoite doce integral s/Leite diet + SHeq de e :.._mn-m_ Hojsea b ...mn.ms_ com :.mn il
integral s/ leite + creme vegetal polvilho s/ leite + ponkan diet s/ leite diet
+laranja magd cHo 12600 [} cHO 1237 9
Arroz integral, calde de feijdo preto Arroz integral, caldo de feijdo preto, | Arroz integral, caldo de feijo carioca, Asro integral, caldo de fefjio PTH 3520 g PTH 2532 q
Merenda manhi 10:00h i 190 Pret0: | o integral, caldo de feij3o carioca, TOREMLEBRN et iAGPrEMY, " il ) s preto, Frango refogado, jardineira ’ '
Sobrecoxa assada, salada de couve-flor | Frango (sassami) grelhado, salada de Carne molda refogada, puré de 2
Merenda tarde 15:00H 2 quibe assado, salada repolho + magd N i de legumes (brdcolis, batata,
+laranja chuchu+ laranja batatas s/ leite, salada repolho
abobrinha) + pera
LP 2632 9 up 1432 8
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA HEOIA SEMANAL VALOR RUTRICIONAL
18/mai 16/mal 27 mai 18/mal 19/mai e
chad ideira/ fla+ | Vitamina de frutas (abacate) c/Lei R B | e e
. . & de erva cideira/camomil itamina de frutas (abacate; ite
5 [ a i it i Lei El
Desjejum 7:30H/8:00H uco integral de magd + pdo s/ leite | Leite vegetal com Emnm + Bolo diet s/ biscoito salgado integral s/ leite + vegetal + biscoito doce Integral diet :.m S..nn.m_.noa morango + pao
com creme vegetal lgite diet . H fatiado s/ leite + creme vegetal
péra s/Lelte cHO 14526 g CHO 8562 ]
f . . : - ) ] Arroz integral,caldo de feijio
Arroz integral, caldo de feijdo carioca, | Arroz integral, caldo de feijdo preto, |Arroz integral/ caldo de feijio carioca, PTN 18,54 g PTN 3541 g

maga
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/mal 23/mal. 24/mal 25/mol 26/mal
. d i tal 5é KCAL a1521 Keal 70125 Keal
Suco de maracujd natural ¢/ adogante+| Suco integral de magd + Bolo diet s/ rmA:m ,._.mnmz_ Katidoeom S,ui_is Suco de limdo com couve + biscoito de| Leite vegetal com abacate .
Desjejum 7:30H/8:00H = ¢ ¢ bistoite doce integral s/Leite diet + % biscolto salgado integral s/ leite +
pao s/ leite+ com ovo Haranja leite + ponkan < ho s/ leite + ponkan g
midgd pera CHO 146,32 g CHO 108,62 a
PN 1851 a PTH 2851 g
o Arroz integral, caldo de feijdo preto, | Arroz integral, Caldo de feijdo carioca, | Arroz integral, caldo de feijio preto, | Arroz integral, Caldo de feijgo carioca, | Suco integral de uva, pao s/ leite
Merenda manha 10:00h 7 <
Omelete assado, legumes refogados( | Bolinhe de carne sem molho, salada ngo assado( sobrecoxa) milho | Barreado, farinha mandioca +salada | ¢f frango desfiado, alface + Balo
Merenda tarde 15:00H i . ; .
chuchu e abobrinha) + magd acelga + pera refogado + laranja de alface + laranja diet s/ leite
up 2132 ] up 1985 )
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTAFEIRA SEXTAFEIRA
29/mal 30/mat 1/mal
; idrel i 3, pa 3 KCAL 75321 Keal KCAL 69532 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Cha erva cidreira/camomila + pdo m.:ne integral de magd, pdos/leite | Salada de frutas ﬁaun.m. kiwi e pera) eal
tegral sf leite + creme vegetal integral + creme vegetal + alface com aveia
CHO 13528 ] cHO 5865 o
Merenda manh 10:00h Arroz integral, caldo de feijdo preto | Arroz integral, caldo de feijSo carioca, [ Arroz integral, caldo de feijdo preto, L e 8 i =2 g
Wssaniia tarde um.ﬁ.x.._I com carne bovina, Farinha de Sobrecoxa assada com mandioca, Carne refogada, puré de batatas
- mandioca +latanja salada de chuchu e abobrinha + péra s/Leite, salada de couve flor up 2135 a up 1854 o

Aluno: Gabriel Maia — Apae

Observagdes: Frutas in natura e legumes somente de baixo indice glicBmico. Arroz integral + caldo de feijao
Observacdes: Adagantes Sacarina ou Ciclamato. Nio utilizar molho de tomate, cebola e tomate.

Camile Con: o de Carvalho
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