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ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI - CARDAPIO MAIO/2023

TERCA QUINTA SEXTA HMEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA _VALOR
02/l o8/mal__ - i e . e
) e X ’ I . . _ KCAL 858,21 Keal KEAL 851,32 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leile com maga + biscoito Café com leite + pdo fatiado Salada de frutas (maga, Suco integral de magé+ bolo de
polvilho salgado +queijo e margarina maméo, laranja) com aveia fuba + ponkan — B, g cHo —_— g
EERIADG Arroz integral, feijdo carioca
< Arroz, feijao carioca, Frango Arroz, feijdo preto, Ovos gral, e gy Risoto de frango (batata, PTN 38,52 a PTN 23,63 9
Merenda manha 10:00h i 3 Carne moida com legumes
(sassami) ao molho, salada de | mexidos, Abdbora refogada + cenoura, milho, frango) salada
Merenda tarde 15:00H batbaba.t a8 - (chuchu e cenoura) , salada d Fio+ 5
eterraba + péra mamaéo alfiics + larania e repolho + maga up 2651 g (i 1562 5
TERGA QUARTA bR SEXTA HEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL | W£5IA SEMANAL UALOR HUTRICIONAL
09/mai 10/mai 11/mai 12/rmal HAHHA i
. § Cha com leite + pao integral + Suco de abacaxi natural+ pdo+ |logurte morango+ biscoito doce Café com leite + biscoito Leite com mamé&o + Bolo KCAL 886,32 Keal KCAL 678,54 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H T ) - 5
manteiga c/ovo + laranja integral + banana polvilho + ponkan cenoura sem cobertura
CHO 125,32 q CHO 114,62 a
. Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao |  Arroz, feijao carioca, quibe Arroz, feijdo preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Camne Aoz, _nm__mn.u _u.:w_a_ Frango ao PTN 3520 g PN 251 9
Merenda manha 10:00h i 5 = molho, jardineira de legumes
molho com cenoura, salada de assado , salada repolho + (sassami) grelhado, salada de moida ao molho, puré de s o y
Merenda tarde 15:00H . = (brécolis, cenoura, abobrinha)
couve-flor + abacaxi maga chuchu e cenoura+mamao batatas, salada tomate 2
+ laranja P 26,32 9 LP 16,25 g
SEGUNDA TERGA QUARTA _QUINTA SEXTA MEDIA SEHANAL VALOR NUTRIGIONAL | HEDIA SEWANAL VALOR NUTRIGIONAL
15/mai 16/mai 17/mal 18/mal 19/mai HANHA ;&um
i KCAL 845,26 Keal KCAL 762,51 Keal
L. Suco integral de uva + pdo integral Leite com banana + bolo de Café com leite + biscoilo Vieminade ﬂ_‘_.__m.m . Cha com leite + pdo fatiado + “ ¢
Desjejum 7:30H/8:00H p . (banana+abacate) + biscoito
com requelifdo laranja salgado integral + banana 3 manteiga
doce integral CHO 145,26 q CHO 8562 g
. - . .54 PTN 354
o Macarrédo com molho de carne | Arroz, feijdo carioca, Peixe ao Amaz, felido preto, Camie Arrdzlfellin cafinca, Frango ab Arroz,feijdo preto, Carne bovina m 18 ¢ ! g
Merenda manha 10:00h % z moida ao molho, Polenta, molho com legumes ( cenoura .
moida, salada de beterraba + molho, Pirdo do molho de : ao molho com mandioca +
Merenda tarde 15:00H + ; salada de repolho com cenoura| com abobrinha), salada de
caqui peixe, salada de tomate = = salada alface + banana LP 2326 a up 28,64 g
+ mamao acelga + péra : L
SEGUNDA TERGA _QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
22/mal 23/mal 24/mal 25/mal 26/mal MANGA TARDE
Desiel Suco de abacaxi natural+ pao+ |Suco integral de maga+ bolo de|logurte morango+ biscoito doce| Cha com leite + biscoito de Café com leite + biscoito KCAL 87521 Keal KCAL 701,25 Keal
esjejum 7:30H/8:00H % = L " ke
c/ovo + laranja fuba + penkan integral + banana polvilho + maméao salgado integral + banana
CHO 146,32 ] CHO 108,62 9
2 Arroz, feijao preto, Omelete | Arroz, feijdo carioca, Bolinho de|  Arroz, feijdo preto, Frango | Arroz, feijdo carioca, Barreado, Suica lnteigral b iiva, PHb c Laifad 1851 g N 251 E
Merenda manha 10:00h B ) frango desfiado, alface,
assado, legumes refogados( carne ao molho, salada acelga | assado( sobrecoxa) creme de | farinha mandioca + salada
Merenda tarde 15:00H = 6 ; . cenoura ralada + bolo de
chuchu e cenoura) + maga + caqui milho + laranja tomate e cebola+ banana .
laranja up 21,32 a LP 19,85 a
SEGUNDA .mmmﬂw D&hﬁqﬂ QUINTA 3 SEXTA | MEDIA SEMANAL ::_.:Wm NuT - EDIA :§u..mwu,_ﬁza_o§r
i - TMANHA TARDE -
29/mai 30/mai 31/mai jiis
i i o Suco integral uva, sanduiche 2 i
+ + ' KCAL 753,21 Keal KCAL 695,32 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite péo integral de péo fatiado + queijo + Salada de m:_r.mw aswmw,. kiwi e
manteiga tormates aiface mamao) com aveia
CHO 135,26 q CHO 98,65 q
Arroz, Feijoada com cubos de Aoz nlegrel, fegdo carioca, Arroz, feijao preto, Carne ao PTN 18,51 9 PTR 2520 ]
et vinhd 10:000 carne bovina, Farinha de Sobacoxalae malhacom molho, puré de batatas, salada
Merenda tarde 15:00H nandisca + Yaraniia cenoura, salada de chuchu e i beterraba * i 54 i —
I cenoura + péra , 9 ! & 9
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