ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI - CARDAPIO MAI0/2023
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2 ; Leite vegetal com maga + Café com leite vegetal + pao Salada de frutas (maga, Suco integral de maga+ bolo de KCAL 936.21 Keal KCAL 659,35 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H bi wilh l9ado s/ leite | fatiado s leite + tal io, | 1 i fuba s/ leite + ponk
iscoito polvilho salgado s/ leite| fatiado s/ leite +creme vegetal | maméo, laranja) com aveia uba s/ leite + ponkan o P p e = ;
FERIADO o - - Arroz integral, feijao carioca, 2
Merenda manhi 10:00h Arroz, z.w__ma carioca, Frango >q.8~, qm:m.o preto, Ovos Carne moida com legumes Risoto a.m frango (batata, PTN 18,52 g PTN 25,34 g
(sassami) ao molho, salada de | mexidos, Abobora refogada + cenoura, milho, frango) salada
Merenda tarde 15:00H hatarabd + pé Z (chuchu e cenoura) , salada d o + 5
eterraba + péra maméo alface + laranja e repolho + mag - 2651 4 e 1562
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2 . . © Leite vegetal batido com Café com leite vegetal + Leite vegetal com mamao + KCAL 866,32 Keal KCAL 642,31 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H ,zmm:mww_o__ﬁm.m“m+<wﬂw_m‘hw ,wmvmmﬂm_ Syeo m_w _.”cwnwﬂ_o:wn_”a_ + e morango + biscoito doce biscoito polvilho s/ leite + Bolo cenoura sem cobertura s/
g 9 € ranja integral s/ leite + banana ponkan leite CHO 125,32 0 cHo 114,62 §
s - . " v . Arroz, Feijdo preto, Frango ao
Merenda manhi 10:00h Arroz, feljao preto, Sobrecoxa |  Arroz, feijéo carioca, quibe Arroz, _— o preto, Frango Arroz, feljao carioca, _m_.mam molho, jardineira de legumes PTN 35,20 g PTN 28,51 9
ao molho com cenoura, salada assado , salada repolho + (sassami) grelhado, salada de moida ao molho, puré de v 2
Merenda tarde 15:00H . 5 : (brocolis, cenoura, abobrinha)
de couve-flor + abacaxi maga chuchu e cenoura+mamdo | batatas s/ leite, salada tomate X
+ laranja Lip 26,32 g Lp 16,25 g
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esjeuin e s/ leite com creme vegetal bolo de laranja s/ leite biscpilo mm_mﬂuc Integral sf lelte vegetal + biscoito doce integral leite + creme vegetal
anana s/ leite CHO 145,26 q CHO 85,62 q
s i . : Arroz, feijdo preto, Carne | Arroz/ feijdo carioca, Frango ao - )
Merenda manh 10:00h gmnmm:mo com molho de carne | Arroz, ﬁm_hm.mu carioca, Peixe ao moida ao malho, Polenta, molho com legumes ( cenoura Arroz feijao preto, Carne bovina PTN 18,54 9 PTH 3541 9
moida, salada de beterraba + molho, Pirdo do molho de I ao molho com mandioca +
Merenda tarde 15:00H i Sl saladirds fomate salada de repolho com cenoura| com abobrinha), salada de alada alface + banan
qul peixe, Ui ¥ marmde acelga + péra = 3 P 23,26 g L 28,64 g
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; 5 3 Leite vegetal com morango + Cha com leite vegetal + Café com leite vegetal + KCAL 854,32 Keal KCAL 702,36 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco aw Bhacani :mEBT. pao |Suco _ammﬁ_ nm mag+ bolo de biscoito doce integral s/ leite + | biscoito de polvilho s/ leite + | biscoilo salgado integral s/ leite
s/ leite + c/ovo + laranja fuba s/ leite + ponkan =
banana maméo + banana CHO 146,32 5 cHo 108,62 i
- June . L i . i Pa
— Arroz, feijao preto, Omelete | Arroz, feijdo carioca, Bolinho def  Arroz, feijao preto, Frango | Arroz, feijao carioca, Barreado, m:no ¥ilagrad do uve, PG o PTN 18,51 ] PTN 28,51 g
Merenda manhd 10:00h 4 ; . leite ¢/ frango desfiado, alface, i
assado, legumes refogados( | carne ao molho, salada acelga assado( sobrecoxa) milho e farinha mandioca + salada
Merands tarde 15:00H chuchu e cenoura) + maca + caqui cenol efogados + |aranj tomate e cebola+ banana corioiird falatd + bolo dn
) e au ura refog Ia laranja s/ leite 21,32 9
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; s Cha com leite vegetal + péo s/ | Suco integral uva, pao s/ leite +| Salada de frutas (maca, kiwi e = °
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leite + creme vegetal creme vegetal + tomate+ alface mamao) com aveia
CHO 135,26 g cHO 91,32 g
& Arroz, Feijoada com cubos de Avroz integral, feijao carioca, Arroz, feijao preto, Carne ao PTN 19,52 g PTN 28,35 g
Merenda manha 10:00h . : Sobrecoxa ao molho com o .
carne bovina, Farinha de molho, puré de batatas s/ leite,
Merenda tarde 15:00H Pt cenoura, salada de chuchu e
mandioca + laranja cenoura + péra salada beterraba P 2231 g uP 1524 g

Aluna: Maria Isabely dos Santos Vaz - APAE

Obs: ndo utilizar molho/extrato de tomate.
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