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mammgzuh ‘ ___TERGA . QUARTA ‘ ____ QUINTA MEDIA SENANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL iw.o,z NUTRIGIONAL
3/7/2023 e ELE 61712023 = : o
. Leite vegetal com maméo + Cha com leite vegetal + péo fatiado Suo _Ea@ﬂ.ﬁ de C<m.+ wandaicha Suco integral de maga + bolo de KEAL 695,21 Keal KCAL 759,64 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H biscoito de polvilho salgado s/ leite | integral s/ leite + creme vegetal de pdo fatiado o/ lefle + creme fuba s/ leite + ponkan
P g 9 : 9 vegetal + alface+omate p cHo 122,01 . cHo 100,34 B
= Arroz + feijdo preto + carne ao Arroz + feijao carioca, frango Arfoz + faijAo Emmo +.om:ﬁ moida Arroz + feijao carioca + peixe ao FERIAS-ESCOLARES PTN 31,22 g BTN 24,31 9
Meranda manh3 10:00H : - com legumes (brécolis e cenoura) )
M i fardia 155008 molho + pure de batatas s/ leite + assado (sobrecoxa) + milho e + salada de alface + fhanids molho + pirdo de peixe + salada
rencsjtarte 15¢ salada de beterraba cenoura refogados + magé nicado de alface Lp 2136 3 up 11,30 0
SEGUNDA : QUARTA - GUINTA < . - WIEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SERANAL VALOR NUTRICIONAL
10/7/2023 121712023 g 13112023 1417/2023 : ol e
Desjejum 7:30H/8:00H . . ) ] o :Ma — xw_
Meranda manhs 10:00H FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES o = = .
Merends tarde 1:00H 1 —— — - — o . e =L : e Lo
wmmcﬁo} : QUARTA = ﬂc_z.?. : . SEXTA ___| MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
171712023 19/7/2023 : 20/7/2023 21/7/2023 :  Manud TARDE
5 H = Vitamina de abacate+banana com KCAL 756,34 Weal KGAL 741,24 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H n.mam som _.m;m vegetal + péo leite vegetal + biscoito doce
fatiado s/ leite + creme vegetal integral s/ leite CHO 124,31 9 CHO 83,61 g
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES 5 i
e rroz + feijdo carioca + ovos . 7 BTN 14,32 g BTN 32,51 3
Meranda manh3 10:00H mexidos + abébora refogada + Arroz + feijdo preto + quibe assado +
Merenda tarde 15:00H X salada de repolho + ponkan
laranja LIP 22,03 g LIP 21,30 q
SEGUNDA : : TERGA . QUARTA s QUINTA ) SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
241712023 2617/2023 261712023 271712023 281712023 MANHA TARDE
- y Suco de abacaxi natural + pdo s/ | Leite vegetal com mamao + bolo rm_:.m <m”aﬂm_ umﬁwno Lo fmorange Salada de frutas ( banana, Café com leite vegetal + biscoito KCAL 75421 Keal KCAL 702,38 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H X 5 : : + biscoito doce integral s/ leite + = : ; ] i
leite com ovo + maga de laranja s/ leite mamao, morango) com aveia salgado integral s/ leite + maga
banana CHo 126,34 g CHO 105,34 g
F . Arroz + feijéo preto + frango ao Gz ; Suco integral de uva+ péo s/ leite PTN 15,34 g BTN 2233 q
Meranda manh3 10:00H Arroz + feijéo preto, sobrecoxa ao | Arroz, feijao carioca, Bolinho de molho + jardineira de legumes >§.DN + feijac carioca, barreado + com frango desfiado + alface +
molho com cenoura + salada de | carne ao molho, salada de acelga et farinha de mandioca + salada de
Merenda tarde 15:00H brécolis + larania ke (couve-flor, cenoura e brocolis) + \6friate e tebola +lsianta cenoura ralada + bolo de
I P mamao picado ! chocolate s/ cobertura s/ leite e 21,30 [} L 14,23 g
SEGUNDA __ TERGA QUARTA =% QUINTA SEXTA . MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
7 = MANH TARDE
311712023 &
- : : Suco integral de uva + pao integral KCAL 725,34 Keal KeAL 685,54 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H s/ leite com creme vegetal
CHO 126,39 g cHo 91,34 g
i iia ji PTN 14,3; PTN 26,35
Meranda manh3 10:00H Arroz _:s.n__.m_.+ feijéo carioca + # g 9
Mereiida i Es:00H frango sassami grelhado + salada
erEnea e 1 de acelga + ponkan up 237 g up 1327 9
Observagoes: Nao utilizar molho/extrato de tomate.
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