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ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI — CARDAPIO JULHO/2023

DIABETES + DISLIPIDEMIA
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL ,...?.mm NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL s#ww NUTRICIONAL
= s e S Y MANHA TARD)
31712023 4712023 §i712023 8i7/2023 H7i3023 : :
i i KCAL 684,5. K KCAL 759,68 Keal
. ' Leite desnatado com mamao + Cha com leite desnatado + pao Suog _immﬁm_ﬁm Ve wmq.a:_nsm de Suco integral de maca + bolo diet + i ! N -
Desjejum 7:30H/8:00H biscoito d Wilho salgad fatiado integral + telga light pao fatiado integral + queijo light + k
iscoito de polvilho salgado atiado integral + manteiga lig alface+tomata ponkan cHi 12534 o cHo 10034 0
; L . . - FERIAS ESCOLARES
. i Arroz integral + feijao carioca, Arroz integral + feijao preto + carne . " : o
! P 31
Meranda manha 10:00H mﬂqowuﬁhmmﬂmhﬁw mhﬂwm_ w.wﬂmo H MMMMM frango assado (sobrecoxa) + moida com legumes (brocolis e M.:MNm__u:ﬁwu_ﬂMn_uqu__Mm MM:QMNM i " e g i # ¥
Merenda tarde 15:00H m mm bataras creme de milho ¢/ leite desnatado cenoura) + salada de alface + RN salada u%m_qm i P
a + maga mamao picado o LIP 24,69 g Lp 12,34 g
wm.w:zo.b . .*..,mzn..w. _QUARTA SEXTA — MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL MEDIA SEMANAL x___.._,..%.zﬁamain
101712023 11712023 121712023 41712023 skist T
KCAL Keal KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H e o
. - B H
—— FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES 2 :
Meranda manh 10:00H PTN g PTN g
Merenda tarde 15:00H Lp q Lip 0
. SEGUNDA TERCA _QUARTA QUINTA MEDIA SEANAL VALOR NUTRIGIONAL | WEDIA SERARAL VALOR NUTIOT
171712023 18/7/2023 19/7/2023 200712023 MANHA TARDE
Café com leite desnatado+ pae | Vitamina de abacate+banana com KCAL 726,34 Keal KCAL 756,94 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H fatiado integral + margarina light + | leite desnatado + biscoite doce
) ) ) queijo light integral diet CHO 124,69 0 CHO 83,62 g
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
Meranda manh3 10:00H Arroz _E.mm_ﬁm_ i mmw.u.mc GelrdcA.» Arroz integral + feljdo preto + quibe 2N 1432 g L a6 g
ovos mexidos + abdbora refogada
Merenda tarde 15:00H assado + salada de repolha + ponkan
+ laranja Lp 22,30 g up 2235 3
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALORNUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
- ——— 3 2 : MANHA TARDE
241712023 251712023 281712023 RT1T12023 281717023
X . S0 da mcmmmxﬁ naturaf com Leite desnatado com mamao + logurte morango desnatado diet + Salada de frutas ( banana, mamao, Café com leite desnatado + KGAL 758,04 Keal keaL 706,32 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H adogante + pao integral com ovo + 2 2 i 5 4 S . &
2, bolo diet biscoito doce integral diet+ banana merango) com aveia biscoito salgado integral + maga
macga CHO 126,35 q CHO 101,32 9
e ]
WcFanida menii T600 Arroz integral + feijao preto, Arroz integral, feijo carioca, >“%w:_”W.Mmm&‘m_.mw__w%mﬂw_em,f,.__-”“Mc Arroz integral + fejjdo carioca, | Suco integral de uva + pao integral| P 1524 9 FTN 35 g
- datarde 150 _m.: sobrecoxa ao molho com cenoura + Bolinho de carne ao molho, salada fotveTo _n m:m_:ﬂm & c_.onm.__m + | barreado + farinha de mandioca + com frango desfiado + alface +
eRanda tirde 13 salada de bracolis + laranja de acelga + ponkan B E.mamo nleado ) salada de tomale e cebola + laranja cenoura ralada + bolo diet {5 20 g iip 4 g
SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SENANAL VALOR NUTRIGIONAL
31/712023 MANHA TARDE
i 50 i KCAL 756,39 Keal KCAL 698,65 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de c<m+ pao integral Al 56, oal ca
com requeijao light
CHO 126,34 q cHo 91,24 g
i i PTN 14,3 PTN 23,69
Meranda manha 10:00H Arroz __._zwmﬂ.m_.+ feijao carioca + 2 9 9
Merenda tarde 15:00H frango sassami grelhado + salada
: de acelga + ponkan LIP 22,36 g LIp 11,25 g
Observagio: Adogante Sucralose ou Stevia
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