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Risgiolandia
UNDA =~ TERGA QUARTA _ QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
31772023 Al712023 5/712023 6172023 ~ NUTRICIONAL
KCAL | 423,61 | Kcal
Arroz + feijdo preto + carne ao Aovazes Al cniibes, Fends asssnn Arroz + feijdo preto + carne moida Arroz + feijéo carioca + peixe ao CHO | 92,31 g
Jantar 20h molho + pure de batatas + salada I  rang .| com legumes (brocolis e cenoura) + | molho + pirdo de peixe + salada de
(sobrecoxa) + creme de milho + maga R PTN | 21,03 g
de beterraba salada de alface + mamao picado alface
LP | 1856 g
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA | MEDIA SEMANAL VALOR
10/7/2023 1117/2023 121712023 13/7/2023 NUTRICIONAL
KCAL Kcal
; . ; 5 CHO
Jantar 20h FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES o M
LIP g
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
171712023 18/7/2023 18/7/2023 20/7/2023 PSHRIGIONAL
KCAL Kcal
. i , . CHO
Jantar 20h FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES 5TN M
LIP g
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
241712023 25/7/2023 26/7/2023 27/712023 NTRICIONAL
A feija t b A feija to + f Ih A feija i b d = el | e
rroz + feijdo preto, sobrecoxa ao ; ; rroz + feijéo preto + frango ao molho rroz + feijio carioca, barreado +
Jantar 20h molho com cenoura + salada de WMﬂm_ﬁMhmmmo_Mmmnamm mwm,\_w_ﬁ Mo+amoﬂﬂﬁm + jardineira de legumes (couve-flor, farinha de mandioca + salada de w”m M“ww 2
brécolis + laranja ' gat+p cenoura e brocolis) + mamé&o picado tomate e cebola + laranja 3 . = 9
P | 123 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
 31/7/2023 TE= NUTRIGIONAL ”
KCAL | 624,15 | Kcal
Arroz integral + feijdo carioca +
Jantar 20h frango sassami grelhado + salada CHO | 86,95 g
de acelga + ponkan PTN | 21,37 g
LP | 11,39 g
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