ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI — CARDAPIO JULHO/2023

~1 § - -~ - .
INTOLERANCIA A LACTOSE
SEGUNDA TERCA QUARTA = QUINTA SEXTA  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEOIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL :
3712028 417/2023 5712023 /712023 71112023 MANHA TARDE
Leite s/ lactose com mamé&o + Cha com leite s/ lactose + pao | Suco integral de Uvat Sanduiche | o w0004 polo de Keak 64853 gl oA 363,61 fteal
Desjejum 7:30H/8:00H biscoito de polvilho salgado s/ fatiado integral s/ lactose + de péo fatiado s/ lactose + queijo fuba M_ |actose +o cAkah
lactose manteiga s/ lactose sf lactose + alface+tomate p CHO 123,02 g CHO 102,55 ]
FERIAS ESCOLARES
. Arroz + feijao preto + carne ao Arroz + feijdo carioca, frango ArToz + feyaa Emﬂ.o +,nm3a melde Arroz + feijao carioca + peixe ao PTN 3324 g PTN 22,34 [
Meranda manha 10:00H ; ; com legumes (brocolis e cenoura) i :
i da tarde 15:00H molho + pure de batatas s/ leite + | assado (sobrecoxa) + milho e + salada de alface + mamao molho + pirdo de peixe + salada
erenca s . salada de beterraba cenoura refogados + maga pica nom " de alface LpP 21,37 9 up 11,24 g
SEGUNDA TERCA _QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
100772023 e e BT 131712023 141712023 WA e S
Desjejum 7:30H/8:00H Mn_.__M. e MM.M =
= FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES 2 g
Meranda manha 10:00H PTN a BTN 3
Merenda tarde 15:00H upP g LIP g
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA HIEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIASEMANAL VALOR NUTRICIONAL
171712023 181712023 19/712023 20712023 217712023 VANHA TARDE
Café com leite s/ lactose + pdo | Vitamina de abacate+banana KCAL 725,36 Keal KCAL 756,98 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H fatiado s/ lactose + margarina s/ | com leite s/ lactose + biscoilo
. . . lactose +queijo s/ lactose doce integral s/ lactose CHO 12456 g cHO 84.65 g
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
. Arroz + feij&o carioca + ovos Arroz + feijdo preto + quibe PTN 14,32 g PTN 32,06 9
Wisrand mafie 10:001 mexidos + abobora refogada + assado + salada de repolho +
Merenda tarde 15:00H | ’
aranja ponkan LpP 2231 q up 2305 ]
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
241712023 261712023 261712023 271712023 261712023 AT s
: ” y " logurte morango s/ lactose + Café com leite s/ lactose + KCAL 756,94 Keal KCAL 702,61 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H m:nwmmmuwwﬂwmsx.hﬂchmﬂ_:w uwmo s rm__wM_mc__mwo”MM.m:mMM AMMHMM * | biscoito doce integral s/ lactose + Bwﬂwﬂm Mﬂﬁumwwhnﬂmﬁﬂ_.wﬁﬂm biscoito salgado integral s/
¢ I banana ! 9 lactose + maga CHO 125,36 g cHO 106,25 g
Atror-4 Tellda preto +frango a0 Suco integral de uva+ pao s/
Meranda manha 10:00H Arroz + feijo preto, sobrecoxa ao | Arroz, feijéo carioca, Bolinho de | * W h di _um. ot mamm Arroz + feijao carioca, barreado + | lactose com frango desfiado + PN 4.2 9 PN 20 9
i da tard G.E.:._ molho com cenoura + salada de | carne ao molho, salada de acelga ﬂno_._,‘m.q_o_ﬂ ”um_”o_ha . Emno:& . farinha de mandioca + salada de | alface + cenoura ralada + bolo
erenaa tarde L brécolis + laranja + ponkan < mfio oload tomate e cebola + laranja de chocolate s/ cobertura s/
mamao picado lactose Lip 22,31 a LiP 12,30 g
SEGUNDA _TERGA _QUARTA QUINTA _SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SENANAL VALOR NUTRICIONAL
31712023 Lo e
Suco integral de uva + pao KCAL 726,36 Keal KCAL 650,84 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H integral s/ lactose com requeijao s/
lactose cHO 126,33 aq CHO 91,37 a
i i i PTN 524 PTN 22,35
wersndamarva oo | O I 0 o L :
Merenda tarde 15:00H ¢ t9
LIP 21,36 g L 12,03 g

de acelga + ponkan
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