"ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI — CARDAPIO JULHO/2023
APLV + SEM SOJA + SEM GLUTEN

SEXTA

AL VALOR NUTRICIONAL

wm_mcz_ub TERGA : Dc&ﬂﬂﬂ QUINTA / MEBIA SEMAN MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
3112023 4{712023 51712023 81712023 71712023 MANHA TARDE
Leite vegetal com maméo + Cha com leite vegetal + pdo fatiado mm_Mo M“wmﬁ_ aﬂmmﬁmﬁ%wwmmﬁnﬁ_m Suco integral de maga + bolo de KCAL 654,21 Keal KeAL 769,95 Heal
Desjejum 7:30H/8:00H biscoito de polvilho salgado s/ integral s/ leite s/ soja s/ gliten + M_Ems + creme vegetal m_. fuba s/ leite s/ soja s/ gliten +
leite s/ soja s/ gluten creme vegetal alface+tomate ponkan CHO 123,66 g CcHO 10222 5
FERIAS ESCOLARES
x Arroz + feijéo preto + carne ao Arroz + feijdo carioca, frango Arraz 4 feljHo Emmo *+ Game molda Arroz + feijao carioca + peixe ao PTN 33,20 g PTH 2.3 g
Meranda manha 10:00H s com legumes (brocolis e cenoura) ¢
molho + pure de batatas s/ leite + assado (sobrecoxa) + milho e i molho + abobrinha e cenoura
Merenda tarde 15:00H + salada de alface + mamao
salada de beterraba cenoura refogados + magé ¢ refogadas + salada de alface
picado LIP 21,24 g LP 19,32 g
SEGUNDA _TERGA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MGEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
101112023 111712023 1317/2023 MANRA . TARDE :
Desjejum 7:30H/8:00H M_.M e Mﬂw e
= FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES g :
Meranda manha 10:00H BTN q PTN g
Merenda tarde 15:00H Lip g LIP g
SEGUNDA TERGA T/ QUINTA | MEDIA $EMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALGR NUTRIGIONAL
An712023 1817/2023 191712023 201712023 _ 1= MANHA TARDE
Café com leite vegetal + pdo Vitamina de abacate+banana com KCAL 745,24 il KeAL 756,20 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H fatiado s/ leite s/ soja s/ gluten + | leite vegetal+ biscoito doce integral
) . . creme vegetal s/ leite s/ soja s/ gliten eHo 12,34 9 e #4.61 g
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES -
Meranda manhi 10:00H hﬂﬁwo“ Wwﬂwww:cwmmqh. Muwm.r Arroz + feijio preto + carne moida PTN 1z 9 P 913 g
Merenda tarde 15:00H " ._‘m 9 refogada + salada de repolho + ponkan
laranja up 2236 g ue 21.37 9
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIGNAL
241712023 25/7/202 261712023 2817/2023 e TARDH
Suco de abacaxi natural + péo s/ z 5 logurte morango vegano+ biscoito Café com leite vegetal + biscoito KEAL 76068 Keal KCAL 701.34 Kest
Desjejum 7:30H/8:00H leite s/ soja s/ gliten com ovo + Leits <m.um”m_ com mameg _u_opo doce integral s/ leite s/ soja s/ Salia am Irutasy barana, salgado integral s leite s/ soja s/ ) - ' ’
% de laranja s/ leite s/ soja s/ gliten ; mamao, morango) 7 %
macéa gluten + banana gluten + maga CHO 124,53 9 GHO 102,34 q
Aroz + feij&o preto + frango ao Suco integral de uva+ péo s/ leite !
Meranda manha 10:000 | /\TOZ * feijdo preto, sobrecoxaao | Arroz, feijéo carioca, Bolinhode | L " .haw%m:m s mamm Arroz + feijdo carioca, barreado + s/ soja s/ gluten com frango P " 9 i 2 g
(erandatards Hm.om: molho com cenoura + salada de | carne ao molho s/ gliten s/ soja, Hnoc,_.m-mow R _uannc_av i mandioca refogada + salada de | desfiado + alface + cenoura ralada
’ brécolis + laranja salada de acelga + ponkan S tomate e cebola + laranja + bolo de chocolate s/ cobertura s/
maméo picado = s 3
leite s/ soja s/ gluten P 21,30 g LiP 14,32 a
_ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIASEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
31712023 . : i TARDE
» ~ Suco integral de uva + pao KCAL 724,51 Keal KCAL 503,24 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H integral s/ leite s/ soja s/ gluten
com creme <m©mﬁm_ CHO 126,84 g CHO 91,32 a
i i PTN PTN 24,38
Meranda manha 10:00H ?.M_H_EN _::wmﬁm_.+ ﬂMﬂ_ 9 nnmh_mn...__“_ M ¢ ! ¢
Merenda tarde 15:00H go sassami grelhado + salada
LP 21,34 ] Le 11,34 g

de acelga + ponkan

Observagdes: Utilizar Leite de Coco (ndo aceita outro leite vegetal). Observagdes; Biscoito s/gliten, paes e bolos sigliten ndo devem conter tragos de soja. Néo utilizar 6leo de soja.
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