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ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI — CARDAPIO JULHO/2023

SEGUNDA TERGA - SEXTA MEDIA SEWANAL VALOR NUTRIGIONAL . 1EOIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
31712023 41712023 5712023 6/7/2023 72023 MANHA TARDE
— Leite com maméo + biscoito de Cha com leite + p&o fatiado i ._meqm_ da Uvar mm:n:._.n e Suco integral de maga + bolo KCAL waa Heal KeAL 758,64 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Ivilho salaado s/ intearal s/ i tei de pao fatiado s/ ovos + queijo+ i p k
polvilho salgado s/ ovos integral s/ ovos + manteiga alface+omate e fuba s/ ovos + ponkan o - : oo — ”
- Arroz + feijao preto + carne ao molho|  Arroz + feijdo carioca, frango Az talEn u_.m,.o Hearne fhoidy Arroz + feijao carioca + peixe FERIAS ESCOLARES PTN 31,26 9 PTN 24,51 a
Meranda manh3 10:00H com legumes (brocolis e cenoura) E |
e + pure de batatas + salada de assado (sobrecoxa) + creme de % 5elads da alface - maiad ao molho + pirdo de peixe +
atarde 45i beterraba milho + magad picado salada de alface LIP 2369 ] LP 10,32 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
101712023 117712023 121712023 131712023 141712023 M =
KCAL Keal KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO a CHO 9
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
Meranda manh3 10:00H PN g P 9
Merenda tarde 15:00H
up g e g
SEGUNDA TERCA QUARTA _ QUINTA _ SEXTA HEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
171712023 18/712023 197712023 20/7/2023 247712023  mawA TARDE
it 50 fatiad /| Vit " d b te+b KCAL 769,64 Keal KCAL 741,21 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + pao m:m:o s/ | Vitamina de abaca e+banana+
ovos + margarina+queijo biscoito doce integral s/ ovos cHO 123,64 g cHO 85,36 g
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES - - . -
Meranda manh3 10:00H Arroz + feijao n.m:o.um + frango Arroz + feijdo preto + quibe PTN 12,30 g PN 3321 g
ao molho + abobora refogada |assado s/ ovos + salada de repolho
Merenda tarde 15:00H i
+ laranja +ponkan uP 21,36 g Lp 2203 ]
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
241712023 25/7/2023 26712023 271712023 28/712023 MANHA TARDE
; P Café com leite + biscoito P
i 3 3 KCAL 725,36 Keal KCAL 70326 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + péao m.._ ovo| Leite com mamao + bolo de _omr:m morango+ biscoito doce mm_mnm de frutas ( _um:mzm.. salgado integral s/ ovos + cal ool
com carne desfiada + maca laranja s/ ovos integral s/ ovos + banana mamao, morangoe) com aveia P
maca CHO 124,36 g CHO 103.26 a
Arroz + feijdo preto + frango ao  |Arroz + feijéo carioca, barreado Suco integral de uva+ péo s/ 04
. Arroz + feijao preto, sobrecoxa ao | Arroz, feijéa carioca, Bolinho de i ; 1 oveos com frango desfiado + PTN = g il 22 g
Meranda manh@ 10:00H molho + jardineira de legumes + farinha de mandioca +
molho com cenoura + salada de carne ao molho s/ ovos , salada ; alface + cenoura ralada + bolo
Merenda tarde 15:00H brécolis + larania di-acelna -t pankan (couve-flor, cenoura e brocolis) + | salada de tomate e cebola + de ohiocolate’s) coberura’s/
) ga=+p mamao picado laranja ovos LpP 21,03 a Le 13,24 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
311712023 : MANHA TARDE
i 20 i KCAL 72431 Kcal KCAL 654,87 Kceal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de uva + pao integral s/ cal ca
ovos com requeijao
CHO 126,34 9 cHO 93,24 g
3 fiE i PTH 534 PTN 21,33
Meranda manha 10:00H Arroz ::mu@ + feijdo carioca + 1 9 8
M da tarde 15:00H frango sassami grelhado + salada de
erenda tarde Za: acelga + ponkan LIP 21,36 g LIP 11,26 g
ESCOLA ALUNO
APAE ISADORA ARAUJO DE PAULO
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