ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI — CARDAPIO JULHO/2023

#13

ot ¢ - .
: SEM PEIXE .
SEGUNDA TERGA QUARTA i QUINTA mmx...b - MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | mEDia SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
72023 417/2023 5712023 : 81712023 71712023 e Kiasiin
. " — ; i GE Suco integral de Uva+ Sanduiche ; a G 85424 el KCAL 760,51 Kol
Desjejurm 7:30H/8:00H Leite com maméo + biscoito de | Cha com leite + pao faliado integral de pao fatiado + queljo+ Suco integral de maga + bolo de - ;
polvilho salgado + manteiga fuba + ponkan
alface-+tomate cHO 125,34 q CHO 108,25 g
P FERIAS ESCOLARES
- Arroz + feijdo preto + carne ao Arroz + feijao carioca, frango Atroz 4 feljgo prela +.nm3m micida Arroz + feijdo carioca + frango PTN 3332 g PTN 24,31 g
Meranda manh@ 10:00H com legumes (brocolis e cenoura) .
Merenda tarde 15:00H molho + pure de batatas + salada +salada do alface + mamao grelhado + abobrinha e cenoura
2 : de beterraba picado refogada + salada de alface LP 21,03 g Lip 11,29 [
SEGUNDA QUARTA guiNta | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
= 10/712023 121712023 1317/2023 . b =k
Desjejum 7:30H/8:00H . ) = zwm_ pe xw_
Mieranda manha 10:00H FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES = e o 3
Merenda tarde 15:00H LIP g LIP g
SEGUNDA TERGA QUARTA __SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
171712023 18/712023 191712023 21172023 MANHA | _ ThrDE
KCAL 72431 Keal KCAL 754,61 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + pdo fatiado + | Vitamina de abacate+banana+
. ! * margarina+queijo biscoito doce integral cHo 123,64 g CHO 84,63 g
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES : =
Meranda manh3 10:00H Arroz + fei o carioca + OVOS |\ o | foiido preto + quibe assada| 7T 15,20 g PTN 33,26 g
mexidos + abobora refogada +
Merenda tarde 15:00H - + salada de repolho + ponkan
laranja e 2138 g LiP 22,31 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
241712023 25/712023 261712023 271712023 2817/2023 MANHA ik
; i & ) . ; + biscoito d Salada de frut an afé com leite + biscoit KoL 7888 teal ReA e iz
Me ¢ ntegra ' 9 9 9 & CHO 124,36 9 CHO 103,26 g
, o i < Arroz + feijao preto + frango ao o ¢ Suco integral de uva+ pao com PTN 16,35 g PTN 2436 g
Meranda manh3 10:00H Arroz + feijéo preto, sobrecoxa ao | Arroz, feijdo carioca, Bolinho de molho + jardineira de legumes EGN + feijao carioca, barreado + frango desfiado + alface +
molho com cenoura + salada de |carne ao molho, salada de acelga + A farinha de mandioca + salada de
Merenda tarde 15:00H brocolis + | S e (couve-flor, cenoura e brocolis) + A te e cebola + | = cenoura ralada + bolo de
Toeglia +latania ponkan mamao picado ama 0o)a-+ R chocolate s/ cobertura Lip 2321 g LIP 15,24 ]
..... SEGUNDA _ TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
31712023 MANHA TARDE
i aoi KCAL 723,65 Keal KCAL 695,21 Keal
Desjejurn 7:30H/8:00H Suco integral de uva + pao integral o8 i
com requeijao
CHO 124,36 g CHO 92,31 g
H ia i PTN 16.36 PTN 22,34
Meranda manha 10:00H Arroz _:ﬁmm_\m_.., feljao carioca + 9 9
frango sassami grelhado + salada
Merenda tarde 15:00H
de acelga + ponkan LiP 22,34 q LIP 13,27 a
ESCOLA ALUNO
APAE GEOVANA MAYSA GONGALVES
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