ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI — CARDAPIO JULHO/2023

Eirsa L
QUARTA .@c_z.;. MEDIA SEMANAL E.es.zﬂw.ﬁﬁ:? MEDIA umﬁznr..s%m NUTRICIONAL
51712023 61712023 HANHA TARDE
" . . . i . = KCAL 5,32 Keal KCAL 756,94
237 . . Leite com mamao + biscoito de| Cha com leite + péo fatiado Suco integral de c,.\m+ Suco integral de maga + bolo % - e
Desjejum 7:30H/8:00H s ifkegral # mantelga Sanduiche de pao fatiado + He futia’+ ponkan
P 2 9 g queijo+ alface+tomate e fuba + p cHO 132,51 g CHo 103,26 a
- 5 Arroz + feijdo preto + carne : FERIAS ESCOLARES
—— Arroz + feijéo preto + camne ao | Arroz + feijao carioca, frango i Arroz + feijdo carioca + peixe PTN 12,21 g PTN 2531 g
Meranda manhé 10:00H moida com legumes (brécolis e i :
molho + pure de batatas + |assado (sobrecoxa) + creme de ao molho + pirdo de peixe +
Merenda tarde 15:00H < fadlhs o6 BietsiTa milho + Mach cenoura) + salada de alface + salada de alface
eraba e ags mamao picado A alfac LiP 23,26 9 LP 1324 0
= s SEGUNDA TERGA QUINTA _ SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
10/7/2023 141712023 131712023 141112023 MANHA : TARDE
.t KCAL Keal KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H >
- . . CHO CHO
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES g 2
Meranda manhd 10:00H PTN g PTN a
Merenda tarde 15:00H up g LP g
SEGUNDA ﬁm_ﬂﬂ_p .ﬁ:hw._ﬁ .ﬂ.c._z,._.b SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
170712023 18/7/2023 19/7/2023 20/7/2023 207712023 MANHA TARDR
lei N ado + | Vi — » " KCAL 724,31 Keal KCAL 754,61 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Café com m_z.m + pao W..E_m o ;mﬂ_.:m le m%mnmﬁ ams_m:m
margarina+queijo iscoito doce integra o o a ciio a6 g
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
Meranda manh3 10:00H Eﬂw + Mm:.ww _Mmio_,,.m_q,r oMPM ?:“_N + ,ﬂm:_mw E%S + nﬁmm PTN 15,20 g PTN 3326 g
Merenda tarde 15:00H mexidos + a o,_.m refogada assado + salada de repolho +
laranja ponkan L 21,36 a L 223 g
: mmmcz,_ub TERGA QUARTA QUINTA . SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL YALOR NUTRIGIONAL
24/712023 260712023 26/712023 2717112023 2817/2023 Man TARDE
KC. 58,69 Ki CAL 703.21 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pac | Leite com maméao + bolo de |logurte morango+ biscoito doce| Salada de frutas ( banana, Café com leite + biscoito AL i e “ e
com ovo + maga laranja integral + banana mamao, morango) com aveia salgado integral + maga cH 2446 7 GHO —_— 4
. ; " Arroz + feijdo preto + frango ao ; Suco integral de uva+ pao com
Meranda manh 10:00H Arroz + feijao preto, sobrecoxa |Arroz, feijao carioca, Bolinho de molho + jardineira de legumes >«3.N + feijao carioca, barreado frango desfiado + alface + PTN 16,35 ] PTN 24,36 g
ao molho com cenoura + carne ao molho, salada de 1ES 4 farinha de mandioca + salada
Merenda tarde 15:00H salada de brocolis + laranja acelga + nonkan (couve-flor, cenoura e brocolis) de tomate e cebola + laranja cenoura ralada + bolo de
! gata + mamao picado ! chocolate s/ cobertura up 232 g LIP 15.24 g
. SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
311712023 MANHA TARDE
H KCAL 72365 Keal KCAL 695,21 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suca integral de uva * pao
integral com requeijao
CHO 124,36 g CHO 92,31 q
i e i PTN 16,36 PTN 2234
Meranda manhd 10:00H >HwM:5~mmﬂm_m+ qm.__mo _Mmmoow * ’ ’
Merenda tarde 15:00H g0 shasdiTll grginact
salada de acelga + ponkan ] 2234 g LIP 1327 g
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