ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI - CARDAPIO JULHO/2023

ESCOLA

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
31712023 41712023 8I712023 B112023 22023 HANHA TARDE
. " 2 s a " KCAL 695,35 Keal KCAL 769,94 Keal
- . Leite vegetal com maga + biscoito de n:m de _.umaoaw_m_.niqm_qm +péo; | Suco nm Emﬂmnmcm som mﬂonwim " | suco integral de maga + bolo s/ leile
Desjejum 7:30H/8:00H kil salaads sk laite fatiado integral s/ leite + creme | Sanduiche de pao fatiado integral s/ diel+ ponkan
P g vegetal leite+ creme vegetal + alface P CHO 12431 g CHO 102,38 9
- FERIAS ESCOLARES
Meranda manha 10:00H Arroz integral + caldo de feijao preto +|  Arroz integral + caldo de feijao >_.3M.mﬁﬂmﬁﬂ_._“..mw_mmhﬂmuﬂumﬂma Arroz integral + caldo de feijao carioca PTN 33,62 g PTN 2431 g
. carne refogada + pure de batatas s/ |carioca, frango assado (sobrecoxa) =i g + peixe grelhado + abobrinha refogada
Merenda tarde 15:00H |eite+ salada d& b b kil fogado + - (brocolis e couve flor) + salada de lada de alf
eile+ salada de beterraba milho refogado + maga alface + ponkan + salada de alface Lp 22.03 g Lip 11.36 g
SEGUNDA TERGA " QUARTA ___QuINTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
107712023 _iamozs = 421712028 131712023 MANHA = TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H .MNM = Mﬂ” :Mu_
Z : a
Vieranda manha 10:00H FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES = = = .
__Merenda tarde 15:00H LIP g LiP g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
171712023 181712023 19/712023 20/7/2023 211712023 ~ MANHA TARDE
o . . | Vitamina de abacate com leite KCAL 768,92 Heal KCAL 756,98 Heal
Desjejum 7:30H/8:00H n.:m aw erva m_a_,:_m_mm_.ow:és_mm * nmo_ vegetal + biscoito doce integral
fatiado intregal s/ leite + creme vegetal of leite diet cHO 124.36 4 CHD 88,63 s
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES - ) ;
Meranda manha 10:00H Arroz _Emmam_ + caldo de feijdo carioca| Arroz _::u..m_.m_ + caldo de feijdo BTN 1421 g TN 3261 g
+ ovos mexidos + couve refogada + | preto + quibe assado + salada de
Merenda tarde 15:00H 5
laranja repolho + ponkan LIP 22,38 g LiP 21,34 g
SEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA = MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
241712023 257/2023 271712023 280712023 ANES 2l
S - . = .| Leite vegetal batido com morango + 5 . Cha erva cidreira/camomila + KCAL 769,94 Heal KCAL 729,65 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H mmno de __Ema com sidogants pao LeRe:Negatal com magd™ boledet biscoito doce integral s/ leite diet + Salada de-ritas:(magd, Eﬂmam. biscoito salgado integral s/ leite
integral s/ leite com ovo + macga s/ leite - morango) com aveia =
maca + macga CHO 126,35 a CHO 102,34 9
; — - - Arroz integral + caldo de feijao prelo Arroz integral + caldo de feijao Suco integral de maga+ pao BTN 14,22 q PN 22,31 0
Meranda manha 10:00H Agrozintegral+ caldo de fogio proto, ?EN _am.mﬁm_. caldo.da fsijdn + frango grelhado + jardineira de carioca, carne refogada + farinha de integral s/ leite com frango
saobrecoxa assada + salada de carioca, Bolinho de carne s/ molho, : 4 :
Merenda tarde 15:00H Bracols + larania salida de scelaa +ponkan legumes (couve-flor, abobrinha e mandioca + salada de repolho + desfiado + alface + bolo s/ leite
! 92 + P! bracolis) + maga laranja diet LIP 2.3 ¢ Le "2 9
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
31/7/2023 : MANHA TARDE
g o KCAl 715,26 Keal KCAL 35,29 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco __._E.ma__ de maga + pao integral L ol & =
s/ leite com creme vegetal
CHO 123,64 g CHO 91,24 g
" . : PTI 15,20 PTN 2134
Meranda manha 10:00H Arroz integral + nm._ao de feijdo carioca ™ 9 1 il
Haranda Earde 15:008 + frango sassami grelhado + salada
= : de acelga + ponkan Le 231 g P 12,09 a
Observagdes: Frutas in natura e legumes somente de baixo indice glicémico. Arroz integral + caldo de feijao. Adogantes Sacarina ou Ciclamato. Néo utilizar molho de tomate, cebola e tomate. APLV
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Mat Funcional n? 7893 CRN 82 REGIAD
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Mat Funcional n® 11146 CRN 82 REGIAOQ
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