ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE — CARDAPIO NOVEMBRO/2023

: ALERGIA A PEIXES E FRUTOS DO MAR
‘SEGUNDA TERGA QUARTA ~ QUINTA _SEXTA o ViR
111112028 211112023 311112023 e
KCAL 07 Keal KCAL 391 Kcal
MERENDA MANHA 10h Emcnm. de morango+ mm_mnm de E.;.mm
(maga manga e mamao) com aveia
CHQ 52 g CHO 63 9
FERIADO RECESSO
Arroz colorido, Feijdo carioca, quibe P 2 i o ' g
MERENDA TARDE 15h assado + salada repolho + laranja
LIP 7 q up 7 a
_SEGUNDA _ = QUARTA __ SEXTS | weom semsvn s onmuracona:
811112023 B11/2023 = ] 1001142023 i
" - . = . " . - KCAL 273 Keal KCAL 427 Keal
MERENDA MANHA 10h Leite com cacau ﬂ.b..,oﬁv + pao com Suco de abacaxi :mEmm_ + pao com Café com leite + bolo de laranja Vitamina n_w ?:.Em Hmcmnmﬁ + banana) | Suco integral de maga + bolo de fuba
requeijéo ovo + melao + hiscoito doce integral + melancia
cHO 49 q CHO 62 g
ﬂwn_uﬂwmnwﬁ wmﬂﬂﬁ”.ﬂ%ﬂﬂwmmw Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa Arroz, Feijdo carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Carne ao molho +| Arroz colorido, Feijéo carioca, Frango|  pN 8 ] PTN 20 9
MERENDA TARDE 15h abobrinha), salada de repolho + de banana da terra + mm_mnm tomate e | (sassami) grelhado, mw_mn_m de acelga quirera + salada de beterraba + ao molho, chuchu e cenoura
nislantia cebola + laranja + maméao manga refogados, salada alface up 5 g up 1" a
SEGUNDA TERCA QUARTA  QUINTA SEXTA v oS YA o L
y o : = MANHA ¥ TARDE
1311112023 1411142023 16/1112023 471112023
. = Fi i 5 KCAL 294,00 Keal KCAL 456 Keal
MERENDA MANHA 10h Cha com leite + pao com manteiga Suco polpa de morango + Ba..m de _ouc:m.:._oam:mg biscoito doce Ommm com _m:.m + péo +
legumes com aveia + laranja integral + banana queijo/margarina + magé
CHO 51,00 q CHO 63 []
FERIADO
Arroz,Feijao preto, Came bovina ao | Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao Arroz integral, Feijao preto, Omelete Arroz, Feijdo carioca, Frango PN 9.00 0 PTN 24 g
molho com mandioca + salada alface molho com cenoura, salada de assado, legumes refogados (cenoura | (sassami) ao molho, salada de alface
MERENDA TARDE 15h " FA— g . :
+ maga brocolis + meléao e vagem) + laranja + melancia Lp 500 ] LP 2 q
SEGUNDA TERGA QUARTA ﬁc_z._.._». SEXTA ol SENANNC VA BT xmu_ﬁmzaz%nwew%;ﬁ% ;
20111/2023 2111112023 2211112023 231412023 241112023
4 - 2 s " oy " . . KCAL 304,00 Keal KCAL 513 Keal
MERENDA MANHA 10h mznn.u integral uva, sanduiche de péo | Suco de morango + torta mm legumes Café com leite + nm.o de queijo + Leite com smsmam + biscoito de Cha com leite + pdo com manteiga
fatiado + queijo + tomate+ alface com aveia + meldo melancia polvilho
CHO 43,00 g CHO 7B o
5% 5 Arroz colorido{ vagem, cenoura), - . 2 ;
>_.8N“ _um_wmm carioca, Frango ao Arroz, Feijoada com cubos de carne Feijao carioca, Frango grelhado, Arroz, Feijdo preto, Carne moida com | Suco n..w maracuja +Péo de leite ¢/ PTN 10,00 g PTN 2 a
molho, jardineira de legumes (couve S . . legumes (cenoura e batata salsa) , | ovo mexido, alface, cenoura ralada +
MERENDA TARDE 15h fl P bovina, farofa de cenoura + laranja abobrinha e cenoura refogados, = )
or, brécolis e cenoura) + maga salada alface + péssego bolo de cenoura + melancia uP 800 0 up 13 9
. salada de alface
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA gpﬁﬁs ISR il
2711112023 281112023 2911112023 3011112023
MERENDA MANHA 10h Café com leite + biscoito salgado + Leite com mamao + Bolo cenoura | Suco maracuja + péo fatiado integral Vitamina de banana e maméao + Ko s el KeaL i bt
maga sem cobertura com requeijao + laranja biscoito doce integral + melancia
CHO 52,00 a CHO 82 9
Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao| Arroz integral, Feijao preto, Frango Arroz, Feijao carioca, Bolinho de ' FTH 1300 3 PTH 19 g
2 5 : ! c ! Arroz, Feijéo preto, Ovos mexidos,
MERENDA TARDE 15h molho, puré de Jmﬁmwmm +salada de |assado( sobrecoxa) .w creme de milho| carne ao molho, mm_mam acelga + Abobora refogada + manga
brécolis + melédo melancia P 7.00 9 P 10 P
Observagao:
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