ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI ~ CARDAPIO NOVEMBRO/2023
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FERIADO RECESSO ’ :
Arroz colorido, Feijao carioca, quibe il 0 9 Lk 18 9
MERENDA TARDE 15h assado + salada repolho + laranja e 7 ) e 7 s
T2z : s 2023 -

MERENDA MANHA 10h

Leite s/ lactose com cacau (70%) + pao s/

Suco de abacaxi natural + péo s/ lactose

Café com leite s/ lactose + bolo de laranja

Vitamina de frutas (abacate + banana)
com leite s/ lactose + biscoito doce

Suco integral de maga + bolo de fuba sf

lactose com requeijdo s/ lactose com ovo + mel&o s/ |lactose integral s/ lactose lactose + melancia _— 5 . cHo - ;
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho Arroz, Feijdo preto, Barreado, pirdo do . . - Arroz colorido, Feijfio carioca, Peixe ao PN 9 1 PN 21 a
MERENDA TARDE 15h com legumes (cenoura e abobrinha), molho de carne, banana da terra cozida + .pﬂw_mmmm%hmwm_nmmnmmw Mn_.wﬂmmommhwwgmm_”s ﬂﬂmww _”m.ﬁ,w M”M“.%m w“wmwm Hmﬁﬂ +m malho, Piréo do molho de peixe,
salada de repolho + melancia salada tomate e cebola + laranja g ' g 9 9 salada alface L 8 9 uP 10 ]
 SEGUNDA QUARTA QUINTA : | SEXTA
1311112023 qEAdigees s S 16/11/2023 _1Ti2028
7 2 s Café com leite s/ lactose -+ pdo s/ lactose |  rcaL 283 Keal KCAL 456 Keal
MERENDA MANHA 10h Cha com leite s/ lactose + pao sl lactose Suco polpa de morango + torta de logurte de morango s/ lactose + biscoito | queljo s lactose + margarina s/ lactose
com manteiga s/ lactose legumes com aveia s/ lactose + laranja doce integral s/ lactose + banana S
+ maga ‘CHO 52 g CHO 63 ']
FERIADO
. . Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao Arroz integral, Feijao preto, Omelete - y . PTH 10 q PN 24 Pl
Arroz,Feijao preto, Came bovina ao malho " Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao
MERENDA TARDE 15h com mandioca + salada alface + maga molho com cenoura, salada de brécals + assado, legumes refogados (cenoura e molho, salada de alface + melancia
meldo vagem) + laranja up 5 ] P 12 3
SEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA
20/11/2023 21111120! 2411112023

Suco integral uva, sanduiche de pao : . . - . o . . yeL f.2= Keal KEAL 5 ke
& + + +
MERENDA MANHA 10h tatiada s/ lactose + queijo f lactose + Suco de morango + torta de _mmc_.:mu com | Café com leile s/ lactose + pao de queijo | Leite s/ lactose com banana biscoito de | Cha com leite s/ _mn._cmm pao s/ lactose
aveia s/ lactose + meldo vegane + melancia com manteiga s/ lactose
tomate+ alface cHo 51 & cHO 78 3
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao moiho, Arroz, Fejoada com cubos de carme Arroz colorido( vagem, cenoura), Feijao Aoz, Feijgo preto, Carne moida com | Suco de maracuja +Pdo de leite s/ lactose FTH 10 9 PN o g
MERENDA TARDE 15h jardineira de legumes (couve flor, brocolis | bovina, pirdo de fejjao, salada de cenoura carioca, Peixe ao molho, Pirdo do molho | legumes (cenoura e patata salsa) , salada| cf ovo mexido, alface, cenoura ralada +
e cenoura) + maga + laranja de peixe, salada de alface alface + péssego bolo de cenoura s/ lactose + melancia ue 1 & up 13 g
mm&:&@b . qﬂﬁﬂ% Qﬁhwﬂ? Bmiﬂ.& me.wb o wnswgem.._...ir%wg NUTRICIONAL
271112023 28/11/2023 3012023 : i
Café com leite s/ lactose + biscoito Leite s/ lactose com mamao + Bolo Suco maracuja + pao fatiado integral s/ Vitamina de banana e mamao com leite s/ - u.a - - B “
MERENDA MANHA 10h ™ Llon gral 8/ | | ose + biscaito doce integral sf lactose
salgado s/ lactose + maga cenoura sem cobertura s/ lactose lactose com requeijdo s/ lactose + laranja wrelanicia
CHO 50 [ CHO B2 a
e : - i & PTH i2 g PN 18 ]
0z, El ca i da T e el an - 1 - .
Arroz, wm,ﬁ_ o carioca, Ca a2 mol a0 Arroz integral, Feijao preto, Fr 90 Arroz, Feijgo carioca, Bolinho de carmne ao Arroz, Feijgo preto, Ovos mexidos,
molho, puré de batatas s/ leite + salada de| assado( sobrecoxa) + cenoura e milho % 5
MERENDA TARDE 15h i . molho, salada acelga + melancia Abdbora refogada + manga
brocolis refogados + melao
up B q up 0 o
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