ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE — CARDAPIO NOVEMBRO/2023
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Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com| Arrez, Feijgo preto, Barreado, farofa de

o e
'SEGUNDA _TERGA QUARTA QUINTA B SEXTA

.  ai2023 2011/2023. |

MERENDA MANHA 10h _oucnm.nm morango + mam_mnw de ::.»mm
(maga manga & mamao) com avela
FERIADO RECESSO
Arroz colorido, Feijéo carioca, quibe assado

MERENDA TARDE 15h + salada repolho + laranja
MERENDA MANHA 10h Leite com cacau (70%) + pac com Suco de abacaxi natural + pao com ovo + Café com laite + bolo de laranja Vitamina nm r.._.dmm ﬁmwmmmﬁm + banana) + Suco integral de maga + bolo de fuba +

melao biscoito doce integral melancia

Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami)

Arroz, Feijao preto, Carne ao molho +

Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao
molho, Pirdo do molho de peixe,

legumes (cenoura e ababrinha), salada de | banana da terra + salada tomate e cebola = s
MERENDA TARDE 15h repolho + melancia + laranja grelhado, salada de acelga + mamaa quirera + salada de beterraba + manga salada alface

SEGUNDA _ QUNTA_ SEXTA

13/11/2023  18/172023 1774112023
MERENDA MANHA 10h Cha com leite + paa com manteiga Suco polpa de morango + torta de legumes logurte de morango+ biscaito doce integral | Café com leile + pao + queijo/margarina +

com aveia + laranja + banana maga
FERIADO
Arroz,Feijao preto, Carne bovina o malho | Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa a0 molho mmﬁﬂﬂﬁ%ﬂﬂwwwﬁ Mrmﬁwm_.m,.umazm_wﬂ_mmm Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) 20
MERENDA TARDE 15h com mandioca + salada alface + maga com cenoura, salada de brécolis + melao 188 geco molho, salada de alface + melancia
vagem) + laranja
SEGUNDA TERGA ﬂﬂhmﬁh. . QUINTA MEDIA SEMARAL ﬁomﬁaﬁaxz._ HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
20/11/2023 21111/2023 »E@ﬂmcnu 5 2311 12023 i

MERENDA MANHA 10h

MERENDA TARDE 15h

Suco integral uva, sanduiche de pao
fatiado + queijo + tomate+ alface

Arroz, Feijao carioca, Frango aa molho,

jardineira de legumes (couve flor, brocolis e

Suco de morango + torta de legumes com

aveia + meldo

Arroz, Feijoada com cubos de came
bovina, farofa de cenoura + laranja

Café com leile + pao de queijo + melancia

Arroz colorido{ vagem, cenoura), Feijao
carioca, Peixe ao molho, Pirao do molho de
peixe, salada de alface

Leite com banana + biscoito de polvilho

Arroz, Feijao preto, Carne moida com
legumes (cenoura e batata salsa) , salada

alface + péssego

Cha com leite + pAo com manteiga

cenoura + melancia

Suco de maracuja +Pao de leite ¢/ ovo
mexido, alface, cenoura ralada + bolo de

cenoura) + maga
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA
2711112023 281112023 123 3014112023

MERENDA MANHA 10h

MERENDA TARDE 15h

Café com leite + biscoito salgado + maga

Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao
molho, puré de batatas + salada de
bracalis

Leite com maméo + Bolo cenoura sem

cobertura

Suco maracujé + pao fatiado integral com
requeijao + laranja

Arroz integral, Feijéo preto, Frango assado(| Arroz, Feijao carioca, Bolinho de carne ao
sobrecoxa) + creme de milho + melao

moalho, salada acelga + melancia

doce integral + melancia

vVitamina de banana e mamao + biscaito

Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos,

Abdbora refogada + manga
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