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FERIADO RECESSO
Arroz integral, Feijao carioca, quibe P ¥ g m G .
MERENDA TARDE 15h assado + salada repolho + laranja baia i f . ¥ .
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Leite vegetal com cacau {70%) com 3 o Vitamina de frutas (abacate + banana) ’ + HEAL 248 Kea! KCAL o5 Hee!
MERENDA MANHA 10h adogante + pao integral s/ leite com S .m_—:qm_ com adogante +| Chd ena nonm_n_a._.m;m o adoganta com leite vegetal com adogante + Suco integral de maga i boloists/lelta] .
pio integral s/ leite com ovo + meldo bolo diet s/ leite e z 3 : + melancia
creme vegelal biscoito doce integral diet s/ leite o a5 9 cHO % o
Arroz integral, Feijao carioca, Frange | Arroz inlegr: I, Feijdo preto, Carne moida Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Arroz integral, Feijéo preto, Came Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe [ L 9 P o g
refogado com legumes (canoura @ refogada, pirao do molho de came + (sassami) grelhado, salada de acelga + |refogada + quirera + salada de beterraba| grelhado, chuchu e cencura refogad
MERENDA TARDE 15h ababrinha), salada de repolno + 112 banana da lerra cozida + salada de g s 9 9 q 4 g i reog
mamao + melao salada alface up 4 a e 5 o
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Ché erva docelcidreira com adogante | Suco polpa de morango com adogante + logurte vegano diet sabor morango + | Cha erva doce/cidreira com adogante + ey e el L " Kl
MERENDA MANHA 10h | com adogante + pao integral s/ leite com |  torta de legumes com aveia s/ leite + biscoito doce integral diet s/ leite + pdo integral s/ leite + carne desfiada +
creme vegetal laranja b banana pequena 1/2 maga com casca . P 4 an & B
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Arroz integral,F o preto, Carne bovina Aroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa Arroz integral, Feijdo preto, Omelete Arroz _:.ﬁmqm_ Feijao carioca, Frango
MERENDA TARDE 15h refogada com mandioca + salada alface assada, salada de brocolis + melda assado, legumes refogados (cenoura e (sassami) grelhado, salada de alface +
+ 1/2 maga com casca ' vagem) + laranja baia melancia i 3 i o " o
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mcma .mea_‘am Mk m.m:n__._ﬁ:m de Suco de morango com adogante + torta | Cha erva doce/cidreira com adogante + | Leite vegetal com banana com adogante | Cha erva docelcidreira com adoganie +
MERENDA MANHA 10h péo fatiado integral s/ leite + carne k 5 x = 3 Py " et iy
de legumes com aveia s/ leite + meldo pao de queijo vegano + melancia + biscoito de polvilho s/ leite péo integral s/ leite com creme vegetal
desfiada + alface oo @ o & 5
Arroz integral, Feijao carioca, Frango | Arroz integral, Feijoada com cubos de | Arroz colorida( vagem, cenoura), Feijao | Arroz integral, Feijo preto, Came moida | Suco de maracuja com adogante + Pdo Fi 1 e P n B
MERENDA TARDE 15h refogado, jardineira de legumes (couve | carne bovina, pirdo de feijdo + salada de| carioca, Peixe grelhado, abobrinha e com legumes (chuchu e batala salsa) , integral s! leite ¢/ ovo mexido, alface +
flor e brocolis) + 1/2 maga com casca pepino + laranja baia brocolis refogados, salada de alface salada alface + banana pequena bolo diet s/ leite + melancia P 4 " T @ §
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Cha erva docefcidreira com adogante + || o oo ol com mamao com adogante Suco maracuja com adogante + pdo | Vitamina de banana ¢ mamao com leite oA g Heal e b bt
MERENDA MANHA 10h biscoito salgado integral s/ leite + ¥ 9 + Bolo diet s/ leite i integral s/ leile com creme vegetal + vegelal + biscoito doce integral diet s/
maga com casca laranja baia leite + melancia ot o i cHo &0 d
Arroz integral, Feijao carioca, Carne Arroz integral, Feijéo preto, Frango Arroz integral, Feijao carioca, Carne Arroz integral, Feijao preto, Ovos £ 1 ¢ FIN .. g
MERENDA TARDE 15h moida refogada, puré de batatas s/ leite assado( sobrecoxa) + cenoura e milho moida refogada, salada acelga + mexidos, Abobora refogada + laranja —
+ salada de brocolis refogados + meldo melancia baia e 5 B i ¥ §
DObservagoes: Frutas in natura e legumes somente de baixe indice glicémico. Arroz integral + Teijao. Nao utilizar molho de tomate e tomate. APLV
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