ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE ~ CARDAPIO NOVEMBRO/2023
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MERENDA MANHA 10h logurte vegano sabor coco + salada nm. frutas
(maga manga e mamao) com aveia
CHD 5 9 CHO 63 9
FERIADO RECESSO
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Arroz colorido, Feijdo carioca, quibe assado +
MERENDA TARDE 15h salada repolho + laranja
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Leit tal (70%) + péio s/ leite | Suco de abacaxi natural + po s/ leit ina de frulas (abacat Suco integral de maga + bolo de fubd s/ leit o = W[ e » o
eite vegetal com cacau + péo s/ leite uco de abacaxi nalural + p&o s/ leite com ovo . . P’ Vit e frutas + ) com uco integral de maga + bolo de fuba s/ leite +
MEREND
MDA A AL com creme vegetal + meldo Café.com lefle vegelal + bolo de laranja sf leite leite vegetal + biscoilo doce integral s/ leite melancia
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.”.Mo_wimmw_.mnwhwnwnw‘mﬂwnm”:ww H“”“M__mnnw: Arroz, Feijao preta, Barreado, farofa de banana Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijdo prelo, Came ao molhe + quirera + | Aoz colorido, Feijo carioca, Peixe ac molho, ¢ ’
MERENDA TARDE 15h 9 e da terra + salada tomate e cebola + laranja grelhado, salada de acelga + maméo salada de beterraba + manga Pirdo do molho de peixe, salada alface
repolho + melancia R 5 q P 1 9
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MERENDA MANHA 10h Cha com leite vegetal + pao s/ leite com creme | Suco poipa de morango + lorta de legumes logurte vegano sabor coco + biscoito doce Café com leite vegetal + pao s/ leile + came
vegetal com aveia s/ leite + laranja integral s/ leite + banana desfiada + maga
cHY 53 9 cHO 53 a
FERIADO
Arroz,Feijdo preto, Carne bovina ac molho com | Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho .;ﬁﬁc__ﬂwmc—qﬂ_momw_ﬁom“MH_“%HM_M_% ”_miwmm._u. Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao o " " o * 2
MERENDA TARDE 15h mandioca + salada alface + maga com cenoura, salada de brocolis + melao 9 9 aranja 9 maiho, salada de alface + melancia m R
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21112023 _a2li1/2023 2311112023 . 2411112023 e
KCAL e Keal KCAL 513 Real
MERENDA MANHA 10n | SUC0 integral uva, sanduiche de po fatiado s/|  Suco de morango + lorfa de legumes com | Café com leite vegetal + pao de queijo vegano |Leile vegetal com banana + biscaito de polvilho| Cha com leite vegetal + piio s/ leite com creme
leite + carme desfiada + lomate+ alface aveia s/ leile + melao + melancia s leite vegetal
CHO ] 2 cHo % a
o carioca, Frango ao melho, i Arroz colorido( vagem, cenoura), Feijdo Arroz, Feijdo preto, Camne moida com legumes | Suco de maracujd + Pao s/ lelte ¢/ ovo mexido,| ™™ o 1 m 3y 9
MERENDA TARDE 15h Jardineira de legumes (couve flor, brocolis & PR mﬂwﬂmmnwu”w”“”wmmwﬂ” “ﬂmm bovine: carioca, Peixe ao molho, Pirdo do molho de (cenoura e batata salsa) , salada alface + alface, cenoura ralada + bolo de cenoura s/
cenoura) + maga '} peixe, salada de alface péssego leite + melancia i . i i -~ g
SEGUNDA _TERGA QuINTA : SEXTA [— —
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= Café com leite vegetal + biscoito salgado s/ | Leite vegetal com mamao + Bolo cenoura sem Suco maracuja + pao s/ leite com creme Vitamina de banana e mamao com leite vegetal
MERENDA MANHA 10h b # e
leite + maga coberiura s/ leite vegetal + laranja + biscoito doce integral s/ leite + melancia
cHD 4] g cHO B2 a
Aoz integral, Feijao preto, Frango assado( L " " P e L

MERENDA TARDE 15h

Arroz, Feljdo carioca, Carme moida ao molho,
puré de batatas s/ leite + salada de bracolis

sobrecoxa) + cenoura e milho refogados +
meldo

Arroz, Feijao carioca, Bolinho de carne ao
molho, salada acelga + melancia

Arroz, Feijde preto, Ovos mexidos, Abdbora
refogada + manga
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Observagoes: Nao utilizar molh de tomal
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tomale in natura.
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