ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE — CARDAPIO NOVEMBRO/2023

i

TERCA

ITOLERANCIA A LACTOSE

" ThRDE

Risotolandia

MERENDA MANHA 10h

logurte de morango s/ lactose + salada de
frutas (maga manga e maméo) com aveia

MERENDA TARDE 15h

FERIADO

RECESSO

KCAL

KeAL

CHO

0112023 g :

Vitamina de frutas (abacate + banana) com

o . 0, Fa A & & 5 & KCAL 280 Keal KCAL 410 Koal
MERENDA MANHA 10h Leite sf lactose com cacau (70%) + péo s/ | Suco de abacaxi natural + pdo s/ lactose | Café com leite s/ lactose + bolo de laranja s/ leite s/ lactose + biscoito doce integral s/ Suco integral de maga + co_o de fubd s/
lactose com requeijo s/ lactose com ovo + meldo lactose lactose + melancia
lactose cHa 50 v cHO 59 g
Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molho com Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de - . " Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao PTR ) 9 PN 2 g
MERENDA TARGESSH legumes (cenoura e abobrinha), salada de | banana da terra + salada tomate e cebola + >_.Hﬂ“un_mﬁ“_mMm._uMaaM _M_M. Mm“w.wou MMWME% ﬂﬂhwm _Hmw_.._wmwhmh” HWH”_MNM u_mﬁ” +m malho, Pirdo do molho de peixe,
repolho + melancia laranja g ' a q 9 salada alface up 6 a up 10 @
mm@zz_u?. QUINTA . SEXTA S oo
i . e ke, R > - - FOREL R i z L,
13/1112023 16/11/2023 16/14/2023. 1714112023
: Z o Café com leite s/ laclose + p&o s/ laclose + KeaL 263 el KoAL 456 Keal
MERENDA MANHA 10h Ché com leite s/ ,mm:.._mm + pao s/ lactose | Suco polpa de morango + torta de mmw:_._._mm logurte morango s/ lactose + biscoito doce queijo §f lactose + margarina s/ lactose +
com manleiga s/ laclose com aveia s/ lactose + laranja integral s/ lactose + banana
macga cHO 52.00 0 cHo 6 0
FERIADO
Arroz, Feijao preto, Came bovina ao molho | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho >d%~=_ﬁwmaﬂwmevwrm%mﬂﬁﬂmm_mwﬁm_mﬂmm mm”._mW m_o. Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao o i 4 e * .
MERENDA TARDE 15h com mandioca + salada alface + maga com cenoura, salada de bracolis + meldao g g laranja g molho, salada de alface + melancia ur oo . = i .
mmﬂtzmb. = ...mmmb agﬁiﬁ” QUINTA G o - qm%wmp, ;
2011112023 2111112023 2211112023 23111/2023 &
FAERERA RASHA LR Mmmm a_:m.wmﬁwr““m% “ﬂﬂﬂm_mﬂﬂmm mﬂmm Suco de morango + torta de legumes com | Café com leite s/ lactose + pao de quejo | Leite s/ lactose com banana + biscoitode | Ché com leite s/ lactose + péo f lactose | "™ i i Ak = g
tomate+ alface aveia s/ lactose + melao vegano + melancia polvilha s/ lactose com manteiga s/ laclose _— Sl . 6 & 5
‘ bﬁom. Feijao carioca, Frango ao molho, Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, .»,:ow 85-32 vagem, nm_mo:ﬂmv. Feijao Arroz, Feijao preto, Carne moida com Suco de :.Jm_.mncmu +Pao de leite s/ lactose ¢f/|  pm 10,00 9 PTH 2 ]
NiERENTA TARDE 45k jardineira de legumes (couve flor, brocolis e farola da canolra + rans carioca, Peixe ao molho, Pirdo do molho de | legumes (cenoura e batala salsa) , salada | ove mexido, alface, cenoura ralada + bolo
cenoura) + maga J peixe, salada de alface alface + péssego de cenoura s/ lactose + melancia up 200 El P ] ]
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA ok A
fid . g ; T e e T
271112023 2811112023 : Nm_xwﬁau.m. .~ 3o0Mv2023
. N . . E R 5 Vitamina de banana e mamao com leite s/ KEAL 320 Koot KCAL 484 Keal
e iAo | C16 oo o bkt salg | Late ot o e e e | 12008+ bcoto doce it s
9 quel ) melancia cHo 50,00 o cHO a2 a
Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao Arroz integral, Feijdo preto, Frango assado( i 5 s o . " PN 1200 u ] 9 9
e . ; ' " Arroz, Feijao carioca, Bolinho de camne ao | Arroz, Feijéo preto, Ovos mexidos, Abobora
meolho, puré de batatas s/ leite + salada de | sobrecoxa) + cenoura e milho refogados + 3 ! : _ : »
MERENDA TARDE 15h brocolis melfio molho, salada acelga + melancia refogada + manga - - i i o ¢
- Eilll.u!lull
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