ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE ~ CARDAPIO NOVEMBRO/2023
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MERENDGA MANHA 16h logurte de morango + salada de *E.Em (maca
manga e mamao) com aveia
cHO 52 9 cHO & o
FERIADO RECESSO
Arroz colorido, Feijdo carioca, quibe assado I ¢ ! - v ’
MERENDA TARDE 15h

s/ ovos + salada repolho + laranja
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MERENDA MANHA 10h Leite com cacau Qon}.v..;. pao s/ ovos com | Suco de abacaxi :m__.hm_ + pao s/ ovos com Café com leite + bolo de laranja s/ ovos ,...»ma__.._m n_..w frutas F..mgnm.m +banana) + |Suco integral de maga + cn_c de fuba s/ ovos
requeijao frango desfiado + meldo biscoito doce integral s/ ovos + melancia
cHO 53 a €Ho 58 a
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de - . " 2 Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao PTH 7 9 o] 2 9
! o Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami)  |Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho + quirera b <
+
MERENDA TARDE 15h legumes (cenoura e m_.._ow_._aJmU. salada de | banana da terra + mm_mn.m tomate e cebola grelhado, salada de acelga + maméo + salada de belerraba + manga molho, Pirdo do molho de peixe,
repolho + melancia laranja salada alface R ] a L 0 g
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MERENDA MANHA 10h Cha com leite + pao s/ ovos com manteiga Suco polpa de morango torta nm. legumes logurte morango+ biscoito doce integral s/ Café com leite + pao s/ oves
com aveia s/ ovos + laranja ovos + banana queijo/margarina + maga
cHO 52 Pl cHO 53 0
FERIADO
Arroz,Feijdo preto, Carne bovina ao molho | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho >«__MN_._____J.WMMH#HMWMMﬂHﬂ_m_.wmm_.”M“omﬂw_wc_ Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami) ao i ” i e z g
MERENDA TARDE 15h com mandioca + salada alface + maga com cenoura, salada de brocolis + melao 9 9 faranja 9 molho, salada de alface + melancia e . = P - g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
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MERENDA MANHA 10h Suco integral uva, mm:a:_n:m de pao fatiado| Suco de Hoﬁm.:mo + loria de legumes com Cafeé com leile + pao nn queijo vegano Leite com banana + biscoilo de polvilho s/ Cha com leite + pao s/ ovos com
s/ oves + queijo + lomate+ alface aveia s/ ovos + melao melancia oves :
oD 50 0 cHO 78 g
. . . . e . . .
. >_”3~.. Feijao carioca, Frango ao E.e_:o. Arroz, Feljoada com cubos de carne bovina, .buanu ooﬁ:aoa vagem, nn:.o...,.my Feijao Arroz, Feijac preto, Carne moida com Suco de maracuja + Pao de leile s/ ovos ¢/ PN ] g PN 4 @
MERENDA TARDE 15h jardineira de legumes (couve flor, brécolis & Tatols da barati & et carioca, Peixe ao molho, Pirdo de molho de | legumes (cenoura e batata salsa) , salada frango desfiado, alface, cenoura ralada +
cenoura) + magad 4 peixe, salada de alface alface + péssego bolo de cenoura s/ ovos + melancia Le @ g P (] g
SEGUNDA TERGA QUARTA QuINTA SEXTA
2711442023 2811172023 29/11/2023 301112023 -
MERENDA MANHA 10h Café com leite + biscoilo salgado s/ avos + Leile com mamao + Bolo cenoura sem Suco maracuja + pdo faliado integral s/ ovos| Vitamina de banana e mamao + biscoito e = s ek - e
maga coberlura s/ ovos com requeijac + laranja doce inlegral s/ ovos + melancia
CHO 54 a cHo 82 g
Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao molho, | Arroz inlegral, Feijao preto, Frango assado{ | Arroz, Feijao carioca, Bolinho de came s/ Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho, o * ! i 1 7
MERENDA TARDE 15h puré de batalas + salada de brécolis sobrecoxa) + creme de milho + meldo ovos ao molho, salada acelga + melancia Abobora refogada + manga i i ) i = .
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