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; 03/abr 04/abr ﬁ%@n@. - : NUTRICIONAL #ANHA mE.“w_a L MANHA
..u:‘ol feijdo preto, Tm:mo ao Vitamina de frutas Suco _:ﬂmma_ uva, um:a:_n:m de KCAL 501,60, keal | koAL 591 60, Keal
molho com legumes ( batatae |Arroz, feijdo carioca, quibe assado L pdo fatiado + queijo + tomate+
Merenda Manha 10:00H o ladad 62+ ad itinc by (banana+abacate) + biscoito doce lface + pi leada+ bolo d
abobrinha), sala ..m e acelga , salada repolho + banana integral alface + pipoca mm..wm a+ bolo de cHo 0470 B G 0470 .
maga laranja
Arroz/ feijs to. F o | duiche d FERIADO
TER TR PIRED SRR B0 i Vitamina de frutas Fwno _aﬁ.mmqm :<m,.mm: ulene de PTN 21,37 g PTN 24,37 g
molho com legumes { batatae |Arroz, feijdo carioca, quibe assado o péo fatiado + queijo + tomate+
Merenda Tarde 15:00H . (banana+abacate) + biscoito doce i
abobrinha), salada de acelga + , salada repolho + banana . alface + pipoca salgada+ bolo de
mach integral - LiP 15,45 g LIP 1545 g
__ SEGUNDA-FEIRA amuimm%zﬁ..ssm = VALOR
e S NHA : wuﬁaaﬁrﬁx
Arroz, feijao preto, Carne ao Arroz integral, feijao carioca, . . Arroz, feijdo carioca, Barreado, | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao | KCAL 533,26 Keal | KCAL 533,26 Keal
” N ) = Leite com magd+Bolo cenoura .
Merenda Manhé 10:00H molho, puré de batatas, salada Peixe ao molho, Pirdo do molho cercdbisrtiiva farinha mandioca + salada molho com cenoura, salada de
: ) cobe P &
beterraba + laranja de peixe, salada de couve flor 4 tomate e cebola+ banana brocolis + mamaoe cHO 80,22 9 CHO 80,22 a
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz integral, feijdo carioca, . » Arroz, feijdo carioca, Barreado, | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao | PTN 23,88 g PTN 23,88 g
. X . Leite com magd+Bolo cenoura % <
Merenda Tarde 15:00H molho, puré de batatas, salada Peixe ao molho, Pirdo do molho cem-cobertura farinha mandioca + salada molho com cenoura, salada de
beterraba + laranja de peixe, salada de couve flor tomate e cebola+ banana brécolis + mamao e 1277 4 up 1277 5
mmﬁczgnm_zh _ QUINTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
- 17/abr um \mw,. ~ 20fabr NUTRICIONAL MANHA chx_nﬁz»w TARDE
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao
Risoto de frango (batata, cenoura,| Arroz, feijdo carioca, Omelete ) ' ._ L 8 KCAL 388,27 Keal | KCAL 388,27 Keal
5 ) Salada de frutas (banana, laranja, | molho, jardineira de legumes
Merenda Manha 10:00H milho, frango) salada de assado, legumes refogados( N | Gk
: L mamio) com aveia (brécolis, cenoura, chuchu) +
beterraba + banana abobrinha + cenoura) + magd At CHO 63,97 g CHO 63,97 9
% EellE - FERIADO
. - rroz, Feijdo carioca, Frango ao
Risoto de frango (batata, cenoura,| Arroz, feijdo carioca, Omelete . : € PTN 13,32 q PTN 13,32 g
Salada de frutas (banana, laranja, | molho, jardineira de legumes
Merenda Tarde 15:00H milho, frango) salada de assado, legumes refogados( ! L
bt bad'b bobrinh - mamdo) com aveia (brécolis, cenoura, chuchu) +
eterraba + banana abobrinha + cenoura) + magd - up 023 o Up 023 a
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA T/ WEDIA SEMANAL VALOR i n_..,wm ANAL VALOR
"~ 24/abr : 26fabr N aaaza.a»zﬁ
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, frango Ehis cor Halte % plisintegial + Arroz, feijdo carioca, Frango Suco integral de uva, Pdo hot com | KCAL 554,29 Keal | KCAL 554,29 Keal
x I . B eite + pdo in )
Merenda Manhd 10:00H carne bovina, Farinha de (sassami) ao molho, salada de Bm:qm_..“ " 8 assado( sobrecoxa) creme de  |ovo mexido, alface,cenoura ralada
mandioca + laranja alface + caqui g milho + maméo + holo de laranja CHO 78,49 g CHO 78,49 g
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, frango . . L. Arroz, feijdo carioca, Frango Suco integral de uva, Pdo hot com| prn 20,10 g PTN 20,10 g
. . B Cha com leite + pdo integral + :
Merenda Tarde 15:00H carne bovina, Farinha de (sassami) ao molho, salada de el assado( sobrecoxa) creme de |ovo mexido, alface,cenoura ralada
7 . h manteiga i - )
mandioca + laranja alface + caqui 6 milho + mamdo + bolo de laranja LIP 1810 g Lp 18,10 9
-
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