ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI - CARDAPIO ABRIL/2023
GLICOGENOSE

SEGUNDA-FEIRA - TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA  QUINTAFEIRA | SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
03/abr 04/ab __O5/abr 06/abr 07/abr el e
5 int 3+ pd
Suco de maracuja natural ¢/ , } Vitamina de frutas (abacate) ,:nc ttegyal dé wiagh + pao's/ keaL 910,70 Keal KCAL 473,53 Keal
i X Cha de erva doce + pdo s/ leite 2 R leite + creme vegetal + tomate +
Desjejum 7:30H/8:00H adogante+ pao s/ leite + com ovo c/Leite vegetal + biscoito doce .
+creme vegetal : g - alface + pipoca salgada + bolo de
+péra integral diet s/Leite . 5
laranja diet s/ leite cHo 142,00 g cHO 70,74 g
FERIADO
Arroz integral + caldo de feijdo
” rozinteg ! Arroz integral, caldo de feijao Arroz integral, caldo de feijao Macarrdo integral, frango ao F nE 9 s e :
Merenda Manhil. 10:00H prete; Frange 2amelhin com carioca, quibe assado , salada reto, Ovos mexidos + abobrinha | molho desfiado, salada de alface +
Merenda Tarde 15:00H legumes ( batata com abobrinha), ‘«M i mqm_ preto, St A a“nru:
salada de acelga + maca P a 8 ! P LIP 26,63 g LIP 11,93 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTAFEIRA SEXTA-FEIRA WA SEMANAL VALDR  WEDIASENANAL VALOR
e  NUTRIGIONAL ~ NUTRICIONA|
10/abr 11/abr 12/abr 13/abr 14/abr a.p“ o .r :
I - — 3
: Cha de erva cidreira + biscoito <_nm_.:._:m defrutas —Emn.m € iera) Leite vegetal com maga+Bolo diet HED _:wmma-m_ de ﬁ.:mqmn_.;m o Ché de erva cidreira + pdo s/ leite KCAL 880,48 Keal KCAL 449,14 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H % y & c/Leite vegetal + biscoito dace adogante + pdo s/ leite com creme
salgado integral s/ leite + maga : : s/ leite com creme vegetal + ponkan
integral s/ leite vegetal
cHO 132,24 g CHO 63,02 g
Arroz integral, caldo de .ﬂmm_“mn >Jo~ m:n.mma_‘ caldo de w..mmwmo Arroz integral, Caldo de feijio bl.uu. integral, caldo mm.qm:.mc Arroz integral, Caldo de feijio - 35,08 g BN 2557 §
Merenda Manha 10:00H preto, Carne ao molho, puré de | carioca,Peixe ao molho, Pirdo do 2 carioca, Barreado, farinha
. Y i preto, Frango (sassami) grelhado, ¢ preto, Sohrecoxa ao molho, salada
Merenda Tarde 15:00H batatas s/ leite, salada agrido + | molho de peixe + salada de couve - . mandioca + salada de alface + - _
. salada de abobrinha + maga de brécolis + maga
laranja flor pera LP 24,93 g LiP 11,28 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA ..amg ANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
; NUTRIGIONAL NUTRIGIONAL
17/abr 18/abr 19/abr 20/abr 21/abr SR o
Lei tal batid
eite <mm..m m. a On,oa Chéa de erva doce/cidreira + pdo | Salada de frutas (laranja, magd, | Suco integral de mag3 + Bolo diet KCAL 879,00 Keal KCAL 478,37 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H morango+ biscoito doce integral X . il A 2
s i 2 s/ leite + creme vegetal pera) com aveia s/ leite diet s/ leite + laranja
s/Leite diet + mac CHO 14439 a CHO 76,00 g
¢ o . _— FERIADO
Risoto de frango (batata, cenoura, bulau integral, cakdo.de feljac Arroz integral , caldo de feijdo >20.N integral caldo de feijao PTN 19.29 9 PTN 2233 9
Merenda Manha 10:00H » carioca, Omelete assado, legumes 1 carioca, Frango ao molho,
milho, frango) salada de couve + ) preto, Carne bovina ao molhocom|. :
Merenda Tarde 15:00H | refogados(abobrinha + cenoura) + i + salada alface + jardineira de legumes (brécolis,
aranja maga maneaca + slana g ace pen cenoura, chuchu)+ magé up 2,82 g up 1,57 g
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA . MEDIA SEMANAL VALOR .gmaﬁ.m.ma%zk.: VALOR
* NUTRIGIONAL ' NUTRICIONAL
24/fabr 25/abr 26/abr 27/abr 28/abr I e
. " Suco d ja natural . . i bati m Suco integral de maci, pdo s/ leit
Ché de erva doce/cidreira + péo HEQEEMArACHE Patks o Leite vegetal com magd + Bolo kalie <aw.2m._ atidy L0 are 53, pao s/ Sie RCAL 1039,53 Keal KCAL 497,72 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H . adogante+ pdo s/ leite + com ovo ) . morango+ biscoito doce integral |com ova mexido, alface + Bolo diet
s/ leite + creme vegetal > diet s/ leite s i % 0
+péra s/Leite diet + maga s/ leite de laranja cHO 15504 g et —_—— g
. . = . -~ Arroz integral, Caldo de feijéo i
_ Arroz integral, caldo de caldo de Arroz integral, caldo de feijdo Arroz integral, caldo de feijdo . Macarrdo integral com molho de PTN 37,68 [ PTN 27,71 g
Merenda Manhéa 10:00H 27 : : . d carioca, Frango assadao( g
feijdo preto com carne bovina, carioca, Frango (sassami) ao preto, Bolinho de carne ao molho, i carne moida, salada de couve flor
Merenda Tarde 15:00H 3 : 4 & sobrecoxa) milho e cenoura -
Farinha de mandioca + laranja | molho, salada de alface + ponkan salada acelga + maga + laranja
refogados + pera Lp 30,73 9 Lp 13,88 g
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Observagbes: Frutas in natura somente de baixo indice glicémico
Observagdes: Adogantes Sacarina ou Ciclamato, ndo utilizar molho de tomate.
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