ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO ABRIL/2023

INTOLERANCIA A LACTOSE

‘SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  MEDIA SEMANAL VALOR . MEDIASEMANAL VALOR
@W.w?. _04fabr m.wv_. £ : ,@uw.w? zﬁanﬁzyr gné& NUTRIGIONAL MANHA
Arroz/ feijio preto, Frango ao Vitamina de frutas Suco integral uva, sanduiche de
140 preta, 8 Arroz, feijdo carioca, quibe A . péo fatiado s/lactose+ queijo KCAL 554,04 Keal KCAL 554,04 Keal
- molho com legumes ( batata e (banana+abacate) c/leite
Merenda Manhé 10:00H 3 assado, salada de repolho + L R s/lactose + tomate+ alface +
abobrinha), salada de acelga + sflactose+ biscoito doce integral . .
~ banana pipoca salgada + bolo de laranja
maca s/lactose A CHO 80,22 g CHO 80,22 g
FERIADO
i N Suco integral uva, sanduiche de
Arroz/ feijio preto, Frango ao n . Vitamina de frutas - B " PTN 18,61 q PTN 19,61 q
Arroz, feijdo carioca, quibe . péo fatiado s/lactose+ queijo
molho com legumes ( batata e (banana+abacate) c/leite
Merenda Tarde 15:00H R assado, salada de repolho + e . s/lactose + tomate-+ alface +
abobrinha), salada de acelga + s/lactose+ biscoito doce integral ) .
st banana «/lactase pipoca salgada + bolo de laranja LP 1823 . up 18,23 0
s/ lactose
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA SEXTA-FEIRA VEDIA SEMANAL  EDIA BEMANAL VALOR
10/abr 11/abr i “12/abr 14fabr zﬁ.aaaﬁr zazzr Eﬁs_mz»r. ,.mam
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz integral, feijdo carioca, : - Arroz, feijio carioca, Barreado, | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxaao | KCAL 487,84 Keal KCAL 487,84 Keal
5§ . ; 3 S Leite sflactose com maga-+Bolo
Merenda Manhé 10:00H molho, puré de batatas s/leite, | Peixe ao molho, Pirdo do molho farinha mandioca + salada molho com cenoura, salada de
. . cenoura sem cobertura s/lactose P %
salada beterraba + laranja de peixe, salada de couve flor tomate e cebola+ banana brécolis + mamao CHO 75,67 g CHO 7567 g
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz integral, feijio carioca, ) _ Arroz, feijdo carioca, Barreado, | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao PTN 2186 g PTN 2188 ]
iy ., . S Leite s/lactose com magd+Bolo . X
Merenda Tarde 15:00H molho, puré de batatas s/leite, Peixe ao molho, Pirdo do molho farinha mandioca + salada molho com cenoura, salada de
K R cenoura sem cobertura s/lactose P 3
salada beterraba + laranja de peixe, salada de couve flor tomate e cebola+ banana brécolis + mamdo LIP 11,05 g LP 11,06 a
SECUNBATERA TERCAFEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA WEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
17/abr 18/abr 19/abr 20/abr 21/abr . .zﬁz.ﬁﬁz»rr»zz» zﬁanaa.,_r TARDE
Arroz, Feija rioca, Frango a
Risoto de frango (batata, cenoura,| Arroz, feijdo carioca, Omelete . frOk ._moAnm ._Onm ransn e KCAL 388,50 Keal KCAL 388,50 Kcal
= : salada de frutas (banana, laranja, | malho, jardineira de legumes
Merenda Manha 10:00H milho, frango) salada de assado, legumes refogados( 4 3 gt
—— bobrink " mamado) com aveia (brécolis, cenoura, chuchu) +
eterraba + banana abobrinha + cenoura) + maca baniana CHO 63,81 a9 cHO 63,81 g
FERIADO
3 - . Arroz, Feijdo carioca, Frango ao
Risoto de frango (batata, cenoura,| Arroz, feijdo carioca, Omelete S PTN 14,29 g PTN 14,29 g
. salada de frutas (banana, laranja, | molho, jardineira de legumes
Merenda Tarde 15:00H milho, frango) salada de assado, legumes refogados( i S sl
b B ; s mamao) com aveia (brécolis, cenoura, chuchu) +
eterraba + banana abobrinha + cenoura) + maca Banana LIP 9,42 g Lp 9.42 q
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA gmgp @mu%%,ssm MEDIA wmgaﬁéam
- r P = { L
24/abr 25/abr 26/abr 27/abr 28/abr z:ﬂ CIONAL MANHA zcwna_ozm_. TARDE
Suco integral de uva, pdo
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, frango . . . Arroz, feijdo carioca, Frango & u KCAL 533,61 Keal KCAL 53361 Keal
= : ; N Cha com leite s/lactose + pao ) s/lactose com ovo mexido,
Merenda Manhd 10:00H carne bovina, Farinha de (sassami) ao molho, salada de . assado( sobrecoxa) milho e
dioca + laranj Iface + i s/lactose + manteiga s/lactose ura reforados + maméo alface,cenoura ralada + bolo de
mandioca + laranja alface + caqui cenoura refogados l¢snja sfiactase & 57,83 § CHO 67,83 g
Suco integral de uva, pdo
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijio carioca, frango ; . - Arroz, feijdo carioca, Frango m A PN 18,78 9 PTN 18,78 g
) . Cha com leite s/lactose + pdo ; s/lactose com ovo mexido,
Merenda Tarde 15:00H carne bovina, Farinha de (sassami) ao molho, salada de - assado( sobrecoxa) milho e
2 . s/lactose + manteiga s/lactose i alface,cenoura ralada + bolo de
mandioca + laranja alface + caqui cenoura refogados + mamao . LIP 2121 g LIP 21,21 g
laranja s/lactose
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