ESCOLA PARCIAL ESPECIAL~ CARDAPIO ABRIL/2023

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIF SEXTA-FEIRA g%s%g%r §r%zx§a_e§w
03/abr 04/abr o/ 06/abr a7/abr ! ‘ MANA
Arroz/ feijdo preto, Frango ao Vitatning defritss Suco integral uva, sanduiche de KEAL 591,60 Keal KCAL 591,60 Keal
molho com legumes ( batatae | Arroz, feijdo carioca, quibe assado pdo fatiado + queijo + tomate+
Merenda Manha 10:00H : (banana+abacate) + biscoito doce S
abebrinha), salada de acelga + , salada repolho + banana . alface + pipoca salgada + bolo de
mac3 integral laranja CHO 94,70 g CHO 94,70 g
FERIADO
Arroz/ feijdo preto, Frango ao - . \itarinadsfiitas m:.no _:ﬂ.m_mqm_ uva, mmzac_n_.,m de p— 2137 g — 217 g
molho com legumes ( batatae | Arroz, feijdo carioca, quibe assado e péo fatiado + queljo + tomate+
Merenda Tarde 15:00H (banana+abacate) + biscoito doce .
abobrinha), salada de acelga + , salada repalho + banana ; alface + pipoca salgada + bolo de
e integral laranja LIP 1545 g uP 15,45 g
a:.! 11/abr 1a/abr o Te ; gu i
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz, feijdo carioca, Peixe ao Leite com maci+8olo cenoura sem Arroz, feijdo carioca, Barreado, | Arroz, feijdo prete, Sobrecoxa ao KCAL 533,26 Keal KCAL 53326 Keal
Merenda Manha 10:00H molho, puré de batatas, salada | molho, Pirdo do molho de peixe, m nwumq::‘m i farinha mandioca + salada tomate| molho com cenoura, salada de
beterraba + laranja salada de couve-flor e cebola+ banana brocolis + maméao CHO 80,22 9 CHO 80,22 g
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz, feijdo carioca, Peixe ao siiEcann madEiolotenoura ser Arroz, feijdo carioca, Barreado, Café com leite + po + margarina + PTN 2388 g PTN 2388 g
Merenda Tarde 15:00H malho, puré de batatas, salada | molho, Pirdo do molho de peixe, nM_um_.Ewm farinha mandioca + salada tomate oq__uxm:
beterraba + laranja salada de couve-flor e cebola+ banana P up 1377 b P 1377 5
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | Wéoia sevANAL VALOR NUTRIGIONAL
17/abr 18/abr 19/abr 20/ahr 21/abr MR
Rlsoto de frango (Batats, cenauss, Arroz, feijdo carioca, Omelete . Arroz integral, _ﬂm_<umo Anm:onm‘ KCAL 188,27 Keal KCAL 308,27 Keal
assado, legumes Salada de frutas (banana, laranja e| Frango ao molho, jardineira de
Merenda Manha 10:00H ho, frango) salada de beterraba X = 4 .
+ banana refogados{abobrinha e cenoura) + mamdo) com aveia legumes (brécolis, cenoura,
maga chuchu) + banana oo La8y e &g 53er g
FERIADO
Risoto de franao (batata, cendura, Arroz, feijdo carioca, Omelete ) Arroz integral, mmc‘mo .nmﬂ_mon? PTN 14.27 g PTN 1427 B
. assado, legumes Salada de frutas (banana, laranja e Frango ao molho, jardineira de
Merenda Tarde 15:00H milho, frango) salada de beterraba : i . B
W Baans refogados(abobrinha e cenoura) + mamdo) com aveia legumes (brocalis, cenoura,
maca chuchu) + banana Lip 9,23 g LP 923 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA mmx._.h._"mﬁh gmasmmabzzr JALOR NUTRICIONAL
24/ahr 25/abr 26/abr 27/abr 28/abr

Arroz, Feijoada com cubos de

Arroz, feijdo carioca, frango

Arroz , feijdo carioca, Frango

Suco integral de uva, Pdo com ovo

- . - Cha com leite + pdo integral + y KCAL 554,29 Keal KCAL 554,29 Keal
Merenda Manha 10:00H carne bovina, Farinha de (sassami) ao molho, salada de "m & assado( sobrecoxa) creme de mexido, alface,cenoura ralada +
g A fi manteiga F = -
mandioca + laranja alface +caqui milho +mamao bolo de laranja cHO 78,49 g cHo 78,49 g
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, frango . . . Arroz , feijdo carioca, Frango | Suco integral de uva, Pdo com ovo

P 2 : 5 ' ' B Chd com leite + péo integral + rTEl ! 8 ; 8 ! PTN 20,10 g PTN 20,10 g
Merenda Tarde 15:00H carne bovina, Farinha de (sassami) ao molho, salada de iaritaliis assado{ sobrecoxa) creme de mexido, alface,cenoura ralada +

mandioca + laranja alface +caqui milho +mamao bolo de laranja

UP 1810 g LR 18,10 g
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