ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI — CARDAPIO ABRIL/2023
SEM OVO

]

Risctolandia

Patricia dos Santos Alves Garcia
Mat Funcional n® 7883 CRN 82 REGIAQ
N21781

)
Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n? 11146 CRN 82 REGIAQ
Ne2321

Camile Consentino de Carvalho
Mat Funcional n® 7894 CRN 89 REGIAO
N21102

nne Correia Costa Stofella

CRN 82 REGIAO 6303 Coordenadora

Operacional

_Mariapna Revoltino Gongalves

CRi 8 1453200
Nutriclonista

Grupo Risotolindia

SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
: NUTRICIONAL ' NUTRICIONAL
03/abr 04/abr 05/abr 06/abr 07/abr iy o i :
Suco de uva integral + pdo s/ ovos KCAL | 90340 Keal KeAL | 47102 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi :mE.ET pio sfovos+ | Café com leite + p3o s/ovos + queijo e S.S..:m._._m mm frutas .Em:m:m,fm_umnmﬂm_ . + queijo + tomate + alface +
com carne desfiada +péra margarina + biscoito doce integral s/ovos pipoca salgada + bolo de laranja s/
ovos cHo 121,74 g CHO 71,40 q
FERIADO
- Arroz/ feijdo preto, Frango ao molho o : 5 i Macarrdo parafuso s/ovos, frango PTN 3392 g PTN 25,59 9
Merenda Manhé 10:00H ) Arroz, feijéo carioca, quibe assado |Arroz, feijao preto, carne ao molho )
com legumes [ batata com abobrinha), i % ac molho desfiado, salada de
Merenda Tarde 15:00H ada d | . , salada repolho + banana , Abobora refogada + caqui —
salada de acelga + maga alface + ponkan (i ai i i i 5
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA . MEDIA SEMANAL VALOR MEDIASEMANAL VALOR
: " NUTRICIONAL  NUTRICIONAL
10/abr 11/abr 12/fabr 13/abr 14/abr Sps .
Desicium 7:30H/8:00H Cha com leite + biscoito salgado integral | Vitamina de frutas (magd+mamdo) + | Leite com magd+Bolo cenoura sem | Suco integral de uva + pdo s/fovos |  Café com leite + pdo s/ovos + KCAL 864,42 Keal KCAL 477,76 Keal
16] : ' s/ovos+ magd biscoito doce integral s/ovos cobertura s/ovos com requeijdo margarina + queljo + ponkan
CHO 126,95 g CHO 7022 g
_ Arroz, feijiio preto, Carne ao molho, | Arroz integral, feijiio carioca, Peixe ao | Arroz, feijao preto, Frango (sassami) | Arroz, feijdo carioca, Barreado, | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxaao | P™ 3470 9 PN i g
Merenda Manha 10:00H 4 So ; : i y
Merenda Tarde 15:00H puré de batatas, salada beterraba + molho, Pirdo do molho de peixe, grelhado, salada de abobrinha+  |farinha mandioca + salada tomate| molho com cenoura, salada de
' laranja salada de couve flor melancia e cebola+ banana brécolis + mamdo up 2877 g up 1131 5
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
: ~ NUTRICIONAL UTRICIONAL
17/abr 18/abr 19/abr 20/abr 21/abr ; LG,
iscoi i i 3 i 3 KCAL 775,86 Keal KCAL 47837 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H logurte morango+ hiscoito doce integral Ché com leite+ 3o s/ ovos+ manteiga Salada de frutas :mqmem..q:wamc. Suco _:Sm.a_ de maga+ _u.o_o de ca cal
sfovo + banana banana) com aveia fuba s/ovos + caqui
cHO 130,62 g CHO 76,00 g
PO ; . o . FERIADO
. Arroz, feijdo carioca,frango (sassami) Arroz,fell3o preto, Carne bovina ao Arroz integral, _.m:.mo carioca, 19.20 g PTN 2102 "
Merenda Manha 10:00H |Risoto de frango (batata, cenoura, milho, grelhado, legumes RS A S e Frango ao molho, jardineira de
Merenda Tarde 15:00H frango) salada de beterraba + mamao refogados(abobrinha + cenoura) + legumes (brocolis, cenoura,
g +pera chuchu)+ banana Lp 2358 9 up 11,57 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
FRICIONAL NUTRICIONAL
24/abr 25/abr 26/abr 27/abr 28/abr it it ShE s
Suco integral de uva, Pdo s/fovos |  keaL 986,42 Keal KCAL 496,16 Keal
i i a i 1 + biscoito d iado,
Desjejum 7:30H/8:00H T m— Suco de abacaxi natural+ pdo s/ovos+ | leite com banana + Bolo cenoura sem _cm:A_. e morango+ biscoito doce com frango desfiado,
com carne desfiada +péra cobertura s/ovos integral s/ovo + banana alface,cenoura ralada + bolo de
laranja s/ovos CHo 144,82 9 cHo 7161 9
ija i feijd i F Macarrdo s, Iho d
Merenda Manha 10:00H Arroz, Feijoada com cubos de carne | Arroz, feijdo carioca, Frango (sassami) Aorta, TeljAio pieito; Bollihi.dd cartis Arroz, fefjaicariata, Frango el N fevos com melhn.de PTN 36,33 g PTN 21,70 g
i g - ao molho s/ovos, salada acelga + assado( sobrecoxa) cremede | carne moida, salada de couve flor
Merenda Tarde 15:00H bovina, Farinha de mandioca + laranja ao molho, salada de alface + caqui ~ itho + . e —
maga mifho + mamaa up 3553 g P 13,84 g
Aluna: Isadora Araljo de Paulo - Apae
.f ®\ « il .mu - JA snesuneetn K ok .w i




