ESCOLA PARCIAL ESPECIAL- CARDAPIO ABRIL/2023
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SEGUNDA-FEIRA - TERGA-FEIRA QUIN TAFEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR HEA SEMNAL VALDR .
= umhbhwm. £ ¢ D&wﬁg . za._ﬂ_a_&wbr S’z?: z:gwmczbrzbz
oo N Suco integral uva, sanduiche de
Arroz/ feijdo preto, Frango ao Vitamina de frutas = . i KCAL 547,10 Keal KCAL 547,10 Keal
p < " i pio fatiado s/lactose+ queijo . g
= molho com legumes ( batatae |Arroz, feijdo carioca, quibe assado {banana+abacate) c/leite
Merenda Manha 10:00H i L sflactose + tomate+ alface +
abobrinha), salada de acelga + , salada repolho + banana s/lactose+ biscoito doce integral | . 2
k pipoca salgada + bolo de laranja s/
maga s/lactose CHO 7764 9 cHo 77,64 q
lactose
FERIADO
- o Suco integral uva, sanduiche de
Arroz/ feijao preto, Frango ao Vitamina de frutas 50 B:Mno s/lactose+ queijo PTN 19,06 g PTN 19,06 g
molho com legumes ( batata e |Arrog, feijdo carioca, quibe assado (banana+abacate) ¢/leite P 9
Merenda Tarde 15:00H . i . s/lactose + tomatet alface +
abobrinha), salada de acelga + , salada repolho + banana s/lactose+ biscoito doce integral 3
maci s/lactose pipoca salgada + bolo de laranja s/
G tictoss upP 20,77 'l up 20,77 g
SEGUNDA-FEIRA  TERGA-FEIRA GUINTA-FEIRA ~ SEXTA-FEIRA aﬁpﬂg@» wEDIA gz?gg
10/abr 11/abr : 13/ahr 14/abr - NUTRICIONAL i L TARDE
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz, feljdo carioca, Peive a0 | | i sepolo | ATOU feijio carioca, Barreado, | Arroz, feijio preto, Sobrecoxaao | KGAL 48739 Keal KCAL | 48739 kel
Merenda Manhd 10:00H molho, puré de batatas s/leite, | molho, Pirdo do molho de peixe, nes m magd farinha mandioca + salada meolho com cenoura, salada de
s Beterrabia i | X i i cenoura sem cobertura s/lactose o bl Hansna bracolis + s
salada beterraba + laranja salada de couve-flor omate e cebola+ banal eolis + mam g T8 . GG 7500 §
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz, feijio carioca, Peixe ao . . Arroz, feijdo carioca, Barreado, Café com leite s/lactose + pdo PN 2163 a PTN 2163 9
o A Leite s/lactose com maga+Bolo A i ‘
Merenda Tarde 15:00H molho, puré de batatas s/leite, | molho, Pirdo do molho de peixe, farinha mandioca + salada s/lactose + margarina s/lactose+
i cenoura sem cobertura s/lactose
salada beterraba + laranja salada de couve-flor tomate e cebola+ banana ponkan LIP 10,68 g upP 10,68 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA "QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA VEDIA SEMANAL MEDIA SEMANAL VALOR
17/abr 18/abr 19/abr 20/abr 21/abr chan_azhr NUYRICIONAL TARDE
Risoto de frango (batata, cenoura, Arroz, feifio caribca, Oineleta . Atz lntegral, mm_‘_ma nm_‘._unmh KCAL 388,27 Keal KCAL 388,27 Keal
& i assado, legumes salada de frutas (banana, laranja e| Frango ao molho, jardineira de
Merenda Manha 10:00H milho, frango) salada de 3 i 2 iy
refogados(abobrinha e cenoura) + mamdo) com aveia legumes (brocolis, cenoura,
beterraba + banana i
maca chuchu) + banana cHo 63,97 g cHO 63,97 a
FERIADO
Risoto dé frango (batata, cenoura, Arroz, feijdo carioca, Omelete . Arroz integral, mmm._.wc .nma_MOnm. PTN 14,27 g PTN 1427 9
. assado, legumes Salada de frutas (banana, laranja e| Frango ao molho, jardineira de
Merenda Tarde 15:00H milho, frange) salada de ’ . ; i
el Bafa refogados(abobrinha e cenoura) + mamdo) com aveia legumes (bracolis, cenoura,
maca chuchu) + banana L e U L L 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24}abr 25/abr 26/abr 27/abr 28/abr
Suco integral de uva, pdo
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, frango , . B Arroz , feijdo carioca, Frango i g P KCAL 469,16 Keal KCAL 469,16 Keal
" ) ) ; Ché com leite s/lactose + pao A s/lactose com ovo mexido,
Merenda Manha 10:00H carne bovina, Farinha de (sassami) ao molho, salada de . assado( sobrecoxa) milho e
. N R s/lactose + manteiga s/lactose . alface,cenoura ralada + bolo de
mandioca + laranja alface +caqui cenoura refogados + mamao 2
laranja s/lactose CcHO 59,66 9 CHo 59,66 g
= 5 Suco int | de uva, pdo
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, frango x g P Arroz , feijdo carioca, Frango eera u PTN 16,40 g PTN 16,40 [
A : ; Chd com leite s/lactose + pdo s/lactose com ovo mexido,
Merenda Tarde 15:00H carne bovina, Farinha de (sassami) ao molho, salada de : assado( sobrecoxa) milho e
anidiocas larae alface +caqui s/lactose + manteiga s/lactose N . alface,cenoura ralada + bolo de
" 9 & laranja s/lactose 22,76 a LP 2276 g
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