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o Risctolangia
“SEGUNDA e TERGA QUARTA SEXTA | mEDia sEmanAL %ﬁ@na&a%ﬁw. MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
“03fabr > o | osjbr 07/abr_ i i
Si int I d + pdo fatiado + KCAL 969,56 Keal KCAL 472,96 Keal
. Suco de abacaxi natural+ pdo+ c/ovo + Café com leite + pdo +queijo e Vitamina de frutas (banana+abacate) e ._._._ e btdiad Loty ._m °
Desjejum 7:30H/8:00H = ! L R queijo + tomate + alface + pipoca
péra margarina + biscoito doce integral "
salgada + bolo de laranja CHO 146,85 g CHe 71,13 g
FERIADO
Arroz/ feijdo preto, Frango ao — a7k % — 3675 g
Merenda Manhéa 10:00H molho com legumes ( batata com Arroz, feijéo carioca, quibe assado , | Arroz, feijéo preto, Ovos mexidos , | Macarrdo parafuso, frango ao molho : '
Merenda Tarde 15:00H abobrinha), salada de acelga + salada repolho + banana Abdbora refogada + caqui desfiado, salada de alface + ponkan
maca ue 27,50 g P 11,47 g
SEGUNDA e QUINTA _ SEXTA | "EDIASEMANALVALOR NUTAICIONAL | MEDIA SEMANAL VALORNUTRICIONAL
10/abr 12/abr 13/abr 1afabr . g AR
Desieium 7:30H/8:00H Cha com leite + biscoito salgado Vitamina de frutas (magd+mamao) + Leite com macgéa+Bolo cenoura Suco integral de uva + pao com Café com leite + pao com HGA HB0AY e Hom a8 Keel
45l ’ : integral + maca biscoito doce integral sem cobertura requeijao margarina +queijo+ ponkan
CHO 132,24 g CHO 63,02 g
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz integral, feijdo carioca, Peixe ao Arroz, feijdo preto, Frango Arroz, feijéo carioca, Barreado, | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao PTH Lt ] PTH aae7 8
Merenda Manha 10:00H g . . i = :
Merenda Tarde 15:00H molho, puré de batatas, salada | molho, Pirdo do molho de peixe, salada | (sassami) grelhado, salada de farinha mandioca + salada melho com cenoura, salada de
* beterraba + laranja de couve flor abobrinha + melancia tomate e cebola+ banana brocolis + mamao LP 2493 a LP 1128 g
SEGUNDA I TERGA QUARTA s QUINTA | SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
17/abr 18/abr 19/abr 20/abr : 21/abr MANHA TARDE
N dade f : 5 ; 2+ bolo d KGAL 879,00 Keal KCAL 478,37 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H logurte morango+ biscoito doce CHECHiT G+ Pl Mantelgs Salada de frutas .mmS:_P.HmEmP Suco integral de _._._mn_.w.f olo de fubd
integral + banana banana) com aveia + caqui
CHO 144,39 ) CHO 76,00 g
Arraz Intanrel. felid : FERIADO
Risoto de frango (batata, cenoura, | Arroz, feijdo carioca, Omelete assado, |Arroz feijdo preto, Carne bovina ao Moz [Mas, 19400 Sanocs, PTN 19,29 9 PTN 23 9
Merenda Manha 10:00H 5 2 Frango ao molho, jardineira de
Merenda Tarde 15:00H milho, frango) salada de beterraba legumes refogados(abobrinha + molho com mandioca + salada legumes (brécalis, cenoura -
' + maméao cenoura) + maga alface +pera chuchu)* banags LP 2282 g e 11,57 g
SEGUNDA . - TERGA :  QUARTA =i ~QUINTA Sl SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
24/abr 25/abr 26/abr 27/abr 28/abr . WANHA o .
. o Suca integral d , po hot do KGAL 1039,53 Keal KCAL 497,72 Keal
. Cha com leite + pdo integral + ) _ = Leite com banana + Bolo cenoura | logurte morango+ biscoito doce 2 niere .m e :
Desjejum 7:30H/8:00H g Suco de abacaxi natural+ pdo+ c/ovo + péra com ovo mexido, alface,cenoura
manteiga sem cobertura integral + banana R
ralada + bolo de laranja cHO 155,94 g CHO 71,40 a
" ) ) ) Boll el oca, A
Merenda Manha 10:00H Arroz, _wm_omn_m. com cubos n_.m Arroz, feijBo carioca, Frango (sassami) Arroz, feijao preto, Bolinho de Arroz, feijdo carioca, Frango _smn,m_. o com molho de carne PTN 37,66 9 PTN 2771 9
carne bovina, Farinha de mandioca . came ao molho, salada acelga + | assado( sobrecoxa) creme de moida, salada de couve flor +
Merenda Tarde 15:00H 3 5 ao molho, salada de alface + caqui z iho + - b
laranja maga milho + maméo anana Lp 1073 g up 13,88 i
() A -
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