ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI — CARDAPIO ABRIL/2023

e
DIABETES + DISLIPIDEMIA :
SEGUNDA .Dchx._ﬁ QUINTA SEXTA. | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
03/abr - 05/abr 06/abr 07/abr B i
i fi ite di tad S i fatiad
. suco de abacaxi natural c/adogante+ Café com leite desnatado + pio Vitamina de frutas (c/leite leshatal o) e de uva :._.Em:: + pio fatiado KCAL Keal KEAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H 2 3 o G (banana+abacate) + biscoito doce integral + queijo light + tomate +
pdo integral+ c/ovo + péra integral +queijo e margarina light X 1
integral diet alface + pipoca salgada + bolo diet CHO g CHO g
FERIADO
_ Arroz integral + feijdo preto, Frango - . . _ . . PTN FTN
Merenda Manha 10:00H i ReR 5 Arroz, feijdo carioca, quibe assado|Arroz, feijao preto, Ovos mexidos ,| Macarrdo integral, frango ao molho 4 ¢
N ao melho com legumes ( batata com i 5 g
Merenda Tarde 15:00H ? i , salada repolho + banana Abdbora refogada + caqui desfiado, salada de alface + ponkan
abobrinha), salada de acelga + maga up 4 P i
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA ﬁﬁ%;%ﬁﬁmwzcé%?. MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
] ; i MANH) | TARDE
10/abr 13/abr 12/abr 13/abr 14/abr :
Vitamina de fi i ¢ ite d tado + pi
- Ché com leite desnatado + biscoito AR Eﬁmin.____.w_nm .amm:mﬁmn_ov . - Suco integral de uva + pdo integral an.m CAEII mm_._w i .o i KCAL Keal KCAL HKeal
Desjejum 7:30H/8:00H . (magd+mamao) + biscoito doce Leite desnatado com magad+bolo diet R integral com queijo light +
salgado integral + maga : com requeijdo light .
integral diet margarina light + ponkan
CHO g CHO g
Merenda Manha 10:00H Arroz integral, feijdo preto, Carne ao | Arroz integral, feijdo carioca, Peixe ao| Arroz integral, feijdo preto, Frango Arroz integral, feijdo carioca, Arroz integral, feijdo preto, PTN 9 EL 9
Merenda Tarde ,_m.—.uc_._ molho, puré de batatas, salada molho, Pirdo do molho de peixe, (sassami) grelhado, salada de Barreado, farinha mandioca + salada | Sobrecoxa ac molho com cenoura,
’ beterraba + laranja salada de couve flor abobrinha + melancia tomate e cebola+ banana salada de brécolis + maméo LIP g 3
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL §%w NUTRICIONAL | #EDIA SEMANAL s,rom zﬁao_ozn_.
5 ; ; MaN TARDE
17/abr 18/abr. 19/abe 20/abr 21/ahr e
Desjejum 7:30H/8:00H _cAmc:w de _.:owm:mo nmmw_mqmno diet+ D._w. com leite nﬁ.:m.ﬁmmo. + pdo Salada de frutas :mﬂm_._mm‘._.smamo. Suco integral de _._._m.ﬂm+ bolo diet + KCAL Keal KCAL Keal
biscoito doce integral diet + banana integral + margarina light banana) com aveia caqui
cHO g CHO g
A i i 5 Ginciet y - E FERIADO
lsato e frafigo com afros integrs! rrozintegral, feijao carioca, Omelete) ... intégral, feljaio preto; Catne Arroz integral, *m__mo carioca, PTN g PTN g
Merenda Manha 10:00H . assado, legumes . Frango ao molho, jardineira de
(batata, cenoura, milho, frango) : bovina ao molho com mandioca + .
Merenda Tarde 15:00H 5t s Fiatanabink 2 refogados(abobrinha + cenoura) + e legumes (brécolis, cenoura,
salada de beterraba + mamao o salada alface +pera chuchu)+ banana i 5 B i
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA | meDin SEMANAL Mmrmwx:ﬂﬁ_gsr | Meena semanAL vALOR NUTRICIONAL
s - MANH TARDE
24/abr 25/abr 26/abr 22/abr Sg/abr It - I
5 integral de uva, pdo int | KCAL Keal KCAL Keal
. Cha com leite desnatado + pdo suco de abacaxi natural c/adocante+ | Leite desnatado com banana + Bolo | logurte de morango desnatado diet+ HEDIICER q PERMIESre “ “
Desjejum 7:30H/8:00H ; : SR e - ; ] com ovo mexido, alface,cenoura
integral + margarina light pdo integral+ c/ovo + péra diet biscoito doce integral diet + banana =
ralada bolo diet cHO g cHO 9
Merenda Manha 10:00H Arroz integral, Feijoada com cubos de | Arroz integral, feijdo carioca, Frango | Arroz integral, feijio preto, Bolinho | Arroz integral, feijdo carioca, Frango | Macarréo integral com molho de Ll 9 ETN e
Merenda Tarde L_m_.m.a: carne bovina, mmzz_...m de mandioca + | (sassami) ao molho, m.m_m% de alface | de carneao Bo_gwmm_mn_m acelga+ | assado| sobrecoxa) maam de milho | carne moida, salada de couve flor
laranja + caqui magd +maméao +banana P g P 5

Observagdo: Adogante Sucralose ou Stevia
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