ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI - CARDAPIO ABRIL/2023

INTOLERANCIA A LACTOSE

SEGUNDAFEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA _ QUINTA-FEIRA ~ SEXTAFEIRA MEDIA SEMANAL VALOR
03/abr - 05/abr ~ oBfabr 07/abr NUTRIGIONAL
) . Cafcom Lelte's factose + 805/ Vitamina de ?cam. Suco de uva _:Wmm_.mﬂ + pdo s/ REAL 892,84 Keal KCAL 472.96 el
. Suco de abacaxi natural+ pdo s/ J (banana+abacate) c/Leite s/ lactose + queijo s/ lactose +
Desjejum 7:30H/8:00H k- lactose + margarina s/ lactose + o N :
lactose+ com ovo + péra gisljes/ laexase lactose+ biscoito doce integral | tomate + alface + pipoca salgada +
el s/lactose bolo de laranja s/ lactose CHO 122,21 a cHO 7113 g
FERIADO
Arroz/ feiffio preto, Frango 2o A feija i ib A feija to, O Macarr3o parafuso, frango ao PTN 3373 PTN 26,21
Nesenda Manhd 10:00H molho com legumes ( batata com mﬂmﬁmwmom__mw_mmmwmm%%m ._m.w Bmx_ﬂww_ Mﬁwﬂm” wm,ﬂ.o <Mwm + |malho n_mmmmﬂ_o mm_mnmm de M_mmnm + . ! _ ’
Merenda Tarde 15:00H abobrinha), salada de acelga + ! i P ’ Sl 9 ! i
magd 9 ponkan Lp 38,42 g LIP 1,47 g
SEGUNDA-FEIRA qm..ﬁn).ﬂm_xb QUARTA-FEIRA Dc_z._‘_n..w_nm_w\y SEXTA-FEIRA MEDIA um{p@pn .c.&ron MEDIA SEMANAL VALOR
10/abr 11/abr 12/abr 13/abr 14/abr RUGHIGIONAL zcwaﬁazbr
itamina d % & Café it +p3 KCAL 830,80 Keal KCAL 457,90 Keal
. Cha com Leite s/ lactose + biscoito <_$E._=m s frutes _E.mnmwam_.:mo_ Leite s/ lactose com macé@+Bolo Suco integral de uva + pao s/ aftcom Leites] _.m:ucmm peos
Desjejum 7:30H/8:00H = | c/Leite s/ lactose+ biscoito doce i lactose com queijo s/ lactose +
salgado integral s/lactose + maga N cenoura sem cobertura s/lactose | lactose com requeijdo s/ lactose .
integral s/lactose margarina s/ lactose + ponkan CHO 126,08 g cHO 68.65 B
_ Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijao preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Barreado, | Arroz, feijéo preto, Sobrecoxa ao PTN 34,05 [ PTN 25,06 [}
Merenda Manha 10:00H 5 ; : i . ] ;
molho, puré de batatas s/ leite, Peixe ao molho, Pirdo do molho (sassami) grelhado, saladade [farinha mandioca + salada tomate| molho com cenoura, salada de
Merenda Tarde 15:00H : : ; ) i "
salada beterraba + laranja de peixe, salada de couve flor abobrinha + melancia e cebola+ banana brocolis + mamao
LIP 22,92 9 LP 10,23 a
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA Dc.vmdp.ﬂm_xb QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
17/ahr 18/abr 19/abe 20/abr 21fabr zcg_o,c._ﬁr zﬁan_n.i?
logurte morango s/flactose + . . 2 s & . "
X c t 1 y " KCAL 788,24 Keal KCAL 478,37 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H bisEbita doca isaral s/lactose ¥ ha com Leite s/ _wnEmm +pdo s/ | Salada de frutas :maém._.:wamo Suco _:zwm..m“ de macd _uc._c de
- lactose + manteiga s/ lactose banana) com aveia fuba s/lactose + caqui
CHO 133,42 a cHO 76,00 g
" R Sl A 1 FERIADO
. rroz, feijao carioca, Omelete - ; rroz integral, feijéo carioca
_ Risoto de frango (batata, cenoura, Arroz,feijdo preto, Carne bovina ot
Merenda Manha 10:00H . e % assado, legumes R i " Frango ao molho, jardineira de FTN 12 9 PTN 21,02 9
milho, frango) salada de beterraba ) ao molho com mandioca + salada Sl
Merenda Tarde 15:00H - refogados(abobrinha + cenoura) + legumes (brécolis, cenoura,
+mamao L alface +pera
macs chuchu)+ banana LIP 24,04 a Le 11,57 0
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA WEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
24/abr 25/abr 26/abr 27/abr 28/abr AERIENAL AUTRIDIONAL
Suco integral de uva, pdo s/
) Jogurte morango s/lactose + A KCAL 917,41 Keal KCAL 449,26 Keal
= o Cha com Leite s/ lactose + pdo s/ | Suco de abacaxi natural+ pdo s/ |Leite s/ lactose com banana + Bolo| , . " ) lactose com ovo mexido,
Desjejum 7:30H/8:00H . i biscoito doce integral s/lactose +
lactose + manteiga s/ lactose lactose+ com ovo + péra cenoura sem cobertura s/ lactose banana alface,cenoura ralada + bolo de
laranja s/ lactose CHO 132,18 g CHO 68,70 g
Merenda Manha 10:00H Arroz, mm._.om.am 83. cubos de Arroz, q.m:.mo carioca, Frango Arroz, feijio preto, Bolinho de Arroz, feijdo carioca, I..m:mo _smn.m:mc com molho de carne BTN 87 g PN 3455 g
Merenda Tarde 15:00H carne bovina, Farinha de {sassami) ao molho, salada de carne ao motho, salada acelga + assado( sobrecoxa) milho e moida, salada de couve flor +
’ mandioca + laranja m_anw,+ caqui maga cenoura refogados + mamao banana e 35,08 i P 01 "
- = = 7 \ - i
< & bles. ... 2
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