ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI — CARDAPIO ABRIL/2023
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SEGUNDA-FEIRA  TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR ‘MEDIA SEMANAL VALOR
03/abr __ O4abr elahp = L 07/abe ackii s e TR
SUCo | 30 fatiad KCAL 969,56 Keal KCAL 472,96 Keal
- Suco de abacaxi natural+ piio+ c/ovo Café com leite + pdo +queijo e Vitamina de frutas (banana+abacate) Hes :;m:m§ deluva¥paaifatisdo
Desjejum 7:30H/8:00H ) — + queijo + tomate + alface +
+péra margarina + biscoito doce integral . .
pipoca salgada + bolo de laranja CHO 146,85 g CHO 71.13 g
FERIADO
Arroz/ feijdo preto, Frango ao molho i N " " . Macarrdo fusa, fi 0ao
Merenda Manh& 10:00H i - Arroz, feijao carioca, quibe assado ,|Arroz, feijéo preto, Ovos mexidos , G 2 RRrAlL 59, Tang PN 37,24 g FI 2519 8
com legumes ( batata com . . molho desfiado, salada de alface +
Merenda Tarde 15:00H . salada repolho + banana Abobora refogada + caqui
abobrinha), salada de acelga + maga ponkan
LiP 1,47 g
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA.FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA . MEDIA MEDIA SEMANAL VALOR
10/abr 13/abr 12/abr 13/abr 14/abr N NGO
— Cha com leite + biscoito salgado Vitamina de frutas (magé+mamao) + Leite com magd+Bolo cenoura sem | Suco integral de uva + pdo com Café com leite + pdo com KCAL 865,31 Keal KCAL 449,14 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H . - . ; & ;
integral + maga hiscoito doce integral cobertura requeijdo margarina + queijo + ponkan
CHO 128,90 g cHo 63,92 a
Merenda Manha 40:00H Arroz, feijdo preto, Carne ao molho, P — Arroz, feijdo preto, Frango ?.mﬂm:._: Arroz, qma.mw carioca, Barreado, | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao PTN 35,38 g PTN 25,67 9
puré de batatas, salada beterraba + grelhado, salada de abobrinha+  |farinha mandioca + salada tomate| molho com cenoura, salada de
Merenda Tarde 15:00H : molho, farofa, salada de couve flor . -
laranja melancia e cebola+ banana brécolis + mamao i 5
01 q 11,28 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MDD SEMANAL VALOR WEDIA SEMANAL VALOR
17/abr 18/abr 19/abr 20/abr 21/abr NUTRICIONAL NUTRIGIONAL
Desjejum 7:30H/8:00H _cm:;m_ﬂcwm:_mwww“._mwo:o doce Chveam [dite +p30+ manteiza Salada ﬂm ?EJm :mas.w..amn_mP Suco W:mw_.ﬂ_ .u” anw.ca bolo de KCAL 879,00 Keal KCAL 478,37 Keal
egral na dnana) com avela uba + caqui CHO 14439 g CHO 76,00 g
i i i FERIADO
Risoto de frango (batata, cenoura, | Arrog, feijdo carioca, Omelete assado, | Arroz,feijdo preto, Carne bovina ao Arroz integral, *m_._.mo n."m:.cnm. PTN 19,29 9 PTN 22,33 g
Merenda Manha 10:00H . . . Frango ao molho, jardineira de
milho, frango) salada de beterraba + legumes refogados(abobrinha + molho com mandioca + salada alface s
Merenda Tarde 15:00H . legumes (brocolis, cenoura,
mamao cenoura) + macd *pera chuchu)+ banana LIP 2282 g 1.57 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
24/abr 25/abr 26/abr 27/abr 28/abr Hlmoiony NIRRT
i i : N Suco integral de uva, Pdo com KCAL 1039,53 Keal KCAL 497,72 Keal
i G . - . Suco de abacaxi natural+ pdo+ c/fovo + | Leite com banana + Bolo cenoura logurte morango+ biscoito doce s
Desjejum 7:30H/8:00H Chd com leite + p3o + manteiga : ovo mexido, alface,cenoura ralada
péra sem cobertura integral + banana :
+ bolo de laranja cHO 155,94 g cHO 71,40 g
A , Feijoad bos d . -~ . , feija ioca, F do com molho d | X
gﬂﬂﬁﬁﬂﬂ Manha ._QHQQI oz, ! eljoa .m com cubos .m carne .D:DH. mm:mc nmlOnm_ T.w:wo _mmmmm:._; >_40- mm:mn ﬁﬂmwo. Bolinho de carne Arroz ._"m:.mo carioca, rrangoe gmn.mﬂmmo Ci 0oIno ae carne PTN 37,66 a PTN 21,1 g
bovina, Farinha de mandioca + : s assado( sobrecoxa) creme de moida, salada de couve flor +
Merenda Tarde 15:00H : ao molho, salada de alface + caqui ao molho, salada acelga + magd . -
laranja milho +mamao banana P 072 B 13,88 g
Aluna: Geovana Maysa Gongalves — Apae




