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CARDAPIO EJA — CARDAPIO ABRIL/2023 B
ey et s e i et MEBIE
A-FE  TERGAFEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ; _
Babr _Afobr Eah m e 7/abr KA | an2es | g
Arroz, feijfio preto, frango ao Arro, Feljaeiearions, gulbe s5ads | Afrez: fellbo-oretons e Macarro parafuso + frango ao CHO 71,13 g
Jantar 20:00H | molho com abobrinha + batata + 1€l pHMER O 0%, ‘e anEIEla Hiovds mx_. 0s molho desfiado + salada de alface FERIADO PTN 22,62 g
- + salada de repolho + banana + abobora refogada + caqui
salada de acelga + maca + ponkan g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA =
10/abr 11/abr 12/abr 13/abr 14/abr 55
KCAL 489,17 g
Arroz, feijdo preto, carne ao Arroz integral, feijdo carioca + Arroz, feijdo preto, Frango Arroz, feijdo carioca, barreado + = 1 o1 .
Jantar 20:00H | molho, puré de batata, salada de peixe ao molho + pirdo de peixe + | (sassami) grelhado + salada de | farinha de mandioca + salada de .
beterraba + laranja salada de couve flor abobrinha + melancia tomate e cebola + banana i il 9
LIP g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e
17/abr 18/abr 19/abr 20/abr 21/abr .
: - . KCAL 466,18 g
Risoto de frango (frango, batata, | Arroz, feijdo carioca + omelete Arroz, feijdo preto + carne bovina ?M”M. hwﬁmqﬂ_oﬁm__.ww nmwm_o_.“mmm CHO e p
Jantar 20:00H cenoura, milho) + salada de assado + legumes refogados ao molho com mandioca + salada & c. ) ! FERIADO g
) . . legumes (brécolis, cenoura e PTN 19,07 g
beterraba +banana (abobrinha + cenoura) + maga de alface + péra ,
chuchu) + banana e 156 ”
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e
24/abr 25/abr 26/abr 27/abr 28/abr o
KCAL 520,66 g
Arroz, feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca + frango Arroz, feijdo preto + bolinho de Arroz, feijao carioca + frango o —
Jantar 20:00H carne bovina + farinha de (sassami) ao molho +salada de | carne ao molho, salada de acelga | assado (sobrecoxa) + creme de . g
mandioca + laranja alface + caqui + maca milho + mamao PTN 2580 g
LIP 15,45 g
DIA 14 28/04: NAO TEMJANTARNOEIA




