S ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI — CARDAPIO ABRIL/2023
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. Suco de abacaxi natural+ pdo s/ gluten| Café com leite vegetal + p3o s/ gluten s/ X . . leite + creme vegetal + tomate + alface
Desjejum 7:30H/8:00H : p ; ¢/leite vegetal + biscoito s/gliiten ] ;
s/ leite + com ovo +péra leite + creme vegetal 2 X + pipoca salgada + bolo de laranja s/
s/leite doce integral e
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Merenda Tarde 15:00H ; g _ | assado, salada repolho + banana ! s 9 2
abobrinha), salada de acelga + macga caqui ponkan Lip 3736 q Lip 1142 g
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Ché com leite vegetal + biscoito Vitamina de frutas (mag&+maméo) : o " ; . Café com leite vegetal + pdo s/ KCAL Boo,a? Heal oAl 457,80 Keal
. i > i N R . A Leite vegetal com magd+Bolo s/gliten | Suco integral de uva + pdo s/ gluten s/ )
Desjejum 7:30H/8:00H s/glaten salgado integral s/leite + | c/leite vegetal + biscoito s/gliten s/leite . 2 gluten s/ leite + creme vegetal +
N R s/leite de cenoura sem cobertura leite com creme vegetal
macgd doce integral ponkan CHO 124,68 a CHO 66,65 ]
s Arroz, feijdo preto, Carne ao malho, | Arroz integral, feijdo carioca, Peixe ao Arroz, feijdo preto, Frango {sassami) | Arroz, feijdo carioca, Barreado, farinha| Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao PTN 28,95 g PTN 24,67 g
Merenda Manha 10:00H : i ; .
puré de batatas s/ leite, salada molho, Pirdo do molho de peixe, salada grelhado, salada de abobrinha + mandioca + salada tomate e cebola+ | molho com cenoura, salada de
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beterraba + laranja de couve flor melancia banana bracolis + mamao
LIP 2321 g LIP 10,23 g
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Desjejum 7:30H/8:00H biscoito s/gluten s/leite doce integral . 2 G A
pe leite + creme vegetal banana) com aveia de fubd s/leite + caqui
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Risoto de frango (batata, cenoura, Arroz, feijdo carioca, Omelete assado, Arroz,feijdo preto, Carne bovina ao Arroz integral, ﬁm__.mo mm:.Onm. PTN 19,29 g PTN 2102 ]
Merenda Manhé 10:00H ; ‘ K Frango ao molho, jardineira de
milho, frango) salada de beterraba + legumes refogados{abobrinha + molho com mandioca + salada alface o
Merenda Tarde 15:00H 3 legumes (brocolis, cenoura,
mamao cenoura) + magad +pera chuchu)+ banana up 22,08 ¢ up 1157 "
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. ; 3 . Leite vegetal com banana + Bolo Leite vegetal batido morango+ biscoito Suey _:nm.ma_ dewa, pag .m_s gluten KCAL 933,51 Keal KCAL 447,71 Keal
- Cha com leite vegetal + pdo s/ gluten [Suco de abacaxi naturak+ pdo s/ gluten s/ R ; . . s/ leite com ovo mexido,
Desjejum 7:30H/8:00H X R 2 cenoura sem cobertura s/ leite 5/ s/glaten s/leite doce integral +
s/ leite + creme vegetal leite + com ovo +péra gliten B alface,cenoura ralada + bolo de
laranja s/leite s/ gluten o 130,97 5 Gt 6691 i
ija ioca, d M a lut Iho d
Merenda Manha 10:00H Arroz, Feijoada com cubos de carne | Arroz, feijdo carioca, Frango (sassami) ao| Arrogz, feijdo preto, Bolinho de carne ao Aurar, felfin mm:oﬁ Frangs:aemarof mnmzmoAM\m HENSAMMANERE ] pay 3087 9 PTN 2423 9
) - . . . - sobrecoxa) milho e cenoura refogados| carne moida, salada de couve flor
Merenda Tarde 15:00H bovina, Farinha de mandioca + laranja molho, salada de alface + caqui molho, salada acelga + maga 5
+ mamao + banana
LP 37,59 g LiP 10,06 g
Aluna: Julia C. O. Rougemont = Apae
Observagdes: Utilizar Leite de Coco (ndo aceita outro leite vegetal)
Observagdes: Biscoito s/gliten, pies e bolos s/gliten ndo devem conter tra¢os de soja. Néo utilizar 6leo de soja.
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