ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI -~ CARDAPIO ABRIL/2023

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 82 REGIAD
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Ligia Mércia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n? 11146 CRN 8¢ REGIAD
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Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n? 7894 CRN 82 REGIAQ
N21102

Lidianne Correia Costa Stofella

CRN 8¢ REGIAQ 6303 Coordenadora
Operacional
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{Vam § 3 3 v & #
‘ - APLV + SEM CORANTE
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA mmxdﬁ  MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
03/abr 04/abr 05/abr 06/abr 07/abr HUTRIGIONAL ‘aﬁa_ﬁc%_.
_ Suco integral de magd + pdo s/ leite + KcAL| 86754 |Keal |KecAL| 47298 Keal
Suco de abacaxi natural + pdo s/ leite | Café com leite vegetal + pao s/ MAFEAATR A YL St creme vegetal + tomate + alface + , .
Desjejum 7:30H/8:00H P i ! g P com leite vegetal + biscoito doce 18 ¢ ;
com ovo + pera leite + creme vegetal : s/ lei pipoca salgada + bolo de laranja s/
hkegralis/leite leite FERIADO CHo 120,53 g | cHo 71,13 g
Arroz/ feijao preto, Frango ao
Merenda Manha 10:00H molho com legumes ( batata com | Arroz, feijao carioca, quibe assado | Arroz, feijao preto, Ovos mexidos , | Macarrdo parafuso, frango ao malho PTN 28,43 g [ PN 24,88 9
Merenda Tarde 15:00H abobrinha), salada de acelga + , salada repolho + banana Abdbora refogada + caqui desfiado, salada de alface + ponkan
maca LiP 35,92 g | up 11,47 g
SEGUNDA _TERGA _ SEXTA HEDIA SEMANAL VALOR
10/abr 11/abr 14/abr KUTRICIONAL |
Vitamina de frut i i N . _ . i + pa KCAL | 810,36 | Kcal | KCAL| 457,90 Keal
Sy Chd com leite vegetal + biscoito ! m_._._:wm m :w e 83 _m._nm Leite vegetal com maga+Bolo Suco integral de maga + pao s/ Omm..m.. com lelte; vegatal + oo et = &
Desjejum 7:30H/8:00H . E . vegetal(magd+mam&o) + biscoito doce < s leite com creme vegetal +
salgado integral s/ leite+ maga . cenoura sem cobertura s/ leite leite com creme vegetal K
integral s/ leite ponkan cHo | 12279 | ¢ [cHo| eess 9
B— Arroz, feijao preto, Carne ao Arroz integral, feijéo carioca, Peixe Arroz, feijao preto, Frango Arroz, feijao carioca, Barreado, | Arroz, feijéo preto, Sobrecoxa | PTN | 20842 g [FIN fad g
Merenda Manha 10:00H . o ; i f
molho, puré de batatas s/ leite, ao molho, Pirdo do molho de (sassami) grelhado, saladade (farinha mandioca + salada tomate|ao molho com cenoura, salada
Merenda Tarde 15:00H ) ; H . o
salada beterraba + laranja peixe, salada de couve flor abobrinha + melancia e cebola+ banana de brocolis + maméao LP 20,54 g | up 1023 g
SEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIS SEMANAL VALOR
17/abr 18/abr 19/abr 20/abr 21/abr NUTRICIONAL NUTRIGIONAL
7 K
. Leite vegetal batido com morango + | Cha com leite vegetal + pdo s/ leite + Salada de frutas (laranja, mamao, | Suco integral de maga + bolo de fuba FOAL Taasq | Keal] KGAL] - 47837 el
Desjejum 7:30H/8:00H ] 4 f ; i
biscoito doce integral s/ leite + banana creme vegetal banana) com aveia s/ leite + caqui
cHO | 127,14 g | cHo 76,00 g
FERIADO
. Arroz, feijdo carioca, Omelete .- . Arroz integral, feijao carioca, BTN 19,29 a | PN 21,02 8
Merenda Manha 10:00H __M”Muo m Mhﬂﬂ_wmmw_wuwﬂwn.wrwﬂqoﬁmw assado, legumes ?udoou_hM:MM%MM%MHmWMM__M“Mo Frango ao molho, jardineira de
Merenda Tarde 15:00H 4 9 mamad refogados(abobrinha + cenoura) + - a———— legumes (brécolis, cenoura,
maga P chuchu) + banana HE L 28w || R ) e g
SEGUNDA i 3 QUARTA QUINTA 'SEXTA  MEDIA SEMANAL VALOR
28/abr 25/abr 26/abr 27/abr 28/abr ot R
) : . Suco integral d 3, pio s/leite | KCAL| 88244 | Keal |KOAL| 44925 | Keal
= Ché com leite vegetal + pdo integral s/ | Suco de abacaxi natural + pdo s/ leite | Leite vegetal com banana + Bolo Latle <m©m~.m_ Umcno.ooa tiont Integral de mBe3, o s/lsite
Desjejum 7:30H/8:00H % . morango+ biscoito doce integral s/| com ovo mexido, alface,cenoura
leite + creme vegetal com ovo + pera cenoura sem cobertura s/ leite |eite 4 banana ladla + bolo de larania s/ leit
ralada + bolo de laranja m.\ eite cHO 126,88 g CHO £8.70 9
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijéo carioca, Frango Arroz, feijao preto, Bolinho de Arroz, feijao carioca, Frango  [Macarrfio com molho de carne| PTM | 2904 | g | PTN | 2455 g
Merenda Manha 10:00H : . } - ; ]
Merenda Tarde 15:00H carne bovina, Farinha de mandioca| (sassami) ao molho, salada de carne ao molho, salada acelga + assado( sobrecoxa) milho e moida, salada de couve flor +
. + laranja alface + caqui maga cenoura refogados + mamao banana Lp 12,08 g | up 10,11 5
Aluna: Maria Isabely dos Santos Vaz - APAE
Observag6es: ndo utilizar molho/extrato de tomate.
' 7




