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 03/abr 04fabr ‘ 05/dbr E%E 02/abr zﬁ»ﬁezz. mANHA NUTRICIONAL MANHA
de p3 KCAL 527,26 Keal KCAL 527,26 Keal
Arroz/ feijdo preto, Frango ao molho - ) tamina de abacate c/leite vegetal m,.hno __.;mm.qm_ uva, sanduiche de pdo
Arroz, feijdo carioca, quibe assado . N fatiado s/leite s/ovos + creme vegetal +
Merenda Manh3a 10:00H com legumes ( batata e abobrinha), + bisceito doce integral s/leite X
_ s/ovos , salada repolho + banana cenoura+ alface + pipoca salgada + bolo
salada de acelga + magd s/ovos i R
de laranja s/ leite s/ ovas CHO 86,04 9 cHo 86,04 a
FERIADO
Suco int ) de pd
Arroz/ feijao preto, Frango ao molho - ) Vitaminz deahacate ofieite vegey |  SHe0 ntegral Uva, ssnduichede pia PTN 17,00 g PN 17,00 g
) Arroz, feijdo carloca, quibe assado e : fatiado s/leite s/ovos + creme vegetal +
Merenda Tarde 15:00H com legumes ( batata e abobrinha), + biscoito doce integral s/leite .
salada de eelogsF mides sfovos , salada repolho + banana y cenoura+ alface + pipoca salgada + bolo
& ¢ OY9S de laranja s/ leite s/ ovos up 13,73 q LP 13,73 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA EDIA SEMANALVALOR
10/abr 11/abr 12/abr 13/abr 14/abr NUTRICIONAL TARDE

Arroz, feijdo preto, Carne ao molho,

Leite vegetal com maga+Bolo

Arroz, feijdo carioca, Barreado, farinha

Arroz, fel

T — jdo preto, Sobrecoxa ao KCAL 489,01 Keal KCAL 469,01 Keal
Merenda Manha 10:00H puré de batatas s/leite, salada iz » Trang cenoura sem cobertura s/leite mandioca + salada alface e cebola+ molho com cenoura, salada de
b ba + 1 : molho, farofa salada de couve-flor 5 bracoll .
eterraba + laranja s/ovos maga récolis + mamao i 7448 g cHD 74.48 g
Arroz, feijao preto, Carne ao molha, i 3 Leite vegetal com magd+Bolo Arroz, feijdo carioca, Barreado, farinha . . PTN 20,59 g FTN 20,59 g
5 . Arroz, feijdo carioca, frango ao X . Café com leite vegetal + pao s/leite
Merenda Tarde 15:00H puré de batatas s/leite, salada cenoura sem cobertura s/l mandioca + salada alface e cebola+
molho, farofa salada de couve-flor . s/ovos + creme vegetal+ ponkan
beterraba + laranja s/ovos maca LIP 9,72 9 LIP 9,72 g
" SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA _QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
: : ITRIC]
17/abr 18/abr 19/abr. 20/ahr 21/abr (T z%»rg»zmu
Risoto de frango (batata, cenoura, |Arroz, feijdo carioca, carne ao molho, Salada de frutas (, laranja e Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao KCAL 388,27 Keal KCAL 388,27 Keal
Merenda Manh3 10:00H milho, frango) salada de beterraba + legumes refogados(abobrinha e mamiio) 03.m< ia ! molho, jardineira de legumes (brécolis,
al 0) C e
banana cenoura) + magi cenoura, chuchu) + pera cHO 63,97 a CHO 63,97 g
FERIADO
Risoto de frango (batata, cenoura, |Arroz, feijao carioca, carne ac molho, Salada de frutas {, laranja e Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao PTN 14,27 q PTN 14.27 9
Merenda Tarde 15:00H milho, frango) salada de beterraba + | legumes refogados{abobrinha e mam3o) com .m<mmu . molho, jardineira de legumes (brécolis,
banana cenoura) + magd cenoura, chuchu) + pera 9,23 9 Lip 9,23 ]
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ;Qs M%Er VALOR  MEDIA SEMANAL VALOR
_28/abr 25/abr 26/abr 27/sbe 28/abr HUTRICIONAL MANRA NUTRICIONAL TARDE
Suco int | de uva, Pdo s/leite
Arroz, Feijoada com cubos de carne — . . - . Arroz , feijéo carioca, Frango assado( HCD ITLeala) S ve; 1 3 / KCAL 460,34 Keal KEAL 460,34 Keal
. : . i Arroz, feijdo carioca, frango (sassami)| Chd com leite vegetal + pdo s/leite X s/ovos com carne desfiada,
Merenda Manha 10:00H bovina, Farinha de mandioca + Z sobrecoxa) milho e cenoura refogados +
faami ao molho, salada de alface +caqui sfovos + creme vegetal — alface,cenoura ralada + bolo de
e laranja s/leite s/ovos CHo 59,12 ] CHO 59,12 g
Suco integral de uva, P3o s/leite
Arroz, Feijoada com cubos de carne . . . . . Arroz |, feijdo carioca, Frango assado( B mu. / PTN 15,24 g PTN 15,34 g
4 ¢ Arroz, feijdo carioca, frango (sassami)| Chd com leite vegetal + pdo s/leite 2 s/ovos com carne desfiada,
Merenda Tarde 15:00H bovina, Farinha de mandioca + . sobrecoxa) milho e cenoura refogados +
\arania ao molho, salada de alface +caqui s/ovos + creme vegetal mamio alface,cenoura ralada + bolo de
) laranja s/leite s/ovos P Ll 9 u 2169 9
Aluno: Maria Luiza Cordeiro de Souza / Dieta: APLV, Ovo, Castanha, Nozes, Tomate, Peixe e banana - Camaes

Observacgdes: Substituir molho de tomate por molho de cenoura com beterraba
Observacdes: Biscoitos ¢ pies sem tragos de oleaginosas

fIAASY

Patricia dos Santos Alves Gareia

Lidianne Correia Costa Stofella

CRN 8 TAO 6303 Coordenudora Ope

e
2 Revotting Do:ﬁ..cnv

m:ma:
CRN 8 14320 P
Nutricionista

Grupo Risotalndia




