CME! / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO SETEMBRO/2023

i QUINTA SEXTA MEDIA S vaLoR
: ; : = 10912023 : Vel
s i . i KeAL 936,12 Keal KCAL 651,38 Keal
: . . uco polpa maracuja + torta de lequmes
Desjejum 7:30H/8:00H com aveia s/ leite
CHO 123.52 a CHO 102,03 ']
f—— o -
Arroz integral + feijdo carioca + omelete PN 4326 g PTN 30,04 9
Almogo 10:30H/11:00H assado + espinafre + cenoura e couve flor +
laranja Lp 27.64 a up 14,52 9
—
CALCIO 516,24 Mg CALCIO 593,16 Mg
Lanche 14:00H/14:30H logurte vegano anmmmhwo_.m:mo e banana
FERRO 8,01 Mg FERRO 508 Mg
SEE——
. INA VITA!
Risolo de frango com arroz integral (batata, <_§h_ 41253 Mcg ba AL des0 Meg
sJantar 16:00H/16:30H cenoura, frango e milho) + ricula + salada
de beterraba + maga Sg%.z.; 7063 ™ sﬂ»m.__z_» 2025 Mg
SEGUNDA TERGA = GUARTA MEDIASEANAL VALOR MEDIA SEMANAL YALOR
P 51002023 - /012023 HUTRICIONAL MANHA NUFRIGIONAL TARDE
R o : . . KCAL 1046,25 Keal KCAL 74520 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de uva + panqueca colorida | Chaerva nn.nm._.naa:.m.._r bolo um.cm:m_._m logurle vegano com morango e banana
de cenoura s/ leite sem agucar s/ | + laranja batide
CHO 130,65 ] CHO 106,52 8
Arroz integral + feijao prelo + carne bovina | Arroz integral + feijio carioca + frango Fiek 8k 8 Lt 2 9
Almogo 10:30H1 1:00H ao molho + quirera + couve + salada de assado (sobrecoxa) + milho e cenoura Arroz wimmﬂ_m_ +f : NEME ¥ wa:::u n_.m carne
belerraba refogados + ricula + tangerina ol sarits de acelgat miglin 26 . up - p
FERIADO RECESSO
. _ N . . ) CALCIO 406,52 Mg CALCIO 20645 Mg
Lanche 14:00H14:30H Vilamina de maga + maméo com aveia com| Suco integral de uva + panqueca colorida Suco .:_mm:m_.nm uva + mm_mam.nm frutas
leite vegetal de beterraba s/ leile (mamdo, banana, maga)
FERRO 702 Mg FERRO 598 Mg
VITAMINA VITAMINA
; Arroz integral carreteiro (batata, cenoura, A Lo Weg A =20 Meg
+
Jantar 16:00H/16:30H mcnmh%aﬂ.“”m“ H Mmﬂw%wmmﬂ_wwm_”mmum # carne iscas, ervilha) + espinafre + salada Polenta + q_.mmn.wm_o%w ﬂmﬁma salada de
P! g’ de repolho ¢/ tomate + meldo i VITAMINA | 7054 mg [ VTRMNA L g4 Mg
SEGUNDA TERG/ __ QUARTA. QUINTA _SEXTA MEDIA SEMANAL VALGR
: 120912023 ( 1302028 141912023 15912073 ATRIGIONAL MANHA
. . . . " . KCAL 896,25 Keal KCAL 74825 Keal
i i " Cha erva docefcidreira + biscoitode | Vitamina de maga + mamao com aveia com Suco integral de uva + salada de frulas Leite vegelal com mamao + tapioca com | Suco integral de uva + panqueca colorida
Desjejum 7:30H/8:00H : & . = i
polvilho s/ leite + maga leite vegetal (mamdo, banana, morango) coco de cenoura s/ leite
CHo 8425 [ CHO 101,45 9
Arroz integral + feijao carioca + frango Arroz integral + feijao prelo + barreado + Arroz integral colorido + feijio carioca + | Arroz integral + feijao preto + carne moida | Aoz integral + feijao carioca + frango ao FTH 4625 9 FTH an 9
Almogo 10:30H/11:00H sassami grelhado + salada de acelga + farofa de banana + salada de tomate e peixe ao molho + pirdo do molho de peixe +| com legumes (cenoura e chuchu) + salada | molho + jardineira de lequmes (cenoura,
manga cebola + laranja salada de alface de alface + melancia couve flor e brécolis) + mamao up 1215 i L 15.02 g
S b | s " i de | CALCIO 48825 Mg CALCIO 364,25 Mg
uco de abacaxi natural + ovos mexidos + ” Suco integral de uva + panqueca colorida . UCO polpa maracuja + torta de legumes
La X 28 7 % :
nche 14:00H/14:30H meldo Creme de banana com cacau e leite vegetal dercanoura:sllols Mingau de aveia com banana cam leite vegetal com-avilia st
FERRO 742 My FERRO 8,15 Mp
VITAMINA VITAMINA
1 : 2 isoto d 0Z i | (batata, 450,16 Meg 802,15 Mcg
Jantar 16:00H16:30H Quirera + carne moida ao molho + Macarrao integral com frango + brocolis of Sopa de feijdo (batata, batata salsa, H””—_wm whwmwo:%ﬁwﬂ h.w_”_ﬂmﬁmm““ww Mm Polenta com almondegas ac molho + A A
H H F 3 . a d d dcolis + sa i
abobrinha refogada + tangerina cenoura refogada cenoura, carne) + couve + maga pepina ¢/ fomate + manga brécolis + salada de beterraba + melancia v [ % rawna | %
c X c :
2 Observagdes: Fibras e leite vegetal -
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CONSTIPAGAO INTESTINAL CRONICA

SEGUNDA _ : ___QUARTA au . BEk Th_
181912023 _2118(20; 22i9/2088
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + _um:ncmnm colorida | Suco de abacaxi :mE_.m_ + ovos mexidos + logurte vegano no_.:._._._oﬂmnmo e banana Suco polpa qumn:_.w + E:,m de legumes Creme de banana + cacau + leite vegetal
de beterraba s/ leite laranja batido com aveia s/ leite
CHO 114,26 g CHO 126,45 ]
Arroz inteeral + feijoada com cubos de 2 Arroz integral + feijdo carioca + frango ao molho . integral + feiia 10+ OVOS iidos Arroz integral colorido + feijo carioca + Arroz integral + feijdo preto + carne molda ao PTN 680,25 9 PTN 51,45 ]
Almogo 10:30H/11:00H ee ¥ CAME | om legumes (cenoura e abobrinha) + salada de MOz Niedr e prato. v iaves Mex peixe ao molho + piréio do molho de peixe + | molha + puré de batatas s/ leite + salada de
bovina + farofa de cenoura + laranja - + abdbora refogada + melancia lad If: N
beterraba + magd salada de alface brécolis + banana up 28563 g Lp 2048 9
. ) cAaLclo | 4ssi2 Mg cALClO | 32845 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Ché erva doce/cidreira + biscoito de polvilho|  logurle vegano com morango e banana Cha erva docelcidreira + bolo de banana Suco integral de uva + salada de frutas Suco de abacaxi natural + ovos mexidos +
: : s/ leite + maga batido sem agticar s/ leite + mamao (mamé&o, banana, morango) manga
FERRO 8,46 Mg FERRO 812 Mg
<_4>n,z> 60615 Meg ssh.__,z., " weg
Jantar 16:00H/18:30H Canja (Arroz integral, frango, ababrinha, Polenta + came moida ao molho + salada Puré de batatas s/ leite + frango ao malho + Risoto de carne (batata, cenoura, came Quirera com frango ao molho + abobrinha
: : cenoura, batata) + couve + meldo de acelga couve refogada + salada de cenoura + magi | molda, ervilha) + salada de acelga + laranja refogada + agrido + mamao —— WTANEA
BOAS Mg & 105,26 Mg
c
: TERGA _QUARTA QUINTA
251912023 261812023 271912023 281912023
KCAL 952,16 Keal
. R Suco integral de uva + salada de frutas Leite vegetal com maméo + panqueca de | Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + | Vitamina de abacate e banana com aveia | Suco integral de uva + panqueca colorida
Desjejum 7:30H/8:00H - > 2 . . :
(maméo, meldo, laranja) banana com aveia s/ leite meldo com leite vegetal de cenoura s/ leite
cHO 160,25 a cHO 12952 a
Arroz integral + feljao carioca + frango | Arroz integral colorido + feijéo preto + quibs | Arroz integral + feijao carioca * sabrecoxa | Arrozintegral + feijfio preto + carne moida ao | Macarrao parafuso integral com frango ao il S 9 PN Sl 9
Almogo 10:30H/11:00H sassami ao molhe + salada de acelga + assado + espinafre + salada de repolho + | ao molho com cenoura + salada de brécolis | molho + polenta + ricula + salada de tomate + | molho desfiado + salada de beterraba +
meldo laranja +maca manga mamao P 2501 - 18.25 i
cALcio | 53314 Mg CALCIO | 448,02 Mg
3 ; Suco polpa maracuja + torta de legumes | Vitamina de abacale e banana com aveia | Suco de uva integral + panqueca colorida Leite vegetal com maga + pangueca de
Lanche 14:00! 4 L s 3 > ‘ o
TAL0DHIAA:SOH ehte:vegelal com mamao+ tapiaca e coco com aveia s/ leite com leite vegetal de belerraba s/ leite banana com aveia s/ leite
FERRO 655 Mg FERRO 705 Mg
VITAMINA VITAMINA
5 ¢ 450,62 Meg A 593,02 Mca
Jantar 16:00H/16:30H Mﬂw_mwmwaw.%ﬂ_wmﬁ%ﬂwwm mmmm“mmm Sopa de frango + mandioca + beterraba + Macarréo integral com carne moida + Canja (Arroz integral, frango, abobrinha, | Puré de batatas s/ leite + carne moida ao molho A
repolho com tomate abobrinha + espinafre + tangerina brécolis refogado + mel&o cenoura, batata) + mamao + salada de abobrinha + manga [ - " e | o _s
(o] - a c & 9
Observagdes: Fibras e leite vegetal
CME! ALUNO
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