CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO SETEMBRO/2023

g < =
B SEM OVOS ekt
....... e o=
SEGUNDA QUARTA. GUINTA WA SEMANAL VALOR EDIA SEIANAL VALOR
e : NUTRIGIONAL MARHA FTRIGIONAL YARDE
KCAL 944,52 Keal KCAL 643,99 Keal
Desjejum 7:30H/B:00H Suco polpa maracuja + torta de legumes
] : - com aveia s/ ovos
CHO 126,54 a CHO 9763 ]
Arraz + feijdo carioca + frango ao molho PTN 46,32 ] 2748 9
Almogo 10:30H/11:00H + espinafre + cenoura e couve flor +
laranja up 2812 0 e 1595 g
| 1 " | aran e b CALCIO 534,85 Mg CALCIO 631,45 Mg
Lanche 14:00H/14:30H ogUne RN SO Tange 2 Janens
FERRO 465 Mg FERRD 569 Mg
Risolo de frango (balala, cenoura, | "M | ataa weg | VTAMNAL sstas Meg
Jantar 16:00H/16:3CH frango e milho) + ricula + salada de
beterraba + maga s._..pn,“,_z.p o <_.;m._z> S5 Vo
TERGA : ALOR
59/2023 ASHA
KCAL 106774 Keal KCAL 701,08 Keal
s + a i il
Desjejum 7:30H/B:00H Suco integral n_;m uva + panqueca de |Ché erva aanm-n_a_.m:.m + bolo de ,_um_._m:m logurte natural com morango e banana
queijo s/ ovos sem agucar s/ ovos + laranja batido
CHO 145,74 ] CHO 105,49 ]
Arroz + feific preto + carne bovina ao | Arroz + feijdo carioca * frango assado | coe o L olinho de carne 0 el 5184 9 L ae ]
Almogo 10:30H/11:00H molho + quirera + couve + salada de | (sobrecoxa) + creme de milho + ricula + tho s/ i mn+ latts deacalga s melso
beterraba tangerina malho s aVos:salaua Ge B6EE - e o ok Py .
FERIADO RECESSO .
R B N CALCIO 354,52 CALCIO 109,62 Mg
Lanche 14:00H14:30H a de maga + maméo com avela Suco integral de uva + panqueca com Suco integral nmm maga + mm_mnmnm
queijo s/ ovos frutas (mamao, banana, maga)
FERRO 695 Mg FERRO 605 Ma
VITAMINA VITAMINA
. Arroz carreleiro (batata, cenoura, carne A 39820 Meg A 49536 Meg
*
Jantar 16:00H/16:300 | SOP2 @ frango + mandioca & beloriaba | iscas, envile) + espinaire + salada de Peflorin:« (oo me i W
P I repolho ¢/ tomate + meldo 9 s;n;_z» 7201 Mg <:.,..“>_z> 5314 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA _ SEXTA Vi s o MEDIA SEMARL VALOR
: 11812023 121912023 13/9/2023 161912023 - IGIONAL MARHA RUTRIIONAL TARDE
KoAL 805,37 Keal KCAL 731,65 Keal
— Cha erva doce/cidreira + biscoilo de S r . Suco integral de maga + salada de , . Suco integral de uva + panqueca
5 i - + 2
Desjejum 7:30H/8:00H polvilho s/ ovos + maga Vitamina de maga + mamao com aveia frutas (mamao, banana, moranga) Leite com mamao + lapioca com coco cilorida 46 DonoLrT sl BVoE
cHO 26,52 a CHO 102,47 g
Arvae + o carioca + frango sassami | /7O ¥ feio preto + barreado  farofa |Arfoz eolarido + feijio carioca + peixe ao| Arroz + fefja preto + came moida com | Arroz + feijo carioca + frango a0 malho | R ¢ L u
Almogo 10:30H/11:00H U 9 de banana + salada de tomate e cebola molho + pirdo do molho de peixe + legumes {cenoura e chuchu) + salada |+ jardineira de legumes (cenoura, couve
grelhado + salada de acelga + manga % 3 &
+ laranja salada de alface de alface + melancia flor e brocolis) + mamao
Lp 3569 9 up 14,97 9
CALCIO 46235 Mg CALCIO 276,14 Ma
Suco de abacaxi natural + frango " Suco integral de uva + panqueca . . Suco polpa maracujé + torla de legumes
4 i ; = i bi i
Lanche 14:00H/14:30H dastiado + melan Creme de banana com cacau @ leile colorida de cendiitas! ovos Mingau de aveia com banana o aveih:algies
FERRO 862 Mg FERRC 785 Ma
VITAMINA VITAMINA
Quirera + came moida ao molho + | Macarrdo s/ ovos com frango + brécolis | Sopa de feijo (batata, batata salsa Risoto de frango (batata, cenoura, Polenta com almondegas ao molho s/ A o352 Mea A e i
Jantar 16:00H/16:30H i LB R Al Ovas.oam Tang il apa de feijdo { Y -l frango, milho) + riicula + salada de | ovos + brécolis + salada de beterraba +
abobrinha refogada + tangerina o cenoura refogada cenoura, came) + couve +maga .
pepino ¢f tomate + manga melancia VITAMINA | 0 e " VITAMINA | o i
G i g & 25 a
) Observagdes: N
CMEI ALUNO
AURORA AVIER VITOR DUTRA COUTO
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SEGUNDA QuAl ﬁ». Jwa_mamﬁznvc%w .%ﬂawmxzﬁgm%a
e NUTHCINAL TA
: B8R0 200912023 UrhicionaL MANHR
Suco de uva integral Suco de abacaxi |+ _ b Suco pol ja + torta de | koa | oms | kel | KO | e | K
+
Desjojum 7:30H/8:00H uco de uva integral panqueca uco de abacaxi natural + carme ogurte natural com morango e banana uco polpa maracujé + torta de egumes Creme da banana + cacau + leite
colorida de beterraba s/ ovos desfiada + laranja batido com aveia s/ ovos
CHO 11,23 aq cHO 132,56 9
Arroz + feiioada com cubos de came bovina Arroz + feijio carioca + frango ao malho com Arroz + feiiao preto + came ao molho + Arroz colorido + feijdo carioca + peixe ao Arroz + feijia preto + carne moida ao molho FTN 4521 g PTN 52,64 9
Almogo 10:30H/11:00H . : legumes (cenoura e abobrinha) + salada de Slia0-pret " 0 .o 2 molho + pirdo do molho de peixe + + puré de batatas + salada de brécolis +
+ farofa de cenoura + laranja X, abobora refogada + melancia
beterraba + macgd salada de alface banana [ 2763 a LP 2154 g
A s . . . SE . o . CALCIO 485,21 Mg CALCIO 307,85 Mg
Lanche 14:00H/4:30H Cha erva doce/cidreira + biscoito de logurte natural com morango & banana |Ché erva docelcidreira + bolo de banana Suco integral de maga + salada de Suco de abacaxi natural + carne
& ) polvilho s/ ovos + maga batido sem agucar sem ovos + mamao frutas (mamao, banana, morango) desfiada + manga
FERRO 2 Mg FERRO 9,64 Mg
X ; N i cel al B VITAMINA A| 493,58 Mcg  [VITAMINAA| 75412 Me
X Canja (arroz, frango, abobrinha, Polenta + carne moida ao molho + puré de batatas + frango ac molho + couve mmmo_.o de satrle (hatetd, eriolrs, came Quirera com frango ao molho + ¢
Jantar 16:00H/16:30H v i moida, ervilha) + salada de acelga + n A &
cenoura, batata) + couve + melao salada de acelga refogada + salada de cenoura + maca 5 abobrinha refogada + agrido + mamao
laranja VITAMINAC| 52,13 Mg VITAMINA G| 10226 Mg
m,mm:zub @cﬂzﬁh : SEXTA mmasmmzs.ﬁig MEDIA SEMANAL VALOR
= oS nzw__ua 5 Sy HUTRICIONAL WA ANHA z._aanaz.ﬁﬂ RDE
KCAL 951,46 Keal KCAL 903,45 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de magé + salada de Leite com maméao + pangueca de Suco de abacaxi natural + carne Vitamina de abacate e banana com Suco integral de uva + pangueca com
: : frutas (mamao, meldo, laranja) banana com aveia s/ ovos desfiada + meléo aveia queijo s/ ovos
cHO 123,54 9 CHO 130,54 q
I | Arroz colorido + feijio preto + quibe Arroz integral + feijdo carioca + Arroz + feijfio preta + carne moida a0 molho | Macarr&o parafuso s/ ovos cam frango e s L] N 4251 g
" Arroz + feijéio carioca + frango sassami : &
Almogo 10:30H/11:00H 20 molho + salada de acelga + melao assado s/ ovos + espinafre + salada de |  sobrecoxa ao molho com cenoura + + polenta + ricula + salada de tomate + ao malho desfiado + salada de
9 repolho + laranja salada de brécolis + maga manga beterraba + mamao e g e 1763 5
CALCIO 52364 Mg caLClO 403,65 Ma
g - . ja+ itami i + ] i a+ a a
Lanche 14:00H/14:30H Leite com mamao + tapioca de coco Suco polpa maracuja torta de legqumes |  Vitamina de m,n.mnm.—m e banana com Suco um uva integral + panqueca Leite com mag _u.w_._n_._mo de banana
com aveia s/ ovos aveia colorida de beterraba s/ ovos com aveia s/ ovos
FERRO 8,14 Mg FERRO 7,48 Mg
VITAMINA A| 465,38 Mcg VITAMINA A 496,15 Meg
ITi 1ro 1t cel e : -
. Arroz carreleiro (batata, cenourd, Gane | g4 ge frango + mandioca + baterraba | - Macarréo s/ ovos com came moida + Canja (arroz, frango, abobrinha, puré de batatas + carne moida ao molho +
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada 4 i Py .
h tomalt + abobrinha + espinafre + tangerina brécolis refogado + melao cenoura, batata) + mamao salada de abobrinha + manga
repo o com tomate VITAMINA G 50.48 Mg VITAMINA C 42,25 Ma
Observagbes:
CME! ALUNO
AURORA XAVIER VITOR DUTRA GOUTC
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