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Patricia dos Santos Alves Garcin
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pada; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.

: i . :
AT CMEI / CEl DE 6 MESES A 12 MESES - CARDAPIO SETEMBRO/2023 Risotolandia
EGUNDA TERG, JUARTA QUINTA SEXTA S :
Ehddh eA GUAR e 2 Tola0ss informagéo nutricional
Desjejum 7:30H/8:00H Férmula infantil 2 efou Leite materno :n..ﬂﬂ_nﬂ_z»u_.»”_nz»rzmx v_mw«panm_uzbnmﬂhwmz
KCAL 43527 Keal KCAL 37234 Keal
Colagéo 9:00H Papinha de manga
cHO. 69,87 g CHO 52,69 q
Papa de frango + mandioca + PTN 1825 g PTN 1632 9
Almago 10:30H/11:00H mandioquinha + beterraba + cenoura +
chuchu + espinafre up 831 a e 10,70 g
_
CALCIO 64596 Mg CALCIO 51247 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Papinha de mamio
FERRQ 452 Mg FERRO 275 Mg
Papa de carme + mandicca + macarrao <;.>h&z> 41163 Mea sﬁ.u_z.s 33045 Meg
Jantar 16:00H/16:30H aletria + abobora + chuchu + caldo de
feijao + brocolis s«.ﬁ._z) 67,94 Mg <_._.>ms_z» 4625 Mg
__ SEGUNDA ERGA. ; et
y - 5/9/2023 - . 71912023 At
’ i Formula infantil 2 e/ou Leite materno + . . . . A ; . . MEDIA SEMANAL VALOR
Desjejum 7:30H/8:00H aveia flocos finos Férmula infantil 2 e/ou Leite materno Férmula infantil 2 efou Leite materno NUTRISIONAL TARDE
KCAL 533,73 Kceal KCAL 413,11 Keal
Colagdo 9:00H Papinha de banana amassada Papinha de maga cozida Papinha de melio
- CHO 96,45 g CHO 61.47 g
Papa de came + mandioca + macarrac Papa de frango + mandioca + FTN 16,28 g PN 1564 q
Almoge 10:30H/11:00H aletria + abobora + chuchu + caldo de mandioguinha + beterraba + cenoura + _;ﬂww_.ﬂqW..M_H._M.m”_H:.,.Mm.“”‘om:”“ﬂmwwzﬂm FERIADO RECESSO
feijao + brocolis chuchu + espinafre up 889 a up 11,63 i
- . " 4 Mg CALCIO 719,863 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Formula infantil 2 efou Leite materno inha de banana+mamao Férmulg ._._E_.&_ 2 efou Leite materno +
aveia flocos finos
FERRO 513 Mg FERRO 635 Mg
Papa de frango + mandioca + Papa de carne + mandioca + macarrdo Papa de frango + mandioca + macarrio ss..,_,az» 41386 Meg <_§>_,.=z> 456,13 Meg
Jantar 16:00H/16:30H mandioquinha + beterraba + cenoura + aletria + abdbora + chuchu + caldo de aletria + abdbora + chuchu + caldo de
chuchu + espinafre feijao + brécolis feifao + agrido s;m___z» 5156 Ma <:>M_§ 63,45 ™
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA R
e S - = = Anformagdo nutricional
11i9/2023 12i6/2023 131912023 141972023 15/9/2023 = : :
o = ¥ . 3 : Formula infantil 2 e/ou Leite materno + 2 . v . Férmula infantil 2 efou Leite materno + . . . .
Desjejum 7:30H/8:00H Formula infantil 2 efou Leite materno aveia flocos finos Formula infantil 2 e/ou Leite materna aveia flocos finos Farmula infantil 2 e/ou Leite materno
KCAL 53894 KCAL 439,70 Keal
Colagdo 9:00H Papinha de banana + mamao Papinha de péra cozida Papinha de maméo Papinha de banana + maga Papinha de meldo
4 CHO 9458 g CHO 5963 g
Papa de frango + mandioca + macarrao Papa de carne + mandioca + Papa de frango + batata inglesa + Papa de came + mandioca + macarrao Papa de frango + mandioca + PTH 17.63 9 PTN 2163 9
Almogo 10:30H/11:00H aletria + abobora + chuchu + caldo de mandioquinha + beterraba + cenoura + mawm:__um 50 mm.n_oﬁ . nw_._o m +mwo:<m aletria + abobora + chuchu + caldo de mandioquinha + beterraba + cenoura +
fefjdo + agrido chuchu + escarola uv enour feijdo + brécolis chuchu + espinafre 1] 10,02 g LiP 12,74 g
. " + 2 CALCIO 597.84 Mg CALCIO 602,58 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Fermula infantil 2 efou Leite materno Papinha de banana + abacate Fiorinila __._Mm-“wwwwzn__nwﬂ _m”“_umm matemo + Papinha de péra cozida Papinha de mamao
v FERRO 10,98 Mg FERRO 954 Mg
i 1 ¢ x VITAMINA VITAMINA
Papa de came com batata inglesa + _um_um,nm :m:.mo + mandioca + macarrao mm_um. de carne + mandioca + v.mvm.nm frango + mandioca + nmnm. de nmq_._m + mandioca + macarrio A 31463 Meg 2 495,25 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H inhame + couve-flor + cenoura + couye aletria + abdbora + chuchu + caldo de mandioquinha + beterraba + cenoura + mandioquinha + beterraba + cenoura + alefria + abobora + chuchu + caldo de
i " feijao + agrido : chuchu + escarola chuchu + espinafre feijao + brécolis VITBINA g Mg | VTPMNAL G Mg
OBSERVAGAO: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses consisténci fal




CMEI / CEl DE 6 MESES A 12 MESES — CARDAPIO SETEMBRO/2023

& R Grupo

= Risotoldndia

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA RrreEh S il
- e - Informagéo nutricion
181912023 _ 19/8/2023 200972023 21/9/2023 22/912023 - o
i i y Férmula infantil 2 efou Leite materno + 2 ; i : . . . . : ; i Férmula infantil 2 efou Leite materno + MEDIA BEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
Desjejum 7:30H/8:00H avaia flocos finos Farmula infantil 2 efou Leite materno Férmula infantil 2 efou Leite materno Formula infantil 2 e/ou Leite materno vkt flocos finos zﬁmé..ﬁz:.» . " NUTRICIONAL TARGE
KCAL 582.48 Keal KCAL 574,51 Keal
Colagio 9:00H Papinha de banana amassada Papinha de maga cozida Papinha de melao Papinha de abacate e banana Papinha de maméaa
cHO 101,23 g CHO 7B.E5 g
Papa de carne + mandioca + macarrao Papa de frango + mandioca + Papa de came com batata inglesa + Papa de frango + mandioca + macarrdo Papa de carne + mandioca + PTN 18,47 9 PTN 2785 g
Almogo 10:30H/11:00H aletria + abdbora + chuchu + caldo de mandioquinha + beterraba + cenoura + _::m_w._m + cowve-flors om:o:“mm,, sl aletria + abdbora + chuchu + caldo de mandicguinha + beterraba + cenoura +
feijdo + brocalis chuchu + espinafre v feljao + agriao chuchu + escarola LIP 11,52 9 P 16,59 3
. . : CALCIO 584,62 Ma CALCIO 893,45 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Formula infantil 2 efou Leite materno Papinha de banana+mamao Formula Wm,_“_m_“_mmqﬁ_.nw_“ wﬂ% matamo+ Papinha de mag cozida Papinha de manga
FERRO 8,65 Mg FERRO 10,69 Mg
_u,_m_um,am frango + mandioca + nmuw de om:.._m + mandioca + macarrao vmum,nm frango + mandioca + macarrdo _wmnm. de carme + mandioca + Papa de frango + batata inglesa + inhame VITAMINA Al 495.45 Meg  [VITAMINAA[ 480,47 Meg
Jantar 16:00H/16:30H mandioquinha + beterraba + cenoura + aletria + abobora + chuchu + caldo de aletria + abGbora + chuchu + caldo de mandioquinha + beterraba + cenoura + + couve-flor + cenoura + coLve
chuchu + espinafre feijdo + brocolis feijdo + agrido chuchu + escarola <:>%_,z> ga17 Mg <_§m.__z> P Mo
= SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA : Ty P
: =t = : = Informagéo nutricional
26912023 261912023 271812023 281912028 L :
. . y ; 7 i Formula infantil 2 e/ou Leite materno + . " ; : Férmula infantil 2 e/ou Leite materno + £ ; ; . MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
Desjejum 7:30H/8:00H Formula infantil 2 efou Leite materno avela ffocas finos Formula infantil 2 efou Leite materno aveia fiotos finos Férmula infantil 2 efou Leite materno NUTRICIONAL BANHA NUTRIGIONAL TARDE
KCAL 58534 Keal HKCAL B10.71 Keal
Colagao 9:00H Papinha de banana + mamao Papinha de péra cozida Papinha de maméao Papinha de banana + maga Papinha de meldo
CHO 97.86 g CHO 12398 a
Papa de frango + mandioca + macarrao Papa de came + mandioca + Papa de frango + batata inglesa + inhame Papa de carne + mandioca + macarrao Papa de frango + mandioca + PTN 20,26 9 PTN .78 a
Almogo 10:30H/11:00H aletria + abdbora + chuchu + caldo de mandioquinha + beterraba + cenoura + P i no_.z%mﬁ i nmnocqw + couve aletria + abbora + chuchu + caldo de mandioquinha + beterraba + cenoura +
feijdo + agrido chuchu + escarola : feijéo + brocalis chuchu + espinafre Le 12,54 o Lip 18,53 g
L : , cALCIO | 61548 Mg CALCIO | 59375 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Férmula infantil 2 efou Leite materno Papinha de banana + abacate Fomula _=M_m_ﬁm_“_m~qn”.uu“ _%H TSR Papinha de péra cozida Papinha de maméo
FERRO 545 Mg FERRO 11.48 Mp
Papa de came com batata inglesa + Papa de frango + mandioca + macarrdo Papa de carne + mandioca + Papa de frango + mandioca + Papa de came + mandioca + macarrdo [VITAMINAA| 44852 Mcg  |VITAMINA Al 417,93 Meg
Jantar 16:00H/16:30H mssm“_m S BalNoT + nm:aEmm+ Sk aletria + abdbora + chuchu + caldo de mandioquinha + beterraba + cenoura + mandioquinha + beterraba + cenoura + aletria + abdbora + chuchu + caldo de
feljio + agrido chuchu + escarola chuchu + espinafre feijao + bracolis VITAMINA | 6739 Mg | VTAMNA L g Mg
OBSERVAGAOQ: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses isténcia i

Patricia dos Santos Alves Garcia
Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAO
N°1781

e

Ligia Marcia ._.VIFW% Faria Vicente
Mat Funcional n° 11146 CRN & REGIAQ

N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAO
N°T102

Iraspada; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada,




