CMIEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO SETEMBRO/2023

: APLV + SEM PEIXE : .
SEGUNDA | TERGA o QuARIA - L QUINTA _ SEXTA s
i AL i i - = i : LA :m_ﬁ.unﬁ = AL
e KCAL 901,76 Keal KCAL 589,38 Keal
o T i Suco polpa maracuja + torta de legumes com i
Desjejum 7:30H/8:00H aveia s/ leite
CHO 122,03 9 CHO 9241 ]
. PTN 4315 q PTH 24,12 g
Y i Arroz + feijéo carioca + omelele assado +
Almogo 10:30H11:00H espinalre + cenoura e couve flor + laranja
up 582 6 13g2 g
CALCIO 534,85 Mg CALCIO 563,12 Mg
Lanche 14:00H/14:30H logurte vegano nm%m_mﬁnqm:mo e banana
FERRO 385 Mg FERRO 428 Mg
VITAMINA VITAMINA
antar A00HAES30H Risolo de frango (batata, cenoura, frango e A weis | e A sl W
3 B milho) + ricula + salada de beterraba + magal yiramina WITAMINA
Y ) 2512 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA
41812023 e - 512023 61812023 Bi9/2023
KCAL 85124 Kea! KCAL 725,81 Keal
Desjejum 7:30H/B:00H Suco infegral de uva + nmaa._mnm colorida de |Cha erva nunmmnaa m.+ bolo um.um:m:m sem| logurte vagano nua.acqmnmn e banana
cenoura sf leite aglcar s/ leile + laranja batido
CHO 136821 ] CHO 110,32 a
e x PTN 45,02 ] PTH nas 9
- : Arroz + feijdo caricca + frango assado i 0
Almago 10:30H11:00H Arroz + feljdo preto + carne bovina ao molho (sobrecoxa) + milho e cenoura refogadas + Arroz + feijao preto + bolinho de carne ao molho
+ quirera + couve + salada de beterraba icula + + salada de acelga + meldo
rucula + tangerina ue w85 a 17,25 9
FERIADO RECESSO
CALTIO 301,52 Mg CALCIO Mg
Lanche 14:00H{14:30H Vitamina de maga + maméo com aveia com | Suco integral de uva + pangueca colorida de | Suco integral u.m maga + muinﬁqm frutas
leite vegetal beterraba s/ leite (mamdo, banana, maga)
FERRO 516 Mg FERRO 512 Mg
VITAMINA VITAMINA
Sopa de frango + mandioca + beterraba + Arroz carralsiro (batata, cenoura, came Polenta + frango ao molho + salada de A o " A o "
Jantar 16:00H/16:30H P i g A iscas, ervilha) + espinafre + salada de 9 =
abobrinha + espinafre + laranja tho ¢f 16+ el acelga + mamao AN -
repolho ¢/ tomate + melao Lo 012 Mg TEMINA | 4gz Mg
SEGUNDA @wﬁw SEXTA_ : HESIA SERAAL VAL
1912023 131912023 18/9/2023 e
. ) 1 KCAL 802,82 Keal KCAL 802 54 Keal
Desjejum 7:30H/B:00H Cha erva doce/cidreira + bisc Vitamina de rmaga + mamao com leite Suco integral de maga + salada de frutas Leite vegetal com maméo + tapioca com | Suco integral de uva + p colorida de
, : ' s/ leile + macgd vegelal com aveia (mamdo, banana, morango) coco cenoura s/ leite
cHO 103,52 g CHO 110,20 a
Arroz + feijio carioca + frango sassami Arroz + feijio preto + barreado + couve + | Arroz colorido + feijao carioca + frango ao Arroz + feijdo preto + carne moida com Arroz + feijao carioca + frango ac molho + E 5326 9 Uit 52 g
Almogo 10:30H11:00H rolada _+ salads de acel “ F Tafga farofa de banana + salada de tomate e molho + abobrinha com cenoura refogada + legumes (cenoura e chuchu) + agrido + jardineira de legumes (cenoura, couve flore
o 9 9 cebola + laranja salada de alface salada de alface + melancia brocolis) + mamao P 2015 g up 1826 3
. R . . s d CALCIO 386,12 Mg CALCIO 301,25 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacax amE_.w_ +0vos mexidos + Creme de banana com cacau e leite vegetal Suco integral de uva + um:a.:mnm colorida de Mingau de aveia com banana com leite vegetal Sugopoipa ..:mﬁmn:__m._ i _oﬂm @ legumes com
meldo cenoura s/ leite aveia s/ leite
FERRO 5726 Mg FERRO 5,14 Mg
MITAMINA VITAMINA
. 503,42 483.23 Meg
. z Quirera + carne moida ao molho + agrido + | Macarrao com frango + bréc ¢/ cenoura |Sopa de feijdo (batata, batata salsa, cenoura, w_wos um frango (batate; BETourel frango; Polenta com almondegas ao molho + A A
Jantar 16:00H/16:30H bobrinha refogada + . foqad Y p: milho) + ricula + salada de pepino ¢/ tomate brocolis + salada de beterraba + melancia
abobrinha refogada + tangerina refogada carne) + couve + maga +manga racolis + salada de beterraba + melan: s | g oo I T i
c 2 c :
Observagdes: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardéapio.
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CMEI / nm_ DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ ~CARDAPIO mmﬂmgwﬁu\ 2023
APLV + SEM EM_Xm

SEXTA

R St 5 cw@n}. :
20/9/2023 e . _gia0es
X X . KOAL 99416 Keal KCAL 934,66 Keal
Tei * i idos + a +
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral panqueca colorida de | Suco de abacaxi SE@ + ovos mexidos logurte vegano com morango & banana |Suco polpa auqmaci wo_.“.m de legumes com Creme de-banana +cacau + lelte vegetal
beterraba s/ leite laranja batido aveia s/ leite
CHO 105,26 g CHO 1021 ]
rox ¥ Belioada carii Gibes decare bevina Arroz + feijao carioca + franga ao molho com Arroz + feijo preto + ovos mexidos + couve Arroz colorido + feijao carioca + frango Arroz + feijio preto + carne moida ao molho + PTN 82,35 9 PTN 42,15 ]
Almogo 10:30H/11:00H ! 2 legumes (cenoura e abobrinha) + ricula + salada WHO RO lets grelhado + chuchu com cenoura refogada + | puré de batatas s/ leite + salada de bracolis +
couve + farofa de cenoura + laranja S + abobora refogada + melancia
de beterraba + maga salada de alface banana P 25,16 9 up 1952 ']
" — . . S 5 . calcio | 50102 calclo | 38412
Lanche 14:00H/14:30H Cha erva doce/cidreira + biscoilo de polviho |  logurte vegano com morango banana Cha erva doce/cidreira + bolo de banana Suco integral de maga + salada de frutas Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + ¥ M
’ : s/ leite + maga batido sem agucar s leite + maméo (mamao, banana, morango} manga
FERRO 498 Mg FERRO 621 Mg
i VITAMINA VITAMINA
, . bal cal . : 42315 Mo 482,16 M
. Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Polenta + carne moida ao molho + salada de| Puré de batatas s/ leite + frango ao molho + Risoto m,m nm:._m‘n tatd, Canayrg, carm Quirera com frango ao molho + abobrinha A & A o
Jantar 16:00HM6:30H " | moida, ervilha) + ricula + salada de acelga + . 5
batata) + couve + meldo acelga couve refogada + salada de cenoura + maca (e refogada + agrido + mamao <:.>z.z» VITAMINA
ja s7.13 Mg o 4621 Mg
SEGUNDA V QUINTA zgugag..
»5_35 . 207612023 MIRBIOALIRES =
§ KoAL 850,21 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de maga + salada de frutas Leite vegetal com maméo + panqueca de Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + \iitamina de abacate e banana com aveia | Suco integral de uva + panqueca colorida de
1 : " (mamdo, meldo, laranja) banana com aveia s/ leite melao com leite vegetal cenoura sf leite
cHO 125,16 9 cHO 110,30 g
- 8 . . & Arroz integral + feijdo carioca + sobrecoxa ao = Macarrao parafuse com frango ao melho PTN B8 9 PTN 4120 g
+ PR Al to + ida Iy i
Almogo 10:30H/1:00H Arroz + feijdo carioca + frango sassami ao Arroz n.o_o:n_o + feljdo preto + quibe mmmm,ao molho com cenoura + salada de brocolis + rroz + acm.c preta + camne moida ao malho + | ooy espinafre + salada de beterraba +
molho + salada de acelga + meldo espinafre + salada de repolho + laranja polenta + ricula + salada de tomate + manga
maga maméo L 1821 ] LP 2012 9
: CALCIO 452,16 Mg CALCIO 39621 Ma
3 4 ja + itami i i + ca i Lei e m maga + eca
Lanche 14:00H/4:30H Leite vegetal com mamdo + tapioca de coco Suco polpa :._mEn_.__m ﬂo:,m de legumes com| Vitamina de mumnm_.m e banana com aveia | Suco de uva integral panque colorida de ite vegetal col agd panqu de
aveia s/ leite com leite vegetal beterraba s/ leite banana com aveia s/ leite
FERRO 562 Mg FERRO 784 Mg
2 VITAMINA VITAMINA
o . ' ! . : . 56201 Meg 502,16 Meg
Aoz carreteiro (batata, cenoura, carne Sopa de frango + mandioca + beterraba + Macarr&o com came moida + brocolis Canja (arroz, frango, ababrinha, cenoura, | Puré de batatas s/ leite + carne moida ao molho A A
Jantar 16:00H8:300 Iscas, ervilha) + espinafre + salada repolho abobrinha + espinafre + tangerina refogado + meldo batata) + couve + mamao +escarola + salada de abobrinha + manga
com tomate P g g B <=.>%_z» W Vg s§m.=z> 500 Mo

Observagdes: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.
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