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SEGUNDA. EA TA I 2 : T
SEGUND/ TERGS QUARTA QUINTA Informagio nutricional
Desjejum 7:30H/3:00H Férmula infantil NAN AR efou Leite  SEMANAL VALOR
matermno TRICIONAL MANH
KeaL 452,18 Keal KCAL 37234 Keal
Colagao 9:00H Papinha de manga
cHo 702 a cHo 5289 ]
Papa de frango + mandioca + PTN 1213 k] PTH 1632 ]
Almogo 10:30H/11:00H mandioquinha + beterraba + cenoura +
chuchu + espinafre up 10,63 a LIP 1o70 g
caclo | 70231 Ma calcio | s1247 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Papinha de mamao
FERRO 502 My FERRO 215 Mg
Papa de carne + mandioca + macarrdo |VITAMNAA| 42630 Mep  |VITAMINAA| 33345 Meg
Jantar 16:00H/16:30H aletria + abdbora + chuchu + caldo de
feijdo + brocolis _.__apm,,z) <=>m.=z> 4525 Mg
uamu 5/6/2023 . 4o nutricional
. . . Formula infantil NAN AR e/ou Leile Férmula infantil NAN AR efou Leile Formula infantil NAN AR efou Leite
Desle]um 7:30H/B:000 malerno + aveia flocos finos materno materno zﬁ!ﬂca&.ﬁm“w
KCAL 556,14 Keal Keat 45061 Keal
Colagdo 9:00H Papinha de banana amassada Papinha de maga cozida Papinha de meldo
cHo 102,03 9 CHO 6545 9
Papa de came + mandioca + macarrdo Papa de frango + mandioca + Pana de-carne com Baleta inglesa + PTH 1762 ° PTH 1625 a
Almogo 10:30H/11:00H | aletria + abobora + chuchu + caldo de | mandioguinha + beterraba + cenoura + azmwﬁ . H.um.__”w wmah_ﬁuw”“%m FERIADO RECESSO
feijdo + brocolis chuchu + espinafre up 913 ° up 1215 a
Férmula infantil NAN AR efou Leite Formula infantil NAN AR efou L FAC [ e | | oe] e ] e
Lanche 14:00H/14:30H oy Papinha de banana+mamao oriute infant £ sloit Lella
materno matemo + aveia flocos finos
FERRO 456 g FERRO 70 Mg
Papa de frango + mandioca + Papa de carne + mandioca + macarrdo | Papa de frango + mandioca + macarrdo VITAMINA A 45201 Mg [VITAMINAA| 48052 Meg
Jantar 16:00H/16:30H mandioguinha + belerraba + cenoura + alefria + ababora + chuchu + caldo de aletria + abobora + chuchu + caldo de
chuchu + espinafre feijo + brocolis feijio + agrido VITRMINA | -sg26 vy | VITAMNA | gggp Ma
SEQUNDA ..ﬁ,mm,mm SR TA __QUINT, BT e e Informagéo
11/872023 1219/2023 = Au__uBaum 14191202 _ 1618/2023 7
e 7 . Farmula infantil NAN AR efou Leite Férmula infantil NAN AR efou Leite Formula infantil NAN AR efou Leite Férmula infantil NAN AR efou Leite Férmula infantil NAN AR e/ou Leite HEDIA SEMANAL V) ﬁzmgﬁ%
Desjejum 7:30H/3:004 matermno matemo + aveia flocos finos materno materno + aveia flocos finos materno HUTRIGIONAL | RUTRIGIONAL TARDE
KCAL 601,23 Keal KCAL 49065 Keat
Colagio 9:00H Papinha de banana + mamdo Papinha de péra cozida Papinha de mamao Papinha de banana + maga Papinha de meldo
cHo 9945 5 cHO 6205 g
Papa de frango + mandioca + macarrio Papa de came + mandioca + Papa de frango + batata inglesa + inhame Papa de came + mandicca + macarrdo Papa de frango + mandioca + PTN 18,05 s PTH 2045 ]
Almogo 10:30H/11:00H | aletria + abdbora + chuchu + caldo de mandioquinha + beterraba + cenoura + P - nn.._:.%mua % nm:?_..w + on:,_a aletria + abébora + chuchu + caldo de mandioquinha + belerraba + cenoura +
feijao + agrido chuchu + escarola feijao + brocolis chuchu + espinafre LP 162 ] up 1385 9
Formula infantil NAN AR efou Leite Férmula infantil NAN AR efou Leil el | s M oo | s .
u Leil Grmula infan elou Leile . ,
c 5 4 # & ; d
Lanche 14:00H/14:30H Fralarne Papinha de banana + abacate e e Aaia lcos fioE Papinha de péra cozida Papinha de maméao
FERRO 145 Mg FERRO 845 g
Papade canic-cnm Babatainbtasas: Papa de frango + mandioca + macarrdo Papa de carne + mandioca + Papa de frango + mandioca -+ Papa de came + mandioca + macarrdo [VITAMINAA| 35015 Mg |VITAMINAA| 50516 Meg
Jantar 16:00H/16:304 | P2 g aletria + abobora + chuchu + caldo de mandioquinha + beterraba + cenoura + | mandioquinha + beterraba + cenoura + aletria + abdbora + chuchu + caldo de
inhame + couve-flor ¢ cenoura + couve i Y © . VITAMINA VITANIN
feijdo + agrido chuchu + escaracla chuchu + espinafre feijdo + brécolis b 5562 Mg I n A se0n Mg
OBSERVAGAO: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses da; 10 a 12 meses picada, Em h faixa etaria devera ser liquidificada. -
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CMEI / CEI DE 6 MESES A 12 MESES - CARDAPIO SETEMBRO/2023
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Desjejum 7:30H/8:00H

Formula infantil NAN AR e/ou Leite materno
+ aveia flocos finos

Férmula infantil NAN AR efou Leite matermo

Férmula infantil NAN AR e/ou Leite materno

Formula infantil NAN AR efou Leite materno

Férmula infantil NAN AR e/ou Leite materno
+ aveia flocos finos

KCAL | 693,15 Koal KCAL 580,67 Keal
Colagdo 9:00H Papinha de banana amassada Papinha de magé cozida Papinha de melac Papinha de abacate e banana Papinha de mamé&o
CHO 10545 g CHO 80,65 ]
Papa de carne + mandicca + macarrdo A T 3 : Papa de frango + mandioca + macarrao . B PN 19,02 g PTN 2803 [
. . s Papa de frango + mandioca + mandioquinha | Papa de carne com batala inglesa + inhame % h Papa de carmne + mandioca + mandioquinha
Almogo 10:30H/11:00H | aletria + abdbora + n:_._oz.: + caldo de fefjéo | beterraba + cenoura + chuchu + espinare € UV TG ¥ cenRUTa + Colvs aletria + abdbora + n:_._.n:_._ + caldo de feijdo | beterrabia Fsanoura chuch + escarsls
+ brocolis + agridgo up 10,65 9 uP 14,66 3
. - calcio | ssoar Mg CALCIO | 58405 Mg
Lanche 14:00H/14:30H | Formula infantil NAN AR efou Leile matermo Papinha de banana+mamao FrExA iwmﬁ,ﬂ.wmz zwwum..m_wcrmm:m s Papinha de maga cozida Papinha de manga
FERRO 705 Mg FERRO 846 Mg
] VITAMINA VITAMINA
i 503,15 500,46 M
Jantar 16:00H16:30m | F2P2 de frango + mandioca + mandioquinha s S iyt mwmﬂ_._mo m_wm“m_wawuﬁmmm Mt mmnw_ﬁmmwﬂmwo Papa de came + mandioca + mandioquinha | Papa de frango + batata inglesa + inhame + | " A s
+ beterraba + cenoura + chuchu + espinafre + brécolis + agrifio + beterraba + cenoura + chuchu + escarola couve-flor + cenoura + couve <:>m,_z> i i <.§mez> i "
__QUINTA ; U
...... St Informagdo nutricional
2 i = . i 3 ; NAN AR efou Leite materno 7 . y Formula infantil NAN AR e/ou Leite materno | . " . . MEDIA SEMANAL VALOR smgwm?{ys.x.
Desjejum 7:30H/8:00H | Formula infantil NAN AR efou Leite materno + aveia flocos finos Férmula infantil NAN AR e/ou Leite materno + avela Hocns oS Formula infantil NAN AR efou Leite materno “NUTRICIONAL HANHA NUTRICIONAL TARDE
KCAL 60162 Keal KEAL 796.45 Keal
Colagdo 8:00H Papinha de banana + mamao Papinha de péra cozida Papinha de mamao Papinha de banana + maga Papinha de meldo
CHO 99,64 9 CHO 11545 ]
Papa de frango + mandioca + macarrdao " 1o . > Papa de carne + mandioca + macarrdo " I PTN 19,52 9 PN 2915 9
AlMogo 10:30H1:00H | aletria + abobora + chuchu + caldo de fejja | F2P2 de came + mandioca + mandioquinha | Papa de frango + batata inglesa + ihame + | 5o+ absbora + chuchu + caldo de feijaa . o i i s Gl o
5 + beterraba + cenoura + chuchu + escarola couve-flor + cenoura + couve 5 + beterraba + cenoura + chuchu + espinafre
+ agrido + brocolis up 11,46 ] LIP 17.52 a
2 i 5" F CALCIO 605,16 Mg CALCIO 509,63 Mg
Lanche 14:00H/44:30H | Formula infantil NAN AR efou Leite materno Papinha de banana + abacale Fbrmula Aam“__u,.ﬁ@%mo“_wnor%_,m ety Papinha de péra cozida Papinha de maméo
FERRO 498 Mg FERRO 985 Mg
) ) Papa de frango + mandioca + macarréo ) oo i . Papa de came + mandioca + macarrfo [ MNA| gsome | wes | VTRMAL wons | meo
Jantar 16:00H/16:30H | T2P2 mmowm_.awmwﬁuoﬂnwmcMm\_\mmwcﬁ:;mae aletria + abobora + chuchu + caldo de feijgo _Hm%omﬂ%mwmﬁm ¥ smﬂm_mnﬂﬂﬂmnn%ﬁ“m_m ﬁ%ﬂﬂﬂ:mmM:ﬂhwnho%cm»ﬁmmwmﬁwhw aletria + absbora + chuchu + caldo de feijo
+agrido a + cenoura + chu - p + brocolls <.§M=z> 52,43 Mg <_;M._z> 60325 Mg
OBSERVACAO: 08 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses 1cia dalraspada; 10 a 12 meses picada, Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.
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