CMEI / CEl DE 12 MESES A 2 ANCS E 11 MESES - CARDAPIO SETEMBRO/2023

ISMO SELETIVIDAL

_SEGUNDA TERCA SEXTA .!nuF nml-:_-_. VALOR HUTRICIONAL
: A
KCAL 83125 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco polpa maracuja +m_€=m de legumes
com avela cHO 124.15 B
Arroz + caldo de feijfo carioca + omelete PTN 45,86 g
Almogo 10:30H/11:00H assado + espinafre + cenoura e couve flor
+ laranja [ 27.06 ] up 15,95 g
Lanche 14:00H/14:30H loguirte natural com maranga e banana caLcio SOL2S Mg CAERY 631,45 Mg
batida FERAOD 2.06 Mg FERRO 5.69 Mg
Risoto de frangoe {(batata, cenoura, frango & | viTAMINA A 400,95 Mcg VITAMINA A
Jantar 16:00HI16:30H milho) + ricula + salada de beterraba +
maca VITAMINA C 65.14 VITAMINA €
: QUARTA _ SEXTA | MEDiA SEMANAL VALOR N | mkoiA SEMAN
: /92023 = 8/9/2023 5
Dasjjum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + panqueca de e com maga ._.. biscaito de polvilho + logurte natural nwzm__u:uazmu e banana KCAL wuszan
queijo laranfa atido cHo 143,02 9 cHO
IArroz + caldo de feljao preto + carne bovina|  Arroz + caldo de feljdo carioca + ovas i PTN 50,69 g FIN
Almogo 10:30H/11:00H a0 molho + quirera + couve + salada de mexidos + creme de milho + ricula + nnﬂuhwﬂ H%_cunm Mmmuuuumw.wﬁ.m_vuﬁg ,“mu
beterraba tangerina .+ male 3 29,83 9 L
FERIADD RECESSOD —r
= Suco de abacaxi natural + panqueca com | Suco polpa maracufé + salada de frutas et LB b L)
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de mac e mamio com aveia 5
queijo (mamBo, banana, maga) FERRO 608 Mg FERRO
Arroz carreteiro (batata, cenoura, came VITAMINA A Meg VITAMINA A
Jantar 16:00HI16:30H Sapa) mmu%nﬂww * mandioca § beterraba + | iscas, ervilhal + espinafre -+ salads de Potenta + _Hwﬂ. 20 moll 3 saladastle -
pina Ia repolho ¢f tomate + meldo A ¥ 2anann VITAMINA C VITAMINA C
. " Leite com banana + biscoito de palvilhe + . Salada de frutas {mamao, banana, Leite com maga + biscoito de polvilho + Suco de abacax] natural + pangqueca BCAL TE5as Keal
Pesjajuim TA0H00H maga VRarins He mach - mamso com aves marango) com aveia banana colorida de cenoura == = F b 4858 2
Arroz + caldo de feijdo carioca + frango | Arroz + caldo de feljdo preto + barreado + | Arroz colorida + caldo de feijao carioca + |Arroz + caldo de feljdo preto + carne moida | Arroz + caldo de feijae carioca + frango ao PTN 47.61 a PIN 44,02 ]
Almago 10:30H/11:00H sassami grelhado + salada de acelga + couve + farofa de banana + salada de peixe grethade + abobrinha e cenoura + | com legumes (cenoura e chuchu) + agriso | malho + Jardineira de legumes (cenoura,
manga tornate e cebola + laranja salada de alface + salada de alface + melancia couve flor e brécolis) + banana 31.02 ] up 15.14 o
iosi i . cALCIO 412,84 Mg CALCIO 236,19 Mg
Lanche 14:00H/ Suco de ahacax| :w.._"w_ + ovos mexidos + | Suco polpa maracujé + biscoito pol Suca de wr_mﬂn_u. Mwn:! + panqueca Banana com aveia Suco polpa maracujs + tarta de legumes
meldo maga colorida de cenoura com aveia FERRD .58 Mg FERRD 5.95 Mo
- - " i Risoto de frango (batata, cenoura, frango, VITAMINA A 456,28 Meg WITAMINA A 555,96 Meg
e w0 e T T g s | Mes et CieR ey | S W B s | o e AR G |t S dmadapesombe t
2. refog, g g 2 o ~————tomate + manga RO SR na desn 2lancia | yrammac | 6921 Mg VITAMINA € -|—6525 Mg

Observagdes: Arroz + Caldo de feijdo + Carnes com ou sem molha (exceto; sobrecoxa) + Peixe grelhado + Ovos Mexidos + Suco de abacaxi e maracujé + Vitamina + logurte + Frutas ok (exceto: mamaolpapinhas nio come) + Panquecas + Biscoito polvilho
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MANHA

| mEniA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |

~ 19/9/2023 Jesbe
Desjejum 7:30H/8:00H Suce polpa maracujd + panqueca calorida | Suco de abacaxi natural -+ ovos mexidos + |  logurte natural com morango e banana | Suco polpa maracujé + torta de lequmes | Leite com banana + biscaito de polvilho + Near: =238 Kl KoAk: 928.63 Keat
: y de beterraba laranja batido com avels magd cHo 120.46 9 cHo 13145 ]
Arroz + feljoada com cubos de carne bovina | ATTOZ + caldo de felfo carioca + franga ao Arroz + caldo de feijéo preto + ovos Arroz colorido + calda de feljio cariaca + |Arroz + caldo de feijao preto + carne molda FIN 60,25 9 PTH 51.85 ]
Almogo 10:30H/11:00H + Couve + farofa de cenoura + laranja maolha com legumes (cenoura e shobrinha) | mexidos + couve + abdbora refogada + peixe grelhado + cenoura e chuchu + ao molho + puré de batatas + salada de
+ ricula + salada de beterraba + maga melancia salada de alface bréeolis + banana up 30.02 ] e 20.46 o
Lanchs 14:00H/14:30H Lelte com banana + biscoito de polvilho + logurte natural com morango e banana Lelte com maca + biscoita de polvilho + Salada de frutas (maméo, banana, Suce de abacaxi natural + ovos mexidos 4+ CALCIO 498.16 Mg CALCIO 300.96 Mg
R & magh batido banana morango) com avela manga FERAD 813 Mg FERRO 862 Mg
sl Canja (arroz, frango, abobrinha, cencura, | Polenta + came malda ao molho + salada | Puré de batatas + frango ao molho + couve suﬁmﬂmﬂﬂ_amuwmwa., s o a| Quirera com frango a0 molho + abobrinha | YTAMINAA Meg [ viTaMinas Heg
batata) + couve + meldo de acelga a—ummnm + wm_mnw de cenoura + maga ¥ + laranja refogada + agrido + magd VITAMINA C Mg VITAMINA C Mg
SEGUND, QuUARTA QUIliTA : .
ot ssors o m e -
" i = ‘ ] i . KCAL 1003.52 ¥eal KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Salada de wEimn_m_Huhwﬂ meldo, laranja) | Leite cam Euiwn“h wﬂﬁzmnm de banana | Suco de abacaxi :E:..m._.+ ovos mexidos + Vitamina de abacate e banana cam aveia [Suce polpa maracujé + pang
e cHo 159.26 g cHo g
Arroz + caldo de feijio carioca + frango Arroz colorido + caldo de feijdo preto + » " Arroz + talde de feljdo preto + carne molda| Macarrao parafuso com frange ao molhe PTH 54.02 g PIN 50,63 g
Almogo 10130H/11:00H sassami ac malho + salada de acelga + quibe 3553d0 + espinafre + salada de | Aoz integral s O feileo cariora + | 30 molho + polenta + ricula + salada de | desfiad + espinafre + salada de beterraba
meldo repolho + laranja o tomate + manga + banana [ 21,69 L] ue 18.86 9
2 x caLCio 523,02 Mg caLcio 450,14 Mg
+
Lanche 14:00H/14:30H Leite com mamao + %WS:: de polvilho Suco polpa .:w-nwnnh__wwwamwam de legumes Vitamina de sbacate e banana com avela | U0 Polpa Ew”_mnm__» + um:a:mn.. colorida | Leite com maga + panqueca de banana
mag, e beterraba com aveia FERRD 6,95 Mg FEARD B.64 Mg
amaramaoeissacH .mhmoﬁﬂm“mhﬁm_wwh_ﬂwm S nlada rapaino | S0P de frango + mandioca + betermaba + [ Macarrio com came molda + brécolis | Canja farroz, franga. abobrinha, canoura, | Puré de batatas + carne moida a0 molho + | VTAMNAA | 45206 Mg | vitaMinAA | 59438 Mg
8 - e i cam st abobrinha + espinafre + tangerina refogado + melan batata) + couve + mamao escarola + salada de abobrinha + manga | g ravma o 49,81 Mg VITAMINA € 67.25 Mg

Observagdes: Arroz + Caldo de feijdo + Carnes com ou sem molho (exceto: sobrecoxa) + Peixe grelhado + Ovos Mexidos + Suco de abacaxi e maracujé + Vitamina + logurte + Frutas ok (exceto: mamaolpapinhas nio come) + Panquecas + Biscoito polvilho
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