CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOSE 11 MESES — CARDAPIO SETEMBRO/2023

INTOLERANCIA A LACTOSE
SEGUNDA QUARTA = GUINTA i
" KCAL 936,15 Keal KCAL 650,13 Keal
oz % " Suco polpa maracuja + torta de legumes
Desjejum 7:30H/8:00H com aveia s/ laclose
CHO 12435 L) CHO 96,16 ]
Arroz + feijao carioca + omelele assado | P™™ 018 9 PR Hae Ll
Almogo 10:30H/11:00H + espinafre + cenoura e couve flor +
laranja uP 29,14 g up 1674 3
CALCIO 466,52 Mg CALCIO 56315 Mg
" & logurte natural s/ lactose com morango
Lanche 14:00H/14:30H e banana batido
FERAO 563 Mg FERRO 615 Mg
VITAMINA VITAMINA
Risoto de frango (balata, cenoura, A a5 Meg A il Meg
Jantar 16:00H/16:30H frango e milho) + ricula + salada de
beterraba + maga <_._.>M:z» 7045 ™ S;M_z» 32,15 Ma
T NEDIA SERANAL YALOR
KCAL 962,51 Keal KCAL 726,13 Weal
5o i a i #
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral n._a uva + panqueca de Cha erva n_o.nmt.naqm a + bolo de , logurie natural s/ Fn_Omm.no_._._ morango
queijo s/ lactose banana sem agucar s/ lactose + laranja e banana balido
CHO 136,45 9 CHO 11045 4
Arroz + feijao preto + came bovina ao | Arroz + feijéo carioca + frango assado - ' i b g Pt b 9
3 . f linhi
Almogo 10:30H/11:00H malho + quirera + couve + salada de (sobrecoxa) + milho e cenoura Arror +=M_u+o u_am,“bwwa _=_ “M_m Mm:n A7,
beterraba refogados + ricula + tangerina o+ saldra genenlga+ meso up 28,45 s i 1764 4
FERIADO RECESSO
3 cacio | 40513 o cacio | 20518 g
. 7 Vitamina de magé + mamao com leite s/ Suco integral de uva + panqueca Suco integral de maga + salada de
Lanche 14:00H14:30H lactose com aveia colorida de beterraba s/ lactose frutas (mamdo, banana, maga)
FERRO 562 Mg FERRO 723 Mg
VITAMINA VITAMINA
406,15 Mea 482,58 Meg
7 Sopa de frango + mandioca + beterraba ooz nmnﬂmsa ?m_m,_w, cenaura, came | porenig 4 frango ao molho + salada de A A
Jantar 16:00H/16:30H '+ abobrinha + espinafre + laranja iscas, ervilha) + espinafre + salada de acelga + mamio
P s repolho cf tomate + melao 9 TN | g 15 Mg | o My
EERIA-OE T %Mr{.ﬁ}rﬁ MEDA SEUANAL VALOR
) . KCAL 920,45 Keal KCAL 7535 Keal
Desjejum 7:30HI8:00H Vitamina de maga + mamao com leite s/|  Suco integral de maga + salada de Leite s/ lactose com mamao + lapioca Suco integral de uva + panqueca
4% : . lactose com aveia frutas (maméao, banana, morango) com coco colorida de cenoura s/ lactose
CHO w03 ] CHO £8,65 I
. y | Arroz + feijao preto + barreado + farofa | Arroz colerido + feijdo carioca + peixe | Arroz + feijao preto + carne moida com | Arroz + fefjaio carioca + frango ao molho | P™ 4625 9 BN Lo 9
Arroz + fefjao carioca + frango sassami o : At
Almogo 10:30H/11:00H reihado + salada de acelga + manga de banana + salada de tomale e cebola | ao molho + pirao do molho de peixe + | legumes (cenoura e chuchu) + salada |+ jardineira de legumes (cenoura, couve
9 98 & + laranja salada de alface de alface + melancia flor e brécolis) + mamao ue 045 ' up 1542 g
5 CALCIO 406,12 Mg CALCIO 305,16 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + ovos mexidos| Creme de banana com cacau e leite s/ Suco integral de uva + panqueca Mingau de aveia com banana com leite s/ | Suco polpa maracuja + torta de legumes
. B + meldo lactose colorida de cenoura s/ lactose lactose com aveia s/ lactose
FERRO 7.94 Mg FERRO 8n2 Mg
VITAMINA VITAMINA
Qui A id thics M 3 i + brécolis ¢/ Sopa de feijao (batata, batata salsa Risoto de frango (balala, cenoura, Polenta com almondegas ao molho + A 408,15 Meg A 572,48 Meg
Jantar 16:00H/16:30H “”MH,_:JM m...ﬂ ﬂﬂmﬂﬂ:,.:w: HERL mMonooz_d.__,mJ“m% Qhono s Mw_m..oﬂm@_n moqmm_._ +mnm_._<mﬂ fHaca J frango, milho) + ricula + salada de brécolis + salada de beterraba +
refog gerina n ga i G pepino ¢f tomate + manga melancia <_;m._,z» 7812 o s;m__,z.» — Mg
Observagoes: z
CMEI ALUNO
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CME! / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO SETEMBRO/2023

£ FEg .
i : INTOLERANCIA A LACTOSE
_SEGUNDA ; QUINTA HHEDIA SEMANAL VALOR
_18i912023 21/0/2023 NUTRICIONAL TARDE
J— o A o b : . | s | 4 di| KCAL 993,45 Keal KGAL 941,26 Keal
" +
Desjejum 7:30H/8:00H uco ¢ e uva integral + pangueca uco de abacaxi :m__._qm._ + ovos mexidos| logurte natural sf mn_umm.no_._._ morango |Suco polpa Bmﬁmn& torta de legumes | . 4o hanana + cacau te s/ lactose
colorida de beterraba s/ lactose + laranja e banana batido com aveia s/ lactose
CHO 11542 a CHO 130,01 ]
Arroz + feijoada com cubos de carne bovina Arroz + feijdo carioca + frango ao molho com Arroz + feijio preto + ovos mexidos + Arroz colorido + fefjao carioca + peixe | Arroz + feijao preto + carne moida ao molho | PTN 59.48 9 PTN 50,49 8
Almogo 10:30H/11:00H ) : legumes {cenoura e abobrinha) + salada de foz= eljéic prata +ovos: MK ao molho + pirdo do molho de peixe + + puré de batatas s/ leite + salada de
+ farofa de cenoura + laranja . abobora refogada + melancia P
beterraba + maga salada de alface brécolis + banana P 36,12 9 up 20,64 ]
- o o ) o : . . . CALCIO 408,16 Mg CALCIO 408,15 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Cha erva docelcidreira + biscoito de | logurte natural s/ lactose com maorango Ché erva doce/cidreira + bolo de Suco integral de magé + salada de Suco de abacaxi natural + ovos mexidos
- = polvilho s! lactose + maga e banana batido banana sem agtcar s/ lactose + mamao frutas (mamao, banana, morango) +manga
FERRO 1045 Mg FERRO 10,45 g
. . , . . isoto de ca ata cenoura, carn ) VITAMINAA| - 497,62 Mcg  |VITAMINAA| 682.12 Meg
) Canja (arroz, frango, abobrinha, Polenta + carne moida ac molho + puré de batatas s/ leite + frango ao molho + R mcﬁ. da ne (batats, canour o Quirera com frango ao molho +
Jantar 16:00H/16:30H "] moida, ervilha) + salada de acelga + A = -
cenoura, batata) + couve + meldo salada de acelga couve refogada + salada de cenoura + maga i abobrinha refogada + agrido + mamao
laranja VITAMINAC| 8016 Mg [viTaminNAC| 7315 Mg
SEGUNDA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR- HEDIA SEWANAL VALOR
28192023 NUTRICIONAL MANHA HUTRIGIONAL TARDE
. KCAL aar. 21 Keal KCAL 904.15 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de maga + salada de Leite s/ lactose com maméo + pangueca | Suco de abacaxi natural + ovos mexidos Vitamina de abacate e banana com Suco integral de uva + panqueca
d ) frutas (maméo, meldo, laranja) de banana com aveia s/ lactose + meldo aveia com leite s/ lactose colorida de cenoura s/ lactose
CHO 150,20 a CHO 125863 g
. | Arroz colerido + feijac preto + quibe Arroz integral + feijéo carioca + Arroz + feijio preto + carne moida a0 molho | Macarrdo parafuso com frango ap molha|  P™ L] g PN »a Ll
Arroz + feijdo carioca + frango sassami : " A
Almogo 10:30H/11:00H 10 molho + salarla de acelga + melao assado + espinafre + salada de repolho | sobrecoxa ao molho com cenoura + + polenta + ricula + salada de tomate + desfiado + salada de beterraba +
g + laranja salada de brécolis + maga manga mamao up 2041 g uP 2041 5
CALCIO 403,15 Mg CALCIO 460,25 Mg
e Leite s/ lactose com maméo + tapioca | Suco polpa maracuja + torta de legumes| Vitamina de abacate e banana com Suco de uva integral + panqueca Leite s/ lactose com maga + panqueca
Lanche 14:00H/14:30H < . 3 . F
de caco com aveia s/ lactose aveia com leite s/ lactose colorida de beterraba s/ laclose de banana com aveia s/ lactose
FERRC B&3 Mg FERRO 763 Wa
z carretei b e ' . ) . : . : . ) VITAMINA A| 406,15 Meg VITAMINA A 488,15 Meg
fioz cagralairo (batata, cenoura, CaME | g5 g frango + mandioca + beterraba | Macarréo com came molda *+ brocolis Canja (arroz, frango, abobrinha, Puré de batatas s/ leite + camne moida 2o
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada B 5 E - % .
+ abobrinha + espinafre + tangerina refogado + melao cenoura, batata) + mamao molho + salada de abobrinha + manga
repolho com tomate VITAMINA G| 4952 Mg VITAMINAC| 50,84 Mg
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