CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO SETEMBRO/2023

risototandia

AUTISMO - SELETIVIDADE ALIMENTAR

__ SEGUNDA ARTA e WIC e | Mok e
: z 3 TR T RUTRICIONAL SANHA NUTRICIONAL YARDE
1 11912023 N % =
s | ¢ KCAL 802,45 Keal KCAL Keal
Py ; . uco polpa morango + torta de legumes
Desjejum 7:30H/8:00H com avela + maga
CHO 89,12 9 CHO 9
Arroz + caldo de feijio carioca + omelete assado [ FTN 46,25 e FTN 9
Almogo 10:30H/11:00H +pure de batatas + cenoura e couve flor
refogados +laranja up 1996 g up g
CALCIO 305,63 Mg CALCIO Mg
Lanche 14:00H/14:30H
FERRO o Mg FERRO Mo
<:.>”32> 18426 Mea <:‘>.”:z> Meg
Jantar 16:00H/16:30H
VITAMINA VITAMINA
c 38,65 Mg c Mg
g : QUINTA SEXTA s A e
_ozozs om0z e i 3
. e ok y — it N KCAL 81894 Keal KCAL Heal
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leile + pdo + gueijo + margarina Leile com maméo + bolo de cenoura sem logurie morango+ biscoito doce integral
cobertura banana
CHO 12065 ] CHO L]
Arroz + calde de fejjao preto + carne bovina|  Arroz +caldo de feijdo carioca + frango Arroz + caldo de feijao prelo + bolinho de il 5248 9 PN 9
Almogo 10:30H/11:00H ao molho + pure de batalas + salada de assado (sobrecoxa) + pure de batatas + | camne ao molho + pure de batalas + salada
beterraba tangerina de acelga + meldo up 201 a Lp 9
FERIADO RECESSO
CALCIO 392,46 Mg CALCIO Mg
Lanche 14:00H/14:30H
FERRO 369 Mg FERRO Mg
<_._.>.”.._Z> 40812 Meg <_4>_”‘=z> Meg
Jantar 16:00H/16:30H
S.;n_s_z_) 1082 ™ <.ﬂ>nﬂ=t> Mg
TERGA QUARTA QUINTA - SEXTA ;Euﬁgz. VALOR
: 12192023 131912023 141912023 181912023 HUTROORAL FARSE
. N . R KCAL 76539 Keal KCAL Keal
Desialiim 7:30H/B:00H Ché com leite + biscoilo salgado integral + | Suco polpa maracujd + pao integral com | Café com leite + biscoito salgada integral + | Suco integral de maga bolo de fuba + | Suco integral de uva + sanduiche de pao
18l . i maga meldo maméo fatiado + queijo + alface + lomate
CHO 10352 1 cHo g
" s T + ija i +
Arroz + caldo de feijdo carioca + frango Arroz + caldo de feijdo preto + barreado + | Arroz + caldo de feijdo carioca + peixe ao Arroz + caldo de feijao preto + carne moida >.“““on MMM.MMMMMHM_MMM_MmﬂﬂMm nhm_hnw._o-wo PTH 4058 g PTH ]
Almogo 10:30H/11:00H sassami grelhado + pure de batatas + farofa de banana + pure de batatas + molho + pirdo do molho de peixe + pure de | com legumes (cenoura e chuchu) + pure de , g y
A . couve flor e brocelis) + pure de batatas +
salada de acelga + manga salada de tomale e cebola + laranja hatatas + salada de alface batatas + salada de alface + melancia o up Wad ey
mamao v 9 q
CALCIO 500,64 Mg CALCIO Mo
Lanche 14:00H/14:30H
FERRO 302 Mg FERROQ Mg
S._._yb,_z_» 51063 Meg <_.;.”=z> Mea
Jantar 16:00H/16:30H
<.4bn—u.._z.) 1869 Ma <;>n,u=z> Mg
Observagbes: Periodo Manhd — Arroz + Caldo de feijio + Puré de batatas + Frutas
- CMEI ~ ALUNO ~
JURANDIR
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Camile Consentino de Carvalho
Mat Funcional n® 7894 CRN 8°
REGIAQ N°1102
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P AUTISMO - SELETIVIDADE ALIMENTAR :

QUINTA
. eueneas
i
KCAL B4567 Kcal KCAL Keal
3 +
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi :mEn.m_ + pdo comovo + | logurte de coco + salada de frutas %Smsmo_ Suco polpa morango + torta de legumes Café com leite + bolo de laranja
laranja banana, morango) com aveia com aveia + maga
CHO 125,69 9 CHO q
Arroz + caldo de feijio preta + cubos de carne Arroz + caldo de feljio carioca + frangoao | Arroz + caldo de feijao preto + ovos mexidos| Arroz + caldo de feijao carioca + peixe ac | Arroz +caldo de feljdo preto + carne moida ao TN 41.58 a BTN, 2
Almogo 10:30H/11:00H bovina + farofa de cenoura + pure de batatas + | malho com legumes {cenoura e abobrinha) + + abobera refogada + pure de batatas + | molho + pirfio do molho de peixe + pure de | molho + puré de batatas + salada de brécolis +
laranja pure de batatas + salada de beterraba + maga melancia batatas + salada de alface banana Lip 19,63 g up a
CALCIO 469,85 Mg CALCIO Mg
Lanche 14:00H/14:30H
FERRO 418 Mg FERRO Mg
e_.db”\__zb, 506,58 Meg Sdbnzz_) Mog
Jantar 16:00H/16:30H
s?.w._,z» 754 Mg sq»n_s_% Mg
SEGUNDA TERGA QUINTA W
2619/2023 26/8/2023 5 28192023 =
s
- s h . N e Suco integral de uva + pao de leite com oA | 29680 e Mok
- . + 3
Desjejum 7:30H/8:00H Suco polpa maracuja + ﬁmo fatiado integi Cha com lsite + pao integral + manteiga Suco de abacaxi natural + pao com ovo Vitamina de abacate e banana + biscoito camo rfilda: # alface+ cenoura + bolo:de
com requeijao meldo doce integral haccial
chocolate cHo 14553 9 cHO g
Arroz + caldo de feljdo carioca + frango Arroz + caldo de feijdo preto + quibe Arroz integral + caldo de fefjdo carioca + | Arroz + caldo de feijdo preto + carne moida ao | Macarrdo parafuso na manteiga + frango ao b S 9 FEN bl
Almogo 10:30H/11:00H sassami ao melho + pure de batatas + assado + pure de batalas + salada de sobrecoxa ao molho com cenoura + pure de | molho + puré de batatas + polenta + salada de molho desfiado + salada de beterraba+
salada de acelga + mel@o repolho + laranja batatas + salada de brocolis + maga tomate + manga mamao up 2354 0 up g
caLcio | 38851 Mg CALCIO Mg
Lanche 14:00H/14:30H
FERRO 463 Mg FERRO Mg
c.dphx_z_p 403,87 Meg Sﬂ_y”z_ZD Meg
Jantar 16:00H/16:30H
SH‘MEZ.F 3560 Mg SA.;M&Z) Ma
Observagdes: Periodo Manha - Arroz + Caldo de feijdo + Puré de batatas + Frutas
CME! ALUNO
JURANDIR
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