CME! / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO SETEMBRO/2023
~ SEM ABACAXI ,

QUARTA
s I d KCAL 817,08 Keal KCAL 745,18 Keal
. ' uco polpa morango + torla de
Desjejum 7:30H/8:00H com aveia + maga
CHO 10659 a cHO 88,45 9
_ PTN 4921 ] PIN 2521 a
Almogo 10:30H/11:00H Arroz + feijao carioca + omelete mmmmnn..+
cenoura e couve flor refogados + laranja
uP 2154 g up 1885 9
o i CALCIO | 30845 g cacio | 4365t Mg
Lanche 14:00H/14:30H logurte morango+ biscoito doce integral +
banana
FERRO 285 Mg FERRO 615 g
Risoto de frango (batata, cenoura, frango e |VITAMINAA| - 36545 Mg [VITAMINAA| 46252 Meg
Jantar 16:00H/16:30H milho) + ricula + salada de beterraba +
magd VITAMINAC| 3855 Mg |vITAMINAG| 6725 Ma
LI i e
- ST “TARDE
= 61912023 81912023 e
KCAL 92825 Keal KEAL 83630 Keal
7 % : i . Leite com maméo + bolo de cenoura sem | logurte morange+ biscoito doce integral +
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + pdo + queijo + margarina P banara
cHO 12456 9 cHo 10364 a
PN 5483 a ] 61,47 a
Almogo 10:30H/11:00H Arroz + feijdo preto + carne bovina ao Arroz + fefjdo carioca + frango assado Arroz + feijéo preto + bolinho de carne ao
% : ’ molho + quirera + salada de belerraba (sobrecoxa) + creme de milho + langerina molho + salada de acelga + meldo
LIP 2381 I up 1954 g
FERIADO RECESSO
cacio | 40585 Mg caco | 3782 Mg
a +
Lanche 14:00H/14:30H Leile com cacau 70% + pdo com requeijdo | Cha com leite + pao integral + manteiga Suco integral u”mm“._nmmm.ﬂ_:w bolo:de fupa
FERRO 402 Mg FERRO 388 Mg
§ Arroz carreteiro (batata, cenoura, came ATAMHAK Meg  |VITAMINAA} 376.52 Meg
&
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca G belerraba + iscas, ervilha) + salada de repolho ¢f Polenta + frango ao molho + salada de
abobrinha + laranja acelga + mamao
tomate + melao vtamnA G| 4085 Mg |viTammac| 5164 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA. o e -
: 111912023 12/9i2023 0 141912023 : :
KeAL 73,18 Heal KCAL 20523
Desjejum 7:30H/B:00H Cha com leite + biscoito salgado integral + | Suco polpa maracujé + pao integral com | Café com leite + biscoilo salgado integral + Sucao integral de maga + bolo de fubd+ | Suco integral de uva + sanduiche de péo
' ’ maga requeijdo meldo mamao faliado + queijo + alface + tomate
cHo 105,78 a CcHO 15024 9
ATz - tellfio Caloa ¥ rango sassa Arroz + fefjdio prelo + barreado + farofa de | Arroz colorido + feijdo carioca + peixe ao Arroz + feijdo preto + came moida com | Arroz + feijéo carioca + frango ac molho + il s g i S8 g
Almogo 10:30H/11:00H I 9 banana + salada de tomate e cebola + | molho + pirdo do molho de peixe + salada | legumes (cenoura e chuchu) + salada de | jardineira de legumes (cenoura, couve flor
grelhado + salada de acelga + manga \ 3 de alf \face + malanoa brocolis) + mamdo
laranja ace alface + melanci e brocoli . — i w - i
CALCIO | 50854 Mg cAcio | 52046 Mo
N . Suco integral de uva + pao com avo + Café com leite + biscoito doce integral + |Cha com limdo + Sanduiche de pao fatiado , i Suco polpa morango + torta de legumes
Lanehe TE:00HIT4:30H meldo maga +queijo + alface + tomate Mingau de chocolate + mamda com aveia + mel3o
FERRO 354 g FERRO 495 Mg
i VITAMINAA| - 41598 Meg  |viTammaal 55964 Mea
Jantar 16:00H/6-30H Quirera + carne moida ac molho + Macarrdo com frango + brocolis ¢/ cenoura Sopa de feijdo (batala, batala salsa, m_m:.“.___wnwmhmﬂwﬂmnmmm_”"mem%mo:mmA__”qom_”mo. Polenta com almondegas ac molho +
) B abobrinha refogada + tangerina refogada cenoura, carne) + couve + magd \amataa pep salada de beterraba + melancia
male:+ manga VITAMINAC| 4952 Mg |VITBMINAC| 6031 Ma
Observagdes: Sem abacaxi -
CMEI ALUNO
ANTONIO TORTATO ALICE REBECA DE SOUZA
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Ma I m/;mu ia Vicente Camile Consentino de Canvalho
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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO SETEMBRO/2023
SEM ABACAX!

L TERGA QUARTA HEDIA SENANAL YALOR
18/8/2023 20/8/2023 UTRICIONA
KCAL B45 BT Keal KCAL 867,49 Keal
: . x Y
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com cacau + mwo integral com Suco polpa maracuja + pao comovo+  |logurte de coco + salada de frutas wamauo, Suco polpa morango + forta de legumes Café com leite + bolo de laranja
requeijdo laranja banana, morango) com aveia com aveia + maga
CHO 125,69 a CHO 119,63 ]
A faig i f : . . . : PTN 4156 [ PTN A o
Arroz + feijoada com cubos de carne bovina + rroz:+ feifio.cariosa # frango:ao malho:com Arroz + feljfio preto + ovos mexidos + Arroz S_n do + fejjdo carioca + peixe ao | ., | raijso preto + carne moida ao molho +
Almogo 10:30H/11:00H legumes (cenoura e abobrinha) + salada de 5 molho + pirdo do molhe de peixe + salada - e
farofa de cenoura + laranja = abdbora refogada + melancia de alf puré de batatas + salada de brécolis + banana
beterraba + macd e alface up 19583 3 up 2045 5
calcio | 48985 Mg cALCIo | 50163 Mg
. . Café com leite + pao integral + queijo + Leite com maga + bolo de cenoura sem  |logurte de coco + salada de frutas (mamao,| Suco polpa maracuja + pdo com ovo +
a H 114:30] uco int | i + + . 1 \
Lanche 14:00H H 8 integral de uva'+ pipoca + maga margarina cobertura banana, morange) com aveia manga
FERRO 4,18 Mg FERRO 564 Mg
S._..».”a_z_v 50658 Meg Sq.p.”:z.) 487,56 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Canija (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Polenta + carne moida ao malho + salada | Puré de batatas + frango ao molho + salada de |  Risoto de carne (batata, cenoura, carne | Quirera com frango ao molho + abobrinha
' ’ batata) + meldo de acelga cenoura + maga moida, ervilha) + salada de acelga + laranja) refogada + mamao
VITAMINA WVITAMINA
> 3764 Mg . 4341 Mg
QUARTA QUINTA SEXTA AE DR SERANS o Emmza:nwu:ﬁamm ;
: T e : e NUTRICIONAL HANH ITRIGIONAL TARDE
| 200902023 281912023 291912023 : .
. o . o _— Suco integral de uva + pao de leite com KoL | 6@ Koel AL 8g708 eal
" . : . ’ + + -
Desjejum 7:30H/8:00H Suco polpa maracuja + umo fatiado integral Ché com leite + péo integral + manteiga Suco integral de uva + pdo com ovo Vitamina de mvmnm,.m e banana + biscoito sarme rolda & alfacet anolrd 3 bolo'de
com requeijdo meldo doce integral hocol
chocolate GHO 14563 g cHO 106,45 0
) p + faii PTN 5063 Il PTN 4652 a
Almoco 10:30H/11:00H Arroz + feijao carioca + frango sassami ao | Arroz colorido + feijdo preto + quibe assado mﬂﬂﬂmw_ﬁmﬂwﬂ nhmmwwmnwﬂwﬂnwMMUMNMM“W Arroz + feijdo preto + carne moida ao molho + | Macarrdo parafuso com frango ac molho
¢ : : molho + salada de acelga + meldo + salada de repolho + laranja polenta + salada de tomate + manga desfiado + salada de beterraba+ mamao
+maga L 2354 g Lip 2169 g
Suco polpa morango + torta de legumes Vitamina de abacate e banana + biscoito Suco mtagral daLiva peo de kaite com e (T " e o "
Lanche 14:00H/14:30H Leite com mamao + biscoite de polvilho P vmoc:.. m...m_m 2 ”Jm”um egum; ! dace integral Suco polpa maracuja + pao com requeijge | carne moeida + alface+ cenoura + bolo de
chocolate FERRO 453 Mg FERRO 514 Mg
) ‘ . <:>.”=2> 40387 Meg S...)”:Z) 456,85 Mea
" . Arroz carreteiro (batata, cenoura, came | Sopa de frango + mandioca + beterraba + Macarrao com carne moida + brécolis Canija (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Puré de batatas + carne moida ao molho +
Jantar 16;00H/16:30H 2 5 ; g & f
iscas, ervilha) + salada repolhc com tomate abobrinha + tangerina refogado + meldo batata) + mamao salada de abobrinha + manga AHERMINA VITAMINA
. 3569 Mg p: 3965 Mg

Observagdes: Sem abacaxi

CME!

ALUNO

ANTONIO TORTATO

ALICE REBECA DE SOUZA

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAQ
N°1781

Ligia Cia Joledo Faria Vicente

Mat Funcional n° 11146 CRN 8°
REGIAO N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAQ
Ne1102

Pagmna |




