- CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO SETEMBRO/2023
o - i >Mvﬂ-< ch BICHE S
, QUARTA QUINTA | meomsemauaLvaLon MEDIA SEHANALVALOR -
NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
- KCAL 901,26 Keal KCAL 589,36 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco polpa _._._mﬁmo&.» + _oz.m de legumes
com aveia s/ leite
CHO 12203 a CHO 5241 a
. y PTN 4315 9 PTN 2412 ]
Almogo 10:30H/11:00H >E.ﬁ + feij@o carioca + omelete assado +
espinafre + cenoura e couve flor + laranja
up 2562 'l up 1362 ]
CALCIO 534,85 Mg CALCIO 563,12 Mg
Lanche 14:00H/14:30H logurte vegano omM_H,uB:cc e banana
FERRO 385 Mg FERRO 426 Mg
Risoto de frango (batata, cenoura, frango e | V™A [ sesis | meg | VTAMNAL sz | g
Jantar 16:00H/16:30H milho) + ricula + salada de beterraba +
:._mﬂm (;PM__Z} 6512 Mg quﬁ,"__zz.p 2512 Mg
, SEGUNDA e s e SEXTA ém s LR
41912023 5192023 B850, NUTRIGIONAL MANHA
KCA 951, Keal KCAL 7256
X . Suco integral de uva + panqueca colarida | Cha erva doce/cidreira + bolo de banana logurte vagano com morango e banana - 12 ! et
Desjejum 7:30H/8:00H | % 4 :
de cenoura s/ leite sem aglcar s/ leite + laranja batido
CHO 13821 a CHO 110,32 g
Arroz + feijao preto + came bovina ao Arroz + feij@o carioca + frango assado T —— PN 49,02 g PTN 325 ]
Almogo 10:30H/11:00H malho + quirera + couve + salada de (sobrecoxa) + milho e cenoura refogadas + fon &
. : + salada de acelga + meldo
beterraba rucula + tangerina LP 38,85 P ue 17.25 4
FERIADO RECESSO
CALCIO | 3015 2
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de maga + maméo com aveia com| Suco integral de uva + panqueca colorida | Sucoe integral de maga + salada de frutas i bl i 1 Yo
: : leite vegetal de beterraba s/ leite (maméo, banana, maga)
FERRQO 518 Mg FERRO 512 Mg
5 VITAMINA VITAMINA
402,13 M :
Sopa de frango + mandioca + beterraba + b.,:ou Caneiarn ?m.&m. cangre, came Polenta + frango ao malho + salada de A = A o i
Jantar 16:00H/16:30H BhohTha aspiiafie.L aknE iscas, ervilha) + espinafre + salada de acelga + Maméo
P! h repolho ¢/ lomate + melao 5.»@.2» 4012 Mg 5;%_:» 49,12 Mg
Seeuwps | o TERGA cgﬁqw QUINTA SEXTA VEDIA SEMANALVALOR | MEDIAGEMANALVALOR
11912028 1319/2023 141812023 15972  HUTRICIONAL ANHA NUTRIGIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Cha erva docelcidreira + biscaito de pol Vitamina de maga + mamao com leite Suco integral de maga + salada de frutas Leite vegetal com mamao + tapioca com | Suco integral de uva + panqueca colorida i i kel HaAL s i
4 : : s/ leite + maga vegetal com aveia (mama&o, banana, morango) €oco de cenoura s/ leite
CHO 96,25 ] CHO 11020 L]
Arroz + feijdo carioca + frango sassami Arroz + feijao preto + barreado + farofade | Arroz coloride + feijdo carioca + peixe ao Arroz + feijdo preto + came moida com Arroz + feijdo carioca + frango ao molho + PTN 50,14 o PTN 4252 7
Almogo 10:30H/11:00H rélhadn m, salada de acel w i manoa banana + salada de tomate e cebola + molho + piro do molho de peixe + salada | legumes (cenoura e chuchu) + salada de |jardineira de legumes (cenoura, couve flor e
g 9 9 laranja de alface alface + melancia brocolis) + maméo [ 3214 o uP 18,26 9
. . : . i CALCIO 396,12 Mg CALCIO 301,25 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacax! natural + ovos mexidos + Creme de banana com cacau e leite vegetal Sticointegrel de.Lva. _um:n,:mnm colorida Mingau de aveia com banana com leite vegetal Suco polpa _._._mnmn:_m * Fﬁm de legumes
meldo de cenoura s/ leite com aveia s/ leite
FERRO 526 Mg FERRO 514 Mg
i VITAMINA VITAMINA
. Quirera + camne moida ao molho + Macarrao com frango + brécolis ¢/ cenoura | Sopa de feijio (batala, batata salsa, Risolo-defrango (batab, cenoura, frango, | 00e0 o aimiondegas ac molhas A e | A Mo | M
Jantar 16:00H/16:30H ] : milho) + ricula + salada de pepino c/ tomate :
ababrinha refogada + tangerina refogada cenoura, carne) + couve + maga + manga brécolis + salada de beterraba + melancia | viramina — W VITAMINA | oo Mg
c ! c .

Observagoes: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.
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CME! / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO SETEMBRO/. 2023

3 i a
; mlf\\.m i i,
‘ ; : APLV :
SEGUNDA QUINTA SEXTA MEDASEMAIAL VALOR DIR SEANAL VALGR
1819/2023 _ 210902023 221912023 e bR
KCAL 65,25 Keal KEAL 534,66 Keal
: 2 2 ; -
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + panqueca colorida | Suco de abacaxi nalural + ovos mexidos + logurte vegano nUE.EEm:m_o e banana Suco polpa Emﬁmn_ﬁ_ B:,m de legumes Cheme de banana-+ cacau s falte vezetdl
de beterraba s/ leite laranja batido com aveia s/ leile
cHo 10325 9 cHO 1021 a
PTN L 424
Hieroe i falionda cormuilios de Eirne Bovinas Arroz + feijo carioca + frango ao molho com A + fail - sidos & Arroz colorido + feijo carioca + peixe ao | Arroz + feijio preto + carne moida ao molho + 5964 g PTN 2,15 g
Almogo 10:30H/11:00H ! ) legumes {cenoura e abobrinha) + salada de oz + faljo preto: + ovos Moxi molha + pirdo do molho de peixe + salada | puré de batatas s/ leite + salada de brécolis +
farofa de cenoura + laranja i abdbora refogada + melancia
beterraba + maci de alface banana
P 2213 g LP 19,52 g
CALCIO 48216 Mg CALCIO 38412 Mg
Lanche 14:00HM4:304 | Ché erva docelcidreira + biscoilo de polvilno| - logurte vegano com morango e banana | Chd erva Gocelcidreira + bolo de banana | Suco integral de magé + salada de frutas | Suco de abacaxi nalural + ovos mexidos +
: - s/ leite + maga batido sem agucar s/ leite + mamao (mama&o, banana, morango) manga
FERRO 512 Mg FERRO 821 Mg
VITAMINA | 40625 Meg SE_”‘:z.» 482,18 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Polenta + carne moida ao molho + salada | Puré de batatas s/ leite + frango a0 molho + Risoto de carne (batata, cenoura, came | Quirera com frango ac molho + abobrinha
’ ) batata) + couve + meldo de acelga couve refogada + salada de cenoura + ma¢d | molda, ervilha) + salada de acelga + laranja refogada + agriéo + mamao
VITAMINA VITAMINA
5 69,41 Mg by 4821 Mg
T e e e — el
QUINT MEDIASEWANALVALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
23 m&&ub»ﬁ : i ..m.mBmNnn.q” Ny ONAL MANHA e .z:%ﬁzazansm
KCAL 936,47 Keal KCAL 85021 Keal
: g Suco integral de maga + salada de frutas | Leite vegetal com mamao + pangueca de | Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + | Vitamina de abacate e banana com aveia | Suco integral de uva + panqueca colorida
Desjejum 7:30H/8:00H = . : ; 5 ; J
(mamao, mel&o, laranja) banana com aveia s/ leite meldo com |leite vegetal de cenoura s/ leite
CHO 125,16 g CHO 110,30 g
% i i PTN 36,15 o PTN 41,20 a
Almogo 10:30H/11:00H Arroz + feijdo carioca + frango sassami ao | Arroz colorido + feijdo preto + quibe assado mﬂqﬂm_ﬁmﬂﬂ_ mhmwwwmnWMwww awwwaﬂww_m,.m Arroz + feijio preto + carne moida ao molho + | Macarr&o parafuso com frango ao molho
: . molho + salada de acelga + melao + espinafre + salada de repolho + laranja i % polenta + riicula + salada de tomate + manga | desfiado + salada de beterraba + mamao
maga up 1821 a uP 20,12 g
CALCIO 452,16 Mg CALCIO 39821 Mg
F g Suco polpa maracuja + torta de legumes | Vitamina de abacate e banana com aveia | Suco de uva integral + panqueca colorida Leite vegetal com maga + panqueca de
Lanche 14:00H/14:30H # 2 = 3 B 4 5
" Lefle vagetalicom mamba + iaplocar de coco com aveia s/ leite com leite vegetal de beterraba s/ leite banana com aveia s/ leite
FERRO 562 Mg FERRO 764 Mg
VITAMINA VITAMINA
o 562,01 Mcg 50216 Mcg
‘ ¥ 5 i " " A
) ] ) Arroz nm:.mwm:n :u.mpm_m, cenoura, carme Sopa de frango + mandioca + beterraba + Macarrao com carne moida + broct Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Puré de batatas s/ leite + carne moida ao molho >
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada repolho ababrinhg 2 Sspinais + taRserina rafoaado « melto batata) + maméo + salada de abobrinha + man
com tomate P ng 9 8 viramma | o e | viTAMINA
P 2 g & 5069 Mg

Observagdes: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.

CMEI

ALUNO

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO N°1781
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