'CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO SETEMBRO/2023

mmgaf‘_om T
SEGUNDA = TERGA QUARTA . GUINTA SERTA
1912023
s " = KCAL 798,25 Keal KCAL 76351 Keal
" s > uco polpa morango + pdo sem ovos com
Desjejum 7:30H/8:00H manteiga + maga
CHO 105,45 a cHO 95,62 a
teiido cari 4 i PN 3964 7 PTN 4421 g
Almogo 10:30H/11:00H Arroz +feijdo carioca + frango ao mol m +
cenoura e couve flor refogados + laranja
e 18,22 Il up 19,62 g
I " bi ito d int | CALCIO 302,45 Mg CALCIO 43651 Mg
i = ogurle morango+ biscoito doce integr;
Lanche 14:00H/14:30H sem ovos + banana
FERRO 484 Mg FERRO 546 Mg
Risolo de frango (batata, cenoura, frango E;haz» 356,87 Meg siuip 50128 Meg
Jantar 16:00H/16:30H 0) + ricula + salada de beterraba +
maca VITAMINA VITAMINA
G b 3456 Mg s 67,25 Mg
SEGUNDA __ TERGA : oA 8
92023 Sema - g = =
N N .. B N " ; = KCAL 863,15 Keal KCAL a4 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + péo sem ovos + queijo + Leite com mamdo + bolo de cenoura sem | logurte morango + biscoito doce integi
margarina cobertura e sem ovos sem ovos + banana
CcHO 146,22 ] CHO 100,94 ]
- . PTH 50,47 '] PTH 58,26 ']
Almoco 10:30H/11:00H Arroz + feijao preto + carne bovina ao Arroz + feijiio carioca + frango assado | Arroz + feijo preto + bolinho de came ao
ki : : molho + quirera + salada de beterraba | (sobrecoxa) + creme de o + tangerina | molho s/ ovos + salada de acelga + meldo
up 2413 q e 1812 ]
FERIADO RECESSO
: . CALCIO 36974 Mg CALCIO 340,65 Mg
" 2 e B g y
Lanche 14:00H{14:30H Leite com cacau 70% + pao sem ovos Cha com leite + pao i_mmﬁm_ sem ovos + | Suco integral de maga + um_o de fuba sem
com requeijao manteiga ovos + tangerina
FERRO 398 Mg FERRO 401 Mg
VITAMINA VITAMINA
. Arroz carreteiro (balata, cenoura, carne A 40352 Meg A 356,25 Meg
+ + + y - a
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango .Sm:n_unm t beterraba iscas, ervilha) + salada de rapolho o/ Pclenta + frango ao ch:w + salada de
abobrinha + laranja L le + mela acelga + mamao VITAMINA VITAMINA
omale + melao c 3965 Mo c 483 Mg
_ SEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA HEDIA SEMANAL VALOR HEDIA SEIANAL VALGR
111812023 12/9/2023 14/9/2023 & 15/912023 I e RINERIAL TieE
2 0 - . Py P . . . " N - - i + duii a KCAL B0185 Keal KCAL 879,51 Keal
s Cha com leite + biscoito salgado integral | Suce polpa maracuja + pao integral sem | Café com leite + biscoilo salgado integral | Suco integral de maga + bolo de fuba sem Seon Integral de e g ulcha de pho ! “
Desjejum 7:30H/8:00H el o g fatiado sem ovos + queijo + alface +
Sem ovos + maga ovos com requeijao sem ovos + meldo ovos + mamao
tomate CHO 11069 3 11562 g
Arroz + feijio carioca + frango sassami | 702 * felido preto + barreado + farofa de | Arroz colorido + feijéo carioca + peixe ao | Arroz + feijo preto + came moida com | Arroz + feijdo carioca + frango ao molho + | PN 45,84 ] PTN 4825 ]
Almogo 10:30H/11:00H ' o banana + salada de tomate e cebola + | molho + pirdo do molho de peixe + salada | legumes (cenoura e chuchu) + salada de | jardineira de lequmes (cenoura, couve flor
grelhado + salada de acelga + manga s s i 2L
laranja de alface alface + melancia e brécolis) + mamao Lp 19,64 q up 2176 g
a imao + i a CALCIO 468,57 M CALCIO 460,36 M
Lanche 14:00H/44:30H Suco de abacaxi naltural + pao sem ovos Café com leile + biscoito doce integral Mﬂaﬂn““ﬂﬂwm Wm«_.__m_w..:on”mwn__qmmwwﬂ MG S s Suco polpa morango + pao sem ovos com ¢ ’
: - com frango desfiado + meldo sem ovos + maga que & manteiga + melao
tomate FERRO 436 Mg FERRO 4,89 Mg
. MITAMINA VITAMINA
Jantar 16:00H/16:30H Quirera + carne moida ao molho + Macarrdo sem ovos com frango + brécoli Sopa de feijdo (batata, batata salsa, m_ﬂ.m__ﬂ_Mmuﬂ_ﬂw._umﬁwmm_”_pmmhﬂ,mo”_.mw_.“_.w.%ok Polenta com almondegas ao molho s/ A A o A e b
. £ i + i + + + i
abobrinha refogada + tangerina of cenoura refogada cenoura, came) + couve + maga tomate + manga ovos + salada de belerraba + melancia <:>m§> w0 e c_;m.__z N i

Observagdes:

CME!
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e

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8°
REGIAO N°I 78]

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 8°
REGIAO N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8°
REGIAO N°1102
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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO SETEMBRO/2023

. clBmies T ; 221912023
KCAL 851,45 Keal KCAL 804,51 Keal
i + péo i ! i + + . . ;
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com cacau 70% péo integral s Suco de abacaxi natural + pao sem ovos _onmnm de coco + salada de frutas ] Suco polpa 39.mam_o péo s/ ovos com (Cafd eoin lalte + bold 88 1At s ovs
0OV0S com requeijao com carne desfiada + laranja (maméo, banana, morango) com aveia manteiga + maga
CHO 12456 9 CHO 110,63 a
m < Arroz + feijdo carioca + frango ao molho com . Arroz colorido + feijdo carioca + peixe ao o FTN 4282 ] PTN 3z62 g
Arroz + feijoada com cubos de carne b + + + z: P roz + to + e moida ao molho +
Almogo 10:30H/11:00H " ; o it legumes (cenoura e abobrinha) + salada de Aoz + fejoprelo + carma 3,0_30 molho + pirdo do molho de peixe + salada AL o poste 1o . it d
farofa de cenoura + laranja abobora refogada + melancia puré de batatas + salada de brécolis + banana
beterraba + macd de alface Lp 2045 a ue 1852 ]
CALCIO 502,64 Mg CALCIO 463,18 Mg
B . ite + péo i + | ¥ r *
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pipoca + magh Cafe com leite + péo _Emm_..g sem ovos Leite com maga + bolo de cenoura sem Em_.w:m de coco + salada de frutas \ Suco de abacaxi natural + pdo sem ovos
queijo + margarina cobertura e sem ovos (maméo, banana, morango) com aveia com carne desfiada + manga
FERRO 512 Mg FERRO 465 Mg
VITAMINA VITAMINA
;. 501,45 Mcg 486,12 Meog
o N " > e . N
Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Polenta + carme moida ao molho + salada | Puré de batatas + frango ao molho + salads de | 15010 de came (batata, cenoura, came | - Lo frango ao molho + abobrinha | * A
Jantar 16:00H/16:30H . moida, ervilha) + salada de acelga +
batata) + meldo de acelga cenoura + maga | : refogada + maméao rrAMiNA TAMINA
aranja 2 4051 Mg o 4165 Mg
..... mmm;zwr 3  MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA BEMANAL VALOR
ﬁmﬁﬁa nam_nm»n u%a%,?mms% NUTRISIONAL TARDE
- i X . . . B i i co i ral de uva + pio KCAL 963,42 Keal KCAL 826,14 Kcal
. . Suco polpa maracuja + péo fatiado integral| Cha com leite + pao integral sem ovos+ | Suco de abacaxi natural + pio sem ovos | Vitamina de abacate e banana + biscoito Su ::mm. pAO-SeMm oves tom
Desjejum:7:30H/G:00H s/ ovos com requeijao manteiga com came desfiada + meldo doce integral sem ovos gamemolda +-allace+ cappira + bolo de
queij g 9 chacolate sem ovos cHo | 1asss i cHo 11045 g
" i ¢ ido + + quibs i + faij; i - ; N PTN 4952 a PTN 50,69 a
Arroz + feiffio carioca + frango sassami a0 Arroz colorido + feijdo preto + quibe Arroz integral + feijéo carioca + sobrecoxa Arroz + feijio preta + carne moida 3o molhio + | Macarr&o sem avos com frange ao moiho
Almogo 10:30H/11:00H molho + selada de acelga + meldo assado s/ ovos + salada de repolho + ao molho com cenoura + salada de ot selocts i Eomatost rmenea desfiado + salada de belarabat mamao
g laranja brocolis + maga P B up 21.48 9 Lp 20,45 g
: P % —_— N ; Suco integral de uva + pdo sem ovos com| CALCIO | 41286 Mg CALCIO | 39812 Mg
com ma 0 + + + +
Lanche 14:00H/14:30H Leite mama o,.ﬂ”nomo de polvilho s/ | Suco polpa _”._am-”m“mmm +uMMMmm3 ovos com S_m3_=m%%uww”m.m.Mmeﬂwﬂwm biscoito | Suco polpa amﬁﬁnmrn_w_w_m_,.m_uwo Sem oVos com came molda + alface+ cenaura + bolo de
g I chocolate sem ovos FERRO | 501 Mg | Ferro | 455 Mg
" VITAMINA VITAMINA
rreteiro cenoura, cari . v : : ’ 463.25 Mcg 50245 Meg
: Aoz ca p ro{batats, o EARE Sopa de frango + mandicca + beterraba + | Macarrdo sem ovos com came moida+ | Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, |  Puré de batatas + carne moida a0 molho + 4 A
Jantar 16:00H/18:30H Reas.ervilna) +-sdlada repoiho, cant abobrinha + tangerina brécolis refogado + meldo batata) + mamao salada de abobrinha + manga
tomate B VITAMMA| g5 Mg | VTMINAL g Mo
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