CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO SETEMBRO/2023

AUTISMO

NTAR

SELETIVIDADE ALIME

TERGA Ql QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR
adba: i 1912020 NUTRIGIONAL MANRA
o KCAL 936,12 Keal KCAL 639,85 Keal
+
Desjejum 7:30H/B:00H Suco de laranja mﬁ“” de legumes com
CHO 12356 9 CHO 85,12 9
Arroz + caldo de feijdo carioca + ovas PN A2 g E =1 g
Almogo 10:30H/11:00H mexidos + espinafre + cenoura e couve
flor + laranja up 2715 g up 1725 9
CALCIO 426,15 Mg CALCIO 562,15 Mg
Lanche 14:00H/14:30H logurte natural ona,_.:cs:ne e banana
atido
FERRO 501 Mg FERRO 502 Mg
VITAMIMA VITAMINA
Risoto de frango (batata, cenoura, Iy 41253 Meg A s Meg
Jantar 16:00H/16:30H frango @ milho) + ricula + salada de
beterraba + maca VITANA| m08 g | VITAMNA L 408 Ma
___QUARTA SEXTA ALVALGR
6/9/2023 : 1812023 ek
i o . KCAL 982,56 Keal KCAL 698,16 Keal
Desjejum 7:30H/8:004 Suco de laranja + panqueca da.quefo | O erva docelcidreira + bolo de banana | legute natural com moranga & hanana
sem aglicar + laranja batido
CHO 13852 g CHO 103,52 a
Arroz + caldo de feljdo preto + ovos | Arroz + caldo de feijio carioca + frango . . PN b L 2 PN 05 g
4 5 I
Almogo 10:30H/11:00H mexidas + quirera + couve + salada de | assado (sobrecoxa) + creme de milho + Arpz nw M.M_ q.._m *M__mc ﬁ__wm:w u,“mm Meyne
beterraba rucula + tangerina adade A~ make 27,45 9 up 17.27 g
FERIADO RECESSO
m del B lada de CALCIO 348,20 Mg CALCIO 105,16 Mg
. . I . ) % uco de laranja + salada de frutas
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de maga + mamé&o com aveia | Suco de laranja + panqueca com queijo (mamdo, banana, maga)
FERRO 602 Mg FERRO 762 Mg
VITAMINA VITAMINA
. Arroz carreteiro (batata, cenoura, carne . A 388,45 Meg A 485.13 Meg
Jantar 16:00H/6:304 | 99PA 00 Irango + mandioca + eleraha | Gcag eryitha) + espinafre + saladade | 0@ 18090 80 o e
P } repolho ¢/ tomate + meléo g ..._;m.___zp 68,49 Mg s;%__z» 51,20 Mo
SEGUNDA iy i e T RONTA
5 120912023 13/9/2023 Admjzees 0 0 iblolo2
Cha “dre blscai s del X — s del S orida d KCAL 891,52 Keal KCAL 726,13 Keal
+ — . . .
Desjejum 7:30H/8:00H Snjadoceiclirelra-« biacoito s, Vitamina de maga + mamao com aveia {cdile laranja ¥asldua de ftag Leite com mamao + tapioca com coco cae larana + panqueca colonda.ae
polvilho + magé (mamao, banana, morange) cenoura
CHO 9426 I} CHO 100,45 q
Arroz + caldo de feijao carioca + frango Arroz + caldo de feijao preto + ovos Arroz + caldo de feijao carioca + frango Arroz + caldo de feijdo preto + ovos Arroz + caldo de feijéo carioca + frango FTN 46,02 9 FTN 4325 9
Almogo 10:30H/11:00H sassami grelhado + salada de acelga + | mexidos + farofa de banana + salada de grelhado + abobrinha e cenoura mexidos com legumes (cenoura e grelhado + jardineira de legumes
manga tomate e cebola + laranja refogadas + salada de alface chuchu) + salada de alface + melancia |(cenoura, couve flor e brocolis) + mamao| e 202 9 P 1352 g
Suco de laran] sduid Suco b iarania-+ tora-d CALCIO | 425,13 Mg caLcio | 25613 Mg
. . + . . e
Lanche 14:00H/14:30H Suco de laranja + ovos mexidos + meldo| Creme de banana com cacau e leite HERE mam:_mnmwwﬂmh_mnw epipridade Mingau de aveia com banana LCO do-arania m,wmmw B I6gumascon)
FERRO 7.06 Mg FERRO 586 Mo
VITAMINA VITAMINA
2 = i 4 Riscto de frango (batata, cenoura, Polenta com almendegas ao molho + A 45901 Mag Iy 52613 Meg
Jantar 16:00H/16:30H s _wwmw ﬂ_samﬂw,, gﬁ-ﬁﬂﬂoﬁhﬂﬂ M%%S__m o mmm”.w_ﬂﬂ_mﬁﬂwwww.wmma“ma”m_mm_ frango, millio) + ricula + salada de brocolis + salada de beterraba +
9 9 g ' 54 pepino cf tomate + manga melancia s;%kzn 7062 Mo sg_w_,z_» 5636 Mg
Observagoes: Arroz + Caldo de feijdo + Frango sem molho + Ovos Mexidos + Suco de laranja + logurte
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Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional 0 7893 CRN #° REGIAQ
NU1781

g
H
<
=
g
2
o

Ligia Marcia Tole

Mal Funcional n® 11146 CRN 8" REGIAQ
N2321

oy
Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8" REGIAQ
NUL102




CME! / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO SETEMBRO/2023

. N.S” | —&8 = 1
. ___SEGUNDA MEDIA SEMANAL VALOR
Sl 16/0/2023 NUTRICIONAL TARDE
KCAL 1004,07 Keal KCAL 934,66 Heal
- uco de laranja + l laranja + i + de ja + tol
Desjejurn 7:30H/8:00H Si ja + panqueca colorida de Suco de laranja ovos mexidos logurte natural com morango e banana | Suco de laranja + l qm de legumes com L
beterraba laranja batido aveia
cHO 116,59 9 cHo 132,56 a
Arroz + caldo de feijao carioca + frango ) Arroz + caldo de feijao carioca + frango | Arroz + caldo de feijio preto + ovos mexidos [ P™M .54 g PN 5264 9
Arroz + caldo de feijdo preto + ovos mexidos + ja + OVO! 5 2 i
Almogo 10:30H/11:00H i ) grelhado com legumes (cenoura e ?.EN nmﬁo de o pret Hoves grelhado + abobrinha e cenoura + puré de batatas + salada de brécolis +
+ farofa de cenoura + laranja bri b b . | mexidos + abobora refogada + melancia fogadas + salada de alf b
abobrinha) + salada de beterraba + maga refogadas + salaaa de alface aRana up 21,95 g LP 2154 9
CALCIO 512,46 Mo CALCIO 307,65 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Cha erva doce/cidreira + biscoito de logurte natural com morango e banana |Ché erva doce/cidreira + bolo de banana Suco de laranja + salada de frutas Suco de laranja + ovos mexidos +
> . batido sem agucar + mamao (maméo, banana, morango) manga
FERRO 945 Ma FERRO 0,64 Mg
. . . R isoto de cal batata cenoura, carmne VITAMINA A| 513,64 Meg VITAMINA A 754,12 Mcg
. B Canja (arroz, frango, abobrinha, Polenta + carne meida ao melho + Puré de batatas + frango ao melho + couve Rl _. .:..2 ke, Quirera com frango ao molho +
Jantar 16:00H/16:30H < £ moida, ervilha) + salada de acelga + 3 : =
cenoura, batata) + couve + meldo salada de acelga refogada + salada de cenoura + magd | . abobrinha refogada + agrido + mamao
aranja viTAMINAC| 7947 Mg (vitamiNAc| 10226 a
MAEDIA SEMANAL VALOR MEDIR SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL FANHA HUTRICIONAL TARDE
KCAL 110283 Keal KCAL 919,58 Keal
. uco de laranja + salada de frutas i amao + pan e ; . - itamina de abacate e banana co 7 ¢
Desjejum 7:30H/8:00H § ; N Leite com mam panqueca q Suco de laranja + ovos mexidos + melédo Vi ; n Suco de laranja + panqueca com gueijo
({mamao, melao, laranja) banana com aveia aveia
cHo 163,47 a CHo 134,58 g
Arroz + caldo de feijfio carioca + frango | Arroz + caldo de feijfio preto + ovos | Arroz integral + caldo de feijéo carioca +| Arroz + caldo de feijao preto + avos mexidos _ ) FIH L 9 PN He g
2 : . : 5 Macarrdo parafuso com frango desfiado
Almogo 10:30H/11:00H sassami grelhado + salada de acelga + |mexidos + espinafre + salada de repolho|  sobrecoxa assado com cenoura + + polenta + ricula + salada de tomate + '+ salada de beterraba + mamao
meldo + laranja salada de brocolis + maga manga i S s up _— §
CALCIO 614,12 Ma CALCIO 450,14 Mg
. « " Suco de laranja + torta de Vitamina cate Suco de laranja + pan colorida de | Leite com maga + ueca de banana
Lanche 14:00H/14:30H Leite com maméo + tapioca de coco ojg+tort legrmies;com S 136 BEnERG Com afenjd + pandliags ool et pang
aveia aveia beterraba com aveia
FERRO 745 Mg FERRO 864 Ma
: VITAMINAA| 46315 Mg [VITAMINAA| 52438 Meg
Arroz carrete! tata, cenoura, carne . - - : : = ;
. . eiro (ba 2, Sopa de frango + mandioca + beterraba | Macarrdo com carne moida + brocalis Canja (arroz, frango, abobrinha, Puré de batatas + carne moida ac malho +
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada : . " M M "
renoha-som loenals + abobrinha + espinafre + tangerina refogado + meldo cenoura, batata) + mamao salada de abobrinha + manga
P VITAMINAC| 5264 Mg [VITAMINAC| 6725 Mg

Observagdes: Arroz + Caldo de feijdo + Frango sem molho + Ovos Mexidos + Suco de laranja + logurte
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