CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO SETEMBRO/2023

TERGA QUARTA SEXTA uEDA SeHANL VALOR
: e : - ITRICIONAL
11912023 el
Suco polpa maracujé + torta de legumes L s K eaL s e
Desjejum 7:30H/8:00H com aveia
CHO 126,54 g CHO 87,63 ]
Arroz + feijao carioca + omelete assado PTN 45,32 g PTN 2748 0
Almogo 10:30H/11:00H + espinafre + cenoura e couve flor + —
laranja Lp 28,12 a up 15,95 g
logurte natural com mora banana | “O° | S48 e eR, | et Mo
Lanche 14:00H/14:30H o il Lt
FERRQ 485 Mg FERRQ 5,69 Mg
Risoto de frango (batata, cenoura, VITAMINA Al 413.47 Meg  |[VITAMINAA| 551,48 Meg
Jantar 16:00H/16:30H frango e milho) + ricula + salada de
beterraba + maga VITAMINAC| 69,74 Mg VITAMINA G| 26,87 Mg
SEGUNDA E QUINTA SEXTA gmnimm%zﬂﬁ%: §§g%n§5m
- i o S NUTRIGIONAL N CIONAL TARDE
519/2023 s 71912023 ..m__wﬁenu. L ! A NUTRI n.
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de uva + panqueca de | Cha erva docelcidreira + bolo de banana| logurte natural com morango e banana e 108 K neak oo e
queijo sem agucar + laranja balido oo - . it 105,48 .
Arroz + feijdo preto + carne bovina ao | Arroz + feijdo carioca + frango assado o " PTN 51,84 g PTH 3261 g
= y 5 1
Almogo 10:;30H/11:00H molho + quirera + couve + salada de (sobrecoxa) + creme de milho + rdcula + >:EM__”m_HH u_:wmo_“ _E::,rmn“_m Mm:m ae
beterraba langerina Mofho+ s2laca de acelga + meldo LP 3058 I P 16,52 9
FERIADO RECESSO
= B - CALCIO 35452 Mg CALCIO 109,62 Ma
N = A +
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de maga + maméao com aveia Suigorintenred d _“_M_m.o pangueca.com | Suce _:_maw_ MM _.mmmmmm__ +mmm_wawvnm fristas
quei) (maméo, na, mag FERRO 6.96 Mg FERROD 805 Mg
. Arroz carreteiro (batata, cenoura, carne VITAMINA A| 39520 Meg  |VITAMINAA| 49535 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H woﬂmmacﬂmmmmm szmmﬂ%w%“_wwwﬂﬂmwvm iscas, ervilha) + espinafre + salada de Polenta + ﬁm%omm.ov ﬂ“ﬁmh sdlfida de
B ) repolho ¢/ tomate + melao g VITAMINAC| 72,01 Mg [VITAMINAC| 5314 Mg
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA .mqu.b a_mﬂpmnﬁﬂ.g ALOR HEbin um...bw.m_. §.wm=
- R ; RICIONAL #ANHA - NUTRIGIONAL TAR
111912023 12/9/2023 131912023 14/9/2023 15/9/2023 gl i - ;
Ché erva docefcidreira + biscoito d Suco integral de maga + salada de frut Suco integral d il el I B B I
S . , erva doce/cidreira + biscoito de S & . . uco integral de maca + salada de frutas ; = . uco integral de uva + panqueca
Desjejum 7:30H/8:00H polvilho + maga Vitamina de maga + maméo com aveia (maméo, banana, marango) Leite com maméo + tapioca com coco colorida de parours
CHO 86,52 a CHO 102,47 g
sou A i |Arroz + feijéo preto + barreado + COUVE | Arroz colorido + feijéo carioca + peixe ao| Arroz + feijdo preto + carme moida com | Arroz + feijéo carioca + frango ao molho | PTN 48.52 g PTN 46,78 9
. Arroz + feijdo carioca + frango sassami T . = o
Almogo 10:30H/11:00H + farofa de banana + salada de tomate molho + pirdo do molho de peixe + legumes (cenoura e chuchu) + AGRIAQ *+jardineira de legumes (cenoura, couve
grelhado + salada de acelga + manga ; i £
cebola + |aranja salada de alface + salada de alface + melancia flor e brécolis) + mamao Lp 25,68 a Lp 14,97 g
8 de ab R id s . s | % dal CALCIO 462,35 Mg CALCIO 276,14 Mg
Lanche 14:00H/14:30H HEO B sacainal W+ aves mexidos Creme de banana com cacau e leite e _:,mmq.m_ de uva + panqueca Mingau de aveia com banana LR pOpR maracH)a, = A_onm glegmas
+meldo colorida de cenoura com aveia
FERRO 862 Mg FERRO 785 Mg
Quirera + carne moida ac molho + " R - Risoto de frange (batata, cenoura, Polenta com almondegas ao molho + [ViTAMiNAA| 4s352 Meg  |VITAMINAA| 561,45 Meg
Jantar 16:00H/16:30H AGRIAO + abobrinha refogada + gmnm:mmmwwﬂhmhm% mn__umanga o mmmmj_mu%ﬁﬂwwwﬂcﬁmmﬂ mmm_wm_ frango, milho) + ricula + salada de brécolis + salada de beterraba +
tangerina 9 ' & pepino cf tomate + manga melancia VITAMINA G| 81,45 Mo viTaMINA G| 8425 Mo
Observagoes:
CMEI ALUNO
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Tolddo Faria Vicente Camile Consentino de Carvallio
Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAO Mal Funcional n® | 1146 CRN 8° REGIAQ Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAQ
N°I1781 N°2321 N?1102




CME! / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO SETEMBRO/2023

Ei
ey sndia
“SEXTA %%g;g@? HEDIA SEMANAL VALOR
= : _ 229ia023 s s HuzsiciounL Y
Suco di int | + Suco de abi i natural + i I | bi S Ipa m; ja + torta de legumes fon fooor e Fon 68 i
Desjejum 7:30H/8:00H uco de uva integral + panqueca uco de abacaxi natural + ovos mexidos | logurte natural com morango e banana | Suco polpa maracuja gu e e B i Eacsi + leite
colerida de beterraba + laranja batido com aveia
CHO 116,59 El cHo 13256 g
Bt Rl o Gl e P B Arroz + feijio carioca + frango ao molho com Artoz + feiia o idos + Arroz colorido + feijéio caricea + peixe ao| Arroz + feijdo preto + carne moida ao molho | PTN 82,54 q PTN 5264 g
Almogo 10:30H/11:00H ; carme o legumes (cenoura e abobrinha) + RUCULA + 192 T IGRA PIot. L OVAS MEKCHS & molho + pirdo do molho de peixe + + puré de batatas + salada de brocalis +
COUVE + farofa de cenoura + laranja - COUVE + abdbora refogada + melancia
salada de beterraba + maga salada de alface banana uP 31,95 g up 21,54 g
2 G s e ; & < , CALCIO | 51248 Mg caLclo | 30765 g
Lanche 14:00H/14:30H Cha erva docelcidreira + biscoito de logurte natural com morango e banana |Cha erva doce/cidreira + bolo de banana | Suco integral de maga + salada de frutas| Suco de abacaxi natural + avos mexidos
: ' polvilho + maca batido sem aglicar + mamao {mamao, banana, morango) + manga
FERRO 945 Mg FERRO 964 Mg
. . . . Risoto de carne (batata, cenoura, carne 4 VITAMINAA| - 513,84 Mog  [VITAMINAA[ 754,12 Meg
Canja (arroz, frango, abobrinha, Polenta + carne moida ao molho + Puré de batatas + frango ao molho + couve 5 . Quirera com frango ao molho +
Jantar 16:00H/16:30H = i moida, ervilha) + RUCULA + salada de . B 2
cenoura, batata) + couve + meldo salada de acelga refogada + salada de cenoura + maga o abobrinha refogada + agrido + mamao
acelga + laranja VITAMINAC| 7947 Mg [vITAMINAC| 10228 g
- SEGUNDA TERGA QUINTA SEXT. MEDLA SEMANAL VALOR
R iinG zc«sgxém
26912023 =i 281912023 20/9/2023
4 = & . = i % £ KeAaL 1102,83 Keal KCAL 919,58 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de maca + salada de frutas Leite com maméo + panqueca de Suco de abacaxi natural + ovos mexidos |  Vitamina de abacate e banana com Suco integral de uva + panqueca com i 3
' : (mamao, melae, laranja) banana com aveia + melao aveia queijo
CHO 163,47 q CHO 134,58 Q
Arroz + feiido carioca + frango sassami | 7Oz colorido + feijéo preto + quibe Arroz integral + feijdo carioca + Arroz + feljao preto + carne moida ao molho | Macarrao parafuso com frango ao molho|  #TH 5682 a PTN 50,63 g
Almogo 10:30H/11:00H g 9 assado + espinafre + salada de repolho |  sobrecoxa ao molho com cenoura + + polenta + ricula + salada de tomate + desfiado + ESPINAFRE + salada de
ao molho + salada de acelga + meldo . P a3 4
+ laranja salada de brocolis + maga manga beterraba + maméao up 24,83 g ue 12,86 g
s o " . cALCIO | 1412 [ CALCIO | 45014 My
. L q Suco polpa maracuja + torta de legumes |  Vitamina de abacate e banana com Suco de uva integral + pangueca Leite com magé + panqueca de banana ¢ ¢
Lanche 14:00H/14:30H Leite com maméo + tapioca de coco . : : 4
com aveia aveia colorida de beterraba com aveia
FERRO 7.45 Mg FERRO 864 Mg
roz carretei ta 0 e 5 3 i . " > % VITAMINA A| 463,15 M VITAMINA A 504,36 M
Jantar 16:00H/16:30H >_._mommm_MLMMMU:Wmm"M _mMMM +:wmm__MM.w: Sopa de frango + mandioca + beterraba | Macarrédo com carne moida + brécol Canja (arroz, frango, abobrinha, Puré de batatas + carne moida ao molho + i 0
* : ' P + abobrinha + espinafre + tangerina refogado + meldao cenoura, batata) + COUVE + maméo ESCAROLA + salada de abobrinha + manga
repolho com tomate VITAMINAC| 5284 Mg VITAMINA C|  87.25 Mg
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Mat Funcional n° 7§94 CRN 8" REGIAO N'1102




