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SEGUNDA ﬁmﬂ. nczﬂ% QUINTA SEXTA WS e A o
_ imizazs. R
s " 5 leite s gl KCAL 756,21 Keal KCAL 750,15 Keal
) - . uco polpa morango + pée s/ leite s/ gluten
Desjejum 7:30H/8:00H s/ ovos s/ soja com creme vegetal + maga
CHO 102,38 a CHO 101,45 9
s PTN 4621 g PTN 44,26 a
Almogo 10:30H11:00H Arroz + feijao carioca + frango ao 30:.5‘ +
cenoura e couve flor refogados + laranja
up 1858 ] e 1962 (]
logurle morango vegano s/ soja + biscoito | cAlcio | 30122 Ma CALCID | #8312 Ma
Lanche 14:00H/14:30H doce integral s/ leite s/ gluten s/ ovos s/
soja + tangerina FERRO 315 ™ FERRO 482 Mg
) <:..n.._z> p—, Mg 5;_”.__2» 45238 Ve
Jantar 16:00H/16:30H x_m_wwo q_a muamnn_em__w_w . rangoy
cula + salada eterraba + maga <.§h_z> 042 . s;h_;s —_— o
QUARTA SEXTA .”.:Esue._.%ws_%
: 61072023 _ wEae st i
vegelal + po integral s/ Leite vegetal com maméo + bolo de logurte morango vegano s/ soja + biscoito KCAL | se2ds bl L L
Desjejum 7:30H/8:00H leite s/ gluten s/ ovos s/ soja com creme | cenaura sem cobertura sf leite s/ gluten s/ | doce integral s/ leite s/ gluten s/ ovos s/
vegetal ovos s/ soja soja + maméo CHG o § it 1021 o
Arroz + feijdo preto + carne bovina ao Arroz + feijéo carioca + frango assado | Arroz + feijdo preto + bolinho de carne ao fim o] g PN wman L
Almogo 10:30H/11:00H molho + pure de balatas s/ leite + salada de (sobrecoxa) + abobrinha e cenoura malho s/ ovos s/ soja s/ gliten + salada de
beterraba refogados + tangerina acelga + meldo \iF s & iiw 2014 g
FERIADO RECESSO
CALCIO 41062 Mg CALCIO 406,14 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite vegetal com cacau 70% + pao s/ leite | Cha com leite vegetal + pdo integral s/leite| Suco integral de maga + bolo s/ leite s/
. ™ s/ gluten s/ ovos s/ soja com creme vegelal | s/ gluten s/ ovos s/ soja + creme vegelal gluten s/ ovos s/ soja + tangerina
FERRO 6.45 Mg FERRO 465 Mg
VITAMINA VITAMINA
. 410,25 Meg 410,56 Meg
= 2 abobrinha + laranja : +mels P 9 ao melho + salada de acelga + mamao
melao <_4)M>_z> 29,64 Mg <.:>M.=z_p 4021 Mg
___SEGUNDA TERGA ; QUARTA QUINTA __SEXTA HEGl SEAAL vALCR neoin §=z..q§§
1912023 121012023 131912023 141312023 T KUTRIOCHAL HANHA RGIONAL TaROE
Cha com leite vegetal + biscoito salgado . . Café com leite vegetal + biscoito salgado = Suce integral de uva + sanduiche de pao KeaL Lot Keal Ko a1z L
3 . ’ £ ¢ A Suce polpa maracuja + pao integral s/ leite | | : 2 tegral de maga + bolo s/ leite s/ : " k
Desjejum 7:30H/8:00H integral s/ leite s/ Q___m.: s/ ovos s/ soja + s/ glulen s/ ovos s/ soja com creme vegelal integral s/ leite s/ u_E.m: s/ ovos s/ soja + gluten s/ ovos s/ seja + mamdo fatiado s/ leite s/ gluten s/ oves s/ soja +
maga meldo creme vegetal + alface cHO 1545 9 cHo 125.45 g
iia i i iia i i: iia i PTN 50,16 PTN 4825
. Arroz + feijdo carioca + frango sassami Arroz + feijéo preto + barreado + mandioca | Arroz no_o:%.+ feijdo carioca + peixe ao Arroz + feijao preto + carne moida com .>=.unw feijdo carioca + frango ao molho + 9 9
Almogo 10:30H/11:00H relhado + salada de acelga + manga refogada + salada de alface e cebola + | molho + abobrinha e cenoura refogadas + umes (cenoura e chuchu) + salada de  (jardineira de legumes (cenoura, couve fior
9 9 g laranja salada de alface alface + melancia brécolis) + maméae Lip 19.48 5 up 2145 i
Suco de abacaxi nalural + pao s/ leite s/ Café com leite vegetal + biscoito doce | Cha com liméo + Sanduiche de Pao fatiado | logurte morango vegano s/ soja + biscoito Suco polpa morange + pdo §/leile s/ gliten CALCIO | 495,12 Mg CALCIO | 45038 Mg
Lanche 14:00H{14:30H gluten s/ avos s/ soja com frango desfiado + integral s/ leite s/ gluten s/ ovos s/ soja + s/ leite s/ gluten s/ ovos s/ soja + creme doce integral s/ leite s/ gliten s/ ovos s/ s/ n<hm m_u_. scia nnqm an._m Vanatal i wmamo
melao maga vegetal + alface so0ja + langerina . 9 FERRO 408 Mg FERRO 452 ™
VITAMINA VITAMINA
i & i o 401,56 Mcg 406,92 M
Batata refogada + came moida ao malho + |  Macarro s/ gluten s/ ovos s/ soja com o (batala, balata salsa, x_momu de frango (batala, SAROLE. frango) + | Puré de batatas s/ leite com m..ﬂu:nmmmm & A A -
Jantar 16:00H/16:30H abobrinha refogada + tangerina frango + bracolis ¢f cenoura refagada cenoura, came) + couve + maga rdeuls + salada de pepino ¢/ alface + molho s/ ovos s gliten s/ soja + salada de
9 g g g ) 5 manga beterraba + melancia VITAMINA | e o [VIAENA| g e
Observagées: Os utensilios para preparagio e servimento da merenda deveriio ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagiio. Molho de cenoura e beterraba conforme aceitagio. Pdes, bolos, biscoitos e massas sem tragos de soja e amendoim.
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Leite vegetal com cacau + pao integral s/ leite s/

. . . g0 s/ lei . . KCAL 860,25 Keal KCAL B7045 Keal
Desjejum 7-30H/8:00H Suco de abacaxi natural + po s/ leite s/ gluten | logurte de coco vegano s/ soja + salada de Em%....ﬁn%ﬁ” Momqom.mmnwy ﬂﬂmamm ,_a_amm“ 4 | Café com leite vegetal+ bolo de laranja s/1
wel : £ gluten s/ ovos s/ soja com creme vegetal s/ ovos sf soja com came desfiada + laranja frutas (mamao, maga, morango) 9 ; 9 s/ gluten s/ ovos s/ soja
maga cHO 12325 g cHO 108,18 g
i i N ! .. Arroz colorido + feijdo carioca + peixe ao | Arroz +feijdo preto + carne moida ao molho + | PN 4015 g PN 49.15 9
i d: + +
Almogo 10:30H/11:00H Arroz + feijoa .m com cubos de carne bovina + Arroz + feijdo carioca + frango ao molho com _mmE:m;m Arroz + feij@o preto + came ao _.Ja_ﬁo + molho + chuchu e cenoura refagados + iira e Batatas s/ laita + Salads de Brocaliss
mandioca refogada + laranja (cenoura e abobrinha) + salada de beterraba + mac3 abobora refogada + melancia
salada de alface magd I 2016 up 2169
up . g 9
_ . . ; § . . atural + péo i CALCIO 501,63 Mg CALCIO 495,05 Mg
i 2 Suco integral de uva + p&o s/ leite s/ gluten s/ | Café com leite vegetal + pao integral s/ leite s/ | Leite vegetal com magé + bolo de cenoura sem | logurle de coco vegano s/ soja + salada de Buco deabacad Dt +p m.. _m.._ﬂm %
Lanche 14:00H/14:30H > < : : o gluten s/ ovos s/ soja com carne ¢ +
ovos s/ soja com creme vegetal + magé gluten s/ ovos s/ soja + creme vegetal cobertura s/ leite s/ gluten s/ ovos s/ soja frutas (mamao, laranja, morango)
manga FERRO 5,06 Mg FERRO 496 Mg
VITAMINA VITAMINA
. . : . Risoto de carne (batala, cenoura, came Macarrdo s/ gliten s/ soja s/ soja com A 50218 Meg A soz13 Meg
+ d 5 ! :
Jantar 16:00H/16:30H Canja (artoz, nasmc....m_”_cmwmﬁzm. cenours, batata) gmﬂgﬂhwwwwm.__._:hﬂﬂ% M“_.an__nmw__“nw_nmm_dm Pusids vwnmsww. telte +hm+:no mm. riihn; sty moida, ervilha) + salada de acelga + frango ao molhe + abobrinha refogada +
8 9 & cenoura + maga laranja mamdo <_§%_§ - s;m._i» P Mg
SEGUNDA_ TERGA _QUARTA. ] ; ; SEXTA e
. 912023 26192023 271912023 :

Suco integral de uva + pdo s/ leite s/

i i 3 i KCAL 253 Keal KCAL 81052 Keal
i 3 o Suco polpa maracuja + pao fatiado integral s/ | Cha com leite vegetal + pao integral s/ leite s/ | Suco de abacaxi natural + pao s/ leite s/ gluten Vitaming ..um m.umnm»m AL CoM _n_ﬂm gluten s/ ovos s/ soja com camne moida +
Desjejum 7:30H/8:00H i - : : y vegetal + biscoito doce integral s/ leite s/
leite s/ gluten s/ ovos s/ soja com creme vegetal gluten s/ ovos s/ soja + creme vegetal s/ ovos s/ soja com carne desfiada + meldo Ik §] e Sl o alface+ cenoura + bolo de chocolate s/
g d leite s/ gluten s/ ovos s/ soja CHO 13202 9 CHO 105,45 g
: . 5 . PN 4752 a
) y ; ) Arroz integral + feijao carioca + sobrecoxa ao . ; Macarréo s/ gluten s/ ovos s/ soja com L o Rl
+ + ¥ = g .
A a0 e st iy | Tt s st oo | o comcanur oo | oz oo camemods e | {0508 B S
g og P maga atata refogada + salada de beterraba + mang beterraba+ mamao s i
). q LIP 20,14 a
Vitamina de abacate com leite vegetal + Suco integral de uva + pao s/lete s/ [ cucio [ assiz | wg | catcio | waez | wg
Lanche 14:00H/14:30H Leite vegetal com maméo + biscoito de polvilho | Suco pelpa morango + pao s/ leite s/ gluten s/ Bitolto docs a4 s o _E%_._ sl oS Suco polpa maracuja + pao s leite s/ gluten s/ ovos s/ soja com carne moida +
) . s/ leite s/ gluten s/ ovos s/ soja oves s/ soja com creme vegetal + maga 9 s/ soja g gluten s/ ovos s/ soja com creme vegetal alface+ cenoura + bolo de chocolate s/
. leite s/ gluten s/ ovos s/ soja FERRO a1 Mg FERRO 498 Mg
<=)-">_Zb 410,32 Meg (._4)”:2» 403,25 Meg
. Arroz carreteiro (batata, cenoura, camne iscas, Sopa de frango + mandioca + beterraba + Macarrdo s/ gluten s/ ovos s/ soja com came | Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, |Pure de batatas s/ leite + carne moida ao molha
Jantar 16:00H/16:30H £ N 2 : s = ;
ervilha) + salada repolho com beterraba abobrinha + tangerina moida + brocolis refogado + melao batata) + mamao +salada de abobrinha + manga
VITAMINA 3214 Mg <_q>n.u\_,z> 4025 Mg
= X %

Observagées: Os utensilios para preparagao e servimento da merenda deverio ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagao. Molh

o de cenoura e beterraba conforme aceitagio. Paes, boles, biscoitos & massas sem tragos de soja e amendoim.
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