CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO SETEMBRO/2023
~ APLV + SEM OVOS

SEGUNDA __TERGA QUARTA HEDIA SEWANAL VALOR
= - E&mazwrggi ::456._;;53
Siite Bl ngo + pdo sem leite sem | “CA 817,08 Keal KCAL 745,19 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H 0 -polpa marango:+pda ey
ovos com creme vegetal + maga
CHO 108,59 g CHO 98,45 g9
o 2 PTN 4821 a PTN 4521 g
Almogo 10:30H/11:00H >Mo~ : ﬂm_um_””,n.m:_“._nm . qm:mm_m_v mn+=_4n”H.W :
cenoura e couve flor refogados + la ja up 2154 s up 1895 g
5. i Al 306, M, CALCIO 51 L
. logurte morange vegano+ biscoito doce ereo “ ¢ b "
Lanche 14:00H/14:30H : A
integral sem leite e sem ovos + banana
FERRO 385 Mg FERRO 6,15 Mg
Risoto de frango (batata, cencura, frango |viTaminaA| 38546 Mg |viTamiNAA| 45252 Meg
Jantar 16:00H/16:30H e milho) + ricula + salada de beterraba +
VITAMINA VITAMINA 6725
c c -
Agaﬁ
A ; 3 i a i AL 788,20 Keal KCAL 81486 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite vegetal + pdo integral sem nmﬂmﬁhmw”“mn_ﬁo%%“ﬂwmwﬂ .ﬂ.mwm_m “MS logurte morange vegano + biscoito doce e ? i
' > leite @ sem ovos com creme vegetal integral sem leite sem ovos + banana
ovos CHO 106,42 q CHO 101,54 g
” - Arroz + feijdo carioca + frango assado - . PTN 43,21 g PTN 59,47 g
" . Arroz + feijéo preto + came bovina ao Arroz + feijéo preto + bolinho de came ao
Almogo 10:30H/11:00H molho + quirera + salada de beterraba (subracoxa) + miba & Lenoura refogados molho s/ ovos + salada de acelga + meldo
+ tangerina up 19,52 g Lp 1888 g
FERIADO RECESSO
| - ; . - . caLclo | agsn M CALCIO | 34687 M
Lanche 14:00H/14:30H Leite vegetal com cacau 70% + pdo s/ | Cha com leite vegetal + pdo integral sem | Suco integral de maga + bolo de fuba sem N ?
: ’ leite s/ ovos com creme vegetal leite sem ovos + creme vegetal leite sem ovos + tangerina
FERRO 385 Mg FERRO 4,01 Mg
. Arroz carreteiro (batata, cenoura, came VITAMINA Al 383,45 Mecg  |VITAMINA A| 389,45 Meg
+ + i i ' \
Jantar 16:00H/16:300 | Sopade :mw_mwg__ﬂmmzm__w_w“n,.,mg_m:mcm iscas, ervilha) + salada de repolha ¢/ | | Olenta :mmnwm_wommw _H“HMM salces de
b tomate + meldo 9 <_§%_z> 3857 Mg | VTRMNAL 06 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA : .. SEXTA néow am_.sz_,w. VALOR WEDIASENANAL VALOR
14/9/2023 } 13/9/2023 1 aasa 3 151972023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
z : : 4 s B y oy 3 . i + i a KCAL 800,08 Keal KCAL 883,10 Keal
! Cha com leite vegetal + biscoito salgado | Suco polpa maracuja + pao integral sem | Café com leite vegetal + biscoito salgado |Suco integral de maga + bolo de fuba sem anc._Emm_.w_ de i sanduiche da péo i
Desjejum 7:30H/8:00H . - i 2 - fatiade sem leite sem ovos + creme
integral sem leite sem ovos + maga leite sem ovos com frange desfiado integral sem leite sem ovos + meldo leite sem ovos + maméao
vegetal + alface + tomate CHO 111,25 a CHO 125,12 g
Arroz + feijdo carioca + frango sassami | 702 * feijao preto + barreado + farafa de| Arroz colorido + feijio carioca + peixe ao | Arroz + feijao preto + came moida com | Arroz + feijio carioca + frango a0 molho +| PN 4251 g PN 48,36 [
Almogo 10:30H/11;00H Y g banana + salada de tomate e cebola + | molho + pirde do molho de peixe + salada | legumes (cenoura e chuchu) + salada de | jardineira de legumes (cenoura, couve flor
grelhado + salada de acelga + manga F ! S o
laranja de alface alface + melancia & brécalis) + mamao e o LP 21,02 g
: . R 4 i + i = . CALCIO 456,82 M CALCIO 405,16 My
Suco de abacaxi natural + pao sem leite Café com leite vegetal + biscoito doce Qi com liméo + Sanduiche de pao Mingau de chocalate com leite vegetal + | Suco polpa morango +pdo sem leite sem ? .
Lanche 14:00H/14:30H sem ovos com frango desfiado + meldo integral sem leite sem ovos + maca fatiado sem leite sem ovos + creme do ovos com creme vegetal + meldo
a vegelal + alface + lomale ey g FERRO | 405 Mg FERRO | 438 Mg
. - g i i VITAMINA A| 403,51 M VITAMINA Al 453,25 Mey
Quirera + carne moida ao molho + Macarr@o sem ovos com frango + brocolis|  Sopa de feijéo (batata, batata salsa, Ispada zm.:mo (Calata) i feango, Polenta com almondegas ao molho + = !
Jantar 16:00H/16:30H abobrinha refogada + tangerina ¢/ cenoura refogada cenoura, came) + couve + maga milho) + ricula + salada de pepino cf salada de beterraba + melancia
9 9 9 ; ¢ lomate + manga VITAMINA | 929 g | VTRMINAL s Mg

Observagdo: somente adicionar leite vegetal q

uando descrito no cardaplo,
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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO SETEMBRO/2023
APLY + SEM ovos

.mmnczmb ﬁc&w; smﬁa serinuL §§= 3@:&&%&!@:
: 16/9/2023 20/9/2023 211912023 e el
ite vegetal co + pa < 5 - : . . KCAL 731,76 Keal KCAL 831,65 Keal
. . Lelta yege \ 09I Cacau 0%+ pdo Suco de abacaxi natural + péo s/ leite s/ |logurte de coco vegano + salada de frutas| Suce polpa morango +p&o sem leite sem | Café com leite vegetal+ bolo de laranja sem
Desjejum 7:30H/8:00H integral sem leite e sem ovos com creme ¥ : 5 T .
ovos com camne desfiada + laranja (maméo, banana, morango) com aveia ovos com creme vegetal + maga leite sem ovos
vegetal cHO 103,56 8 cHO 115,42 a
| ; Arroz +feljdo carioca + frango ao molho com . Arroz colorido + feijo carioca + peixe a0 | Arroz + feijio preto + carne moida ao molho + | PTN 35,46 9 PTN 50,98 g
Arroz + feijoada co bos de carne Arroz + + + L= . > z
Almogo 10:30H/11:00H I m ey ec X Bvina legumes (cenoura e abobrinha) + salada de 2 .mm__mo préto + Carrie.g0 :._o_:n. molho + piréio do molho de peixe + salada | puré de batatas sem leite + salada de bracolis
farofa de cenoura + laranja - abobora refogada + melancia
beterraba + maga de alface +banana up 18,52 g Lp 18,45 g
Café tal + pa Isem |L | o d logurte d lada de f Suco de abacaxi natural Jleitgs | 0 | 9| Me | onco | s | v
= 9 5 afé com leite vegetal + pao integral sem |Leite vegetal com maga + bolo de cenoura| logurte de coco vegano + salada de frutas| Suco de al acaxi natural + pao s/ leite
Lal 14:00H/14:30 uco integral a + pipoca + 5 k = 4
hghe H H S jgral-da Lva -+ pip maga leite sem ovos + creme vegetal sem coberlura sem leite sem ovos (maméo, banana, morango) com aveia ovos com camne desfiada + manga
FERRO 405 Mg FERRO 358 Mg
. . . i ata . . VITAMINA Al 48315 Meg VITAMINA A| 431,02 Meg
Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Polenta + came moida ao molho + salada | Puré de batatas s/ leite + frango ao molho + x_moﬂ.o da Came (batata, cenoura, came Quirera com frango ao molho + abobrinha
~Jantar 16:00H/16:30H balata) + melao de acelga salada de cenoura + maga rielda, ervilna) + salada de aceiga + refogada + maméo
5 laranja <=>h_=z> 3126 Mg sgh__,z., 3699 Mg
SEGUNDA TERGA  QUARTA _ QUINTA amu_..wngf‘z.:wu
26/9/2023 26/9/2023 : 28/9/2023 i i
Suco polpa maracuja + péo fatiado ; : i ' . ; Vitamina de abacate e banana com leite | Suco integral de uva + pdo sem leite sem |  KCAL L Yoal HOAL Tane i)
A . o I (] + (= + . N y .
Desjejum 7:30H/8:00H integral sem leite sem ovos com creme Cha oma eite vegetal + p&o integral sem | Suco de abacaxi ;mEﬂm_. pao s/ _.m;m s/ vegetal + biscaito doce integral sem leite | ovos com carne moida + alface+ conoura
leite sem ovos + creme vegetal ovaos com came desfiada + melao 3
vegetal Sem ovos + bolo de chocolate sem leite sem ovos CHO 1i6.25 Q cHo 100,56 g
- ) —— " . R : ) PTN 3952 9 PTN 3521 9
Almogo 10:30H/11:00H Arroz + feijao carioca + frango sassami ao m”MHMaoMMﬁM +ammw_mmﬂwa“ﬂm nn__._\_n_wm;f )qwua_Hm_mz_.nm.“oo_ﬁﬁwmﬂmmﬂ%mpmmw_qummoxm Arroz + feijdo preto + carne moida ao molho + | Macarrdo s/ oves com frango ao molho
¢ B * molho + salada de acelga + melao i P polenta + salada de tomate + manga desfiado + salada de beterraba+ maméao
laranja brécolis + maga up 208 g up 2099 9
. o ” . ina d o5 ite e o . uco integral de uva + pa leite sem | CALCIO | 38851 Mg CALCIO | 40685 Mg
. Leite vegetal com maméo + biscoito de | Suco polpa morango + pao sem leite sem Yitrming 8 mvm e o iEnena con _..u Suco polpa maracuja + pao sem leite sem Sugo Integral da i, pog SemIoRo:Sel
Lanche 14:00H/14:30H . G vegetal + biscoilo doce integral sem leite e ovos com came moida + alface+ cenoura
polvilho s/ leite s/ ovos 0vos com creme vegetal + maga ovos com creme vegetal £
sem ovos + bolo de chocolate sem leite sem ovos | repeo 364 Ma FERRO 462 Mg
Arroz carreteiro a ura . . ) - ) . VITAMINA Al 401,69 Mcg VITAMINAA| - 503,15 Meg
rmoz carreteiro (batata, cenoura, came Sopa de frango + mandioca + baterraba + | Macarrio sem ovos com came moida + | Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Pure de batatas s/ leite + carne moida ao
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + salada repolho com bobiintia + . brécalis rafogado + mel batata) + o d P
tormate abobrinha + tangerina racelis refogado + melao atata) + mamao molho + salada de abobrinha + manga vTAMIA | o VITAMINA s i
c ¥ c !

Observagio: somente adicionar leite vegetal q

uando descrito no cardapio.
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