CMEI / CEIDE3 A5 ANOS —

CARDAPIO SETEMBRO/2023

S{NDROME DO INSTESTINO IRRITAVEL

___ SEGUNDA __TERGA QUARTA quiNTR | SEXIA
: /912023 i
" KCAL 698,12 Keal KCAL 840,23 Hecal
x . ! Suco de maga + torta de legumes com aveia i '
Desjejum 7:30H/8:00H s/ leite + maga sem casca
CHO 96,52 a CHO 97.52 a
Arroz + caldo de feijio carioca + omelete assado PTN 38,14 a PTN 4570 9
Almogo 10:30H/11:00H + cenoura e abohrinha refogados + pera sem
casca up 18.42 a LR 17.56 q
Lanche 14:00H/44:30H Leite sem lactose ¢/ maga + biscoito doce cALclo | I8 i il [ Ve
. B integral s/ lactose + banana
FERRO kX Mg FERRO 801 Mg
Risoto de frango (batata, cenoura, frango) + s;.u__z.p 361,29 Meg <..§__,s_z» 46053 Mea
Jantar 16:00H/16:30H riicula + salada de tomate + maga sem
casca <_,n>h‘__z> <:.>M)_Z> 6545 Mg
_SEGUNDA _ TERG :
4912023 5212023 iEl
o " " " . " 2 Kei G ,30 e
£ 7 Cha erva docelcidreira + pao s/ lactose + | Leile s/ lactose com maga + bolo de cenoura|  Leite sem lactose o/ magé+ biscoito doce ke o * Ko i !
Desjejum 7:30H/8:00H 3 :
margarina s/ lactose sem cobertura s/ lactose integral s/ lactose + banana
CHO 124,56 a CHO 103,84 a
it . Arroz + caldo de feijéo carioca + frango Arroz + caldo de feijo preto + bolinho de PTN 5453 g PIN 61.47 g
+ i
Almogo 10:30H/11:00H Aoz + caldo nm.*mﬁo prelo + came bovina | oo, 4o (sobrecoxa) + abobrinha e cenoura | carne ac molho + salada de acelga + maca
ao molho + quirera + salada de cenoura
refogados + banana sem casca P 2361 g up 1954 a
FERIADO RECESSO
. — . 5 x . clo | o5t 357
Lanche 14:00H/14:30H Leite s/ lactose com maga + pao s/ lactose Cha erva doce/cidreira + pao integral s/ Suco integral de maga + bolo de fuba s/ SaLe i Y GALeR: e Ha
' % com margarina s/ lactose lactose + margarina s lactose lactose + pera
FERRO 402 Mg FERRO ass Mg
. VITAMINA VITAMINA
. Arroz carreteiro (batata, cenoura, came i 408,74 Meg i 7852 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H moommwcﬂm”_mw” ﬂw:mﬂww:;.o\ilmmmmﬂ.:m T iscas) + salada de alface c/ tomate + pera _ugmﬂ.w_...y:”:m ﬂ_ﬂom:.. mc“ﬂcMmMMan o
G sem casca g G qum._,z» s Va <_4>n;_z> i Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA .ﬁsﬁ%ﬁ:ﬁﬁw HEDIA SSHANAL VALOR
: 12/912023 13/9/2023 141912023 15912023 AU M
. KCAL 768,23 Keal KCAL 830,46 Keal
Desiejum 7:30H/8:00H Ché erva doce/cidreira + biscoito salgado | Suco de magé + pao integral s/ lactose com | Cha erva doce/cidreira + biscoito salgado Suco integral de maga + bolo de fuba s/ | Suco de maga + sanduiche de pao faliado s/
el i ) integral s/ lactose + maga sem casca margarina sem lactose integral s/ lactose + maga sem casca lactose + maga sem casca lactose + margarina s/ lactose
CHO 10356 g cHO 13564 g
Arroz + caldo de feijfo carioca + frango Arroz + caldo de feij&o preto + barreado + Arroz colorido (cheiro verde+cenoura) + | Arroz + caldo de feijao preto + carne moida | Arroz + caldo de feijdo carioca + frango ao ™ A58 g PTN 48,12 ]
Almogo 10:30H/11:00H sassami grelhado + salada de acelga + pera farofa de banana + salada de lomate e caldo de feijio carioca + peixe ao molho + | com legumes (cenoura e chuchu) + salada molho + jardineira de legumes (cenoura,
sem casca cebola + pera sem casca pirso do molho de peixe + salada de alface de alface + melancia abobrinha e batata) + maga sem casca up 17.96 9 P 18,45 q
CALCIO 496,12 M CALCIO 44326 Mi
Lanche 14:00H/14:30H Suco de maga + péo s/ lactose com ovo + Cha erva doce/cidreira + biscoito doce Cha erva doce/cidreira + Sanduiche de pao Mingau de chacolate sf lactose + pera sem casca Suce de maga + torta de legumes com aveia " e
: : maga sem casca integral s/ lactose + maga sem casca fatiado s/ lactose + margarina s/ lactose & s s/ leite + banana
FERRO 406 Ma FERRO 496 Mg
- VITAMINA VITAMINA
41083 Mo 48216 LU
Quirera + carne moida ao melho + abobrinha Macarrdo com frango + batata c/ cenoura Sopa com caldo de feij3o (vatata, hatata Risoto de frango (batata, cenoura, frango) + Polenta com almondegas ao molho + salada ~ 9 A il
Jantar 16:00H/16:30H refogada + banana refogada salsa, cenoura, Carne) + couve + mag sem ricula + salada de alface c/ tomate + banana de acelga+ melancia
g 0g casca g 5»%2» i v s;m.._,z) 326 Vg

Observagdes: dieta: leite s/ lact

ose + S/ laticinios + S/ café e cha mate + Frutas e legumes Obstipante

s + S/ Frutas Citricas + Sf grdos + 5/ milho + S/ Fermentativos (repolho,

brécolis, couve flor, beterraba e pepino)
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| CMIE! / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO SETEMBRO/2023
 SINDROME DO INSTESTINO IRRITAVEL

THEN o . QUARTA _ _QUINTA : TSEXTA
= 10002023 | suoip0zs . Coadbales 0 221912023
Leite s/ Iact + pao integral s/ | Suco de maga + pao s/ + | Suco de maga + salada de frutas (b Suco de maga + torta de legumes com avei o il e et Ml
POy + + . : . .
Desjejum 7:30Hi8:00H eile s/ lactose com cacau + péo integral s uco de maga + péo s/ laclese com ovo uco de maga + salada de rutas (banana, | Suco de magd + torla de legumes com Veid | < ava dace/cidreira + bolo de fubs s/ lactose
lactose com margarina s/ lactose pera sem casca maga e pera) com aveia sf leite + maga
CHO 126,84 g CHO 17,23 a
Aroz + feijoada com cubos de carne bovina + Arroz + calda de feijio cariota + frangeao |\ 40 ge feiido preto + ovos idos Arroz colorido (cheiro verde+cenoura) + Arroz + caldo de feijdo preto +carne moida a0 FTN 3915 g PTH 42,18 9
Almogo 10:30H/11:00H r:nm_. 15 cancia s pate et numM“ molho com legumes (cenoura e abobrinha) + i +nmwuqum M_a m_.um”m Emﬂm.w.nﬁmx_ caldo de feijdo carioca + peixe ao molho + molha + puré de batatas s/ leite + salada de
P salada de acelga + magd sem casca 9 pirsio do molho de peixe + salada de alface tomate + banana up 2048 g [ 19,42 g
) = . : . p CALCIO 501,62 Mg CALCIO 482,18 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de maga + biscoito polvilno Cha erva docelcidreira + pao integral s/ | Leite s/ lactosa com maga + bolo de cenoura|  Leite s/ lactose com banana + salada de Suco de maga + péo sf lactose com ovo +
: " sem lactose + maga sem casca |actose + margarina s/ lactose sem cobertura s/ lactose frutas (maga, pera, banana) com aveia magé sem casca
FERRO 385 Mg FERRO 409 Mg
. z i at: a, C i . VITAMINA VITAMINA
Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Polenta + carne molda ao molho + salada de| Puré de batatas s/ leite + frango a0 molho + Rigolo de catfie! (Datard, GBNOES, SATS Quirera com frango ao melho + abobrinha A 01,48 Meg A 40752 Meg
Jantar 16:00H/16:30H batata) + b ! E moida) + salada de acelga + maga sem fosata+ b
atata) + banana acelga salada de cenoura + maga sem casca S refogada + banana VITAMINA | 3052 e VITAMINA | o016 Ve
[+ il Cc L
SEGUNDA i ; = _QUINTA SEXTA
_ 26/912023 i 26/812023 281912023 291912028 £
- . " o . o , integral di A+ pdo s ose KCAL 88947 Keal KCAL 758,46 Keal
2 5 " Suco de maga + pao fatiado integral s/ Cha erva docelcidreira + pao integral s/ Suco de maga + pao s/ lactose com ovo + | Vitamina de abacate e banana com leite s/ Suco integral de magA + pio s/ lactose com
Desjejum 7:30H/8:00H 5 % - : carne moida + alface+ cenoura + bolo de
lactose com margarina s/ lactose lactose + margarina s/ lactose maga sem casca lactose + biscoito doce integral s/ lactose
chocolate s/ lactose CHO 138,46 g CHO 9931 g
Arroz + caldo de feijge carioca + frango Arroz colorido (cheiro verde+cenoura) + Arroz integral + caldo de feijdo carioca + e Macarrao parafuso com frango ac molho PN 45,15 9 PTN 4415 L]
i Arroz + caldo de feijdo preto + carne maida ao
Almogo 10:30H/11:00H sassami ao molho + salada de acelga + caldo de feijdo preto + guibe assado + sobrecoxa ao molho com cenoura + salada molhio + polenta + salada de tomate + banana desfiado + salada de acelga + maga sem
maga sem casca salada de tomate + banana de tomate + maga sem casca o casca up 2061 ] up 2046 q
. 2R . S . = Suco integral de maga + p3o s/ lactose com | GALCIO 406,15 Mg CALCIO | 35616 Mg
+
oo e | Lol commas s bicotoe | ueo ks ot e comava| Viannae st b PSS | S0 K™ | come oSS S 0
o 1= g 9 chocolate s/ lactose FERRO | 504 Mg FERRO 496 wg
VITAMINA 304,01 Meg VITAMINA 506,15 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Arroz carreteiro (batata, cenoura, carne Sopa de frange + mandioca + cenoura * Macarrdo com carne moida + cenoura Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Puré de batatas s/ leite + camne moida ao molho A A '
: 3 iscas) + salada alface com tomate ababrinha + banana refogado + pera sem casca batala) + maga sem casca + salada de abobrinha + banana VITAMINA: VITAMINA
c 3045 Mg c 4213 Mg

Observacdes: dieta: leite s/ lactose + S/ laticinios + S/ café e cha mate + Frutas e legumes Obstipantes + S/ Frutas Citricas + S/ grios + S/ milho + S/ Fermentativos {repolho, brécolis, couve flor, beterraba e pepino)

CME! ALUNO

MIGUEL AUGUSTO B. TEIXEIRA DA SILVA

CE| RAINHA DA PAZ >

Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho

Mal Funcional n* 11146 CRN 8 REGIAO
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