- . CME! / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO SETEMBRO/2023

e | Eorad = o = i
: o _ CONSTIPAGAO PSICOGENICA :
: SEGUNDA ' QUARTA : _ QUINTA = CSENTA MEDIA SEMANAL VALOR
B KEAL 956,25 Keal KCAL 743,52 Keal
Desjejum 7:30H8:00H Suco polpa maracujd  torta de
legumes com aveia s/ leite
cHo 12036 g cHo 10325 g
Arroz integral + feijdo carioca + omelete | P™ 65,18 9 N 225 8
Almogo 10:30H/11:00H assado + espinafre + cenoura e couve
flor + laranja up 2615 g up 16,58 a
Leite Nan G 5 cALCID | 52614 Mg CALCID | 59625 Mg
i v eite Nan Confort 3 com morango e
Lanche 14:00H/14:30H birana batide
FERRO 5,02 Mg FERRO 6,14 Mg
VITAMINA VITAMINA
Risoto de frango com arroz integral A 96,15 Meg A LBl Meg
Jantar 16:00H/16:30H (batata, cenoura, frango e milho) +
ricula + salada de beterraba + maga 5;%? 7025 ™ <_;M=z> 2658 Mo
SEGUNDA L VALOR
419/2023 = ;
= | . R . " KCAL 976,45 Kcal KCAL 759,46 Keal
Desjejum 7:30H/B:00H Suco Aa.mm:_ de uva + um:n_cmnm Cha erva n_onEnaS__.m .+ bolo de Leite Nan Confort 3 com morango e
colorida de cenoura s/ leite banana sem agucar s/ leite + laranja banana batido
CHO 13625 a CHO 11025 a
Arroz integral + feijdo preto + carme | Arroz integral + feijao carioca + frango [ |, o earal 4 feijio preto+ bolicho de ligis a5 ] FTH 2065 g
Almogo 10:30H/11:00H bovina ao molho + quirera + couve + | assado (sobrecoxa) + milho e cenoura m_: R H. n_un_ e + melSo
salada de beterraba refogados + riicula + tangerina tama s molhpsld e gcepR- e g 2054 0 i i g
FERIADO RECESSO
caLclo | 36015 Mg CALCIO | 20625 g
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de maga + mamao com aveia Suco integral de uva + pangqueca Suce integral de uva + salada de frutas
" " com leite Nan Confort 3 colorida de beterraba s/ leite (maméao, banana, maga)
FERRC 7.06 g FERRO 708 Ma
Arroz integral carreteiro (batata, 54»__,._2» 38425 Mea cq.u.,;_i 525 Meg
. Sopa de frango + mandioca + beterraba cenoura, came iscas, ervilha) + Polenta + frango @ao melho + salada de
Jantar 16:00H/16:30H ¢ < i i
+ abobrinha + espinafre + laranja espinafre + salada de repolho ¢/ tomate acelga + mamao \ATRRINA VTTAMINA
+ meldo o 1025 Mg b 6325 Ma
e e T T QUINTA e
igeozs | 1890023 . : : S il
) . - _ KCAL 91025 Keal KCAL 740,18 Keal
i Vitamina de maga + mamao com aveia Suco integral de uva + salada de frutas Leite Nan Confort 3 com mamao + Suco integral de uva + panqueca
Desjejum 7:30H/8:00H + = : - )
com leite Nan Confort 3 (mamdo, banana, morange) tapioca com coco colorida de cenoura s/ leite
CHO 9826 g cHO 10025 g
¢ . " . i . . o7 i + feija joca +
Arroz integral + feijdo carioca + frango | Arroz integral + feijdo preto + barreado | Arroz integral colorido + feijdo carloca + [ Arroz integral + fejjao preto + carme Arrozintegral 3 qm_.umn carioca + frango PTN 50,26 L] PTN 44,96 ]
7 it N B ao molho + jardineira de legumes
Almogo 10:30H/11:00H sassami grelhado + salada de acelga + | + farofa de banana + salada de tomate | peixe ao molho + pirdo do molho de moida com legumes (cenoura e chuchu) (cenoura, couve flor @ brécolis) +
manga e cebola + laranja peixe + salada de alface + salada de alface + melancia ' P P 4026 i LP 15,26 s
. . - CALCIO 42515 Mg CALCIO 396,15 Mg
. Suco de abacaxi natural + ovos Creme de banana com cacau e leite Suco integral de uva + panqueca Mingau de aveia com banana com | Suco polpa maracuja + torta de
Lanche 14:00H/14:30H . s i 2 2
mexidos + melao Nan Confort 3 colorida de cenoura s/ leite Confort 3 legumes com aveia s/ leite
FERRO 7.98 Mg FERRO 752 Mg
VITAMINA VITAMINA
. . 5 R Risoto de frango com arroz integral Polenta com almondegas ao molho + A 493.25 Mg A 49325 Meg
¥ récol o d 2
dantar 16:00H/15:304 v i e ot Vgt M_Mmhmﬁwﬂmﬁa%_w,, i v omﬂwm .w_nw:wmm_wﬂwm_wm‘ (batata, canoura, frango, miho) + riculal  brocolis + salada de beterraba =
9 9 g £ & + salada de pepino c/ tomate + manga melancia VITAMINA | 205 VITAMINA '
c . Mg © 51,26 Mg
Observagoes: Fibras, Nan Confort 3 e Sem leite e derivados
CMEI ALUNO
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CMIEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO SETEMBRO/2023

_ CONSTIPAGAO PSICOGENICA :

SEGUNDA ~ TERGA \EQIA SEMANAL YALOR
& 181912023 40912023  NUTRICIONAL AHA
KCAL 154,25 Keal KCAL 92514 Keal
> . Suco de uva integral + panqueca Suco de abacaxi natural + ovos mexidos|  Leite Nan Confort 3 com morango e | Suco polpa maracujé + torta de legumes Creme de banana + cacau + leite Nan
Desjejum 7:30H/8:00H : : : 4 ; B
colorida de beterraba s/ leite + laranja banana batido com aveia s/ leite Confort 3
CHO 11202 g CHO 128.23 9
: I Arroz integral + feijdo carioca + frango a0 . G Arroz integral colorido + feijao carioca + Arroz integral + feijao preto + carne moida PTN 59,26 ] PN 50,48 ]
Arroz integral + feijoada com cubos d + * : T 5 .
Almogo 10:30H/11:00H Sl F-fefnada: Coeine € CaMe| 1 olho com legumes (cenoura e abobrinha) + }._.qow __.;mmwm_ fefjdo prelo-ovos: peixe ao molho + pirdo do molhode | ao molho + puré de batatas s/ leite + salada
bovina + farofa de cenoura + laranja mexidos + abdbora refogada + melancia 2 N
salada de beterraba + magd peixe + salada de alface de brécolis + banana R 28,18 g LP 2014 o
CALCIO 48625 Mg CALCIO 310,26 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Cha erva docelcidreira + biscoito de Leite Nan Confort 3 com morango e Cha erva doce/cidreira + bolo de Suco integral de uva + salada de frutas | Suco de abacaxi natural + ovos mexidos
= : polvilho s/ leite + maga banana batido banana sem agticar / leile + mamao (mamao, banana, morango) + manga
FERRO 7.56 Mg FERRO 862 Mg
. X . . N inte ) VITAMINA A| 483,13 Mg VITAMINA A| 52613 Meg
Canja (Arroz integral, frango, abobrinha, Polenta + carne moida ao molho + | Puré de batatas s/ leite + frango a0 molha + Risgiojce came:oof am m-.m# Quirera com frango ao molho +
Jantar 16:00H/16:30H 2 " | (batata, cenoura, carne moida, ervilha) . s =
cenoura, batata) + couve + melao salada de acelga couve refogada + salada de cenoura + maga d L abobrinha refogada + agrido + mamao
+ salada de acelga + laranja itaminac| 8025 Mg |vitammac| esa0 Mg
QUARTA WMEDIASEVANAL VALOR
q 27/9/2023 .z._,...%&fw MANHA
et st
. X o . KCAL 109652 Keal KCAL 903,52 Keal
o y : Suco integral de uva + salada de frutas Leite Nan Confort 3 com mamao + | Suco de abacaxi natural + ovos mexidos|  Vitamina de abacate e banana com Suco integral de uva + panqueca
Desjejum 7:30H/8:00H = Y = i N . - : L
(maméo, melao, laranja) panqueca de banana com aveia s/ leite + meldo aveia com leite Nan Confort 3 colorida de cenoura s/ leite
cHO 159,25 9 CHO 12521 g
Arroz integral + feijo carioca + frango | Arroz integral colorido + feijao preto + Arroz integral + feijo carioca + Arroz integral + feijdo preto + carne moida | Macarr&o integral com frango ao molha PN Ly 9 Ll L 8
Almogo 10:30H/11:00H sassami ao molho + salada de acelga + | quibe assado + espinafre + salada de sohrecoxa ao melho com cenoura + ao malho + polenta + riicula + salada de desfiado + salada de beterraba +
meldo repolho + laranja salada de brécolis + maga tomate + manga mamao up 2016 o up 1825 g
" 5 . ., = CALCIO 526,31 Mg CALCIO 408,25 Mg
5 Leite Nan Confort 3 com mamédo + | Suce polpa maracuja + torta de legumes| Vitamina de abacate e banana com Suco de uva integral + panqueca Leite Nan Confort 3 com maga +
Lanche 14:00H/14:30H " : 7 2 . 3 7 ;
tapioca de coco com aveia s/ leite aveia com leite Nan Confort 3 colorida de beterraba s/ leite panqueca de banana com aveia s/ leite
FERRO 625 Mg FERRO 798 Mg
inteqral cal o . ) . ) ) ) . . . VITAMINA A| 496,15 Mg |VITAMINAA| 48215 Meg
Aoz integal .:mnm:o Emﬁm. Sopa de frango + mandioca + beterraba | Macarréo integral com camne moida + | Canja (Arroz integral, frango, ababrinha, puré de batatas s/ leite + carne moida a0
Jantar 16:00H/16:30H cenoura, came iscas, ervilha) + abobrinha + espinafre + tangerina bracolis refogado + meldo cenoura, batata) + mamao molho + salada de abobrinha + manga
espinafre + salada repolho com tomate P 9 9 : 8 VITAMINAC| 60,14 Mg [VITAMINAC| 54.25 Mg

Observagdes: Fibras, Nan Confort 3 e

Sem leite e derivados

CMEI

ALUNO

PERSEVERANGA

N\

DOMINICK DA SILVA ALVES

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n 7893 CRN 8° REGIAQ
N°1781

Ligia Mardi edo Edria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAO
N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAQ
N°1102




