- CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO SETEMBRO/2023 ,
! 1 : i k LAl L4 e Rinctotandia
TQUINTA : Al MEDIRSEMANALVALOR | MEGIASENANALVALOR
e 1912023 NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
KCAL B17.06 Keal KCAL 74519 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco polpa morango + torla de legumes
com aveia + maga
CHO 106,59 g cHO 98.45 g
- R PTN a1 g PTN 4521 ]
Almiogo 10:30H/11:00H Arroz + feijdo carioca + omelete mmuman_.+
cenoura e couve flor refogados + laranja
Le 21,54 g LIP 1895 a
— . caLclo | aosas Mg CALCIO | 43651 Ma
Lanche 14:00H/14:30H logurte morango+ biscoito doce integral +
banana
FERRO 365 Mg FERRO 615 Mg
Risoto de frango (batata, cenoura, frango @ | VITAMINA | o0 ps | ey |VITAMINA L Loen | g
Jantar 16:00H/16:30H milho) + riicula + salada de beterraba + i3 &
Hmﬂw <=)M=z> /65 Ma r._ﬂ)ng_z> 8725 Mg
QUARTA HEDIASEMANAL o .
,@Nm.mmg»u.. 70912023 HUTRIGIONAL MANH,
G = - . KCAL 929,25 Keal KeAL 835,30 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + paa + queijo + margarina Leite com mam&o + bolo de cenoura sem | logurte morango+ biscoito doce integral +
cobertura banana
CHO 12456 g CHO 103,64 g
PTN 54,63 PTN 61,47
Almogo 10:30H/11:00H Arroz + feijdo preto + carne bovina ao Arroz + feijdo carioca + frango assado Arroz + feijdo preto + bolinho de carne ao ¢ ¢
: " motho + quirera + salada de beterraba (sobrecoxa) + creme de milho + tangerina molho + salada de acelga + meldo
LiP 2361 a up 19,54 g
FERIADO RECESSO
. A CALCIO | 40585 Mg caLcio | 357.92 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite com cacau 70% + pdo com requeijao | Chéa com leite + p&o integral + manleiga SHeeiegrel am_m._ﬂoz,msw BoEREe:¥
8 FERRO 402 Mg FERRG 398 Mg
< VITAMINA VITAMINA
. Arroz carreteiro (batata, cenoura, carne A 408,74 Meg A 376,52 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de :.w:%%qﬁ _.ﬂ_m:m__onm t beterraba + iscas, envilha) + salada de repolho ¢f tomate Polenta + :.m:m“a mw :._n_:n.u + salada de
ai rnnha aranja + meldo aceiga + mamao S.;%.ZD 4085 Ma <_d>n?=z> 5164 Mg
_SEGUNDA _TERGA . QUARTA . MEDIA SENANAL VALOR HEDIA SEMANAL VALOR
1119/2023 15192023 .&@L@.ﬁu. : 181912023 HLTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
KCAL 77319 Keal KCAL 93559 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + biscoito salgado integral + | Suco polpa maracuja + péo integral com | Café com leite + biscoito salgado integral + [ Suco integral de maga + bolo de fuba + Suco integral de uva + sanduiche de pao “
! * : maga requeijdo meldo maméao fatiado + queijo + alface + tomate
CHO 105,78 g CHO 138,46 ']
Krvems- Taiiko Sanioea. Farioo sasaari Arroz + feijdo preto + barreado + farofade | Arroz colorido + feijdo carioca + peixe ao Arroz + feijao preto + carne moida com Arroz + feijao carioca + frango ae molho + FTN 4632 a PTN 50,48 9
Almogo 10:30H/11:00H ralhiato ._ﬁ. sakids daacal m #flidnga banana + salada de tomale e cebola + molho + pirdo do malho de peixe + salada | legumes (cenoura e chuchu) + salada de | jardineira de legumes (cenoura, couve flor e
9 9 9 laranja de alface alface + melancia brécolis) + mamao up 1831 9 up 2087 0
& i 2 < T 7 z 3 CALCIO 506,54 Mg CALCIO 451,25 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi amE.B_ + p&o com ovo + Café com leite + biscoito doce integral + | Cha com liméo + Sanduiche de pao fatiado Mirtgau e dhocolste +mamio Suco polpa morango + B:m. de legumes
maldo maca + queijo + alface + tomate com aveia + meldo
FERRO 354 Mg FERRO 501 Mg
= VITAMINA VITAMINA
41596 M 496 58 M
. " Quirera + carne moida ao molho + Macarrdo com frango + brécolis ¢/ cenoura Sopa de feijao (batata, batata salsa, _.»_moa a.m frango (batiata, om:o,cﬁm. frango. Polenta com almondegas ao molho + A * A “
Jamar16:004/14:30H abobrinha refogada + tangerina refogada cenoura, Garne) + couve + magé ATRGEF iUt ¥ s ds depepind.cl lomate salada de beterraba + melancia
g g g ! + manga s;m,_z» 4952 M <_§%_z> — Mo
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- CME! / CEI DE 3 A5 ANOS - CARDAPIO SETEMBRO/2023 = oiandia
MEDIA SEMANAL VALOR. HEDIA SEMANAL VALOR
‘NUTRIGIONAL IAARHA NUTRICIONAL TARDE
KCAL BAS 67 Keal KCAL B67 .49 Keal
§ i "
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com cacau 70% + pao integral com | Suco de abacaxi :mEE_ + pao comovo + | logurte de coco + salada de frutas __..._maun. Suco polpa morango + {orta de legumes Café com leite + bolo de laranja
requeijao laranja banana, morango) com aveia com aveia + maga
CHO 12568 g CHO. 11963 qa
i . Arroz + feijdo carioca + frango ao molho com . . Arroz colorido + feijo carioca + peixe ao - . PN 4156 9 PTN 5123 9
fi d f
Almogo 10:30H ;00 | AT * feloada com cubos de carme boving | gy mes (cenaura e ababrinha) + salada de Aoz + faijio prelo + ovos mexidos + | e SECan 40 moino de peixe + salada | A eie Prete e aa mollio
farofa de cenoura + laranja i abébara refogada + melancia puré de batatas + salada de bracolis + banana
beterraba + maga de alface up 1963 g up 2045 q
CALCIO 469 BS Mg CALCIO 501,63 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pipoca + maga Café com leite + péo _Eomqm_ + queijo + Leite com maga + bolo de cenoura sem | logurte de coco + salada de frutas %Smsmp Suco de abacaxi natural + péo com ovo +
margarina cobertura banana, morango) com aveia manga
FERRO 418 Mg FERRO 564 Mg
, . . <:>”,_z> 50658 Heg <:>”,_z> 5756 yieg
7 . Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Polenta + came moida ao molho + salada | Puré de batatas + frango ao molho + salada de | Risoto de came (batata, cenoura, carme Quirera com frango ao molho + abobrinha
Jantar 16:00H/16:30H - i
batata) + mel&o de acelga cenoura + maga moida, ervilha) + salada de acelga + laranja refogada + maméao
VITAMINA | 45 e wg | VITAMINA g gy ™
c ke c '

25/9/2023
Tt PRI 5 o oo Suco integral de uva + pao de leite com KCAL 595,90 Keal KCAL 807.08 Kozl
1l L . T
Desjejum 7:30H/8:00H Suco polpa maracuja + umc fatiado integral Ché com leite + pao integral + manteiga Suco de abacaxi natural + pio comovo + | Vitamina de abacate & banana + biscoito | oo ida + alface+ cenoura + bolo de
com requeijao melao doce integral
chocolate CHO 14563 g CHO 106.45 g
N ) . - . i + feii nca i PIN 5063 g PTN 4652 a
Almogo 10:30H/11:00H Arroz + feijo carioca + frango sassamiao | Arroz colorido + feijéo prelo + quibe assado m_wﬂmw___ﬂmnﬂ“ nMnﬁﬂ%HMmmm nmwomcﬂwm“mm Arroz + feijio preto + carne moida a0 molho + | Macarrao parafuso com frango ao melho
: ) malho + salada de acelga + meldo + salada de repolho + laranja polenta + salada de tomate + manga desfiado + salada de beterraba+ mamao
+ maga LiP 2354 g Lp 2169 g
: N Suco integral de uva + pao de leite com CALCID | 38631 Mg CALGIO | 40514 L
Lanche 14:00H/14:30H Leite com maméo + biscoito de polvilho Sucdpolpe frorango. ¥ torta de lagumes Vitamirez de mumnmﬂ.m abdndia & pHEdk Suco polpa maracuja + pao com requeijao | carme moida + alface+ cenoura + bolo de
com aveia + maga doce integral
chocolate FERRO 463 Ma FERRO 514 Mo
, . . VITAMINA | 0 Meg | VITAMINA | 4505 Mea
Jantar 16:00H/16:30H Arroz carreteiro (batata, cenoura, carne Sopa de frango + mandioca + beterraba + Macarrao com came molda + brécolis Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Puré de batatas + carne moida ao molho + A " A i
: ) iscas, ervilha) + salada repolho com tomate abobrinha + tangerina refogado + melao batata) + mamao salada de abobrinha + manga VIAMINA | oo " VITAMINA | 40 ce o
5, [} ! a9
Cc N c
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