CME! / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO SETEMBRO/2023
INTOLERANCIA A LACTOSE + SEM GLUTEN + SEM OVO

SEGUNDA TERGA QUARTA BEXTA M SEWANAL VALOR
1912028 iediito
Suco polpa morango + péo s/ lactose s/| AL 778,84 Keal KCAL 761,28 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H ovos s/ gluten com margarina s/ lactose
+maga cHO 108,61 9 cho 101,87 o
H PN 4568 a PTN 4381 a
feiido cari
Almogo 10:30H/11:00H Arroz + feijdo carioca + frango ao mol -_n_ +
cenoura e couve flor refogados + laranja
ur 1952 g Lp 1984 g
logurte morango s/ laclose + biscolto | CALEIO | 28643 Mg cALCIO | 42158 Mg
Lanche 14:00H/14:30H doce integral s/ lactose s/ gliten s/ ovos
+ banana FERRO 284 Mg FERRO 513 Mg
VITAMINA VITAMINA
Risoto de frango (batata, cenoura, A 3pa45 Meg A 45187 Meg
Jantar 16:00H/16:30H frango e milho) + ricula + salada de
beterraba + maga 4781 ™ s;u_z_. 67,25 Mg
SEGUNDA. _ QUARTA 2 MEDIA SEMANAL VALOR
41912023 61912023 1912023 = R
Café com leite s/ lactose + pao s/ Leite s/ lactose com mamdo + bolo de | logurte morango s/ laclose+ biscoito KCAL 993,83 Keal KeaL B7E31 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H laclose s/ gluten s/ ovos + queijo s/ cenoura sem cobertura s/ lactose s/ |doce integral s/ lactose s/ ovos s/ gluten
lactose + margarina s/ lactose ovos s/ gluten + banana CHO 14526 a CHO 11252 a
Arroz + feijdo preto + carne bovina ao | Arroz + feijao carioca + frango assado A SRR D e fivclda PTN 46.25 q PTH 58,16 9
Almogo 10:30H/11:00H molho + puré de balalas s/ leite + (sobrecoxa) + milho e cencura alatadasr Mm_mwn 8 achlng 4 imoiko
salada de beterraba refogados + tangerina S - 9 P 2531 g up 215 0
FERIADO RECESSO
Leite s/ laciose com cacau 70% + pao | Cha com leile s/ lactose + pao integral . CALCIO | 40287 (] CALCIO | 34521 Mg
Lanche 14:00H/14:30H s/ lactose s/ ovos s/ gliten com s/ lactose s/ ovos s/ giuten + manteiga Sucaintegral do :.Eﬁ. * bolo .o« laclose:
s/ ovos s/ glilen + tangerina
requ sf lactose FERRO 3865 Mg FERROD 3,12 Mg
i VITAMINA VITAMINA
" Arroz carreteiro (batata, cenoura, carme i 2 410,59 Meg 38162 Meg
d + A A
Jantar 16:00H/16:30H | SO 48 [fango + mandioea © BELeraba | “iqa ervilna) + salada de repolno e/ L oonliuiii el e i g
) tomate + melao 19 VITAMINA | 0 co v <:,pn,u=:> 5245 I
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA DA SEMANAL VALOR
111912023 12/9i2023 3@23 14/9/2023 MUTRICIONAL TARGE
Cha com leite s/ laclose + biscoito Suco polpa maracuja + pao integral s/ Café com leile s/ lactose + biscoito | o o0 o maca + bolo s/ lactose Suco integral de uva + sanduiche de L 781,93 Keal KeaL Be2.70 tecal
Desjejum 7:30H/8:00H salgado integral s/ lactose s/ ovos s/ | lactose s/ ovos s/ gluten com requei salgado integral s/ laclose s/ ovos s/ s %ﬁcm of EM.m_._ + mamio péo fatiado s/ laclose s/ ovos s/ gluten
gluten + maga sf lactose gluten + meldo g + queijo s/ laclose + alface + tomate cHo 11063 i cHO 12458 0
Airoe ¥ Teiio canliica + franto sassarmi Arroz + feijao preto + barreado + Arroz colorido + feijdo carioca + peixe | Arroz + feijao preto + carne moida com | Arroz + feijao carioca + frango ao molho| PN 4514 L] FTN 4283 9
Almogo 10:30H/11:00H relhado wmm_mam He-acel m dhanda mandioca refogada + salada de tomaie ao molho + abobrinha e cenoura legumes (cenoura e chuchu) + salada |+ jardineira de legumes (cenoura, couve
g g 9 e cebola + laranja refogadas + salada de alface de alface + melancia flor e brocolis) + maméo P 17,65 9 Lip 2154 9
Suco de abacaxi natural + péo s/ Café com leite s/ lactose + biscoito Cha com limao + Sanduiche de péo logurte morango s/ lactose + biscoito | Suco polpa morango + pao s/ lactose sf| CALCIC | 50385 Ng CALCIO | 43157 Mg
Lanche 14:00H/14:30H lactose s/ gliten s/ ovos cf carne doce integral sf lactose s/ ovos s/ glulen| fatiado s/ lactose s/ ovos s/ gluten + |doce integral s/ lactose s/ gluten s/ ovos| ovos s/ gluten com margarina s/ lactose
desfiada + meldo +maga queijo s/ lactose + alface + lomate + banana +melao FERRO | 401 Mg FERRO | 493 M
VITAMINA VITAMINA
3 = i e Risoto de frango (batata, cenoura, Puré de batatas s/ leite com A 416,42 Meg A 49512 Mea
st eoriteon | B logde e ol | Ve s gflon sl ovs comang | S e (i, s 4. | o i i sl do | aimondeges o oo st o
& g 2 9 J mag pepino ¢/ tomate + manga beterraba + melancia s._sm,_z.’ 5003 Mg <_§n_“.._,z> 50,14 Mg

Observagdes: Os utensilios para preparagio e servimento da merenda deverdo ser individualizados, Inclusive a esponja para higienizagao.

CMEI

ALUNO

RUTH BAKA

A

RAUL FELIPE ALVES

2.

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8°
REGIAO N°1 781

Ligia Marcia Taledo Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 8°
REGIAOQ N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8°
REGIAO N°1102

Pagina |




CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO SETEMBRO/2023

INTOLERANCIA A LACTOSE + SEM GLUTEN + SEM OVO

VEDIASEMANALVALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
‘.m.&&womw 2 _ NUTRICIONAL MANHA 1 NUTRICIONAL TARDE
Leite s/ lactose com cacau 70% + pao | Suco de abacaxi natural + pao s/ laclose Suco polpa morango + p&o s/ lactose s/ . ’ . KeAL 826,40 L KCAL 81021 Keal
i g = 5 + : G t I de |
Desjejum 7:30H/8:00H | integral s/ lactose s/ ovos s/ gliten com | s/ gliten s/ ovos cf came desfiada + Femh_mwmn_ﬂﬂwﬂw‘omﬁ“”%%” wa%._nmow_m ovos s/ gluten com margarina s/ lactose dEcom _Hw_n”w”.“ M,n”_ﬂmww \cc__.wﬂmm Aranfs),
requeijdo s/ lactose laranja ! g 9 + maga i CHO 130,52 7 CHO 120,36 g
H : Arroz + feljdo carioca + frango ao malho s Arroz colorido + feijo carioca + peixe ao|Arroz + feijdo preto + carne moida ao molho|  PTN W g i 48,93 g
A +fi d
Almogo 10:30H/11:00H i a M_MMM_MHMMHM J,m_MM”Mccs:m com legumes (cenoura e abobrinha) + ?Emm%.%m Hmommwmuﬁmm_m_.ﬁ“_:o * molho + chuchu e cenoura refogadas + + puré de batatas s/ leite + salada de
g ) salada de beterraba + maga o salada de alface brécolis + banana uP 16,20 9 LP 21,45 g
Café com leite s/ lactose + pao integral | Leite s/ lactose com maga + bolo de Suco de abacaxi natural + pao sf lactose| GALCIO | 45187 Mg CALCIO | 4B3.30 Mg
. . ¢ 3 - " logurte de coco s/ lactose + salada de 3
Lanche 14:00H/14:30H | Suco integral de uva + pipoca + maga | s/ lactose s/ ovos s/ gluten + quefjo s/ |  cenoura sem cobertura s/ lactose s/ e s/ gliten s/ ovos cf came desfiada +
b frutas (mamdo, banana, morango)
lactose + margarina s/ lactose ovos s/ gluten manga FERRQ 389 Mg FERRO 5,01 Mg
’ ; ” ’ . Risoto de came (batata, cenoura, carne | Macarrao s/ gltiten s/ oves com frango VITAMINAA| - 505,13 Mcg  |VITAMINAA| 472,51 WMeg
Jantar 16:00H/18:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, _(__u.nm:mo s/ gliten s/ ovos + came | Puré de batatas s/ leite + frango 20 molho + moida, ervilha) + salada de acelga + a0 molho + abobrinha refogada + - .
cenoura, batata) + meldo moida ao molho + salada de acelga salada de cenoura + maga ¢ &
laranja mamao VITAMINA C| 40,45 Mg VITAMINAC| 41,67 Mg
SEGUNDA TERGA _QuINTA SEXTA HREOUA SEMANAL VALOR HEDIA SERANAL VALOR
251912023 ww.@.nwn.w : wﬂwﬁu / 2003  NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
. - . 3 = i " . 3 i +pa 1
Suco polpa maracuja + pao fatiado | Ché com leite s/ lactose + pao integral s/| Suco de abacaxi nalural + pdo s/ lactose| Vitamina de abacate e banana com leite Suco integral de uva + pao s/lactose s/ | - eaL | sasss Hed KCAL | 81,55 Keal
_— : . 7 . pia A ovos s/ gluten com carne moida +
Desjejum 7:30H/8:00H | integral s/ lactose s/ ovos s/ gluten com | lactose s/ ovos s/ gluten + manteiga s/ s/ gliten s/ ovos com carne desfiada + s/ lactose + biscoito doce integral s/ alface+ cenoura + bolo de chocolate s/
requeijdo s/ lactose lactose meldo lactose s/ ovos s/ gluten \actose s/ ovos s/ gluten cHO 151,68 4 cHO 110,45 g
" & . . . ; " y PIN 4978 a PTN 50,63 9
] . Aoz + feljéio carioca * frango sassami Avroz colorido + feijéo preto + came Arroz integral + feijéo carioca + Arroz + feljio preto + carne moida ao molho| Macarréo parafuso s/ gliten s/ ovos com
Almogo 10:30HM1:00H | ° " % alada de acelga + meldo moida refogada + salada de repolho + sobrecoxa ao molho com cenoura + + batata refogada + salada de tomate + frango ao molho desfiado + salada de
g laranja salada de brécolis + maga manga beterraba+ maméo up 2046 g e 1947 a
. . . Suco integral de uva + pao s/ lactose s/ | caicio 40169 Mo CALCIO 410,68 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite s/ lactose com mamao + biscoito M“_Mmo M.c_q_.ﬂ Mq.__om.””wwm qu“m_.ﬂ anmo .wwmmh SM._.__M_““NMM wwum,_mwwww MMMMﬁMnﬁ__ HM__E Suco polpa maracuja + pao s/ lactose s/ ovos s/ gluten com carne moida +
. : de polvilho s/ lactose s/ ovos s/ gluten ¢ P n% lactosa-al avios 5/ _Em:m_ ovos s/ gluten com requeijao s/ lactose | alface+ cenoura + bolo de chocolate s/
o Actosslon 9 lactose s/ ovos s/ gluten FERRO 502 Mg FERRO 487 Mg
" VITAMINAA| 439,51 Mcg  [VITAMINAA| 459,36 Meg
. >_,.3N nm:m,.m__d {beltelta, GEnOwra, MG Sopa de frango + mandioca + beterraba Macarrdo s/ gliten s/ ovos com carne Canja (arroz, frango, abobrinha, puré de batatas s/ leite + carne moida ao
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + salada repolho com : Y 5 it = z
t B} + abobrinha + tangerina moida + brocolis refogado + meldo cenoura, batata) + mamao molho + salada de abobrinha + manga
omate viTAMINAC| 36,58 Mg |viTAamiNac| 3845 Mg

Observagdes: Os utensilios para preparagao e servimento da merenda deveriio ser indivi

dualizados. Inclusive a esponja para higienizagéo.
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