CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO SETEMBRO/2023

APLV + SEM SOJA
: QUARTA ~ QUINTA  MEDIA SEMANAL VALOR
" AUTRICIONAL u._maxh zﬂxﬂ_aw_a. ROE
Desjejur 7:30H/8:00H Suco polpa maracujé + torta de legumes woall | dekm: | ke | KEAL | AR | K
. g com aveia s/ soja s/ leite
CHO 10347 a cHO 101,20 g
o " PTN 40,52 g PTN 025 ]
., . Arroz + feijéo carioca + omelete assado +
Almago 10:30H/11:00H espinafre + cenoura e couve flor + laranja
Lp 2103 ['] up 18,46 a
Lanche 14:00H/14:30H logurie vegano s/ saja com morango e el i e Eatcl) R Me
' ' banana batido
FERRO 502 Mg FERRO 489 Mg
Risoto de frango (batata, cenoura, frango | VW™ | assat g | VITAMINAL 4521 Meg
Jantar 16:00H/16:30H e milho) + rtcula + salada de beterraba +
maga VITAMINA | 50 25 mg | VTHNAL a9 Mg
i \ = TERGA ﬂﬁo@;ﬁ?&%.
__4loi2023 T E e
KCAL 968,14 Keal KCAL 72563 Kcal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de uva + panqueca colorida Cha erva docelcidreira + bolo de banana | logurte vegano s/ soja com morango e
! : : de cenoura s/ leite s/ soja sem aglicar s/ leite s/ soja + laranja banana batide
CHO 12563 q CHO 130,52 q
Arroz + feijdo preto + camne bovina ao Arroz + feijao carioca + frango assado At + feljo preto+ bolinho de-came a0 L bt ® a = L]
Almogo 10:30H/11:00H molho + puré de batatas s/ leite + couve + (sobrecoxa) + milho e cenoura refogadas molh \m_o.wﬁ“ calada de acelga + meldo
salada de belerraba + riicula + tangerina st sk 2da 8+ mewd LP 2916 g P 1714
FERIADO RECESSO
CALCIO 405,18 Ma CALCIO 26758 Mg
¥ . \itamina de maga + maméo com leite | Suco integral de uva + panqueca colorida | Suco integral de maga + salada de frutas
Lanche 14:00H/14:30H vegetal com aveia s/ soja de beterraba s/ leite s/ soja (maméo, banana, maga)
FERRO 516 Mg FERRO 4.3 Mg
VITAMINA VITAMINA
. Arroz carreleiro (batata, cenoura, came ) A ARAB Mg A "R Weg
Jantar 16:00H/16:30H moﬁmm_%cﬂw_”mm H dem_mcﬂwwﬂ_wwm_mﬁmwm *| iscas, evilha) + espinafre + salada de z_mom_hqmm.w L.H MM_MMmﬁqmm:mw:Mw:ﬂmM_zo +
P I repolho cf tomate + melao 9 <:>m__z> 5047 Mg 5;%_2» 5120 Mg
: .mmmaz.n.b .mmm A ‘QUINTA HIEDIA SEMANAL §:wa MEOI SERANAL VALOR
121912023 1 &uﬁaum .“Ew__guu E:Emﬁzpw MANH _NUTRICIONAL TARDE
KCAL 87632 Keal KeAL 740,27 keal
Desjejum 7:30HI8:00H Ché erva docelcidreira + biscoito de Vitamina de maga + mamao com leite | Suco integral de maga + salada de frutas Leite vegetal com mamao + tapioca com | Suco integral de uva *+ panqueca colorida
1 : ' polvilho s/ leite s/ soja + maga vegetal com aveia s/ soja {mamao, banana, morango) coco de cenoura s/ leite s/ soja
CHO 10023 g CHO 9612 a
Aoz + feijo carioca + frango sassami Arroz + feijao preto + barreado + Arroz colorido + feijio carioca + peixe ao | Arroz + feijao prelo + came moida com | Arroz + feijao carioca + frango ao molho + PTN 4802 g FIN 12 g
Almogo 10:30H/11:00H relhado m+ salada de mmg w + manaa mandioca refogada + salada de tomate e | molho + abobrinha e cenoura refogadas | legumes (cenoura e chuchu) + salada de |jardineira de legumes (cenoura, couve flor!
g g 9 cebola + laranja + salada de alface alface + melancia e brocolis) + maméo Lp 1012 up 1723
. a ; ]
CALCIO 401,69 Mo CALCIO 362,14 Ma
3 Z Suco de abacaxi natural + ovos mexidos Creme de banana com cacau e leite | Suco integral de uva + panqueca colorida . ) . Suco polpa maracujé + torta de legumes
Lanche 14:00H/14:30H s vegetal de cenoura s/ leite s/ soja Mingau de avefa s/ soja com banana com aveia s/ leile s/ soja
FERRO 512 Mg FERRO 612 Mg
VITAMINA VITAMINA
: : Risoto de frango (batata, cenoura, frango,|  Puré de batatas com almondegas ao A naz Meg A e Meg
Jantar 16:00H/16:300 | 27 Tefogade b olltiogta St | Mecanda S/ SO BT TP S Diools ol S mﬂwwwmmm.cﬁmuw: salsa. | " miio) + icula + salada de pepioc/ | - molo s soa + bocolis + selada do
abobri g gerina [ g noura, cal 0 G lomate + manga beterraba + melancia <_§m.ez> — Mg <=>%_z> 6631 Mg

Observagoes: Biscoitos, paes, farinhas, laticinios e avela sem tragos de soja, ndo utilizar 0

leo de soja. Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.
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" CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO SETEMBRO/2023

APLV + SEM SOJA

HIEDIA

QUARTA £DIA SEMANAL VAL MEDIA SEMANAL VALOR.
- NUTRICIONAL WARHA NUTRICIONAL TARDE
L . . A g KCAL 1004,07 Keal KCAL 66
. Suco de uva integral + panqueca colorida Suco de abacaxi natural + ovos mexidos +| logurte vegano s/ soja com morango e | Suco polpa maracuja + torta de legumes ] ral
Desjejum 7:30H/8:00H - : : 2 . < Creme de banana + cacau + leite vegetal
de beterraba s/ leite s/ soja laranja banana batido com aveia s/ leite s/ soja
CHO 116,59 o CHO 13256 g
Arroz + feijoada com cubos de carne bovina + Arroz + feijo carioca + frango a0 molho com Ko & ol T Arroz colorido + feijdo carioca + peixe ao | Arroz + feijao preto + carne moida ao molho +  PTN 62,54 g PTN 52,64 a
Almogo 10:30H/11:00H 3 | legumes (cenoura e abobrinha) + salada de - 1ela pre VaS MR molho + chuchu e cenoura refogadas + | puré de batatas s/ leite + salada de brocolis +
mandioca refogada + laranja £ abobara refogada + melancia
beterraba + maga salada de alface banana up 31.95 g e 21,54 9
A . 5 " . & N o R 3 = 5 . CALCIO 51246 M CALCIO 307,65 M
Lanche 14:00H/14:30H Cha erva doce/cidreira + biscoito de logurie vegano s/ soja com morango e Cha erva docelcidreira + bolo de banana | Suco integral de maga + salada de frutas |Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + ° 5 i
: : polvilno s/ leite s/ soja + maga banana batido sem agucar s/ leite s/ soja + mamao (maméo, banana, moranga) manga
FERRO 9,45 Mg FERRO 964 Mg
2 - & " . 2 & i e cal a, cenoura, rne - . VITAMINA A 513,84 M VITAMINA Al 754, M
Jantar 16:00H/16:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Macarrdo sem soja + carne moida ao Puré de batatas s/ leite + frango ao molho + mﬂﬂﬁm mzm_ﬂwv.wmww“mmmmn_._m mmw._mnw + Macarrao sem soja com frango ao molho = i 12 Mg
* - batata) + couve + meldo molho + salada de acelga couve refogada + salada de cenoura + magd ' \arani + abobrinha refogada + agrido + mamao | virammna VITAMINA
aranja & 7947 Ma P 102,26 Mg
SEXTA
20/8/2023
’ . . KCAL 963,45 Keal KCAL 891,46 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de maga + salada de frutas | Leite vegetal com mamdo + panqueca de Suco de abacaxi natural + ovos mexidos +| Vitamina de abacate e banana com leite | Suco integral de uva + panqueca colorida
1 : & (mamdo, meldo, laranja) banana com aveia s/ leite s/ soja meldo vegetal com aveia sem soja de cenoura s/ leite s/ soja
CHO 132,05 ] CcHO 11526 a
- . < ido + feija + i 3 + rroz + feijiio preto + carne moida ao molho + A0 / s0j o FTN 4821 g PN 43,56 [
Affoz + feijio carioca + frango sassami ao ».:en colarido a__mo preto + came Aoz integral + feijio carioca + sobrecoxa| Arroz + fejjao preto e o +| Macarrio parafuso s/ soja com frango ao
Almogo 10:30H/11:00H molho + salada de acelga + melao moida refogada + espinafre + salada de ao molho com cenoura + salada de batata refogada + ricula + salada de tomate + molho desfiado + salada de beterraba +
9 repolho + laranja brécolis + maga manga mamao up 25,30 g up 1823 g
. _ ; N < . . . N CALCIO 501,36 Mg CALCIO 420,78 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite vegetal com mamdo + tapioca de | Suce polpa maracuja + torta de legumes | Vitamina de abacate e banana com leite | Suco de uva integral + panqueca colorida |  Leile vegetal com maga + panqueca de
: ' coco com aveia s/ leite s/ soja vegelal com aveia sem soja de beterraba s/ leite s/ soja banana com aveia s/ leite s/ soja
FERRO 823 Ma FERRO 725 Mg
c i a i . . . o . VITAMINA Al 391,48 Mcg  [VITAMINA A} 46231 My
Jantar 16:00H/16:30H >ﬁumwmmew“w_nMUnwwhmmm_wwmﬂ_ww_wnmam Sopa de frango + mandioca + beterraba +| Macarrao s/ soja com carne moida + Canja (arroz, frange, abebrinha, cenoura, puré de batatas s/ leite + carne moida ao ?
: * ! i + i + i i +
repolho com tomate abobrinha + espinafre + tangerina brécolis refogado + mel&o balata) + maméao molho + salada de abobrinha + manga <5»M__z> P a R . o
X 4 #

Observagoes: Biscoitos, paes, farinhas, laticinios e avela sem tragos de soja, nao utilizar 6leo de soja. Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.
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