CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO SETEMBRO/2023

»tol&ndis
INTOLERANCIA A LACTOSE + SEM PEIXE iy
___ SEGUNDA TERGA QUARTA. B:_z.wr SEXTA MEDIA SEMANAL HEDIA SEMANAL VALOR
- i - - 11912023 HUTRICIONAL zcm»_oszﬁ TARDE
KCAL 698,38 Keal KCAL 696,29 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H il ik sy a8 L gnes
comavela a4 e cHo 97.63 a cHO 8264 g
oo . PN 36,51 g PTN 44,87 a
Almogo 10:30H/11:00H Arroz + feijao nm:M_nm + Mamwﬂm Mwmmnc.,,
cenoura e couve flor refogados aranja P 17.08 g up 1625 a
. . CALCIO 303,52 Mg CALCIO 433262 Mg
Lanche 14:00H/14:30H o e * bisecka
e Integrs 2 38 A FERRO 365 Mg FERRO 8,16 Mg
Risoto de frango (batata, cenoura, frango|vitaminaa| 385,46 Meg  |VITAMINAA| 46252 Meg
Jantar 16:00H/16:30H e milho) + ricula + salada de beterraba +
maga VITAMINA G| 38,65 Mg VITAMINAC| 67,25 Mg
SEGUNDA QUARTA QUINTA ﬁﬁsﬁaﬁr %
4/9/2023 41012023 V 71902023 i
KCAL B45 62 Keal KCAL 78917 Keal
% 2 ¢ < Café com leite s/ lactose + péo s/ lactose | Leite s/ lactose com maméo + bolo de logurte morango s/ lactose+ biscoito ! >
Desjejum 7:30H/8:00H 2 : H
+ queijo s/ lactose + margarina s/ lactose cenoura sem cobertura s/ lactose doce integral s/ lactose + banana
cHo 112,36 g CHO 8387 g
i " Arroz + feijao carioca + frango assado P : PTN 51,84 H PTN 56,45 ]
Almogo 10:30H/11:00H Aoz *m__.mo preto:+cairié bavina 8o (sobrecoxa) + milho e cenoura refogados Aoz + feijéo preto + bolinho de nmﬁm )
molho + quirera + salada de beterraba : molho + salada de acelga + meldo
+ tangerina Lp 2098 g up 18,21 [
FERIADO RECESSO
. 5 CALCIO 40365 M CALCIO 356,24 LY
Lanche 14:00H/14:30H Leite s/ lactose com cacau 70% + pao s/ | Cha com leite s/ lactose + pao integral s/ Suco Integral de magé + bolo de fuba s/ ’ 2
: ' |lactose com requeijdo s/ lactose lactose + manteiga s/ lactose lactose + tangerina
FERRO 402 Mg FERRO age Mg
. Arroz carreteiro (batata, cenoura, carne VITAMINA A| 406,74 Meg  |VITAMINAA| 37652 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango * mandioca wvmpm:mam iscas, ervilna) + salada de repolho of Polenta + frango ao ao:.z.u + salada de
+ abobrinha + laranja 3, acelga + mamao
tomate + melao VITAMINA G| 40,85 Mg VITAMINAC| 5164 Mg
 SEGUNDA : TERGA QUARTA QUINTA gmizm?z?i.cw
golbiigas - e 14/9/2023 HTRIGIONAL KAVIA
. . o o e F - . i + i 3 KCAL 796.96 Keal KCAL 883,22 Keal
exx ; Cha com leite s/ lactose + biscaito Suco polpa maracuja + péo integral s/ Café com leite s/ lactose + biscoito | Suco integral de magé + bolo de fuba s/ S iisgpel da v SEnicre:da b -
Desjejum 7:30H/8:00H . = . : = - fatiado s/ lactose + queijo s/ lactose +
salgado integral s/ lactose + maga lactose com requeijdo s/ lactose salgado integral s/ lactose + meléo lactose + maméao
alface + tomate CHO 109,45 a CHO 12952 ]
- . | Arroz + feijgio preto + barreado + farofa | Arroz colorido + feijéo carioca + frango | Arroz + feijao preto + carne moida com Arroz + feijao carioca + frango ao molho | PTN 4551 g PTN 48,85 g
Arroz + feijo carioca + frango sassami 5 e
Almogo 10:30H/11:00H relhado + salada de acelga + manga de banana + salada de tomale e cebola ao molho + abobrinha e cenoura legumes (cenoura e chuchu) + salada de | + jardineira de legumes (cenoura, couve
d 9 L + laranja refogados + salada de alface alface + melancia flor e brocolis) + maméo up 19,68 g up 18,86 g
; & ; ; — Cha com limdo + Sanduiche de péo CALCIO (49845 Mg CALCIO | 45087 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + mmo s/ lactose | Café no.s leite s/ lactose + u_mno.;o doce fatiado s lactose + queijo §f lactose + Mingau de chocolate s/ lactose + mamsia Suco polpa :..oq.mnmo 4.. torta am._mucamm
com ovo + meldo integral s/ lactose + maga com aveia s/ leite + meldo
alface + tomate FERRO 354 Mg FERRO 501 Ma
) X L i ata, , VITAMINAA| 41596 Mg [VITAMINAA| 49558 M
. : Quirera + carne moida ao molho + Macarréa com frango + brocolis cf Sopa de feijdo (batala, balata salsa, Risoto am. frango mamaﬁ CIMG Polenta com almondegas ao molho + i
Jantar 16:00H/16:30H X A i frango, milho) + racula + salada de :
abobrinha refogada + tangerina cenoura refogada cenoura, carne) + couve + maga 2 salada de beterraba + melancia
pepino ¢f tomate + manga VITAMINA G| 49,52 Mg [VITAMINAC| 5126 Mg
Observagoes:
CMEI ALUNO
RUTH BAKA DIEGO DE SOUZA GONGALVES

n%e"

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8°
REGIAOQ N°1781

Ligia a\r.:.cm ledo Faria Vicente

Mat Funcional 411146 CRN 8°
REGIAO N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8°
REGIAQ N°1102
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CME! / CEI DE 3 A5 ANOS ~ CARDAPIO SETEMBRO/2023

INTOLERANCIA A LACTOSE + SEM PEIXE

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA HEDiA SEUANAL VALOR
: : 2 : ; NUT f
18/9/2028 191912023 20/9/2023 24/9(2023 = IGKONAL TARDE
Leite s/ lactose com cacau 70% + pao . 5 logurte de coco s/ lactose + salada de 2 . . KCAL 82068 Keal KCAL 855,11 Keal
5 % = + Caf t lactose + bolo de |
Desjejum 7:30H/8:00H integral s/ lactose com requeijéo s/ Suco de abacaxi natural + pao ghlactose frutas (maméo, banana, morango) com Suto polpa aoqm:mo _Ezm de _;mccamm A connleita &/ factdse Kol atanyais/
com ovo + laranja = com aveia s/ leite + macga lactose
lactose aveia CHO 122,54 g cHO 118,42 g
. . Arroz + feijao carioca + frango ao molho com . : Arroz colarido + feij&o carioca + frango Arroz + feijo preto + carne moida ao molho + PTN 40,85 g PTN 50,65 9
Arroz + feijoa bos d b
Almago 10:30H/11:00H rroz + fefjoada com cubos de carne bovina *1 .o a6 (cenoura e abobrinha) + salada de Arfoz + flifio preto +ovos _._._mx_nom * grelhado + chuchu e cenoura refogadas | puré de batatas s/ leite + salada de brocolis +
farofa de cenoura + laranja - abébora refogada + melancia
beterraba + maga + salada de alface banana up 18.52 g LIP 19,87 q
Café com leite s/ lactose + pao integral s/ . 5 logurte de coco s/ lactose + salada de 5 Q CALCIO | 480,16 Mo cALcio | 48951 Mg
i < = L ! + P U b +
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pipoca + magé | lactose + queijo s/ lactose + margarina s/ Leile s! Iactose com maga + bolo da frutas (mam&o, banana, morango) com Sucn deshaomx netral + pdo s leciose
cenoura sem cobertura sf lactose : com ovo + manga
lactose aveia FERRO 418 Mg FERRO 5,64 Mg
. . . R . i : X : VITAMINAA| 606,58 M VITAMINAA| 487,56
= Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura,|  Polenta + carne moida ao molho + Puré de batatas s/ leite + frango ao molho + Risct dacarmie (Palata; caraLa, came, Quirera com frango ao molho + = e
Jantar 16:00H/16:30H - = moida, ervilha) + salada de acelga + ¢ =
batata) + melao salada de acelga salada de cenoura + maga 2 abobrinha refogada + mamao
_mﬂm_dm VITAMINA C| 3764 Mg VITAMINA C 4341 Mg
.< SEGUNDA JUINTA __ SEXTA MEDIN SEMANALVALOR HIEDIA SENANAL VALOR
2610 2719/2023 281912023 29/9/2023 HUTRICIONAL HARHA zﬁa.niuw4y=um
Suco polpa maracuja + pao fatiado ; e, ) 2 Vitamina de abacale e banana com leite | Suco integral de uva + pao s/ |actose ey | seswy | KA koAl | 78450 | Kol
Desjejum 7:30H/8:00H integral s/ lactose com requeijdo s/ Cha com leite s/ lactose + pao integral s/ | Suco de abacaxi natural + péo s/ lactose | * | ose + biscoito doce integral s/ com carne moida + alface+ cenoura +
ot lactose + manteiga s/ lactose com ovo + melao | bolo de chocolate s/ lacl
actose actose olo de chocolate s/ lactose CHO 146,45 " cHO 10384 =
) ) . ki ¥ + _ PTN 49,52 ] PTN 4562 a
Almogo 10:30H/1:00H Arroz + feijio carioca + frango sassami | Arroz colorido + feijo preto + quibe mo.wwwwwﬁwwqﬂ%_Mm_wwwinwﬂm_wmmq o [ATEEE feijo preto + carne moida a0 molha +| Macarrdo parafuso com frango ao molho
) ! ao molho + salada de acelga + mel&o assado + salada de repolho + laranja s p polenta + salada de tomate + manga desfiado + salada de beterraba+ mamao
salada de brocolis + maga up 261 g up 2074 B
: . s Vitamina de abacate e banana com leite o Suce integral de uva + pao sf lactose | “A°° Keal Mg CALCIO. | 4u3pe L
L + £ + e
Lanche 14:00H/14:30H eite s/ lactose com mamao + biscoito de| Suco polpa merango ‘Ezm de #.mnc_.:mm o laclose + biscailo doce integral s/ Suco polpa maracuja + pao s/ lactose com carne moida + alface+ cenoura +
polvilho s/ lactose com aveia s/ leite + maga com requeijao s/ lactose bolo de.chocol 7 lac
lactose olo de chocolate s/ lactose S 469 Mg G & Mg
q - 1t i - . i . . : . . P VITAMINAA| 403,87 Meg VITAMINA A] 456,85 Meg
N >,6~ carreteiro (balala, cenoura, carne Sopa de frango + mandioca + beterraba | Macarr@o com carne moida + brocolis Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Puré de batatas s/ letie + carne moida ao
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + salada repolho com = 4 .
tomial + abobrinha + langerina refogado + melao batata) + mamao molho + salada de ababrinha + manga
omate VITAMINAC| 3559 Mg VITAMINA C|  39.65 Mg
Observagdes:
CMEI ALUNO
RUTH BAKA DIEGO DE SOUZA GONGALVES
Py 9 - s 5 - il 1 . . .
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia foledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7893 CRN 8°
REGIAOQ N°1781

Mat Funcional nf 11146 CRN 8°
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REGIAO N°1102
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