CMEI / CEI DE 3 A5 ANOS - CARDAPIO SETEMBRO/2023

: AUTISMO - SELETIVIDADE ALIMENTAR
SEGUNDA QUARTA e MEDIASERANALVALOR
T E UTRICIONAL TARDE
KCAL Keal KCAL 74519 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO 9 CHO 98,45 9
PTN 0 PTN 4521 g
Almogo 10:30H/11:00H
LP 7 Lp 1835 g
- CALCID Mg cALciO | 43851 Mg
Lanche 14:00H/14:30H logurte morango+ biscoito doce integral +
banana
FERRO Mg FERROD 615 Mg
Risoto de frango (batata, cenoura, franga | V4" meg | VTAMNA | agosa | weo
Jantar 16:00H/16:30H e milhe) + ricula + salada de beterraba +
Bmﬂ.w Sq}nsu.:z.» Mg <:>M__z> 6725 Mg
i HEOI SEMANALVALOR
7512023 NUTRICIONAL TARDE
KCAL Keal KCAL 850,45 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO a CHO 10,05 g
PTN 9 PTN 6252 ]
Almogo 10:30H/11:00H
up 9 LP 2001 9
FERIADO RECESSO
. CALCIO Mg CALCIO 36045 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite com banana + pdo com requeijdo | Leile com maga + pao integral + manteiga Suco integral amaHMMMM bl defibak
FERRO Mg FERRO 403 Mg
VITAMINA VITAMINA
. Arroz carreteiro (batata, cenoura, carne A Meg A 31645 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de :mmmwquﬁw:m__w M:&mwﬁm?mum * iscas, ervilha) + salada de repolho cf Polaniaz+ %Whmmummw ﬂmﬁmh salada de
I tomate + meldo 9 ik Mg | VTRANAL s0m2 Mg
SEGUNDA_ TERGA QUARTA = SEXTA HEDI SEANALYALOR WEDIA SEMANL VALOR
11192023 120012023 131912023 16/912023 Sl el
KCAL Keal KCAL 986,14 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO g €HO 134562 g
PTN g PN 49,15 g
Almogo 10:30H/11:00H
up g 2046 a
CALCIO Mg CALCIO 50364 Mg
g v Suco de abacaxi natural + p&o com ovo + | Leite com maga + biscoito doce integral + | Leite com banana + Sanduiche de pao . Suco polpa morango + lorta de legumes
Lanche 14:00H/14:304 banana banana fatiado + queijo + alface + tomate Mirigay derefiocatste + banana com aveia + banana
FERRO g FERRO 459 Mg
A VITAMINA VITAMINA
I 502.16 M
Jantar 16:00H/16:30H Quirera + carne moida ao molho + Macarrao com frango + brocolis ¢/ cenoura|  Sopa de feijo (batala, batata salsa, m_w%___ﬂmw qu.._ﬁmn_umﬁwmm.w__wmmw_ﬂomwwH_q%m__un. Polenta com almondegas ao molho + A “ A i
abobrinha refogada + langerina refogada cenoura, carme) + couve + maga tomale + manga salada de beterraba + melancia <_;m.=z» - c;..,w:z.; o Mg

Observagoes: Periodo Tarde - Vitamina de banana ou maga peneirada

+ Fruta banana + Sucos + Paes + Biscoitos + Bolos
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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO SETEMBRO/2023

SEGUNDA _ gm?ﬁ%w.;%.l E. VALOR
: 181912023 2210/2023 : =
KCAL Kea! KCAL 892,51 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO ] CHO 12136 g
PTN g PTN 50,49 q
Almogo 10:30H/11:00H
LP 9 Lp 2152 [
3 . . 2 . o CALCIO Mg CALGIO 534,18 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pipoca + banana Leite com banana + um_.u integral + queijo +| Leite com maga + bolo de cenoura sem logurte de coco + salada de frutas , Suco de abacaxi natural + p&o com ovo +
margarina cobertura (mamdo, banana, marango) com aveia manga
FERRO Mg FERRO 495 Mg
s VITAMINA VITAMINA
M 495,21 1
y Canja (arroz. frango, abobrinha, cenoura, | Polenta + came moida ao molho + salada | Puré de batatas + frango ao molho + salada de Risoto de came (balala, cenoura, ame | e, com frango ao molho + abobrinha A 2 A “
Jantar 16:00H/16:30H batata) + meldo de acelga 5 + racs moida, ervilha) + salada de acelga + rafogada + maméo
g cenoura + magd laranja 9 <_§u_z> Mg <_§%_z> 4216 Mg
——— = —
TER UINTA A EAE
280912023 281912023 gl s
KCAL Keal KCAL 826,47 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO g CHO 11562 g
PTH a PTN 4352 g
Almogo 10:30H/11:00H
LIP 9 up 2064 0
—— . Suco integral de uva + pio de leile com cALEio Mg CALCIO. | 40385 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite com maga + biscoito de pelvilho Siico polpa marango 4 loria do leguines Vikmina:de wm.:m:m hlegoltordocs Suco polpa maracuja + pao com requeijao | came moida + alface+ cenoura + bolo de
com aveia + banana integral
chocolate FERRO Mg FERRO 467 Mg
VITAMINA VITAMINA
. ; M 466,31 Meg
: : E.BN nm:.m_.m_a {batala, cenoura, cams Sopa de frango + mandioca + beterraba + Macarrao com carne moida + brocolis | Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, |  Puré de batatas + carne moida ao molho + A ki A
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + salada repolho com bri \a : a0 5 \ada de abobrinh
tomate abobrinha + tangerina refogado + mel batata) + mamao salada de abobrinha + manga <3>M_z> i <.§M_z> . v
Observagdes: Periodo Tarde - Vitamina de banana ou maga peneirada + Fruta banana + Sucos + Pdes + Biscoitos + Bolos
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