CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO SETEMBRO/2023

>—Uu|< Rizsotoiandias
SEGUNDA TERGA QUARTA ~— QUINTA SEXTA HEDIA SEMANAL VALOR EDIA SEMANAL VALOR
: e j p ; ” 11912023 NUTHIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Suco polpa morango + torta de legumes | FOAt | TR | kel ] KCAL | 71988 | Keal
sem |eite com aveia + maga o 10083 g cHG . §
" PTN 47.81 a PTN 4415 ]
Almogo 10:30H/11:00H Arroz + feijio nmlem + “:,:m“mﬁ m“amn_o.+
cenoura e couve flor refogados + laranja P 18,79 ) up 17.94 g
Lanche 14:00H/14:30H logurte morango vegano+ biscoito doce | “AC0 | 31065 | Mg | cAclo | 4wmst | Mg
integral sem leite + banana FERRO 256 Mg FERRO 598 Ve
Risoto de frango (batata, cenoura, frango e YAMNA | qesg | pyeg VITAMINA | 463,05 Meg
Jantar 16:00H/16:30H milhe) + ricula + salada de beterraba +
maca VITAMINA | 0 o <=>%_z> Mo
SEGUNDA QUARTA INTA ~ SEXTA
i _4isj2023 §/8/2023 21912023 81912023
KCAL 896,17 Keal KCAL 82081 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Cafe com leite vegetal + p&o integral sem Leite vegetal com mamé&o + bolo de logurte morange vegano + biscoito doce “ =
2 . leite com creme vegetal cenoura sem cobertura e sem leite integral sem leite + banana
cHo 11964 g cHO 105,12 g
. . Arroz + feij&o carioca + frango assada S PTN 5398 9 PN fag2 g
. y Arroz + feijéo preto + carne bovina ao Arroz + feijao preto + bolinho de came ao
Almogo 10:30H/11:00H molho + quirera + salada de beterraba (sobrecoxa) + milho e cenoura refogados + molho + salada de acelga + melio
tangerina LIP 2241 g Lip 1745 q
FERIADO RECESSO
) . . . cALcio | 40682 Mg cacio | 38058 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite vegetal com cacau 70% + pao sem | Cha com leite vegetal + p4o integral sem | Suco integral de maga + bolo de fuba sem
g . leite com creme vegetal leite + creme vegetal leite + tangerina
FERRO 461 Mg FERRO 408 Mg
VITAMINA VITAMINA
" Arroz carreteiro (batata, cenoura, carmne A 408,74 Mea A 652 Meg.
Jantar 16:00H/16:30H Sapalde :mm:w%cm%M:muwﬂmm:‘.mam_m:mcm * iscas, ervilha) + salada de repolho ¢/ Polanta @hmmammw HM”MM Sglada da
! tomate + melsio g ITAMINA | 4niss Mg | VITRINAL 56 Mg
SEGUNDA _TERGA QUINTA _ SEXTA SHEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SENARAL VALOR
weas Aeizozs 14191202 ) s fbkirped s ]
i KCAL 740,96 Kceal KCAL 866,55 Keal
. . Cha com leite vegetal + biscoito salgado | Suco polpa maracuja + pao integral sem | Café com leite vegetal + biscoito salgado | Suco integral de maga + bolo de fuba sem wcnc infegral .nm uva + sarduiche da pao
Desjejum 7:30H/8:00H i 3 5 k i fatiado sem leite + creme vegetal + alface
integral sem leite + maga leite com creme vegetal integral sem leite + meldo leite + mamao
+ tomate cHo e a cHo 12652 P
Arioz + téljiocaroca + fango sassami Arroz + feijéio preto + barreado + farofa de | Arroz colorido + fefjo carioca + peixe ao | Arroz + feijo preto + carne moida com | Arroz + feijdo carioca + frango ao molho + | PTH 4288 8 PTN 4856 g
Almogo 10:30H/11:00H rsFado w saladade acok om+ Phangs banana + salada de tomate e cebola + | molho + pirdc do molho de peixe + salada | legumes (cenoura e chuchu) + salada de | jardineira de legumes (cenoura, couve flor
9 9 9 laranja de alface alface + melancia e brécolis) + mamao Lp 1952 " up 18,47 N
i CALCIO 500,63 Mg CALCIO 444,61 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + pao sem leite Café com leite vegetal + biscoito doce qm__M%%mo%h_:_ w,mm_m Wwﬂwaqwoﬂw%mnwwmnm Mingau de chocolate com leite vegetal + Suco polpa morango + torta de legumes
* 5 com ovo + meldo integral sem leite + maga 9 mamao sem leite com aveia + melao
+ tomate FERRO 364 Mg FERRO 485 Mg
VITAMINA VITAMINA
416,02 Mag 458,12 Mcg
3 Quirera + carne moida ao molho + Macarrdo com frango + brécolis ¢f cenoura Sopa de feijdo (batata, batata salsa, e ﬂm.:uo [batata, cenonia, franga, Polenta com almondegas ao molho + & A
Jantar 16:00H/16:30H Bbrl e fofeerr s & J T i % 5 milho) + ricula + salada de pepino ¢/ lada de beterraba + melanci
abobrinha refogada + tangerina refogada cenoura, came) + couve + mag tomale + manga salada de beterraba + melancia e - R Y o
c : c &

Observagdo: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.
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TERGA QUINTA MEDIA SEMANALVALOR
023 : 23 "NUTRICIONAL TARDE
ﬁ% 19/0/2023 mgﬁﬁa =2 . 21igl2023 o ﬁzﬁmm e
Desjejum 7:30H18:00H Leite vegetal com cacau 70% + p&o Suco de abacaxi natural + pdo sem leite | logurte de coco vegano + salada de frutas | Suco polpa morango + torta de legumes | Café com leite vegetal+ bolo de laranja sem KeAL o9k el KoL o1 fedl
: g integral sem leite com creme vegetal com ovo + laranja (mamao, banana, morango) com aveia com aveia sem leite + maga leite
CHO 12063 g cHO 11524 5
= 3 Arroz + feijdo carioca + frango ao molho com i % Arroz colorido + feijdo carioca + peixe ao | Arroz + feijdo preto + carne moida ao molho + PTN 3985 q PTH 4B52 'l
Arroz + feijoada com cubos de carne bo + + + ;
Almogo 10:30H/11:00H 3 Y iy legumes (cenoura e abobrinha) + salada de Aoz " fgiido preto +ovos me_,aom i molhe + pirdo do molho de peixe + salada | puré de batatas s/ leite + salada de brocolis +
farofa de cenoura + laranja abobora refogada + melancia
beterraba + magd de alface banana LIP 17,52 g ue 17,63 g
" N - . . CALCIO 470,59 Mg CALCIO 488,12 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pipoca + maga Café com leite vegetal + p&o integral sem | Leite vegetal com maca + bolo a.m cenoura | logurte mm coco vegano + salada de q_.__mm Suco de abacaxi natural + pao sem leite
leite + creme vegetal sem coberiura e sem leite (maméo, banana, morango) com aveia com ovo + manga
FERRO 398 Mg FERRO 458 Mg
; VITAMINA VITAMINA
. 5 Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Polenta + carne moida ao molho + salada | Puré de batatas s/ leite + frango ao motho + m_men.c de Famne {bateta, corloura, carme Quirera com frango ao melho + abobrinha A e Mg A 4o Meg
Jantar 16:00H/16:30H batata) + meldo de acelga salada de cenoura + macs moida, erviha) + salada de acelga + refogada + mamao
o laranja °9 VITAMINA | 3845 mg | VITMINAL g6 Mo

cwwqy

271912023
. . ” . ; . — ) i + pé i KCAL 83734 Keal KCAL T7ABT Keal
2 2 Suco polpa maracujé + péo faliado integral| Cha com leite vegetal + pao integral sem | Suco de abacaxi natural + pac sem leite | Vitamina de abacate e banana com leite S0 _ammqm_ ds Lnva & pen sem ieftalcom i
Desfejum 7:30H/:00H sem leite com creme vegetal + creme vegetal com ovo + melao vegetal + biscoito doce integral sem leite samemolia+ sfaoe conpurabolo de
9 chocolate sem leite CHO 136.25 g GHO 102,46 g
Almogo 10:30H/11:00H Arroz + feijéo carioca + frango sassami ao Arroz colorido + feijéo preto + quibe >:MM_MMWHWMM_W c:%_ﬂwwmmw_wqum_nwnx @ prroz + feijao preto + carne moida ao melho + | Macarrdo parafuso com frango ao molho o ‘sz il o s ’
B 2 molho + salada de acelga + meldo assado + salada de repoiho + laranja : polenta + salada de tomate + manga desfiado + salada de beterraba+ mamao
brécolis + maga up 2154 9 Lp 2047 ]
. i gz Ggo i +pa i CALCIO | 36423 M cALCIO | 39862 M
5 . Leite vegetal com maméao + biscoito de Suco polpa morango + torta de legumes | Vitamina de abacate e banana com leite | Suco polpa maracuja + pdo sem leite com Suca integral deuyat pdbrsem leite com i ’
Lanche:14:00114:30H polvilho s/ leite com aveia sem leite + maga vegetal + biscailo doce integral s/ leite creme vegelal came mekla ¥ aflaco¥ cariory bolode
G g g 9 chocolate sem leite FERRO 487 Mg FERRO 481 Ma
Arroz carreteiro (batata, cenoura, carne . ) . VITAMINA | 40259 M VIARINA | vanaim
. " 4 { Bt e Sopa de frange + mandioca + beterraba + Macarr@o com carne moida + brocolis Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Puré de batatas s/ leite + carne moida ao A g i A sk Ve
Hantar16700H(16:30H Iscas, erviina) + salddd tspotno ot abobrinha + tangerina refogado + meldao batata) + maméao Ih lada de abobrinha +
tomate ls] m u molho + salada de abobrinha + manga c_ﬂbn_“..__z.-r 3615 Mg <3>M>_Z» 3452 g

Observagdo: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.
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