CME! /CEIDE3AS ANOS — CARDAPIO SETEMBRO/2023

‘ INTOLERANCIA A LACTOSE 532
SEGUNDA __ QUARTA _ i o s i on
i : ; w033 ey e
s de KCAL 698,38 Keal KCAL 696,29 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H uco palpa Soqm:mo +. loria de .mn:_.nmm
com aveia s/ leite + maga
CHO 87,63 ] CHO 82,64 9
e PTH 36,51 9 PTN 4487 9
Almogo 10:30H/11:00H Arroz + feijdo carloca + omelete uwwmno.+
cenoura e couve flor refogados + laranja
L 17,98 9 1625 a
| " ik bi it CALCIO 303,52 Mg CALCIO 43362 Mg
, . ogurte morango s/ lactose + biscoilo
Lanche 14:00H/14:30H doce integral s/ lactose + banana
FERRO 366 Mg FERRO 6,15 Mg
TTAMINA VITAMINA
Risoto de frango (batata, cenoura, frango ki A 38546 Meg N_ : 46252 Meg
Jantar 16:00H/16:30H e milho) + ricula + salada de beterraba +
maga S;R.z.» 868 "o s.qpm.ez» 4 Mo
: TERGA GUARTA SEXTA xﬁw@; .
_Smizo2s 81912023 - - NUTRIGIONAL
N ’ . KCAL 845,52 Keal KCAL 783,17 Keal
oo 5 Café com leite s/ laclose + péo s/ lactose | Leite s/ lactose com mamao + bolo de |logurte morango s/ lactose+ biscoito doce
Desjejum 7:30H/8:00H o
+ queijo s/ lactose + margarina s/ lactose cenoura sem cobertura s/ lactose integral s/ lactose + banana
CHO 11238 a CHO 99,87 ']
= F Arroz + feijio carioca + frango assado = FTN 51,84 9 PTH Ba45 9
Arroz + feijdo preto + camne bovina ao 4 Arroz + feijdo preto + bolinho de came ao
= : . +
Almaga 1:30RF11500H molho + quirera + salada de beterraba {sobrecoxa) + milho LR feicgaces molho + salada de acelga + melao
+ tangerina up 2098 a LR 18.21 g
FERIADO RECESSO
. = " CALCIO 40365 Mg CALCIO 356,24 Mg
Leite s/ lactose com cacau 70% + pdo s/ | Cha com leile s/ lactose + integral s/ | Suco integral de magé + bolo de fuba sf
Lanche 14:00H/14:30H s > g
lactose com requeijdo s/ lactose lactose + manteiga s/ lactose lactose + tangerina
FERR( 402 Mg FERRO 398 Mg
VITAMINA VITAMINA
. 406,74 Mcg 371652 M
. Sopa de frango + mandioca + belerraba + >_.3~ carreleiro (balata, cenoura, C&Me | pgjanig + frango ao molho + salada de A A -
Jantar 16:00H/16:30H abibirinha + lacanjs iscas, ervilha) + salada de repotho ¢/ acelia + mano
/ tomate + meldo 9 E;H.u.:z» p— - sim._za . e
SEGUNDA _ TERGA QUARTA _ QUINTA _ . SEXTA MEDASEMANAL VAL .ﬁ%i&mﬂiﬂ
111972023 ) 121972025 13912023 1812023 5 150912023 e bt
i . i e ww X o . g X i + sanduf KCAL 743,26 Keal KCAL 88322 Keal
- . Cha com leite s/ lactose + biscoito Suco polpa maracuja + pao integral s/ Café com leile s/ lactose + biscoito Suco integral de maga + bolo de fuba s/ Susginfeeral cep . DiF iehe de'plo
Desjejum 7:30H/8:00H . - 3 L fatiado s/ lactose + queijo s/ lactose +
salgado integral s/ lactose + maca lactose com requeijo s/ lactose salgado integral s/ lactose + meldo lactose + mamao
alface + fomate cHo 102.38 o cHo 12052 g
Arroz + feijao carioca + frango sassami Arroz + feijdo preto + barreado + farofa | Arroz colorido + feijao carioca + peixe ao | Arroz + feijdo preto + carne moida com |Arroz + feijdo carioca + frango ao molho +] ™ 4525 9 PTN 48,85 o
Almogo 10:30H/11:00H relhado w hilada de Acal w+ e de banana + salada de tomate e cebola +|molho + pirdo do molho de peixe + salada legumes {cenoura e chuchu) + salada de | jardineira de legumes (cenoura, couve
9 v g laranja de alface alface + melancia flor e brocolis) + mamao Lp 1698 g up 18,86 q
4 5 ES CALCIO 498 45 Mg CALCIO 45097 Mg
. Suco de abacaxi natural + pao s/ lactose | Café com leite s/ laclose + biscoito doce Oam cormlimao & sza..,.zn_._m depao . R Suco polpa morango + torla de legumes
Lanche 14:00H/14:30H - ¢ = fatiado s/ lactose + queijo s/ lactose + Mingau de chacalate s/ lactose + mamao G 4
com ove + mel&o integral s/ laciose + maga com aveia s/ leite + meldo
alface + tomale FERRO 354 g FERRO 501 Mg
VITAMINA VITAMINA
X - i tata,  frango, 415,95 Mcg 496,58 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Quirera + came moida ao molho + Macarrao com frango + brécolis ¢/ Sopa de feijdo (batata, batala salsa, w_m_”w_ﬂ%_m .wqmw_wwﬂmﬁwmm“_wawﬂdmawﬂmﬂ_“Wow_o Polenta com almondegas ao molho + A A
abobrinha refogada + langerina cenoura refogada cenoura, carne) + couve + maga tomate + manga salada de beterraba + melancia wirauna | oo - wramba | oo v
< " c v
Observagdes:
CMEI ALUNO
Patricia dos Santes Alves Garcia Ligia Mai ‘oledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7893 CRN 8°
REGIAO N°1781

Mat Funcional n® 11146 CRN 8°
REGIAOQ N°2321

Mat Funcional n® 7894 CRN 8°
REGIAQ N*1102
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CME! / CEI DE 3 A 5 ANOS -

CARDAPIO SETEMBRO/2023

Hisclioiandia

TERGA

INTOLERANCIA A LACTOSE

~SExIA

'SEGUNDA QUARTA QUINTA _ HEDIA SEMANAL Vs
181912023 19/9/2023 2019/2023 20023 HUpEICHAL I
KCAL 820,68 Keal KCAL 85511 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite sf lactose com cacau 70% + pdo | Suco de abacaxi natural + pdo s/ lactose q__m_mmhﬂ._._nw%mwocm_m__ﬁﬁmwmﬂ%.%“_m.u,“mnM_w_ Suco polpa morango + torta de legumes | Café com leite s/ lactose + bolo de laranja s/
. : integral s/ lactose com requeijdo s/ lactose com ovo + laranja i e 9 com aveia s/ leite + maga lactose
aveia CHO 12254 ] CHO 118,42 ]
Arroz + feljoada com cubos de carne bovina + Arroz + feijdo carioca + frango ao molho com Afez+ faifio preto + ovos mexidos + Arroz colorido + feijdo carioca + peixe ac | Arroz + feijdo preto + carne molda ao molho +] - PTH 40,96 g PTN 50,65 L]
Almogo 10:30H/11;00H . ! legumes (cenoura e abobrinha) + salada de - [aha0 pr o : molho + pirdo do molho de peixe + salada | puré de batatas s/ leite + salada de brécolis +
farofa de cenoura + laranja abodbora refogada + melancia
beterraba + maga de alface banana Lp 1852 g up 19,87 g
+paoi . + da d . . CALCIO | 460,16 Mg CALCIO | 48351 Mg
. ) ) ) | cafe com leite s/ iactose + pao integral s/ | | Ly ) jaciose com maga + bolo de logurte de coco sf lactose + saladade | o o 4o sbacayi natural + pao sf lactose
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pipoca + magd | lactose + queijo s/ lactose + margarina s/ frutas (mamdo, banana, marango) com
cenoura sem cobertura s/ lactose = com ovo + manga
lactose aveia FERRO 418 Mg FERRO 564 Mg
. . . i t 2 . \VITAMINA A| 508,58 Meg  |VITAMINAA| 487.56 Meg
. : Canja {arroz, frango, ababrinha, cenoura, | Polenta + carme moida ao molho + salada Puré de batatas s/ leite + frango ac molho + Emomc de £ (batata, cenoura, GaM8 | o jirgra com frango ao molho + abobrinha -
Jantar 16:00H/16:30H ity + el e aosis e moida, ervilha) + salada de acelga + refogada + maméo
s laranja VITARMINA L o764 Mg | VTRINAL aa Mg
SEGUNDA ] | MEO SEMANAL VALOR
251912023 : V vz it
Suco polpa maracuja + péo fatiade Cha com leite s/ lactose + pao integral s/ | Suco de abacaxi natural + pao s/ lactose Vitamina de abacate e banana com leite. | Suco integral de uva + pdo sf laclose com o e “ i haine “
Desjejum 7:30H/8:00H ! polp: e pe m ) P 9 iy m s/ lactose + biscoito doce integral s/ carme moida + alface+ cenoura + belo de
integral s/ lactose com requeijéo s/ lactose lactose + manteiga s/ lactose com ove + meldo 4 I I
lactose chocolate s/ lactose cHO 146,15 A aie 10384 o
. e 2 PTN 4952 g PTN 4582 g
- . 2 ; i + . ;
Aimoso A AOHA4TON Arroz + feijao carioca + frango sassamiac|  Arroz colorido + feijdo preto + quibe ?:Wc_”__”._m__ﬂ_oo””_mmmﬂmm“_wwmm“_MMWHMMoxm Arroz + feljdio preto + carne moida ao molho +| Macarréo parafuse com frango ao molho
¥ £ = molho + salada de acelga + meldo assado + salada de repolho + laranja o & polenta + salada de tomate + manga desfiado + salada de beterraba+ mamao
brécolis + maga P 2261 a up 2074 o
) - Vitamina de abacate e banana com leite i Suco integral de uva + pao s/ lactose com | CALGI0 | 38478 Mg calcio- | 4naEg L
+ + *
Lanche 14:00H/14:30H Leite s/ lactose com mamao + biscoito de | Suco polpa morango + torta de _!mm:amm of lactose + biscoito doce integral sf Suco polpa maracuja + pao s/ lactose cama moida + alface+ cenoura + bolo de
polvilho s/ lactose com aveia s/ leite + maga com requeijdo s/ lactose h J |act
lactose chocolate s/ lactose FERRO 1463 Mg FERRO 54 Mo
i VITAMINA A| 40387 Mecg VITAMINA Al 45685 Meg
5 >_”B~ nm:mﬂ_m__.o {hatat, ceraura, came Sopa de frango + mandioca + beterraba +| Macarro com carme moida + brocolis | Canja (arroz, frango, ababrinha, cenoura, |  Puré de batatas s/ letie + carne maida ao
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + salada repolho com babriARa-t 1 : fouado + el batata) + maméo h T r——
tomate abobrinha angernna refogado + melao a, molho + salada de abobrinha + manga VITAMINA 3569 e VITAMINA S e
c : c 4

Observagdes:

CME!

ALUNO

O

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8°
REGIAO N°1781

N

Ligia MdfciaToledoaria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 8°
REGIAO N2321

Carmile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8°
REGIAQ N°1102
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