ALUMINIO

Desjejum 7:30H/8:00H Site uo_umn”._hﬂwgww o ‘deilsglmes
veia + magd CHO 108,59 g cHo 98,45 o
PTN 49,21 9 PTN 45,21 g
Almogo 10:30HM 1:00H Arroz + feijio nw-ﬁ_nm + Mam“mﬁm wwumuo.+
cenoura e couve flor refogados + laranja P 2154 i uP 18,95 i
PO 2 CALCIO | 30845 Mg cALCo | 43651 Ma
Lanche 14:00H/14:30H logurte _.:Em:mo.w u__._mmn%_%o doce integral +
A FERRO 365 Mg FERRO 8,15 Mg
Risolo de frango (batata, cenoura, frango |vitaminaa| 38546 Meg  |VITAMINAA| 46252 Meg
Jantar 16:00H/16:30H e milho) + ricula + salada de beterraba +
Bmﬂm <=>n_w__:z_p 28,65 M quh.__z.» 67,25 Mg
TERGA QUARTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
i 51012023 8/0/2023 HUTRICIONAL MANHA - NUTRICIONAL TARDE
KCAL 828,25 Heal KCAL 836,30
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + pdo + queijo + margarina Leite com maméo + bolo de cenoura sem | logurte morango+ biscoito doce integral + - et
) ) : P quel 9 cobertura banana
CHO 124,56 g CHO 10264 a
5 . . . s 3 PTN 54, PTH 61.47
Almogo 10:30H/11:00H Arroz + feijdo preto + carne bovina ao Arroz + feijao carioca + frango assado | Arroz + feijéio preto + bolinho de carne ao el : i ‘
¢ " ' molho + quirera + salada de beterraba | (sobrecoxa) + creme de milho + tangerina molho + salada de acelga + meldo . o
23 a 1954 g
FERIADO RECESSO
% i 2 CALCIO 405,85 Mg CALCIO 357.92 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite com cacau 70% + pao com requeijao| Cha com leite + péo integral + manteiga Suco Integral awmﬂm%w:m Dol gafubacy
9 FERRO 402 Mg FERRO 388 Ma
" Arroz carreteiro (batata, cenoura, came VITAMINA A| 406 74 Mcg  [VITAMINA A| 37852 Mcg
Jantar 16:00H/6:30H Sopa de :mhmunum_ﬁwzm_m.w”:wum,m:mcm + iscas, ervilha) + salada de repoino cf Polenta + ﬂm_%%omwm ::..__M__MMM salada de
i tomate + meldo 9 <“§%mz> 4065 Mg <=>n_s_z> 51,64 Mg
SEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEOUA SEMANAL VALOR
1912023 1219/2023 . 12 16/8/2023 HUTHICIORAL BANHA ot zeqm_umcx%?_&m
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + biscoito salgado integral +| Suco polpa maracuja + pao integral com | Café com leile + biscoito salgado integral +| Suco integral de maga + bolo de fuba + | Suco integral de uva + sanduiche de pao 1 e i K iy el
1el : ! maga requeijao meldo mamao faliado + queijo + alface + tomate
CHO 105,78 a CHO 136,46 a
Arroz + feljfio carioca + frango sassami | 702 * feij@o preto + barreado + farofa de | Arroz colorido + fejjéo carioca + peixe ao | Arroz + feijdo preto + carne moida com | Arroz + fejjiio carioca + frango ao molho + | P 46,32 L] PTN 50,48 ]
Almogo 10:30H/11:00H " 9 banana + salada de tomate e cebola + | molho + pirdo do molho de peixe + salada | legumes (cenoura e chuchu) + salada de | jardineira de legumes (cenoura, couve fior
grelhado + salada de acelga + manga 5 : 2 B
laranja de alface alface + melancia e brocalis) + mamao 18.31 9 LP 20,87 g
Lanche 14:00H/4:30H Suco de abacaxi natural + pio com ove + | Café com leite + biscoito doce integral + Cha com lim&o + Sanduiche de pao Mifigat diehaealte i Suco polpa morango + torta de legumes k] P Mo SRLGDL|] e e
: : meldo maga fatiado + queijo + alface + tomate ERu de:e amao com aveia + meldo
FERRO 354 Mg FERRO 501 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Quirera + came moida ao melho + Macarréo com frango + brocolis ¢f cenoura Sopa de feijao (batata, batata salsa, m_mo__ﬂ%“mh.mﬂm._umﬁmhm_”“mw,Hmcwmw,H:ﬁma. Polenta com almondegas ao molho + AV e M [TaMmag men Mea
) abobrinha refogada + tangerina refogada cenoura, carne) + couve + maga tomale + manga salada de beterraba + melancia s;.u.‘s_z» e b s;u_z» it Vo
Observagdes: Nao consumir alimentos e liquidos gue tenham contato com o aluminio. Nao utifizar utensilios de aluminio.
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ALUMINIU

CME! / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO SETEMBRO/2023

~ NIVEL DE ALUMINIO ELEVADO

; TERGA QUINTA
~ 19/9i2023 211812023
Lot + plo ints ; s dedb { nat & i d ita g | i i KCAL 845,67 Keal KCAL 867,49 Keal
4 + + 0 :
Desjejum 7:30H/8:00H eite com cacau mWQ integral com uco de abacaxi na c_..m_ pé&o com ovo + cmmﬁ_m e coco + salada de P;mm, Suco polpa _.=o,,m:n. n:m. e legumes Café com leite + bolo de laranja
requeijao laranja {mamao, banana, morango) com aveia com aveia + maga
cHO 125,69 g CHO 118,63 g
+ feijja i 1 i i + ') PTN 41,56 a PTN 51.23
Arroz 4 teijpadacaraibos de cars bovina s Arroz + feijdo carioca + qaz,mo ao molho com Arroz + feijfio preta + ovos mexidos + Arroz no_c.:.ac + feijdo carioca + peixe ao Attor-+ félj3o preto + carrie malda ag molh + ]
Almogo 10;30H/11:00H X legumes (cenoura e abobrinha) + salada de 2 : molho + pirdo do malho de peixe + salada A .y
farofa de cenoura + laranja abobora refogada + melancia puré de batatas + salada de brocolis + banana
beterraba + maga de alface 18,63 g up 20,45 g
- et 50 intearal - § 5 i ooudald o de i Bincn: i e CALCIO | 489.85 Ma CALCIO | 50163 Mg
- o w + + + +
Lanche 14:00H/14:30H Suca Integral de Uva + pigoca + mags afé com leite + pao integral + queijo Leite com magd + bolo de cenoura sem ogurte de coco + salada de rutas uco de abacaxi natural + pao com ove
margarina cobertura (mamao, banana, morango) com aveia manga
FERRO 4,18 Mg FERRO 564 Mg
" . . N i . . VITAMINA A| 506,58 Mcg  [VITAMINA A| 487,56 Mcg
. . Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Polenta + carne moida ao malho + salada | Puré de batatas + frango ao molho + salada de w_ma.n_ te came (tata, connura,carme Quirera com frango ao molho + abobrinha
Jantar 16:00H/16:30H batata) + meldo de acslaa o moida, ervilha) + salada de acelga + refogada+ mamao
g cenoura + mag laranja 0g s._sm,.z» 6 i s;%_z.» & Mo
SEGUNDA TERGA QUARTA  MEDIA SEMANAL VALOR
S e -~ = : T
26/8/2023 . e I e e e S
o o o . - S - Suco integral de uva + péo de leite com KCAL 996,90 Keal KCAL 807,09 Keal
co pol + e - > + + + >
Desjejum 7:30H/8:00H Suco polpa maracuja pao fatiado integral Ché com leite + pao integral + manteiga Suco de abacaxi :mEHm_ pdo com avo Vitamina de abacate e banana + biscoito | - 0T ooy canoura + bolo de
com requeijdo melao doce integral
chocolate cHo 145,63 q cHO 106,45 g
i 4 1 A pee o Z i + feija i + - _ PTN 50,63 PTM 46,52
Almogo 10:30H/11:00H Arroz + feij@o carioca + frango sassami ao Arroz colorido + feijdo preto + quibe >#ch_:pwﬂ.w,no”ﬁmmn.:mmﬂwowmmm—wm”ﬂmwoxm Arroz + feifdo preto + carne moida ao molho + | Macarrdo parafuso com frango ao molho i g
o014 ' molho + salada de acelga + meldo assado + salada de repolho + laranja m i e ) polenta + salada de tomate + manga desfiado + salada de beterraba+ mamao
brocolis + maca 2354 a Lp 21,89 g
. ol Suco integral de uva + p&o de leile com | CALCIO | 38651 Mg CALCIO | 40514 Ma
; = - . + -, 3 :
Lanche 14:00H/14:30H Leite com maméo + biscoito de polvilho Suegipoipa FRORENGY ot n ingunes | Vitaming.qa mdmnmz.w & bapanart- biscolte Suco polpa maracujé + pdo com requeijdo | carne moida + alface+ cenoura + bolo de
com aveia + maga doce integral
chocolate FERRO 483 Mg FERRQ 514 Mg
i ame . . , i ) . R . VITAMINAA| 403,87 Meg  [VITAMINAA| 45685 Mo
}WSN nmqﬂ.m_a {batala, Sorior; cam Sopa de frango + mandioca + beterraba + | Macarrdo com carne moida + brécol Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Puré de batatas + carne moida ao motho + ! o
Jantar16:00H/16:304 iseas; envina) +salada repolia;cam abobrinha + tangerina refogado + meldo batata) + mamao lada de abobrinha +
tomate g <l saladade manga sﬂ»%,z.» — Vi <_4>m,.=z> 65 Mi

Observagdes: Nao consumir alimentos e liquidos que tenham contato

com o aluminio. Ndo utilizar utensilios de aluminio.
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