CMEI / CEi DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO SETEMBRO/2023

3 2 : : 7 ]
; AUTISMO - SELETIVIDADE ALIMENTAR
SEGUNDA _ TERGA i _ GUINTA SEXTA
. = 1/812023 5
s dell M — KCAL 82056 Keal KCAL 813,26 Keal
- ! ' uco de laranja + torta de legumes com
Desjejum 7:30H/8:00H aveia + maga picada
CHO 1083 9 CHO 102,45 ]
Mm.nrm ENEO no nm_n”_ de nm;ﬂcqm + caldo de - 50.45 a i i P
Almogo 10:30H/11:00H ijdo carioca + omelete assado + cenoura m‘
couve flar refogados + pure de batatas + laranja
_umnmnm L 2351 g LP 2015 9
" ito d . " CALCIO 362,15 Mo TALCIO 401,56 Mg
Lanche 14:00H14:30H logurie morango+ U_mnm_;o oce integral +
banana picada
FERRO 436 Mg FERRO 582 Ma
AMI
Risoto de frango (balala, cenoura, frango & s;n. WA 0200 ma | Y WAL ana Meg
Jantar 16:00H/16:30H milho) + ricula + salada de ba +
a VITAMINA VITAMINA
maga picada ) 40,85 Mg o 70,65 Mg
MEDIA SERANAL VALGR
KCAL 95032 Keal KCAL 856,94 Keal
3 % o 0 - o . Leite com maméo + bolo de cenoura sem logurle morango+ biscoito doce integral +
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de laranja + pdo + queijo + margarina coliertura panana picada
cHO 127.46 ') cHO 110,36 o
Arroz cozido no caldo de beterraba + caldo | Arroz cozido no caldo de cenoura + caldo de| Arroz cozido no caldo de beterraba + caldo PTH 55,63 a PN 8252 o
Almogo 10:30H/11:00H de feijdo preto + carne bovina refogada + feljao carioca 4 frango assado (sobrecoxa) + de feijdo preto + carne moida refogada +
) ’ puré de batata + quirera + salada de puré de batatas + creme de milho + pure de batatas + salada de acelga + meldo
beterraba langerina picada picado =3 g P 2 8
FERIADO RECESSO
N R CALCIO 41325 Mg CALCIO 356,47 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite com cacau 70% + péo com requeijao | Suco de laranja + péo integral + manteiga Suco da laranja + Mo_”aﬂ“_m fubé + tangerina
FERRO 435 Mg FERRO 423 Mg
VITAMINA VITAMINA
: Arroz carreteiro (batata, cenoura, carne A 4851 Weg A 36526 Wes
S § o 4 :
Jantar 16:00H/16:30H s awﬁnmnzw H..._‘MMMW .anw.umqqmum * iscas, ervilha) + salada de repolho c/ tomale _uo_mimmﬂ.“ﬁm“m.,uMw«ﬂ.%w:o.:wmmw_mnm a8
ja p + meldo picada 9 P <:>%_z> s L i
TERGA : QUARTA HEOR SENRIAL YALOR WD SEMAAL UALR
= 121972023 , _damia0es Ak : dyliiaan
KCAL 78524 Keal KCAL 886,23 Keal
i - = Leite com maga + biscoito salgado integral + . o | Leite com mamio + biscoito salgado integral|  Suco de laranja + bolo de fuba + mamao | Suco de laranja + sanduiche de pao fatiado +
Desjejum 7:30H/8:00H maga picada Suco de laranja + pdo integral com requeijao + melo picado picado queijo + alface + tomate
CHO 10236 9 CHO 150,24 a
Arroz cozido no caldo de cenoura + caldo de | Arroz cozido no caldo de beterraba + caldo X Arroz cozido no caldo de beterraba + caldo | Arroz cozido no caldo de cenoura + caldode | pru 4526 g PN 50,16 M
Almogo 10:30HM14:00H feijo carioca + frango sassami grelhado+ | de feijao preto + camne refogada + farofa de >ﬂdn ”MMM”MWoMﬂM“ nH.m MM“.%%H M n:m_._“_n“m de feijao preto + carne moida com legumes o carioca + frango grelhado + jardineira
¥ " " pure de batatas + salada de acelga + manga bananat+ pure de batalas + saladade batatas + mwm_umn_w a6 m:mnmn (cenoura e chuchu)+ pure de batatas + | de legumes (cenoura, couve flor e brécolis)+
picada tomale e cebola + laranja picada salada de alface + melancia picada pure de batatas + maméao picade up 201 L] 180,83 L]
CALCIO 51026 Mg CALCIO 520,16 Mg
y ’ Suco de laranja + pdo com ovo + melao Leite com magé + biscoilo doce integral + | Suco de laranja + Sanduiche de péo fatiado ; ) Suco de laranja + forta de legumes com
Lanche 14:00H/14:30H picado macé plca + queijo + alface + lomate Mingau de chocolate + mamda picado aveia + meldo picado
FERRO 358 Mg FERRO 495 Mg
VITAMINA
2 41026 Meg 559,64 Mcg
X : Quirera + carne moida ao molho + abobrinha| Macarrao com frango + brocolis ¢f cenoura |Sopa de feijdo (batata, balata salsa, cenoura, _w_mc_a qm franga (batata, sty frango, | pojenta com almondegas ao malho + salada A
Jantar 16:00H/16:30H efogada + tangerina picad fonad carne) + couve + icada milho) + ricula + salada de pepino cf lomate dé belerraba + melancia picada
refogada + tangerina picada refogada 9, uve + maga pica +manga picada P! VITAMINA | 50,16 vg | VITAMINAL g3 Mg
[ ' C. X

Observagoes: Integral - Arroz cozido com legumes + caldo de feijdo + puré de batatas + frango assa

do + carne moida + frutas picadas + suco de laranja natural + vitamina + iogurte
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SEGUNDA QUARTA :  QUINTA
181912028 2019/2023 2319/2023
KCAL 879,62 Keal KCAL 801 46 Keal
Desjejum 7:30H/B:00H Leite com cacau ._.8\94 péo integral com Suco de laranja + .nmo com ovo + laranja logurte de coco + salada de frutas .:.:mSuo_ Suco de _mqmem + torta de legumes com Leite com banana + bolo de laranja
requeijdo picada banana, morango) com aveia aveia + maga picada
CHO 130,26 g CHO 221,36 g
A . " i .
rroz th,,onwownn_wﬁwn e nm_“uncﬁum”-“ﬂn_o “__m ’ .wﬁ.-.mN noMMa :M “Eo amqvmﬂmh-mww + _EE._ de >2ﬂw.,mo~_w“_:w.nm_n“ de nﬂ.:o_._u.m MMMEM de Afroz cozido no caldo de beterraba + caldo Arroz cozido na caldo de cenoura + caldo de PTN 40,26 q PTN 45,84 8
Almogo 10:30H/11:00H o8 amedTHInaREeCe S NESISIOERTE I \gUmes eijio preto + ovos mexidos + abobor de feijio carioca + frango grelhado + pure de| feijgo preto + carne moida refogado + puré de
pure de batatas + farofa de cenoura + laranja (cenoura e abobrinha)+ pure de batatas + refogada+ pure de batatas + melancia patatas + salada de alface batatas + salada de bracolis + banana picada
picada salada de beterraba + magd picada picada b 064 g Le Ll g
catclo | 50213 Mg 496,15 Mg
< < ; Leite com banana + pdo integral + queijo + Suco de laranja + bolo de cenoura sem logurte de coco + salada de frutas (maméo, Suco de laranja + pdo com ove + manga
Lanche 14:00i :30i a + : 3 Y !
1 HIAA:30H Suco delaranja + pipoca + maga picada margarina cobertura banana, morango) com aveia picada
FERRO 396 Mg FERRO 487 Mg
VITAMINA VITAMINA
o 501,64 Meg 45061 Mcg
3 Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Polenta + came moida ao molho + salada de| Puré de batatas + frango ao molho + salada de flisolo nm carre (batala, cenour, came, a com frango ac molho + abobrinha A A
Jantar 16:00H/16:30H batata) + meldo picado aealia N 3 olcad moida, ervilha) + salada de acelga + laranja refogada + maméo picado
p g cenoura + magd picada picada 9 s;m.._z» - M <_§ﬁ,"._.z> s ™
TERGA QUINTA SEXTA
28/972023 2619(2023 291912023
£ £9 a
KCAL 896,24 Keal KCAL B10.45 Keal
Suco de laranja + péo fatiado integral com . i F Suco de laranja + pdo com ovo + meldo Vitamina de abacate e banana + biscoito Suco de laranja + pao de leile com carne
H :0 = + 5 3
Desjejurm 7:30H/6:00H requeijao Leite com banana + pao integral + manteiga picado doce integral maida + altace+ cenoura + bolo de chocolate
CHO 13545 ] CHO 110,41 ]
i i i i - id do d d 3
>:om.nn~_an. no caldo de beterraba + caldo >wa~ cozido no caldo %.nmnoca + caldo de |Arroz _Emc:m_ cozido no caldo de beterraba + .p...mop cozido no caldo e cenoura + ﬂ_au. e Macarréio paraluso na manteiga + frango PTN 4815 a PTN 50,16 g
. de feijéo carioca + frango sassami grelhado | feijdo preto + carne moida refogada + pure caldo de feijio carioca + sobrecoxa assada | feijéo preto + carne moida refogada + puré de
Almogo 10:30H/11:00H 5 desfiado + salada de beterrabat maméao
+ pure de batatas + salada de acelga + de batatas + salada de repolho + laranja | com cenoura+ pure de batatas + salada de | batatas + polenta + salada de tomate + manga icado
meldo picado picado bracolis + maga picada picada P up 015 9 ue 1945 9
cAciO | 39847 Mg cALCIO | 40415 Mg
) . f i Suco de laranja + torta de legumes com Vitamina de abacate e banana + biscoito : - Suco de laranja + pao de leite com carne
anc| 3 H = =
Lanche 14:00H/14:30H Leite com maméao + biscoito de polvilhe aveia + maca picada doce integral Suco de laranja + pdo com requeijao rmolda + alface+ cenoura + bolo de chocolate
FERRO 386 Mg FERRO 468 Mg
3 3 " . , . . . . VITAMINA | e 1o e VITAMINA o0 vea
Jantar 16:00H/16:30H Arroz carreteiro (batata, cenoura, came Sopa de frango + mandioca + beterraba + Macarrao com carne moida + brécolis Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Puré de batatas + carne moida ao malho + A d i A 4
i : iscas, ervilha) + salada repolho com tomate abobrinha + tangerina picada refogado + melae picado batata) + maméo picado salada de abobrinha + manga picada
VITAMINA | 2o 0o e | VTAMINA [ g Vg
C N [+ ¥

Observagoes: Integral - Arroz cozido com legumes + caldo de feijio + puré de batatas + frango assa

do + carne moida + frutas picadas + suco de laranja natural + vitamina + iogurte
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