ANTE
SEGUNDA-FEIRA _ TERCA-FEIRA QUINTA-FEIRA E WEDIA SENMAL VALOR | MDA S
. N /812023 3/8/2023 3 HoRE i LU
Desjejum 7:30H/8:00H Café 83‘_96 + pao _Emmﬁmh + Leite com mam&a + bolo de laranja Suco de abacaxi _._mEﬁm_ + péo com ovo _om_._nm. de coco+ biscoito doce wone | som | we | e
queijo + margarina + macga integral + banana
Arroz + feijao carioca + carne Arroz + feijéo preto + frango assado | Arroz + feijéo carioca + carne bovina ao Arroz+ feiido preto + ovos mexidas +
Almogo 10:30H/11:00H moida ao molho + pure de batatas (sobrecoxa) + creme de milho + molho de mandioca + salada de alface jao p 3 CHO | 15234 g cHO
o - abobora refogada + maga
+ salada de brocolis ponkan + mamao
. . . _ . . . . _ B PTN 3103 a PTN
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de :.<m + pipoca + Suco de abacaxi natural + pao com <:m:=_.._m am w.m:mzm._ e abacate + Café com leite + pdo _qammi +queijo
maga ovo + maméo biscoito doce integral margarina
Lp 2% g LP
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIR QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e D
71812023 8/6/2023 10/8/2023 i 5
. 7 g Café com leite + biscoito de Suco de abacaxi natural + pdo com| Salada de frutas (mamao, banana, Cha com leite + pao integral com Leite com banana + biscoito de
DoxleiunnF:2gri0-000 polvilho salgado + maga ovo + laranja Kiwi) manteiga polvilho salgado KOAL | ms | R e
i Arroz + feijao carioca + frango ao oz "
+
Arroz + fefjoada com cubas de | o o legumes (abobrinha e | ATOZ * feiida preto + came moida 8o/, .., , ¢oiis6 carioca + frango sasssami| Arroz + feijao preto + quibe assado
Almogo 10:30H/11:00H carne bovina + farinha de molho + polenta + salada de cenoura N cHO | 12383 g cHO
i : cenoura) + salada de alface + ao molho + salada de acelga + ponkan + salada de repolho + maméo
mandioca + laranja g + banana
PTN 11.02 a PTN
Suco integral de uva + péo Vitamina de mamao + maga + Suco integral de magéa + bolo de fuba| logurte de coco+ biscoito doce integral | Café com leite + pdo fatiado + queijo +
Lanche 14:00H/14:30H 5 s S = 3
integral com requeijao biscoito doce integral + mamao + banana margarina
LIP 238 a LP
SEGUNDA-FEIRA __QUINTAFEIRA SEXTAFEIRA uéb sEwavALYALOR | péas
141812023 17/812023 181812023 St Py
- . . Café com leite + pdo fatiado + queijo +|  Suco integral de uva + biscoito logurte de coco+ biscoito doce Leite com banana + bolo de cenoura | Suco integral de uva + pao integral
HORIRINGL T HOHARA0H margarina salgado integral + macga integral + banana sem cobertura com requeijao | o o Bl | R
Arroz + feijao preto + frango Arroz + feijao carioca + carne ao |Arroz + feijéo preto + frango ao molho|  Arroz + feijéo carioca, barreado + Arroz + feijéo preto + sobrecoxa ao
Almogo 10:30H/11:00H sassami grelhado + salada de molho + pure de batatas + salada | + jardineira de legumes (cenoura, |farinha de mandioca + salada de tomate| molho com cenoura + salada de cHo | 12438 E] cHO
acelga + laranja de beterraba couve flor e brocolis) + maméao e cebola + banana repolho com tomate + maga
s B P . . " m. . U . n_ * _7 . 5 . PTN 952 a PTN
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite + Emno_nm salgado Leite com mamao + bolo de laranja Suco de abacaxi :mEqm__ + pao com Café com leite + _,q.n.o;o e polvilho + Cha com leite + pao integral com
integral + macga ovo + maga laranja manteiga
LP 14.32 g LiP
Observagoes: Biscoitos, pdes e aveia sem tragos de oleaginosas, nio utilizar molho/extrato de tomate nas preparagdes.
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO AGOSTO/2023
i S/ PEIXE + & OLEAGINOSAS + S/ CORANTE

_SEGUNDA-FEIRA ._.msﬂ?mmmwr QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA HEDIA SEMANAL VALOR %E S8l
21/8/2023 23/8/2023 241812023 25/8/2023 NUTRICIONAL MANHA RUTRICK
5 . 5 ; o = " ; " ; , ; i Suco integral de uva + péo com ovo
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + pac fatiado com <:m§.5m nm mamao e maca + | Suco integral de maga + bolo de fuba Cafeé com leite + biscoito salgado iiesido + alface + carouta + bols ds| s | maw| xa | ke | u
manteiga biscoito doce integral + ponkan integral + banana laranja
ffroz _:ﬁmm_.m_ +feljao preto + Arroz + feijao carioca + sobrecoxa | Arroz + feijio preto + omelete assado | Arroz + feijdo carioca + frango ao molho - @
carne moida ao molho com ; X Macarréo com carne moida +salada
Almogo 10:30H/11:00H ao molho com cenoura + salada de + cenoura e ervilha refogadas + + abobrinha e cenoura refogada + CHO | 12433 9 CHO | &
legumes (cenoura e batata salsa) P . 3 de tomate + ponkan
= brécolis + laranja mamao salada de alface
+ salada de repolho + maca
Suco integral de Uva + Sanduiche . . . e — Suco integral de uva + po comovo | "™ | B2 | e ik
Lanche 14:00H/14:30H de péo fatiado + queijo + alface + Cha com leite + pao fatiado com _om::ﬂ de cocot biscoito doce Salada de frutas (mamdéo, banana, kiwi) | mexido + alface + cenoura + bolo de
tarnats manteiga integral + banana larania
Lip 2105 9 up
SEGUNDA-FEIRA _TERGA-FEIRA QUARTAFEIRA | QUINTA-FEIRA .ﬂ”&_ e §ﬁn. g
26/812023 | 20/8/2023 30/8/2023 1812023 SR
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + a_mnm;o de polvilho + [ Suco de abacaxi :m:.:.m_ + pdo com m.:no :.:mmE_ de _..._<m + Sanduiche de | Vitamina de mcmom.ﬂm+am:m:m+ biscoito W |y e g
maga ovo + laranja péo fatiado + queijo + alface + tomate doce integral
Risoto de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feijdo carioca + | Macarrdo parafuso + frango ao molho Arroz + feiifio preto + bolinho de came
Almogo 10:30H/11:00H batata,milho) + salada de pepino ¢/ |carne ao molho + pure de batatas +| desfiado + salada de couve flor + ieo p f CHO | 12450 ] CHO
) - ao molho + salada de acelga + ponkan
tomate + laranja salada de beterraba maga
PTN 2203 (] PTN
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi :mEE‘: + péo Leite com maméo + biscoito de Canjica + banana Leite com banana + bolo de cenoura
com ovo + maga polvilho salgado sem cobertura
P 1983 9 Le

Observagdes: Biscoitos, pdes e aveia sem tragos de oleaginosas, ndo utilizar molho/extrato de tomate nas preparagdes.
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