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: 2 leite + pao integral + queijo . f Suco de abacaxi natural + pao integral logurte morango+ biscoito doce
Desjejum 7:30H/8:00H Café com ! Keal | oe3s | kel | Keal
lej OH branco + margarina s/ sal Leite com maméo + bolo de laranja com ovo + maga integral + banana & ?
Arroz + feijdo carioca + carne moida ao - Arroz + feijdo carioca + carne bovina ao g .
Almogo 10:30H/11:00H molhe + pure de batatas + salada de Araz + feijEo preto + :mnou assado molho de mandioca + salada de alface + Lty @Eu pretp ¥ oyoe amxs_aom | ero 152,34 9 CHO
R (sobrecoxa) + creme de milho + ponkan - abobora refogada + maga
brécolis maméao
PTN 3169 g PTN
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pipoca s/ sal + | Suco de abacaxi natural + péo integral com | Vitamina de banana e abacate + biscoito | Gafé com leite + pao integral + queijo
: . maga ovo + maméo doce integral branco + margarina s/ sal
LP 22,03 g LP
SEGUNDA-FEIRA . : BEKTATEN, DA SEWRAL VA néoms
71812023 tmes “ 111812023 Ly
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + biscoito ,am polvilho Suco de abacaxi natural + _umc integral |Salada de frutas .Bmawo_ banana, kiwi) com Cha com _m:mw pé&o integral com Leite com banana + biscoito de KeAL | s25.34 W REAL
salgado + maga com ovo + laranja aveia manteiga sem sal polvilho salgado
- ija ioca + - > . . 5 .
Almogo 10:30H/11:00H Arroz + feijoada com cubos de came .FM%M _M ﬂm_ﬂ anwmﬁwwﬂ_:hwmmwomnwcﬂmc__ﬂo Arroz + feij@o preto + carne moida ao molha | Arroz + feljdo carioca + frango sasssami | Arroz + feijdo preto + quibe assado + ool [— g ¢kt
: : bovina + farinha de mandioca + laranja g 2 + polenta + salada de cenoura + banana ao molho + salada de acelga + ponkan salada de repolho + mamao g
salada de alface + maga
PTN 1,03 g PTN
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pao integral com amina de mamao + maga + biscoito Suco integral de maga + bolo de fuba + logurte morango + biscoito doce integral +| Café com leite + pao integral + queijo
: ' requeijgo light doce integral maméo banana brance + margarina s/ sal
2269 g Lp
_16/pia023 E e g ; ez - 18/812023 MUIBRONAL fas AUt
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + pao _M.,:mm-m, + queijo branco + Suco integral de uva + Emma:o salgado logurte morango+ biscoito doce integral + Leite com banana + bolo de cenoura sem Suco integral de uva + pao integral com KEAL e P KGAL 7
margarina s/ sal integral + maca banana cobertura
. n 3 Arroz + feijdo preto + frango ao molho + Arroz + feijéo carioca, barreado + farinha de Arroz + feijgo preto + sobrecoxa ao
Almogo 10:30H/11:00H Aoz + ﬂm__MM_%mmw”m.f“HﬁnM MJmmwwﬁwmqm_rmao >:c~~m.wwmumﬂmwmm=wnm ﬂmww.“m MM_M__.MWD il jardineira de legumes (cenoura, couve flor e mandioca + salada de tomate e cebola + | molho com cenoura + salada de repolho | cHo 12451 ] CHO 1
9 " R Adlarr 5a @ 2 brécolis) + mamao banana com lomate + maga
PTN 962 a PTN 1
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite + a_mnozn., salgado integral + Leite com mamao + bolo de laranja Suco de abacaxi natural + Ppaa integral com ovo Café com leite + biscoita de polvilho + laranja Cha com leite w pao integral com
maga + maga margarina sem sal
Lp 14,32 g LP |
) Observagao: Substituir o sal por temperos naturais. Néo utilizar molho pronto e extrato de tomate. Pipoca sem sal, queijo branco, requeijao light, margarina e manteiga sem sal.
ESCOLA T ALUNO
i |
oc,
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Totedo Fari Vicente Camile Consentino de Carvalho i

Mat Funcional n® 7893 CRN 8" REGIAQ N°1781  Mat Funcional n° | 1146 CRN 8° REGIAO N"2321  Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAQ N




CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO AGOST0/2023

_ SINDROME NEFROTICA
SEGUNDA-FEIRA ﬂmmﬂb‘nm_ﬁh ; QUINT: IRA mm.x.ﬂ%..m,m_g HEDIA SEMANAL VALOR it
21/8/2023 220812023 231812023 - 241812023 2678/2023 NUTHICIONAL RANHA "
. . 5 o . N - S s . - : . 2 _— . Suco integral de uva + pao integral
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + pdo integral com manteiga | Vitamina de Em:._wo @ maga + biscoito Suco integral de maga + bolo de fuba +  |Café com leite + biscoito salgado integral + com ovo mexido + aiface + cenoura + | koaL | sy Keal p—
sem sal doce integral penkan banana s
bolo de laranja
Arroz integral + feijdo preto + came moida Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa ao g i . - .
Almogo 10:30H/11:00H ao molho com legumes (cenoura e batata |molho com cenoura + salada de bracolis + >Ho~ * felldo J.Mo MMSM_MEWMW%QM - _”MMMM «m__ﬂ._oon%mamﬂm mw_“m_ww n_._zmouuw +m ?__mnm:mm nmu_.: Mwmﬁm _.Moﬁm *salada CHO | 15425 g CHO
salsa) + salada de repolho + maga laranja cenoura e ervilha refogadas mee P me P A atam pankan
Suco integral de Uiva + Sanduiche de pa Suco integral d A Rl B B
uco integral de Uva + Sanduiche de pao " 5 = i e 2 g uco integral de uva + pao integral
Lanche 14:00H/14:30H fatiado integral+ queijo branco + alface + Cha SELMu_momﬂ.wmo__:wm_mqm_ cam logurte sc_.mnnaw_uanc%c dace integral + Salads de :.Smnm ﬁam_._.%w. banana, kiwi) com ovo mexido + alface + cenoura +
lomate garina s/ s anan oravel bolo de laranja
LiP 21,00 @ up
E mmmuzu?_um_nh Qgﬁ*b.m.m.._mﬁ. QUINTAFEIRA mmx.m?mm_wb MEDIA SEMANAL VALOR Tl
28/812023 31/8/2023 : awuaaaza..s...z N
. =t Suco integral de Uva + Sanduiche de pao o -
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + biscoito de polvilho + mag3 Suco de abacaxi natural * pao intagral fatiado integral+ queijo branco + alface + Vitaniina de mamnm.6+Um=m_._m+ biscolto KCAL | 86935 | Keal KCAL
com ovo + |aranja doce integral
tomate
. Arroz integral + feijéio carioca + carne ao P .
Almogo 10:30H/11:00H | Tiseto de frango (frango,cenoura, EES..E__:& malho + pure de batatas + salada de Macarréo parafuso + frango ao :E:E. Arroz + feijao preto + bolinho de carme ao wiis || e . cHo
+ salada de pepino ¢/ tomate + laranja beterraba desfiado + salada de couve flor + maga molho + salada de acelga + ponkan
PTN 2635 g PTN
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + péo integral com| Leite com mamao + biscoito de polvilho Carfioa  bansria Leite com banana + bolo de cenoura sem
ovo + maga salgado cobertura
LiP 21,03 a up
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