CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO AGOSTO/2023
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" ' ; Café com leite + pao integral + queijo + | x . Suco de abacaxi natural + pdo com | logurte morango+ biscoito doce integral
Desjejum 7:30H/8:00H margarina Leite com maméo + bolo de laranja PAr—- BT KCAL | 86532 | Keal KCAL
Arroz + feijéo carioca + carne moida ao| Arroz + feijdo preto + frango assado | Arroz + feijéo carioca + carne bovina - ;
Almogo 10:30H/11:00H molho + pure de batatas + salada de (sobrecoxa) + creme de milho + ao molho de mandioca + salada de >..3~mmmwwwmuwﬂ”w M%MMw_ﬂ._:mmxm_aom * CHO 154,21 9 cHo
brocolis ponkan alface + mamao 9 G
PTN 32,02 g PTN
. X i : Suco de abacaxi natural + pdo com Vitamina de banana e abacate + Café com leite + pdo integral + queijo +
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pipoca + maga ok A biscoito doce integral AABAHE
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Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + biscoito mm polvilho | Suco de abacaxi _._mE:.a + péocomovo| Saladade ._.imm c.:mamo. banana, Cha com leite + péo integral com Leite com banana + biscoito de polvilho woni | sans Vs R
salgado + maga + laranja kiwi) com aveia manteiga salgado
o Arroz + feijdo carioca + frango ao Arroz + feijdo preto + carmne moida ao Arroz + feijdo carioca + frango - ,
Almogo 10:30H/11:00H a.wﬂ_ww.ﬂm%._ﬂwm n_woﬂmﬂ.%mwmnm _n%M”._nm molho com legumes (abobrinha e |molho + polenta + salada de cenoura +| sasssami ao molho + salada de acelga >qoM.M_“MﬁmMmuMM”w_ﬂ%ﬂﬂmmﬁwmwno ¥ CHO | 12451 g CHO
! cenoura) + salada de alface + maga banana + ponkan P
I . . - . .. , PTN 11,03 <] PTN
y ; Suco integral de uva + péo integral com| Vitamina de mamé&o + magé + biscoito | Suco integral de maga + bolo de fuba logurte morango+ biscoito doce Café com leite + pdo fatiado + queijo +
Lanche 14:00H/14:30H : X 4 )
requeijéo doce integral + mamao integral + banana margarina
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Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + pdo *.m:mn_o +queijo+ | Suco integral de uva + biscoito salgado _cnznm.aoqmza? biscoito doce Leite com banana + bolo de cenoura | Suco integral de uva w.vmo integral com winr | o | e o
margarina integral + magé integral + banana sem cobertura requeijao
Aoz +Teiias preto +iranao sassam Arroz + fejjéo carioca + carne ao molho | Arroz + feijéo preto + frango ao molho | Arroz + feijdo carioca, barreado + Arroz + feijao preto + sobrecoxa ao
Almogo 10:30H/11:00H p 9 . + pure de batatas + salada de + jardineira de legumes (cenoura, farinha de mandioca + salada de molho com cenoura + salada de repolho | cHo 134,21 g CHO
grelhado + salada de acelga + laranja F = 5
beterraba couve flor e brocolis) + maméo tomate e cebola + banana com tomate + macga
PTN 9,63 9 PTN
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite + vhmno;w salgado Leite com mamo + bolo de laranja Suco de abacaxi :mEﬂm_ + péo com ¥ c_mn.o_a de polvilho + Ché com leite + péo integral com
integral + maga ovo + macga laranja manteiga
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JULHO/2023

2

&
£

- e — N i s . o — e — - - e -
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. . - ] N - PR . s . ’ o Suco integral de uva + pdo com ovo
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + pao fatiado com Vitamina de mam&o e maca + biscoito | Suco integral de magé + bolo de fuba Café com leite + biscoito salgado mexito -+ altaces+ cenaiira~ bolg.de keaL | seze weal KCAL
manteiga doce integral + ponkan integral + banana laranja
Arroz integral + feijéo preto + carne o < i s F i
. Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa ao | Arroz + feijo preto + omelete assado |Arroz + feijdo carioca + peixe ao molho .
Almogo 10:30H/11:00H riala a0 miolhe com leguiries (cEncur molho com cenoura + salada de + cenoura e ervilha refogadas + + pirdo do molho de peixe + salada de Macarrdo com carme moida +salada de | ¢, | 1, ] cHO
e batata salsa) + salada de repolho + o : tomate + ponkan
brécolis + laranja maméao alface
maga
i 3 PTN 32,02 ] PTN
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de Uva + Sanduiche de Ché com leite + pao fatiado com logurte morango+ biscoito doce Salada de frutas (mamao, banana, MMNM_M”._WW“M%% .w Mwnﬂmﬂowwﬁ%ﬂm
' ! péo fatiado + queijo + alface + tomate manteiga integral + banana kiwi) com aveia :
laranja P 2236 a LP
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Desjejum 7:30H/8:00H | Cha com leite + biscoito de polvilha + magd Suco de abacaxi nmﬂ:i + pdo com ovo m.cnc _Emoqmﬂ de m:_.m + Sanduiche de | Vitamina de mwmnm.,m+am:m:m+ biscoito e | asues - REAL
+ laranja pao fatiado + queijo + alface + tomate doce integral
Risoto de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feijdo carioca + carne | Macarrdo parafuso + frango ao molho " .
Almogo 10:30H/11:00H | batata,milho) + salada de pepino ¢/ tomate |ao molho + pure de batatas + salada de| desfiado + salada de couve flor + Atz ¥ (G} prt + balintio e same CHO | 12534 9 CHO
> 4 ao molho + salada de acelga + ponkan
+laranja beterraba maga
Suco de abacaxi natural + pa Leit 40 + biscoito de polvilh Leite com b bolo d A e R
. . uco de abacaxi natural + pdo com ovo | Leite com maméo + biscoito de polvilho 2 eite com banana + bolo de cenoura
Lanche 14:00H/14:30H gz Ralado0 Canjica + banana sem cobertura
LpP 22,03 a LP
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