CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO AGOSTO/2023
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SEGUNDAFEIRA. SEXTA-FEIRA | néomsewanaLyator | MEDIASEMAM
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Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + pdo .w_. sal + queijo Leite com maméo + bolo de laranja Suco de abacaxi natural Fpdo s/ sal Homcnm.BoB:mo.f biscoito doce | .. sz | s | wenn | aeem
branco + margarina s/ sal com ovo + magad integral + banana
Artar +:Telifia Carivea + Gams moida Arroz + feijao preto + frango assado A+ ek carads oarms Arroz+ feijdo preto + ovos mexidos
Almogo 10:30H/11:00H ao molho + pure de batatas + salada jac p g 9 bovina ao molho de mandioca + ‘_ P = CHO | 15362 El CHo | 7532
A (sobrecoxa) + creme de milho + ponkan o + abdbora refogada + macé
de bracolis salada de alface + maméo
PTN 3202 g PTN 1.0z
. _ " . - i Café ' « i
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pipoca s/ sal Suco de abacaxi natural + pao s/ sal <_$35.m n:.m banana e abacate + afé com leite + pdo m.\ sal + queijo
maca com ovo + mamao biscoito doce integral branco + margarina s/ sal
upP 2108 (] upP 951
__ ARGUNDA-FEI QUARTAFEIR JNTA HéosemaLmon | uéon s
70812023 01812023 10/812023 iy ey
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + meno_:.u de polvilho| Suco de abacaxi natural + péo s/ sal |Salada de frutas ﬁamamo_ banana, kiwi)| Cha com leite *+ pao s/ sal com Leite com Umdm:m +biscoitode | L | mess | kes | ear | zese
doce + macga com ovo + laranja com aveia manteiga s/ sal polvilho doce
Arroz + feijoada com cubos de Arroz + feijo carioca + frango ao Arroz + feijéio preto + carne moida ao Arroz + feijao carioca + frango i ;
; y : ; . Arroz + feijéo preto + quibe assado |
Almogo 10:30H/11:00H |carne bavina + farinha de mandioca| molho com legumes (abobrinha e molho + polenta + salada de cenoura + | sasssami ao molho + salada de 4 CHO | 12456 g cHO | 623
2 . + salada de repolho + maméo
+ laranja cenoura) + salada de alface + magé banana acelga + ponkan
) PTN 11.02 g PTN 152
% Suco integral de uva + pdo s/ sal | Vitamina de mamao + maga + biscoito [ Suco integral de maga + bolo de fuba +| logurte morango + biscoito doce Café com leite + pdo fatiado s/ sal +
Lanche 14:00H/14:30H s . - h "
com requeijdo light doce integral mamao integral + banana queijo branco + margarina s/ sal
LIP 2638 9 LIP 123
: _ TERGA-FEIR ~ QUARTA-FEIRA & SEXTA-FEIRA EDIA Seitan
16/8/2023 16/8/2023 181812023 ; - NUTRICION
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + pdo m\ sal + queijo Suco immwm_ de uva + a_mn..c;o de |logurte morango+ biscoito doce integral | Leite com banana + bolo de cenoura| Suco integral de uva + péo s/ sal g | el it | | e
brance + margarina s/ sal polvilho doce + magé + banana sem cobertura com requeijdo light
Arroz + feijdo preto + frango Arroz + feijao carioca + carne ao molho|Arroz + feijdo preto + frango ao molho +| Arroz + feijao carioca, barreado + |Arroz + feijao preto + sobrecoxa ac
Almogo 10:30H/11:00H sassami grelhado + salada de + pure de batatas + salada de jardineira de legumes (cenoura, couve | farinha de mandioca + salada de molho com cenoura + saladade | cho [ 12635 g CHO | 1262
acelga + laranja beterraba flor e brocolis) + maméo tomate e cebola + banana repolho com tomate + maga
PTN 981 g PIN 120
= ite + biscoi i . . i i + pa Cafe leite + biscoit: i 2 i a
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite a_moo_ﬁm de polvilho Leite com mamao + bolo de laranja Suco de abacaxi natural " péo s/ sal afé com leite + biscoi wn_m polvilho Cha com _m;m.._. péo s/ sal com
doce + maga com ovo + maga doce + laranja manteiga s/ sal
up 1234 q Lp -1

Observagao: Substituir o sal por temperos naturais. Ndo utilizar molho pronto e extrato de tomate. Pdo sem sal, sem polvilho salgado e sem biscoito salgado (biscoito de polvilho doce), pipoca sem sal, queijo branco, requeijio light, margarina, manteiga sem sal.
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO AGOSTO/2023
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SEGUNDA-FERA QUINTA-FEIRA uEomsEuwALVALOR | HEDISEY
21/812023 24/8/2023 TRCIONAL WANHA | NuTice
. . T = o ; - . N ] Suco integral de uva + p&o s/ sal
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + vwo fatiado s/ sal | Vitamina de mam&o e maga + biscoito | Suco integral de maca + bolo de fuba + Café com leite + biscoito polvilho A evh s Al i | s | wa | weme | w
com manteiga s/ sal doce integral ponkan doce + banana g
cenoura + bolo de laranja
Arroz integral + feijéo preto + carne . ; - . .
Arroz + feijao carioca + sobrecoxa ao . Arroz + feijao carioca + peixe ao % v
Almoco 10:30H/11:00H molda ao molho com legumes FrilG oM cenoura + salada de Arroz + feijao mﬂmﬁo + omelete mmmmam + molho + pirao do molho de peixe + Macarrao com carne moida g | 3 . i |
(cenoura e batata salsa) + salada o i cenoura e ervilha refogadas + mamao +salada de tomate + ponkan
brocolis + laranja salada de alface
de repolho + macé
Sucoiintegral de Uva + Sandulche Cha com leite + péo fatiado s/ sal com |logurte morango+ biscoito doce integral| Salada de frutas (mamao banana Suco integral de uva + pao s/ sal e ’ ™
Lanche 14:00H/14:30H de péo fatiado s/ sal + queijo pe 9 g g ) e : com ovo mexido + alface +
manteiga s/ sal + banana kiwi) com aveia :
branco + alface + tomate cenoura -+ bolo de laranja i S 5 -
SEGUNDA-FEIRA_ _TERGA-FEIRA QUARTAFEIRA : ; o sn %_ 1 weonse
28/8/2023 29182023 30/8/2023 } 311812023 sl i
7 ; i : , = Suco integral de Uva + Sanduiche de q
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + a_mno_ﬂm de polvilho Suco de abacaxi natural + péo s/ sal pao fatiado s/ sal + queijo + alface + <;m3._._m a.m mcmom”.m+um=m:m + it | i | e L
doce + maga com ovo + laranja tariate biscoito doce integral
Risoto de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feijao carioca + carne % Arroz + feijao preto + bolinho de
Almogo 10:30H/11:00H batata,milho) + salada de pepinoc/ | ao molho + pure de batatas + salada Macarréio parafuso + frango ao malha carne ao molho + salada de acelga CHO | 12458 g cHo
. desfiado + salada de couve flor + maga
tomate + laranja de beterraba + ponkan
PTN 26,35 g PTN
. . Suco de abacaxi natural + pao s/ Leite com mamao + biscoito de " Leite com banana + bolo de
Lanche 14:00H/14:30H sal com ovo + maga polvilho doce Canjica + banana cenoura sem cobertura
Lp 2203 9 uP

Observagio: Substituir o sal por temperos naturals. Nao utilizar molho pronto e extrato de to

mate. Pdo sem sal, sem polvilho salgado e sem biscoito salgado (biscoito de polvilho doce), pipoca sem sal, queijo branco, requeijao light, margarina, manteiga sem si
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