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¥ : . r Leite s/ lactose com mamao + bolo de laranja| Suco de abacaxi natural + pao s/ lactose logurte morango s/ lactose+ biscoite doce
Desjejum 7:30H/8:00H lactose + queijo mq\m ”..mnm_mh__wmm + margarina s/ s/ lactose com ovo + maga integral f [actose + banana KCAL | 99653 Keal KCAL
Arroz + feijdo carioca + carne moida ao Arroz + feijdo preto + frango assado Arroz + feijdo carioca + came bovina ao .- . i
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Lanche:14:00H/14:30H Suco integral de uva + pipoca + maga ovo + mamao lactose + biscoito doce integral s/ lactose +queijo s/ lactose + margarina s/ lactose
LiP 2203 q Lp
i = SEGUNDA-FEIRA. ~ TERCAFEIRA QUARTAFEIRA __ QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA '
71812023 8912023 018/2023 10/8/2023 11812023

Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite s/ lactose + biscoito de

Suco de abacaxi natural + p&o s/ lactose

Salada de frutas (mamao, banana, kiwi) com

Cha com leite s/ lactose+ péo integral s/

Leite s/ lactose com banana + biscoito de

polvilho salgado s/ lactose + maga com ovo + laranja aveia lactose com manteiga s/ lactose polvilho salgado s/ lactose KEAL | B985 | el KEAL
Almogo 10:30H/11:00H Arroz + feijoada com cubos de carne >nHN..N_ _M mﬂﬁmmnw%%%%m“hwmmm%wm:ﬂw_wo Arroz + feijéo preto + came moida ao molho +| Arroz + feijgo carioca + frango sassami ao | Arroz + feijéo preto + quibe assado + salada &5 || amas g cHo
bovina + farinha de mandioca + laranja salada de alface + maga polenta + salada de cenoura + banana molho + salada de acelga + ponkan de repolho + mamao
PTN | 1102 a PTN
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pao integral s/ Vitamina de mamao + maga com leite s/ Suco integral de maga + bolo de fubd s/ logurte morango s/ lactose + biscoito doce |Café com leite 5/ lactose + pdo fatiado s/ lactose +
* ’ lactose com requeijao s/ lactose lactose + biscoito doce integral s/ lactose lactose + mamao integral s/ lactose + banana queijo s/ lactose + margarina s/ lactose
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. - i : Suco integral de uva + biscoito salgado logurte merango s/ lactose + biscoito doce Leite s/ lactose com banana + bolo de Suco integral de uva + péo s/ lactose integral
Desjejum 7:30H/8:00H lactose + queijo W_.MWMMMH +margarina s/ integral s/ lactose + maa integral s/ lactose + banana caneura sem Gobartira & fatose com requeijo s lactose KCAL | 78524 Keal KCAL
Arroz + feijo preto + frango sassami Arroz + feijdo carioca + camne ao molho + Arroz + feijao preto + frango ao molho + | Arroz + feijdo carioca, barreado + farinha de | Arroz + feijgo preto + sobrecoxa ao molho
Almogo 10:30H/11:00H ralhado +_mm_w e ol m_m ¥ larania puré de batatas s/ leite + salada de jardineira de legumes (cenoura, couve flore | mandioca + salada de tomate e cebola + com cenoura + salada de repolho com CHO | 12635 ] CHO
g 9 ! beterraba brécolis) + maméao banana toemate + maga
PTN 251 9 PTN
Lanche 14:00H/14:30 | CN@ com leite s/ lactose + biscoito salgado | Leite s/ lactose com maméo + bolo de | Suco de abacaxi natural + pao s/ laclose com| Café com leite s/ lactose + biscoita de polvilho s/|  Cha com leite s/ lactose + pao integral s/
nEne: : integral s/ lactose + maga laranja s/ lactose ovo + maga lactose + laranja lactose com manteiga s/ lactose
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2 . . o & y . " A . f i Suco integral de uva + péo s/ lactose com
: ) ” Cha com leite s/ lactose + p&o fatiado s/ | Vitamina de maméo e maga com leite s/ Suco integral de magé + bolo de fuba s/ Café com leite s/ lactose + biscoito salgado z
Desielum:TiI0H8:00H lactose com manteiga s/ lactose lactose + biscoito doce integral s/ lactose lactose + ponkan integral s/ lactose + banana el m:mnm hcenadra + Bl ROALY | oot | e R
laranja s/ lactose
Almogo 10:30H/11:00H wwﬂﬂﬂhﬁ”ﬂ.wq_:+_“ﬂmhmﬂwﬁMamﬂ:mm c_.MM_M_M Arroz + feijéio carioca + sobrecoxa ao molho|  Arroz + feijiio preto + omelete assado + Arroz + feijdo carioca + peixe ao molho + Macarrao com carne moida +salada de s | G o cHo
salsa) + salada de repolho + maca com cenoura + salada de brécolis + laranja cenaura e ervilha refogadas + maméo pirdo do molho de peixe + salada de alface tomate + ponkan
Suco integral de Uva + Sanduiche de pdo Suca integral de uva + po s/ lactose com PN | B 9 PTH
Lanche 14:00H/14:30H fatiado s/ lactose + queio s/ lactose + o:m_mmﬁhw_ﬁ_m wwwﬁwm : mwm%n___wmﬁu sl _omcnmwmwaﬂmmm _m“,_uﬂwwmmww__w%ﬂo doco: [Salada de frutas ﬁawﬁww, Bareans, K.COM| “ 3 ridxiio.» afaos 4 PeRblta Bl da
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ot . . Chd com leite s/ lactose + biscoito de polvilho | Suco de abacaxi natural + pao s/ lactose : i Vitamina de abacate+banana com leite s/
Desjejum 7:30H/8:00H s/ lactose + maca com ovo + laranja fatiado s/ lactose Hm%:m_%mm__ lactose + alface lactose + biscoito doce integral s/ lactose KCAL | 86933 Keal KCAL
Risoto de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feijao carioca + carne ao - 2o 7
¥ . X 2 Macarréo parafuso + frango ao molho Arroz + feijao preto + bolinho de came ao
Almogo 10:30H/11:00H batata,milho} + salada aw pepino ¢/ tomate + |molho + puré de batatas s/ leite + salada de desfiado + salada de couve fior + maca molho + salada de acalga + ponkan cHo | 13832 9 CHO
laranja beterraba
PTN | 2108 g PTN
. A Suco de abacaxi natural + p&o s/ lactose | Leite s/ lactose com mamao + biscoito de i . Leite s/ lactose com banana + bolo de
Lanche 14:00H/14:304 €om ovo + maga polviho salgado s/ lactose Canjica com leite &/ lactose + banana cenoura sem cobertura s/ lactose
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