CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO AGOSTO/2023
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vegetal niasss lene ! ! ) ¢ banana
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sl leite + salada de brocolis refogados + ponkan salada de alface + maméo
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Lanche Suco integral de uva + pipoca + Suco de abacaxi natural + p&o s/ <_,m:.__:m de Umm.._m:m. g mdmom.ﬁ COM | cafié com leite vegetal + pdo integral s/ | ¢
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7:30H/8:00H polviino salgado s/ leite s/ soja + . . N L § 5 p 2 " CAL 826,35 Keal KCAL
maga leite s/ soja com ovo + laranja kiwi) s/ leite s/ soja com creme vegetal | de polvilho salgado s/ leite s/ soja
Almogo Arroz + feijoada com cubos de Arroz + feijéo carioca + frango ao | Arroz + feij&o preto + carne moida Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijéo preto + carne moida
10:30H/11:00H carne bovina + mandioca refogada | molho com legumes (abobrinha e ao molho + batata refogada + sasssami ao molho + salada de refogada + salada de repolho + CHO | 12431 g cHO
+ laranja cenoura) + salada de alface + magé salada de cenoura + banana acelga + ponkan maméao
. . = = 1 i PTN 11,05 PTN
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Desjejum Café com leite vegetal + pio fatiado s/ m__.mooa_:ﬁmmﬂm_ de uva + J_mno_;o logurte vegano morango+ u_.moo;o Leite vegetal oo_j%m:m:m _..T_c,o_o wm s/ leite s/ soja com creme vegetal . v | ey 1
7:30H/8:00H leite s/ soja + creme vegetal salgado integral m_.. leite s/ soja + doce integral s/ leite s/ soja + cenoura sem co| .mnEm s/ leite s CAL | 786, cal
maca banana soja
Almogo Arroz + feijéo preto + frango Arroz + feijao carioca + carne ao .p_.a_n +“@mﬁm%mm6%wﬁ:mh aq Arroz + feijdo carioca, barreado + | Arroz + feijdo preto + sobrecoxa ao
10:30H/11:00H sassami grelhado + salada de molho + pure de batatas s/ leite + AOHMOCNN hnm_. am U_‘M%D__mvm+ mandioca refogada + salada de molho com cenoura + salada de CHO | 12435 g CHO
acelga + laranja salada de beterraba ! QMMBMmm 8 tomate e cebola + banana repolho com tomate + maga
O_Jm. col _ . + bi . ) ) . L PTN 8,62 a PTN
Lanche m el <mm_m,m.__ c_mn.o:o Leite vegetal com mamé&o + bolo de| Suco de abacaxi natural + péo s/ Café com leite vegetal + biscoito de | Cha com leite vegetal + p&o integral
14:00H/14: salgado integral s/ leite s/ soja + : ! k ¢ ° g ! | K i - ?
:00H/14:30H maca laranja s/ leite s/ soja leite s/ soja com ovo + maga polvilho s/ leite s/ soja + laranja s/ leite s/ soja com creme vegetal
LpP 14,32 g up

Dieta: APLV, S/ Soja e S/ Peixe. Observagoes; Biscoito e pies s

em tragos de soja, ndo utilizar 6leo de soja.
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7:30H/8:00H s/ leite s/ soja com creme vegetal 1 . cenoura s/ leite s/ soja + ponkan cenoura + bolo de laranja s/ leite s/
s/ leite s/ soja banana soja
Arroz .__._6@3_ Fitljfor phet. . i Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa Arroz + feijao preto + omelete Arroz + feijdo carioca + frango ao & 5 .
Almogo moida ao molho com legumes 2 ) Macarréo s/ soja com carne moida |
. . ao melho com cenoura + salada de assado + cenoura e ervilha molho + abobrinha e cenoura cHo | 12637 ] CHO | @
10:30H/11:00H (cenoura e batata salsa) + salada o . p +salada de tomate + ponkan
= brécolis + laranja refogadas + maméo refogada + salada de alface
de repolho + macgé
. < Suco integral de uva + péo s/ leite .
+ . . . . . N z PTN 31,02 PTN 1
Lanche Suco __“zmmﬂm_ de c<m. mm:a.c_n:m Cha com leite vegetal + péo fatiado logurte Vegene TorERgod c_.mno;o Salada de frutas (maméao, banana, | s/ soja com ovo mexido + alface + ’
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Desjejum
7:30H/8:00H

Cha com leite vegetal + biscoito de
polvilho s/ leite s/ soja + magd

Suco de abacaxi natural + pdo s/
leite s/ soja com ovo + laranja

Suco integral de Uva + Sanduiche
de péo fatiado s/ leite s/ soja +
creme vegetal + alface + tomate

Vitamina de abacate+banana com
leite vegetal + biscoito doce integral
s/ leite s/ soja

Almogo
10:30H/11:00H

Risoto de frango (frango,cenoura,
batata,milho) + salada de pepino c/
tomate + laranja

Arroz integral + feijéo carioca +
carne ao molho + pure de batatas s/
leite + salada de beterraba

Macarrd@o parafuso s/ soja + frango
ao molho desfiado + salada de
couve flor + macé

Arroz + feijdo preto + bolinhe de
carne ao molho s/ soja + salada de
acelga + ponkan

Lanche
14:00H/14:30H

Suco de abacaxi natural + péo s/
leite s/ soja com ovo + magé

Leite vegetal com maméao + biscoito
de polvilho salgado s/ leite s/ soja

Canjica com leite vegetal + banana

Leite vegetal com banana + bolo de
cenoura sem cobertura s/ leite s/
soja
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124 62
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Dieta: APLV, S/ Soja e S/ Peixe. Observagdes: Biscoito e paes sem tragos de soja, ndo utilizar éleo de soja.
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