CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO AGOSTO/2023

: INTOLERANCIA A LACTOSE + SEM GLUTEN :
SEGUNDA-FEIRA _TERGAFEIRA QUARTA-FEIRA e QUINTA-FEIRA (TA  MEDIA SEMANAL VALOR
1812023 26i2023 31812023 812023 UGN
Café com leite s/ lactose + pao integral 5 . . < logurie morango s/ lactose+ biscoito
+
Desjejum 7:30H/8:00H of factose s/ qliiten + queijo of lactose-+| LGt & laclese-com mamAa-+ bolode: | Sueoida abacax natsical + pho.s/ doce integral s/ lactose s/ gltiten + | KCAL | 90935 | kesl | KeAL | 45637 | Keal
= laranja s/ lactose s/ glaten lactose s/ gliten com ovo + maga
margarina s/ lactose banana
Arroz + feijdo carioca + carne moida ao | Arroz + feijao preto + frango assado | Arroz + feijéo carioca + carne bovina ao = Z
§ = +
Almogo 10:30H/1 1:00H molho + pure de batatas s/ leite + (sobrecoxa) + miho e cenoura | molho de mandioca + salada de alface | /07 feldo preta  oves mexidos + |y | ygay | g | owo |z | e
o o abobora refogada + maga
salada de brocolis refogados + ponkan + mamao
Sutdde:abacad natral phe s Vitamina de banana e abacate com leite| Café com leite s/ lactose + pdo integral s/ F =R 2 L =M a
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pipoca + maga . ! pao & s/ lactose + biscoito doce integral s/ lactose s/ gliten + queijo s/ lactose +
lactose s/ gliten com ovo + maméo . 3
lactose s/ gluten margarina s/ lactose
L 2108 g up 962 g
P e TEnbA ERA DRXIA A  EDIA SEMANAL VALOR
71812923  oloi2023 111812023 B TR
Café com leite s/ lactose + biscoito de . & Cha com leite s/ lactose+ péo integral & -
- Suco de abacaxi natural + péo s/ i < . : Leite s/ lactose com banana + biscoito
% i 3 - 4 KCAL | 86325 | Keal | KeaL | 78836 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H polvilho salgado _.”w Wwﬁowm s/ gliten + Iiictase 5/ Glcten Eofi ov + larana Salada de frutas (mamdao, banana, kiwi)| s/ lactose s/ u,_,.“m"._o MM:., manteiga s/ de polvilho salgado s/ lactose s/ gldten c al al
" Arroz + feijao carioca + frango ao Arroz + feijdo preto + carne moida ao i 3 ¢ =) i
oca + + to +
Almogo 10:30H/11:00H Arfoz +foada com cubas de came molho com legumes (abobrinha e molho + batata refogada + salada de |"\7°Z * felio cari frango sasssami|  Arroz + feijdo preto + came moida | o0 | 455 g cHo | 124 a
bovina + mandioca refogada + laranja i ao molho + salada de acelga + ponkan | refogada + salada de repolho + mamao
cenoura) + salada de alface + maga cenoura + banana
z R N o % - o . . " . H PTN 11,08 g PTN 1524 g
Suco integral de uva + pao integral s/ | Vitamina de mamao + maga com leite % . logurte morango s/ lactose + biscoito | Café com leite s/ lactose + pio fatiado s/
4 A + Suco integral de maga + bolo de f . : i
Lanche 14:00H/14:30H lactose sf gliten com requeijdo s/ s/ lactose + biscoite doce integral s/ 2 . doce integral s/ lactose s/ gliten + lactose s/ glaten + queijo s/ lactose +
. cenoura s/ lactose s/ gliten + maméao .
lactose lactose s/ gliten banana margarina s/ lactose
up 26.35 a LiP 11.36 g
,mmm%m.w FEIRA TERGA-FEIRA QUARTAFEIRA A #EDIA SEMANAL VALOR
_i4ieizozs 51812023 161872023 171812028 ey
Café com leite s/ lactose + pdo fatiado s/ " — logurte morango s/ lactose + biscoite | Leite s/ lactose com banana + bolo de . "
+ H + /
Desjejum 7:30H/8:00H lactose s/ gliten + queijo s/ lactose + m_.mno integral dajva w__.mno;c mm_nm.ac doce integral s/ lactose s/ gliten + cenoura sem cobertura s/ lactose s/ mc,na _&mma_ duitivg pan s lactose sf KeaL | 78835 Keal KCAL | 45687 Keal
; integral s/ lactose s/ gliten + maga = gliten integral com requeijdo s/ lactose
margarina s/ lactose banana gluten
Afroz + feiido preto + frango sassami Arroz + feijéo carioca + came ao molho | Arroz + feijdo preto + frango ao molho + Arroz + feijdo carioca, barreado + Arroz + feijao preto + sobrecoxa ao
Almogo 10:30H/11:00H rosatn mmmmnam d Ak @m + aasi + pure de batatas §/ leite + salada de | jardineira de legumes (cenoura, couve | mandioca refogada + salada de tomate | molho com cenoura + salada de repolho| cHo | 12451 a CHO | 12385 e
gre 9 N beterraba flor e brocolis) + mamao e cebola + banana com tomate + maga
2 . I . . . PTN 924 g PTN 1421 g
Cha com |eite s/ lactose + biscoito ) - A 3 P G Cha com leite s/ lactose + pao integral
4 3 Caf leite s/ lact b to di s H
Lafiohe 1400MAABIH | salgadoiniagial s ladiose & gidten + | Lo 8l laclosercomimamént bolorde;)  Sucade abscai nalirel + pAc s/ 2fd com leltessf lacmse:=tiseolfo e s/ lactose s/ gliten com manteiga s/
maga laranja s/ lactose s/ gliten lactose s/ gliten com ovo + magd polvitho s/ lactose s/ gliten + laranja freeiesg
LiP 13.26 9 LP 852 a

Observagdo: Os utensilios para preparagéo e servimento da merenda deverio ser individualizados, inclusive a esponja para higienizagao.
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO AGOSTO/2023
INTOLERANCIA A LACTOSE + SEM GLUTEN

SEGUNDA-FEIRA _TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA : SEXTA-FEIRA
: ~21/8ra023 &gﬁouu.m - 231812023 e mﬁ_ﬂﬁmnm
. g o > Vitamina de mamao e maga com leite s/ 2 M " : ooz Suco integral de uva + pdo s/ lactose s/
= Cha com leite s/ lactose + pao fatiado s/ TR B Suco integral de maga + bolo de cenoura s/ [ Café com leite s/ lactose + biscoito salgado B A
7 8:0 A : = : KCAL | 93835 | Keal | wcAl
Desjejum 7:30H/8:00H lactose s/ gltiten com manteiga s/ lactose lactose + biscoito acmm integral s/ lactose s/ lactose s/ gliten+ ponkan integral s/ lactose s/ gliten + banana gluten com ovo mexido + alface + cenoura + sl L
gluten bolo de laranja s/ lactose s/ gliten
Arroz integral + feijdo preto + carne moida ; - Arroz + feijao carioca + peixe ao molho + 5 . ¢
+
Almogo 10:30H/11:00H ao molho com legumes (cenoura e batata ..H”n‘.m”ﬁ «M Mm”MMMM MMWMOOM“ Mo_m,.”._mo“,_,amo ﬂﬂﬂw:a“m_mbm%?ﬂﬂm.ﬂh%:ﬁ”ﬂmﬂﬂmhmh abobrinha e cenoura refogada + salada de Macarro sf m_.wspw_uswo_,m:+nmw=:ﬂwﬂ_a_nm +salada CHO 12457 9 cHO
salsa) + salada de repolho + maga Y 9 alface P
Suco int | de Uva + Sanduiche de pa Suco integral di + péo s/ lacs ! . i L o
UCo Integral ae ‘a anduiche de pao - - + T " i UCO Integral de uva + pao actose s,
Lanche 14:00H/14:30H fatiado s/ lactose s/ gluten + queijo s/ lactose Chacuih _m_.a slacioge u.wo fajadd s _o.@_.__._m marango s/ _mn.onm+ bisceito dage Salada de frutas (maméao, banana, kiwi) gliten com ovo mexido + alface + cenoura +
lactose s/ gliten com manteiga s/ lactose integral s/ lactose s/ gliten + banana 2 :
+ alface + tomate bolo de laranja s/ lactose s/ gliten
uP 2451 a up
SEGUNDA-FEIRA :  QUARTAFEIRA QUINTAF ~ SEXTAFEIRA i
il Wialz023 31812023 . BUTHic!
: . . , . Suco integral de Uva + Sanduiche de pao Vitamina de abacate+banana com leite s/
Desjejum 7:30H/8:00H i comlsite of factus + Hstalta n.m Boniihas/ | Stiegid mu.mnmxA Dt e mm. tackyst g/ fatiado s/ lactose s/ gluten + queijo s/ lactose | lactose + biscoito doce integral s/ lactose s/ KCAL | B5236 | Keal KeAL
lactose s/ glaten + magd glaten com ovo + laranja %
+ alface + tomate gluten
Risoto de frango (frango,cenoura, batata,milho) + Arroz integral + feijéo carioca + carne ao Macarréo parafuso s/ gluten + frango ao ijéo preto + bolinho de came ao
Almogo 10:30H/11:00H & ) B ’ . meolho + pure de batatas s/ leite + salada de molho desfiado + salada de couve flor + ¢ P CHO | 12435 a cHO
salada de pepino ¢/ tomate + laranja = molho s/ gliten + salada de acelga + ponkan
beterraba maga
PTN 21,08 g PTN
. . Sucoe de abacaxi natural + pao s/ lactose s/ Leite s/ lactose com maméao + biscoito de . . Leite s/ lactose com banana + bolo de cenoura
Lanchio 14:00HV14:00H gliten com ovo + maga polvilho salgado s/ lactose s/ gliten Canfica com leite of lactose + bariana sem cobertura s/ lactose s/ gliten
up 18,52 a uP
Observagdo: Os utensilios para preparagao e servimento da merenda deverao ser individualizados, inclusive a esponja para higi ga
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