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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO AGOSTO/2023
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APLY + BALSAMO PERU (TEMPEROS, CRAVO E CANELA)
TERGA-FEIRA e ) = acuz._.?_»mﬁ% k  MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SE4
1182023 : 418/2023 ‘NUTRICKINAL MANHA NUTRICK
- . . Café com leite vegetal + pdo  |Leite vegetal com mamao + bolo de| Suco de abacaxi natural + pao s/ leite | logurte vegano morango+ biscoito ;
Desjejum 7:30H/8:00H integral s/ leite + creme vegetal laranja s/ leite com ovo + maga doce integral s/ leite + banana bl Rl ool el I
Arroz + feijao carioca + carne Arroz + feijao preto + frango Arroz + feijdo carioca + carne bovina ik ;
Almogo 10:30H/11:00H moida ao molho + pure de batatas| assado (sobrecoxa) + milho e ao molho de mandioca + salada de fargrt @_mo Rreto+ ovag.Iyiexdos CHO | 12538 ] cHo 7
; e abobora refogada + maga
s/ leite + salada de brocolis cenoura refogados + ponkan alface + mamao
. ’ " A Vitamina de banana e abacate com . . - PTN 3208 g PTN 1
P s C
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pipoca + Suco nm abacaxi natural + péo s/ leite vegetal + biscoito doce integral s/ afé com _..Em vegetal + pdo integral s/
maca leite com ovo + mamao 5 leite + creme vegetal
leite LP 20,34 ) LP £
_TERGA-FEIRA _QUINTA-FEIRA _SEXTAFEIRA E _m_.ewmiaé.mm
 8/8/2023 101812023 11/8/2023 how
Zin . . Café com leite vegetal + biscoito | Suco de abacaxi natural + pao s/ | Salada de frutas (mamao, banana, | Cha com leite vegetal + p&o integral | Leite vegetal com banana + biscoito !
Desjejum 7:30H/8:00H de polvilho salgado s/ leite + maca leite com ovo + laranja kiwi) com aveia s/ leite com creme vegetal de polvilho salgado s/ leite KGAL 826,35 | Keal | KGAL| 72
T Arroz + feijao carioca + frango ao ” . .
Arroz + feijoada com cubos de : Arroz + feijdo preto + carne moida Arroz + feijao carioca + frango ;
Almogo 10:30H/11:00H carne bovina + farinha de molho com legumes (abobrinha e ao molho + polenta + salada de sasssami ao molho + salada de Arroz + feijao preto + quibe assado + CHO | 12534 g CHO | 62
. . cenoura) + salada de alface + salada de repolho + maméo
mandioca + laranja maca cenoura + banana acelga + ponkan
Suco integral de uva + pao Vitamina de mamao + maga com : ; - ) ) i PTN | 1102 | g | PTN | 1¢
Lanche 14:00H/14:30H integral s/ leite com creme leite vegetal + biscoito doce Huco _:*m,oﬂw__ nm maed"t .co_c e logurte Vegano morango-: Bisodiln | Latesem _w_nm vegetal r s fatiaslore/
tal inegral e/ laits fuba s/ leite + mamao doce integral s/ leite + banana leite + creme vegetal
vege g LIP | 2203 | g | LIP | 11
SEGUNDAFEIRA GUARTA-FEIRA 5 SEXTAFEIRA I veeemmay
Qau%m 16/8/202: 18/B/2025 HUIRRORA.
Desjejum 7:30H/8:00H Café com _wzm vegetal + pdo fatiado | Suco _znmuﬂmﬂ de uva + Ewno_:.u logurte vegano morango+ biscoito | Leite vegetal com banana + ao._o de | Suco _:ﬁmqm_ de uva + pao integral o | e e | |
s/ leite + creme vegetal salgado integral s/ leite + maga doce integral s/ leite + banana cenoura sem cobertura s/ leite s/ leite com creme vegetal
Arroz + feijao preto + frango Arroz + feijao carioca + carne ao ﬂ%ﬂ% “m.wwnm_ﬂwwo awﬂ_ﬂwsmhwm Arroz + feijdo carioca, barreado + | Arroz + feijdo preto + sobrecoxa ao
Almogo 10:30H/11:00H sassami grelhado + salada de | molho + pure de batatas s/ leite + ! gum farinha de mandioca + salada de molho com cenoura + salada de CHO | 136862 g cHO 2
. (cenoura, couve flor e brocolis) +
acelga + laranja salada de beterraba MAAs tomate e cebola + banana repolho com tomate + maga
. ) " i 7 ; . . . . .. PTN 862 a PTN 1€
; Cha com leite vegetal + biscoito | Leite vegetal com mamao + bolo | Suco de abacaxi natural + pao s/ Café com leite vegetal + biscoito de | Cha com leite vegetal + pao integral
Lanche 14:00H/14:30H ) . - : ; : e . . ) ’
salgado integral s/ leite + maga de laranja s/ leite leite com ovo + maga polvilho s/ leite + laranja s/ leite com creme vegetal - . e .
14 g

Dieta: APLV + balsamo peru (temperos, cravo e canela).
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PIETRA APARECIDA SILVA SANTOS




1

CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO AGOSTO/2023
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: . . Vitamina de mamao e maga com . , : G Suco integral de uva + péo s/ leite
- . i Cha com leite vegetal + pao : i Suco integral de maga + bolo de Café com leite vegetal + biscoito . . ,
Basjejur7:30H/E:00H fatiado s/ leite com creme vegetal Iefte <m.om»m_ " gmonzo dpee fuba s/ leite + ponkan salgado integral s/ leite + banana Oam ovo maxlda m_..ﬂmnm ERneNm || e, | s o | e #
integral s/ leite + bolo de laranja s/ leite
Arroz integral + feijéo preto + . . - s
4 Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa Arroz + feijao preto + omelete Arroz + feijdo carioca + peixe ao . ;
Almogo 10:30H/11:00H carme molda ao molho com ao molho com cenoura + salada assado + cenoura e ervilha molho + pirao do molho de peixe + | “2¢ara0 com came moida +salada | (.o | o | o | g0 | e
legumes (cenoura e batata salsa) de brocolis + laranja refogadas + maméao salada de alface de tomas 4 ponkan
+ salada de repolho + maca ! 9
Suco integral de Uva + Sanduiche A : = _— i Suco integral de uva + po s/ leite | P™ ster g e .
Lanche 14:00H/14:30H de pao fatiado s/ leite + creme Eﬁ_whw M.mﬂ.”ﬁﬂ%m%ﬂn“:ﬂmw,m_ _QMM”M mmwmwmo_ Mn_umﬁw“m.wmm_ﬂwmwwﬁo Salada me_ﬁwmwoﬁdwﬁwm. banana, com ovo mexido + alface + cenoura
vegetal + alface + tomate g 9 + bolo de laranja s/ leite up ) 3 up B
.mmaczn?mmqg : mm_mz._.?mm.ﬁy MEDIA mmiz# VALOR MEDI SEN
28/8/2023 30/8/2023 31181202 NUTRICIGRAL MANHA NUTRIca
i . - . Suco integral de Uva + Sanduiche | Vitamina de abacate+banana com
L cl t to d = : ) . Lo -
Desjejum 7:30H/8:00H hacam _w_ﬁm <mmm. il _u_mn_w_ ode | Suca a.m SGEGX] Al +. pRo's/ de péo fatiado s/ leite + creme  |leite vegetal + biscoito doce integral s/ kcAL | 6esEa Keal | KeAL kS
polvilho s/ leite + maca leite com ovo + laranja =
vegetal + alface + tomate leite
Risoto de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feijao carioca + Macarréo parafuso + frango ao Arroz + feijao preto + bolinho de
Almogo 10:30H/11:00H | batata,milho) + salada de pepino ¢/ | carne ao molho + pure de batatas | molho desfiado + salada de couve | carne ao molho + salada de acelga + cHo | 12457 ] cHo [
tomate + laranja s/ leite + salada de beterraba flor + maga ponkan
. . & o ] % 5 PTN 2135 o PTN g
. Suco de abacaxi natural + pao s/ Leite vegetal com mamao + Canjica com leite vegetal s/ cravo | Leite vegetal com banana + bolo de
Lanche 14:00H/14:30H - h o5 ; y .
leite com ovo + maga biscoito de polvilho salgado s/ leite s/ canela + banana cenoura sem cobertura s/ leite e —_— y ,
. g Ll ‘
Dieta: APLV + balsamo peru (temperos, cravo e canela).
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