CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO AGOSTO/2023

: U_Pmm.nmm + SEM GLUTEN
TERCA-FEIRA QU _z.wm, _um_m> WEDIA SEVANAL VALOR | MEDIASEMANALVALOR
4iBI2023 A.Swwcmw NUTRICIONAL MARHA NUTRIGIONAL TARDE
< 3 Café com leite desnatado + pao ; ) Suco de abacaxi natural com | logurte morango desnatado diet +
qMMﬂM..._%.“I integral s/ gliten + queijo light + Lette amwﬂ_om%%mwo_.__uﬁﬂwamo * adogante + pdo integral s/ gliten biscoito doce diet integral s/ KCAL | 95421 | Keal | KGAL | 43624 | Keal
’ : margarina light g com ovo + maga gliten + banana
Arroz integral + feijéo carioca + Arroz integral + feijao pretc. + AOR _Rmm@ +eljddo canioca. Arroz integral+ feijao preto + ovos
Almogo . frango assado (sobrecoxa) + carne bovina ao molho de ; ;
: ; carne moida ao molhe + pure de ! . mexidos + abdbora refogada + | cHo | 15632 g cHo | 7521 9
10:30H/11:00H : milho e cenoura refogados + mandioca + salada de alface + M
batatas + salada de brocolis magéa
ponkan mamao
. . . Café ¢ = PTN 32,03 ] PTN 11,02 ]
Lanche Suco integral de uva + pipoca + Suco de mamnmm_ amﬁEm_ com <=ma:,_m de banana e mvmnmnm . afé com _m_..mm umuumnmmo + pao
i 5 adogante + péo integral s/ com leite desnatado + biscoito integral s/ gliten + queijo light +
14:00H/14:30H maga 5 ) S 5 e
gluten com ovo + mamao doce diet integral s/ gluten margarina light up 230 " up 962 i
SEGUNDA-FEIRA dmmh>.nm_,__~> Q%%?.m _?p Ql ,.u,zﬂ.b..ﬂm_xﬁ FEIR gmﬂ» amsaw.ugﬁm -
71812023 8/8/2023 9/8/2023 10/8/2023 11/8/2023 bt
Desigium Café com leite desnatado + | Suco de abacaxi natural com Salada de frutas (mam3o Cha com leite desnatado + péo Leite desnatado com banana +
q_mc_.“__mu.oci biscoito de polvilho salgado |adogante + péo integral s/ glaten banana, kiwi) ! integral s/ gliten com margarina hiscoito de polvilho salgado s/ KCAL | B2534 | Keal | KCAL | 52131 | Keal
’ " s/ gluten + maca com ovo + laranja ! light glaten
Al Arroz integral + feijoada com Arroz integral + feijio carioca + | Arroz integral + feljio preto + o) integral + feijgo carioca + Arroz integral + feijao preto +
mogo A frango ao molho com legumes | carne moida ao molho + batata ; :
: cubos de carne bovina + 8 frango sasssami ao molho +  |came moida refogada + salada de| cHo | 12450 g cHo | 6332 ]
10:30H/11:00H 3 .| (ababrinha e cenoura) + salada refogada + salada de cenoura + p
mandioca refogada + laranja salada de acelga + ponkan repolho + mamao
de alface + macéa banana
) . ) . : Ccafé tei = PTN 1,03 g PTN 15.24 [}
Lanche mc,oo _am_mﬂm_ N_m uva + péo SE",,_._,_._mnam 3m3w0++ Bmo.m Suco integral de maga + bolo _,.umcqm Hoﬁm:%o nmm:mﬂmﬂao n___.mﬁ * w?. no.a eite amm:w_nmao + Em
14:00H/14:30H integra E..,m _.:w: com com m;m. esnatado + biscoito diet s/ gldten + mamao biscoito doce diet integral s/ gldten|  fatiado integral s/ gliten + queijo
requeijao light doce diet integral s/ gluten + banana light + margarina light up 2136 " up 1136 3
SEGUNDA-FEIRA s TERGA-FEIRA. ﬁCym‘;.um_g QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDI SEHANALVALOR MEDIASERANAL URLOR
; ﬁma 12023 17/81202: 18/8/2023 zzaasz%z&_ﬁ NUTRIGIONAL YARGE
i Café com leite desnatado + pdo | Suco integral de uva + biscoito | logurte morango desnatado diet ; Suco integral de uva + péo
.Umm_m._E_: integral fatiado s/ glaten + salgado integral s/ gliten + |+ biscoito doce integral s/ gliten Ll nmm:mﬂmqo oom banana- integral s/ gluten com requeijdo | KeAL | 79665 | Keal KCAL | 46231 | Keal
7:30H/8:00H = 2 = bolo diet s/ gluten s
queijo light + margarina light maca + banana light
. ' ; s . Arroz integral + feijao preto + Arroz integral + feljao carioca, Arroz integral + feijao preto +
Almogo Atroz integral + ﬁm._mo prelo-+| Aoz integral + fe(80 caroca + frango ao molho + jardineira de | barreado + mandioca refogada + | sobrecoxa ao molho com cenoura
frango sassami grelhado + carne ao molho + pure de cHo | 12451 9 cHO | 12462 9
10:30H/11:00H i legumes (cenoura, couve flor e salada de tomate e cebola + |+ salada de repolho com tomate +
salada de acelga + laranja | batatas + salada de beterraba L = =
brécolis) + maméo banana maga
. : : A : A PTN 8,62 9 PTN 11,28 g
LaRETS O._._m com leite am.mzmﬂmao * | Leite desnatado com mamao + Suco de mamomm_ JmE_.m_ COM | s com leite desnatado + biscoito .O:m com _wn.m desnatado + pao
14:00H/14:30H biscoito salgado integral s/ bolo diet s/ gliten adogante + péo integral s/ de polvilho s/ gliten + laranja integral s/ gluten com margarina
) : gluten + maga gliten com ovo + maga light ip | e a B s i

Observagao: Os utensilios para preparagao e servimento da merenda deverdo ser indivi

dualizados, inclusive a esponja para higienizagao. Adogante sucralose ou stevia.
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mm@a%?mm_m? T QUARTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | MEDIASEMANALYALOR | MEDIASE
211812023 : 25/8/2023 NUTRICIONAL MANHA NUTRICI
Cha com leite desnatado + p&o Vitamina de mamao e maga com Suco integral de magé + bolo diet s / Café com leite desnatado + _Emw.ﬁ._mﬂomv:mﬂwﬁmﬂ MMBE.%\M _w_m%.a i
Desjejum 7:30H/8:00H integral *mcm% s/ Ecﬁm: com leite ammn.mﬁac £ U_mn,.u;o doce diet gliiten + ponkan biscoito salgado integral s/ gluten | alface + cenoura + bolo diet s/ KCAL | 91032 | Keal | KCAL
margarina light integral s/ gluten + banana gliten
TR _:ﬁmu.ﬁm# + feljdo preta-+ Arroz integral + feijao carioca + Arroz integral + feijdo preto + ?_.n_uw integral + feijéo carioca * | Macarrgo integral s/ gliten com
. . carne moida ac molho com ; peixe ao molho + abobrinha e 2
Almogo 10:30H/11:00H sobrecoxa ao molho com cenoura + | omelete assado + cenoura e ervilha carne moida +salada de tomate + | cHo [ 1243 ] CHO
legumes (cenoura e batata salsa) . . - cenoura refogada + salada de
s salada de brocolis + laranja refogadas + mamao ponkan
+ salada de repolho + maga alface
s . ) . = ; Suco integral de uva + pao PN | 3128 g PTN
] m:oo.sﬁ.mmﬂm_ de c.<m + mm_‘ic_o.:m O:m_. com leite nmm:mﬂmao + pdo _Bcﬂm morango nmm:mﬁmuo n_ﬂ + Salada de frutas (maméo, integral s/ gldten com ovo mexido
Lanche 14:00H/14:30H | de po integral fatiado s/ glaten + fatiado integral s/ gliten com biscoito doce diet integral s/ gluten b iwi 4 aiface + wholodigtal
ijo light + alface + tomate margarina light + banana anana, kiwi) alface + cenoura + bolo et
queijo ligl g g gluten uP 22,36 o ue
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA : |
281812023 20/812023 30/812023 311812023 : R
Chi com leite desnatado + biscoito de Suco de abacaxi natural com Suco integral de Uva + Sanduiche Vitamina de abacate+banana com
Desjejum 7:30H/8:00H wilho s/ gliten + maca adogante + pao integral s/ gluten de pao integral fatiado s/ gliten + leite desnatado + biscoito doce KeAL | 52132 | Keal | KCAL
poiviines/ giuten+mags com ovo + laranja queijo light + alface + tomate diet integral s/ gluten
Risoto de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feijdo carioca + Macarrao integral s/ gliten + frango nm“._uﬂjﬁﬁwﬂﬁmmm:wnﬁﬁmﬂomm
Almogo 10:30H/11:00H batata,milho) com arroz integral + | carne ao molho + pure de batatas +| a0 molho desfiado + salada de molho + salada de @mnm_ o cHo | 12438 g cHo
salada de pepino ¢/ tomate + laranja salada de beterraba couve flor + maga ponkan 9
. . i PTN 22,03 ] PTN
Suco de abacaxi natural com Leite desnatado com mamao + . ; ’ .
+
Lanche 14:00H/14:30H | adogante + péo integral s/ gluten biscoito de polvilho salgado s/ Canjica com leite desnatado diet + Leite amm:mﬁ.no com banRgna
. ; banana bolo diet s/ glUten
com ovo + maga gluten o | . e

Observagéo: Os utensilios pa

ra preparagao e servimento da merenda deverao ser individual

lizados, inclusive a esponja para higienizagao. Adogante sucralose ou stevia.
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