CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO AGOSTO/2023

@
: AUTISMO - SELETIVIDADE ALIMENTAR
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA __ QUARTA-FEIRA i HEDSEMANALVALOR | WEDIA
11812023 ﬂmm\ wmgnw : NUTRIGIONAL MANHA NUTI
Desjejum 7:30H/8:00H KCAL | sm62 | Keat | keal
Arroz + feijdo carioca + carne moida | Arroz + feijao preto + frango assade | Arroz + feijao carioca + carne bovina Aftoz+ Taiio Brato + ovies Fexldas i
Almogo 10:30H/11:00H ao molho + pure de batatas + salada (sobrecoxa) + creme de milho + ao molho de mandioca + salada de 250 B ) CHO | 123.08 g cHO
St 4 abobora refogada + maga
de brécolis ponkan alface + maméo
i X Suco integral de maga + pao fatiado | Vitamina de maga + biscoito doce | Suco integral de maga + pao fatiado | Ché erva doce/cidreira + pao integral TN | = ¢ i
Lanche 14:00H/14:30H ; A :
+ macga integral + mamao fatiado
Lip 1863 g up
.,hmmazﬁ?mm_.mb QUARTA-FEIRA ﬂ.:._z._.b.r_ﬂm_z?. : Sl ?.....%6@ Vo
" 71812023 91812023 10/8/2023 NUTRICIONAL MANHA Tl
Desjejum 7:30H/8:00H KCAL | 82338 | Keal | KCAL
Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz + feijéo carioca + frango ao | Arroz + feijac preto + carne moida ao Arroz + feijéo carioca + frango .
Almogo 10:30H/11:00H bavina + farinha de mandioca + molho com legumes (abobrinha e | molho + polenta + salada de cenoura| sasssami ao molho + salada de iaop 9 = cHo | 12238 9 cHO
y i salada de repolho + maméao
laranja cenoura) + salada de alface + maca + banana acelga + ponkan
Suco integral de maga + p&o integral Suco integral de maga + bolo de fuba|  logurt + biscoito d e e ™
" g uco integral de maga + p&o integral |, ... P < uco integral de maga + bolo de fuba ogurte morango+ biscoito doce . N .
Lanche 14:00H/14:30H fatids Vitamina de maca + biscoito polvilho + Mamas integral + banana Chd erva doce/cidreira + pio fatiado
up 16,62 a LP
TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA | MEDIASEMANALVALOR |  mMEOU
‘_.m‘,,m 12023 {1 NUTRICIONAL MANHA HUT
Desjejum 7:30H/8:00H KCAL | 6201 | Keal | KCAL
Arroz + feijao preto + frango sassami | Arroz + feijao carioca + carne ao  |Arroz + feijdo preto + frango ao molho|  Arroz + feijao carioca, barreado + Arroz + feijéo preto + sobrecoxa ao
Almogo 10:30H/11:00H grelhado + salada de acelga + molho + pure de batatas + saladade | + jardineira de legumes (cenoura, farinha de mandioca + salada de molho com cenoura + salada de cHO | 113.38 g CHO
laranja beterraba couve flor e brocolis) + mamao tomate e cebola + banana repolho com tomate + maga
Cha d Jci . . . . . . . h3 d idrei bi . PTN 862 g PTN
Lanche 14:00H/14:30H a erva doce cidreira + biscoito Vitamina de maga + bolo de laranja Suco integral de maca + pdo fatiado Cha erva Onm.\n_ reira +< iscoito de Ché erva docelcidreira + po integral
polvilho+ maca + maca polvilho + laranja
2123 10,28 ] LiP

Autismo e TDAH. Alimentos aceitos: suco de maga, vitamina de maga, pao sem recheio, biscoito doce/polvilho, belo, iogurte, cha erva cidreira/doce.

ESCOLA

ALUNO

i
ANIBAL 11

ENZO HENRIQUE F. DOS SANTOS

Patricia dos Santos Alves Garcia
Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAQ
N°1781

@

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat Funcional 1146 CRN 8° REGIAQ
N°2321

3

Camile Consentino de Carvalho
Mat Funcional n® 7894 CRN &° REGIAQ
N°1102




CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JULHO/2023

i
»

Hfi\\tw e = %w RIS
, AUTISMO - SELETIVIDADE ALIMENTAR
SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA et e B |
1/8/2023 231812023 24/8/2023 NUTRICIONAL MANHA NUTI
Desjejum 7:30H/8:00H KCAL | 70236 | Keal | MGAL
Arroz integral + feijao preto + carne ; = . .
. moida a0 molho com legumes Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa ao | Arroz + feijao Em»o. + omelete assado| Arroz + ﬂm__,mo carioca + peixe ao Macarr&o com carne moida +salada )
Almogo 10:30H/11:00H molho com cenoura + salada de + cenoura e ervilha refogadas + molho + pirdo do molho de peixe + CHO | 11369 a cHo
(cenoura e batata salsa) + salada de s 4 5 de tomate + ponkan
= brocolis + laranja mamao salada de alface
repolho + maga
— s ; . . . PIN | 2634 9 PTN
Lanche 14:00H/14:30H | Suco integral de maga + pao fatiado | Cha erva doce/cidreira + p&o fatiado _omcnm‘BcE:mo 1scolto doce Vitamina de Magé + péo fatiado uco integral de maca +pag Wabado
integral + banana + bolo de laranja
P 1962 g Le
_ SEGUNDATEIRA TERGAFEIRA _ QUARTAFEIRA__ — GUINTATERA " SEXATERR | s |
: : 301812023 31/812023 _ il e
Desjejum 7:30H/8:00H KCAL | 47636 | Keal | KCAL
Risoto de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feijao carioca + carne | Macarrao parafuso + frango ao molho|  Arroz + feijao preto + bolinho de
Almogo 10:30H/11:00H batata,milho) + salada de pepino ¢/ ao molho + pure de batatas + salada | desfiado + salada de couve flor + | carne ao molho + salada de acelga + cHo | 1B02 E cHO
tomate + laranja de beterraba maga ponkan
. Suco integral de magé + pao fatiado Vitamina de maga + biscoito de logurte morango+ biscoito doce Vitamina de maga + bolo de cenoura o e ® il
Lanche 14:00H/14:30H : ?
+ macga polvilho salgado integral + banana sem cobertura " s e
& g

Autismo e TDAH. Alimentos aceitos: suco de magd, vitamina de magd, pao sem recheio, biscoito doce/polvilho, bolo, iogurte, ché erva cidreira/doce.

ESCOLA | ALUNO
ANIBAL N\ | ENZO HENRIQUE F. DOS SANTOS
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcs ia Vicente Camile Consentino de Carvalho
Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAOQ Mat Funcional n° 11146 CRN 8 REGIAQ Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAQ

N°1781

N°2321

N°1102




