CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO AGOSTO/2023

APLV + SEM LEITE DE SOJA + SEM AVEIA EM FLOCOS .
SEGUNDA FEIRA __TERGAFEIRA — GUARTAFEIRA  GUINTAFEIRA e e i
1/812023 g 318/7  NUTRIGIONAL MANHA NUTR
; . - . ; logurte vegano morango +
Desjejum 7:30H/8:00H . Café com _.m;m vegetal + pao Leite vegetal com Sm:._mc +bolo | Suco am.w abacaxi natural +|umo s/ biscoito doce integral s/ leite + | koa | sssaz | ke | Keal
integral s/ leite + creme vegetal de laranja s/ leite leite com ovo + maga o1
>ﬂw~_” q,w AMthﬁ““_”w_omm %Mﬂﬁm Arroz + feijéo preto + frango Arroz + feijéio carioca + carne Arroz+ feijao preto + ovos
Almogo 10:30H/11:00H ; p assado (sobrecoxa) + milho e bovina ao molho de mandioca + | mexidos + abdbora refogada + | cro | 15362 g CHO
batatas s/ leite + salada de &
brécalis cenoura refogados + ponkan salada de alface + maméo maci
. ; ’ 5 Vitamina de banana e abacate com : " PTN | 3102 g PTN
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pipoca + Suco n_m abacaxi natural + pao s/ leite vegetal + biscoito doce . Café com _..m:m vegetal + p3o |
maga leite com ovo + mamio z ; integral s/ leite + creme vegetal
integral s/ leite up 22,00 g LiP
TIB2028 81812023 91812023 101812023 111812023 et ol
Café com leite vegetal + biscoito . i : « Leite vegetal com banana +
. v . : ; Suco de abacaxi natural + pao s/ Salada de frutas (mamao, Cha com leite vegetal + pao Foo .
Desjejum 7:30H/8:00H depolvitio w_.wm_mwno 5 leite -+ leite com ovo + laranja banana, kiwi) integral s/ leite com creme vegetal biscoito de:p M._ﬂm_w:c Saigados/ | won. | swe | s | e
Arroz + feijoada com cubos de w:_m_wwoﬂmﬂﬂm n%:nmmmﬁwuwmmmmmmm Arroz + feijdo preto + carne moida|  Arroz + feijéo carioca + frango Arroz + feijéo preto + quibe
Almogo 10:30H/11:00H carne bovina + farinha de cenoura) + mm_mam deaifce ao molho + polenta + salada de sasssami ao molho + salada de | assado + salada de repolho + | cHo | 12835 g CHO
mandioca + laranja maga cenoura + banana acelga + ponkan mamao
. G - . o -
Lanche 14:00H/14:30H MH_MJ“_J»MJM“%MQ_MNMMMM <:_mmﬂm_“=wmnwﬂ_mu¢mnmnwﬁv m%wowo_.z Suco integral de magé + bolo de logurte vegano morango+ biscoito Café com leite vegetal + pio FIY | e i "
: ) g 9 3 fuba s/ leite + maméao doce integral s/ leite + banana fatiado s/ leite + creme vegetal
vegetal integral s/ leite LiP 22,06 g Lp
SEGUNDA mm_g QUARTA-FEIRA ! MEOIA SEMANAL VALOR WEDIA St
141812023 16/8/2023 18/8/2023 eeilliodp e =2
. . 5 ) 5 N L . Suco integral de uva + pdo
- - . Café com leite vegetal + pdo fatiado | Suco integral de uva + biscoito |logurte vegano morango+ biscoito| Leite vegetal com banana + bolo : A
Desjejum 7:30H/8:00H s/ leite + creme vegetal salgado integral s/ leite + maga doce integral s/ leite + banana | de cenoura sem cobertura s/ leite imegral wQMMMM_os Sionie KoL | e e | Ena
Arroz + feijdo preto + frango Arroz + feijdo carioca + carne ao ﬂ%ﬂoﬁﬂwﬁﬂzﬂﬂo QM*_M:%%_MM Arroz + feijdo carioca, barreado + | Arroz + feijdo preto + sobrecoxa
Almogo 10:30H/11:00H | sassami grelhado + salada de | molho + pure de batatas s/ leite + PT—— _noc<m fora Q%no__mu + farinha de mandioca + salada de |ao molho com cenoura + salada| cHo | 13625 ] cHO
acelga + laranja salada de beterraba ! mamso tomate e cebola + banana de repolho com tomate + magé
=] i PTN 961 PTH
Cha com leite vegetal + biscoito | Leite vegetal com maméo + bolo | Suco de abacaxi natural + péo s/ | Café com leite vegetal + biscoito de ﬂrm £om _m_z.w vegetal + pao ¢
Lanche 14:00H/14:30H . . 5 . . : A N 5 . integral s/ leite com creme
salgado integral s/ leite + macga de laranja s/ leite leite com ovo + maca polvilho s/ leite + laranja vegetal - o i
L 2 ]

Observagdes: Ndo u

zar leite de soja. Pode consumir tragos de soja. Piies e bolos som

ente s/ leite (ndo aceita s/ gliten) - Seletividade Alimentar (autismo)
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RA . QUARTA-FEIRA X . | MiomsEmanALvALOR | wEbial
28/8/2023 | rwmeonluia |
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Vitamina de maméo e maga com
leite vegetal + biscoito doce

Suco integral de uva + péo s/

Cha com leite vegetal + pdo B :
ha com leite veg p leite com ovo mexido + alface + | koA | sz | ket | koa

Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de maga + bolo de | Café com leite vegetal + biscoito

. : 3 i X e
fatiado s/ leite com creme vegetal integral s/ leite fub s/ leite + ponkan salgado integral s/ leite + banana cenoura + bolo de laranja s/ leite
i + feija + " ; - = . .
Arroz 56@.5_ feijéo preto Arroz + feijdo carioca + Arroz + feijéo preto + omelete Arroz + feijdo carioca + peixe ao "
. carne moida ao molho com = ) : Macarrdo com carne moida
Almogo 10:30H/11:00H legumes (cenoura e batata salsa) sobrecoxa ao molho com cenoura|  assado + cenoura e ervilha molho + pirdo do molho de peixe + +salada de tomate + ponkan | ©° | 2% | o CcHO
9 + salada de brocolis + laranja refogadas + mamao salada de alface P

+ salada de repolho + maga

Suco integral de Uva +

" PTN 32,64 g PTN
. E Sanduiche de péo fatiado s/ leite Cha com leite vegetal + pao logurte vegano morango+ biscoito| Salada de frutas (maméo, banana, m:no itegratde uvasw paas!
Lanche 14:00H/14:30H ; p . ; vy leite com ovo mexido + alface + o
+ creme vegetal + alface + fatiado s/ leite com creme vegetal| doce integral s/ leite + banana kiwi) " .
cenoura + bolo de laranja s/ leite
tomate LiP 21,37 9 uP
_ SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA . QUINTAFEIRA | SEXTA-FEIRA . %sw%za f%w weoms
28812023 : 302023 | : 31812023 SUTRICIONAL MANH2 NUTRIC
s . . ; = Suco integral de Uva + Sanduiche| Vitamina de abacate+banana com
| | : . L S
Desjejum 7:30H/8:00H il 83_ ..m___Mm Mme.ﬂw Hgmnm_no de m:no_MmmmwwﬂmM,_\”mmﬁww“.wmo s/ de péo fatiado s/ leite + creme leite vegetal + biscoito doce KCAL | 52361 | Keal | KCAL
poiiho's/ leite + mag ! vegetal + alface + tomate integral s/ leite
Risoto de frango (frango,cenoura, | Aroz integral + feijéo carioca + | Macarrdo parafuso + frangoao | Arroz + feijao preto + bolinho de
Almogo 10:30H/11:00H batata,milho) + salada de pepino ¢/ | carne ao molho + pure de batatas|molho desfiado + salada de couve|carne ao molho + salada de acelga CHO | 12635 g CHO
tomate + laranja s/ leite + salada de beterraba flor + maca + ponkan
. A 30 + . . . PTN 22,03 a PTN
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + pao s/ _u_..mﬂ_wﬂuﬂﬂmﬁﬂ_mmﬂ Hmm"ﬂﬂco s/ Canijica com leite vegetal + Leite vegetal com banana + bolo
’ ’ leite com ovo + maga u_ ite 9 banana de cenoura sem cobertura s/ leite
LP 19,54 g LIP

Observagdes: Nio utilizar leite de soja. Pode consumir tragos de soja. Paes e bolos somente s/ leite (ndo aceita s/ gliten) - Seletividade Alimentar (autismo)
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