CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO AGOST0/2023

evalks JE= = ﬁ Frina
: SEM CORANTE

“SEGUNDA-FEIRA GUARTA-FEIRA SEXTATEIRA | eonseuanavncon | meoun
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Desjejum 7:30H/8:00H Café com _m_amq.”_n_ﬂqu__ﬂ_mmn-m_ *+ queljo + Leite com maméo + bolo de laranja Suco de abacaxi nalural + pao com ovo + magé |logurte de coco+ biscoito doce integral + banana| xcaL | 83835 | kel | KcaL

. ¢ Arroz + feijdo carioca + carne moida ao molho | Arroz + feijao preto + frango assado (sobrecoxa) | Arroz + feijao carioca + carne bovina ao molho o preto + ovos mexidos + abdbora
Alimiogo 10:30H/11:00H + pure de batalas + salada de brécolis + creme de milho + ponkan de mandioca + salada de alface + mamao refogada + maga o | e " ol
PTH 3,02 ] PTN
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pipoca + maga Suco de abacaxi natural + pdo com ovo + mamao Vitarning;de wm:mjh%m_u_.wwmi +biscolio doce Café com leite + p3o integral + queijo + margarina

up 2635 a L
_ SEGUNDAFEIRA | _ TERGAFEIRA _ QUARTAFEIRA QUINTAFEIRA 2 -
71812023 2023 ; : 10/812023 4 111812623 Bt

Desjejum 7:30H/8:00H Giféicom lefle-+ biscoRode: pol Suca:de:ahacad nalural+ pap cormpve+ Salada;de fritas (mariEo, Lanana; Kl com Cha com leite + pio integral com manteiga | Leite com banana + biscoito de polvilho salgada | kcaL | 83825 | el | wecat

maga _mﬂmﬂam aveia
o
Arroz + feijoada com cubos de carne bovina + Atz ¥ Ieisa canoea ¥ frrgtyao il gan Arroz + feijao prelo + carne moida ao molho + Arroz + feijdo carioca + frango sasssamiao | Arroz + feijdo preto + quibe assado + salada de
Almogo 10:30H/11:00H R : 2 legumes (abobrinha e cenoura) + salada de CHO | 12451 g CHO
farinha de mandioca + laranja alface + maga polenta + salada de cenoura + banana moiho + salada de acelga + ponkan repolho + mamao
PTN 11.03 a PTN
. 4 G = T N .
Lanche 14:00H/14:30H Sueo Integral de:uva .H_uwo Intagral com Vitgmina de mamao + macA £ biscolloidoey Suco integral de maga + bolo de fuba + mamao logudte de cocot Hscolty dacé: Intedtd) % Café com leite + pio fatiado + queijo + margarina
requeijdo integr: banana
1] 2136 a Lp
QUARTA-FEIRA SEXTAFEIRA
_ omeezs 18/8/2023

Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite + p3o fatiado + queijo + margarina

Leite com banana + bolo de cenoura sem

Suco integral de uva + pdo integral com

+ biscoito salgado + a + biscoi i | + ban Lo KCAL | 78524 Ks KCAL
Suco de uva + biscoil [l integral + maga| logurte de coco+ biscoito doce integral + banana colientuia requeijdo cal
. iz . Arroz + feijdo preto + frango ao molho + jardineira|  Arroz + feijdo carioca, barreado + farinha de | Arroz + feijdo preto + sobrecoxa ao molhe com
Arroz + + + + + = 6
Almogo 10:30H/11:00H roz+-TeiRo retoiango sascam frethada) Aoz + fejféo carfoca + came &0 malho + pue de legumes {cenoura, couve flor e brécolis) + mandioca + salada de tomate e cebola + cenoura + salada de repolho com tomate + cHo | 13202 9 CHO
+ salada de acelga + laranja de batalas + salada de beterraba F
mamao banana maga
PTN | 982 g PN
a ite + biscoito salgado i ral + : " 3 . , . . . —

Lanche 14:00H/14:30H Ond:com-lere ,m_”_muhm algado integral Leite com mamaéo + bolo de |aranja Suco de abacaxi natural + pao com ovo + maga Café com leite + biscoito de polvilho + laranja Cha com leite + pao integral com 1

up 14,32 0 LP

Observagdes: Nao utilizar molhe/extrato de tomate, somente tomate in natura.

ALUNO

YASMIN PIRES BRAGA

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAO
N°1781

S
Ligia Marcia T

nyvmﬁ_c Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAO
N°232]1

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAO
Ne1102




CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS —~ CARDAPIO AGOSTO/2023

SEM CORANTE

~ SEGUNDAFEIRA QUARTAFEIRA
21/812023 231812023
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + pao fatiado com manteiga Vitamina de :._maw,o e maga + biscoito doce Suco integral de mag + bolo de fuba + pon Café com leite + biscoilo salgado integral + Sucoe integral de uva + pao com ovo E.mx_au + wiall | i Kesl AL
integral banana alface + cenoura + bolo de laranja
Arroz integral + feijao prelo + carne moida ao . . . "
Almogo 10:30H/11:00H molho com legumes (cenoura e batata salsa) + .Mﬂmw Mm ﬂwﬁm wmmn_nmm M MMWMMMﬂ wo_ m_.ﬂM_._.w.W Arroz + E“Nc ﬂ:a Mﬂwaw_m_m‘.muwmnw + cenoura ?EM “ H”ﬂw .w”_cm..m M mmm.w_am MM m:mc””wm an 0 |Macarrdo com came ao"nnm +salada de tomate +| B 5 o
salada de repolho + maga ) rvilha refogadas + mamao peix ponkan
PTN 20 a PTN
Suco integral de Uva + Sanduiche de pdo . . - . . o . Salada de frutas {mam&o, banana, kiwi) com Suco integral de uva + pdo com ovo mexido +
e M 3 X i + + s

Lanche 14:00H/14:30H Taliade ¥ GUeRo + alfack + toniate Cha com leite + pao fatiado com manleiga | logurle de coco+ biscoito doce integral + banana svaia alface + cenoura + bolo de laranja

LP 22,36 a uP
.mmmcaﬂ,..qmm_? TERGAFEIRA QUARTA-FEIRA o spwuc vuon | o
281812023 A : e BRGE, e
. w2 ; P 5 = 3 Suco de abacaxi natural + pdo com ovo + Suco integral de Uva + Sanduiche de péo fatiado | Vilamina de abacale+banana+ biscoito doce
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + biscoito de polvilho + magd laranja + qusijo + alface + fomate integral KCAL | 65963 | Keal KCAL
Almogo 40:30H/41:00H Risoto de frango (frango,cenoura, batata,milho) + |Arroz integral + feijdo carioca + carne ao molho| Macarrao parafuso + frango ao molho desfiado + | Arroz + feijio preto + bolinho de carne ac molho ae: | oass —_
< * R salada de pepino ¢/ tomate + laranja + pure de batalas + salada de beterraba salada de couve flor + maga + salada de acelga + ponkan ! " |
PTN | 2306 9 PTH
. . Suco de abacaxi natural + pao com ovo + Leite com mamao + biscoito de polvilho . . Leite com banana + bolo de cenoura sem

Lanche 14:00H/14:30H maga salgado Canjica + banana coberira

up 2203 ] up
Observagoes: Nao utilizar molho/extrato de tomate, somente tomate in natura,
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