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SEGUNDA-FEIRA QUARTAFEIRA QUINTA-FEIRA _ WEOIA SERANALVALOR | MED,
: i 2182023 NUTRICIONAL HANHA NUI
o Café com leite vegetal + pao L Eiata) et rarEe bt Suco de abacaxi natural + pdo s/ | logurte vegano morango+ biscoito
Desjejum 7:30H/8:00H integral s/ leite s/ ovos + creme : M<_mM Lhe /| .ﬂmm. vos O° liite s/ ovos com frango desfiado +| doce integral s/ leite s/ ovos + KCAL | 95421 | Keal | KGAL
vegetal RES/Iele 90 magé banana
- |
Almogo Arroz + feijao carioca + carne Arroz + feijdo preto + frango Arroz + feijéo carioca + carne Arroz+ feijdo preto + frango
10:30H/11:00H moida ao molho + polenta + salada|  assado (sobrecoxa) + milho e bovina ac molho de mandioca + grelhado + abdbora refogada + | cHo | 1s3e | g GHO
de brocalis cenoura refogados + ponkan salada de alface + mamao magé
Lanche Sucoii o Suco de abacaxi natural + pao s/ |Vitamina de banana e abacate com Café . tal + D30 it PN | 3102 [ g PTN
14:00H/14:30H enire LATPIPOC T aite s/ ovos com carne desfiada + leite vegetal + biscoito doce ale com ISiteagetl vl Integral o)
= : maca i 2 : leite s/ ovos + creme vegetal
maméo integral s/ leite s/ ovos P | 195 g uP
TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA zm@.»awmawzﬁm?ma Wil
8/8/2023 ,mwmmnmmw “ﬁwg. & NUTRICIONAL MANH) Ut
o Cafeé com leite vegetal + biscoito | Suco de abacaxi natural + pao s/ Salada de frut %0. banana Cha com leite vegetal + pao Leite vegetal com banana +
Desjejum 7:30H/8:00H| de polvilho salgado s/ leite s/ ovos | leite s/ ovos com carne desfiada + e mx.E a8 ::Mam ' "8 | integral s/ leite s/ ovos com creme | biscoito de polvilho salgado s/ leite | xcaL | 2534 [ keal | KeaL
+maca laranja i) pomy avela vegetal s/ ovos
Almogo Arroz + fefjoada com cubos de Mﬂmwo,fowﬂmﬁ n%hmmm_ﬁm;fuwwmmm mm Arroz + feijo preto + carne moida Arroz + feij@o carioca + frango | Arroz + feijfo preto + quibe assado
10:30H/11:00H carne bovina + farinha de cenoura) + Mm_mam i— w ao molho + polenta + salada de sasssami ao molho + salada de s/ ovos + salada de repolho + cHo | 1253¢ | ¢ cHo
mandioca + laranja maga cenoura + banana acelga + ponkan mamao
) ; . ~ u 3 t PTN 11,03 PTN
. Lanche Suco integral de uva + pao integral <_»_mmﬂm_w:wmﬁm__wﬂ_m+_dmwo+owﬂv mn_nwowoﬂ Suco integral de maga + bolo de _omMMM %Mmmm_w M,__cmm“mwwww%m.nﬂ_s Café com leite vegetal + pdo fatiado s/ !
4:00H/14:30H s/ leite s/ ovos com cr ) 4 s/ e a i
S com creme vegetal integral s/ leite s/ ovos fuba s/ leite s/ ovos + mamao AR leite s/ ovos + creme vegetal - , -
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEI QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA EIRA EDI senataL vaLom weos
as , 1582023 16/8/2023 17/8/2023 _ 1818/2023 i
Suss indearal bisooit - — - - . bo Suco integral de uva + pao integral
. . Café leit tal + plo fatiad uco integral de uva + biscoito ogurte vegano morango+ biscoito | Leite vegetal com banana + 0o | 5 |eite s/ ovos com creme vegetal
Desjejum 7:30H/8:00H SOm Jeiie vepela) + pan fatiaan o salgado integral s/ leite s/ ovos + doce integral s/ leite s/ ovos + de cenoura sem cobertura s/ leite g KCAL | 77524 | Keal | KCAL
leite s/ ovos + creme vegetal =
maga banana s/ ovos
Almogo Arroz + feijéio preto + frango Arroz + feijéio carioca + carme ao .M%”M Hm.__wnﬁ_u_ Ewﬁ qwqm:www% Arroz + feij&o carioca, barreado + | Arroz + feijdo preto + sobrecoxa ao
10:30H/11:00 sassami grelhado + salada de molho + mandioca refogada + jardiners ge ‘egum farinha de mandioca + salada de | molho com cenoura + saladade | cio | 12325 g CHO
: :00H , (cenoura, couve flor e brocolis) + X 5
acelga + laranja salada de beterraba maméo pepino + banana repolho com cenoura + magé
Cha com leite vegetal + biscoito . Suco de ab i natural + pao s/ Cha com leite vegetal + péo PN | a8 e FN
Lanche J gete x uco de abacaxi natural + p&o s, : : o el g p
14:00H/14:30H salgado integral s/ leite s/ ovos + | -Git€ vegetal com mamo + bolo leite s/ ovos com camne desfiada +| o ¢ com leite vegetal + biscaito de integral s/ leite s/ ovos com creme
. : i de laranja s/ leite s/ ovos & polvilho s/ leite s/ ovos + laranja
maga maca vegetal e | 2o | g up
Observagao: Molho de cenoura e beterraba conforme aceitagio
! —___ESCOLA T B ALUNG :
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r CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO AGOSTO/2023 S
~Al £ = = Hisoty
- - APLV + SEM OVO + : ,
SEGUNDA-FEIRA CAFERA | _QUARTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e
21182023 220812023 12023 25/8/2023 _ &
T " - . . L Suco integral de uva + péo s/ leite
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite vegetal + p&o fatiado Sﬁﬂ%wmammnﬁ_mﬁw_mhu__Hummwnwoa Suco integral de magé + bolo de Mmﬂm_*wmmﬂhwnwmﬂm‘mmwh_mw __vn_um<noow;m s/ ovos com frango desfiado + seont: || wonms || v 1| e
: s/ leite s/ ovos com creme vegetal it mm_ /leite s/ fuba s/ leite s/ ovos + ponkan g ﬂmsm:m alface + cenoura + bolo de laranja ’
MEgral. a0 eiles avos s/ leite s/ ovos
Arroz integral + feijéo preto + came L . - i ’ .
Almogo moida ao molho com legumes m“,uﬂﬁmo_wmm:mc nm:onmm++moc_ﬂ m%cvm_m EBNW_” m.wzmo prefo omq_d M A0 3>_._ﬂuwh. xw_mmo aMmM%nM aﬂmeMxmmo " Macarrao s/ ovos com carne moida st || zed . cHo
10:30H/11:00H (cenoura e batata salsa) + salada coqﬁ.va _n...mmJE SRlanade ma M nam:om:m e ofho + p :ﬂ..o 5 45 A e P +salada de pepino + ponkan ,
de repolho + macs ocolis + laranja refogadas + mamao sala al
y H G Suco integral de uva + pao s/ leite
Suco + , ~ PN | 3208 PTN
Lanche de nMMNMMM%M m__.._%ommwwﬁﬂmowm Cha com leite vegetal + pao fatiado _ow_mﬂm ﬂmwmﬂ Mﬂwﬁﬂoﬂowﬁwmﬂ.ﬁ Salada de frutas (maméo, banana, s/ ovos com frango desfiado + !
14:00H/14:30H s/ leite s/ ovos com creme vegetal 9 el kiwi) com aveia alface + cenoura + bolo de laranja
creme vegetal + alface banana . up | 220 9 Lp
s/ leite s/ ovos
_ SEGUNDA-FEIRA | QUARTA-FEIRA QUINTAFEIRA mmxmp.umﬁp_ Z MEDIA SEMANAL VALOR | MEDY
2 Q@ﬁc»& - = 1812023 3 Eﬁaw& : zciﬂ.ozn_.g% : N
F : N Suco de abacaxi natural + pao s/ | Suco integral de Uva + Sanduiche | Vitamina de abacate+banana com
;o2 ch leit t : : 3 S
Desjejum 7:30H/8:00H 8 SONLIENE <.mmm ki v_mnesa% leite s/ ovos com frango desfiado +| de pao fatiado s/ leite s/ ovos + leite vegetal + biscoito doce KCAL | 52461 | Keal | KeAL
polvilho s/ leite s/ ovos+ maga - : F
laranja creme vegetal integral s/ leite s/ ovos
Almogo Risoto de frango Arroz integral + feijdo carioca + |Macarréo parafuso s/ ovos + frango| Arroz + feijdo preto + bolinho de
10:30H/11:00H (frango,cenoura,milho) + salada de carne ao molho + mandioca ao molho desfiado + salada de carne ao molho s/ ovos + salada CHO | 12635 g CHO
’ pepino ¢/ alface + laranja refogada + salada de beterraba couve flor + maga de acelga + ponkan
Lanche Suco de abacaxi natural + pao s/ Leite vegetal com maméo + Leite vegetal com banana + bolo PTN | 2209 g PTN
14:00H/14:30H leite s/ ovo com carne desfiada + | biscoito de polvilho salgado s/ leite | Canjica com leite vegetal + banana| de cenoura sem cobertura s/ leite
’ maga s/ ovos s/ ovos P 1432 g uP
Observagdo: Molho de cenoura e beterraba conforme aceitagio
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