CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO AGOSTO/2023

e -
~ SEM GLUTEN .
SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA MEDIA B}
= 2iBi2023 NUTALE
. " " Café com leite + pdo integral s/ gliten + . . Suco de abacaxi natural + p&c s/ gluten com |logurte morango + biscoito doce integral s/
Desjejum 7:30H/8:00H queljo + margarina Leite com mamao + bolo de laranja s/ gliten i A gliteh + banana KCAL | 95862 | Keal KCAL | 4
. - Arroz + feijo preto + frango assado Arroz + feljdo carioca + carne bovina ao Fr §
o - Arroz + feljao carioca + carne molda ao 7 : Arroz+ feijdo prete + ovos mexidos + R
Almogo 10:30H/11:00H malho + puré de batatas + salada de brécolis (sobrecoxa) + milho e cenoura refogados + malho de mandioca + salada de alface + abobora refogada + mags CHO | 15234 q CHO i
ponkan maméao
PTN 3326 a PTN
= £ . . " Suco de abacaxi natural + pao s/ gliten com | Vitamina de banana e abacate + biscoito | Café com leite + pdo integral s/ gliten + queijo
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pipoca + maga i kgt doce integral s gliten + margarin
LiP 203 g Lp
_ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA. AFE QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | s e
71812023 #Bi2023 om2028 10/2/2023 111812023 TR
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + biscoila de polvilno salgado| Suco de abacaxi natural + pao s/ glitencom | ¢ 0w Y W— Cha com leite + péo integral s/ gliten com | Leite com banana + biscoitode poivilno | o) | gos | e | weaL | 7
s/ gliten + maga ovo + laranja manteiga salgado s/ gliten
.| Arroz + feijao carioca + frango ao molho com| Arroz + feijdo prete + carne moida ao molho o 3 & i "
. . Arroz + feljoada com cubos de camne bovina N Arroz + feijao carioca + frango sasssami ao Arroz + feijdo preto + carne moida ,
Almogo 10:30H/11:00H + mandioca refogada + laranja legumes (abobrinha e cenoura) + salada de | + batata refogada + salada de cenoura + molno + salada de acelga + porkan refogada + salada de repalhio + mamac CHO [ 12634 E] CHO
alface + maga banana
PTN 1203 ] PTN
. Suco integral de uva + pao integral s/ glaten | Vitamina de mamao + maga + biscoito doce | Suco integral de maga + bolo de cenoura s/ |  logurte morango+ biscoito doce integral s/ | Café com leite + pdo fatiado s/ gliiten + queijo
Lanche 14:00H/14:30H i > 3 3 .
com requeijdo integral s/ gliten glaten + mamao gliten + banana +margarina
Lie 2363 a LIP
___SEGUNDA-FEIRA __QUARTA-FE ITA-FE SEXTA-FEIRA.
141812023 16/8/2023 470812023 181812023

Café com leite + pdo fatiado s/ gluten + queijo +

Suco integral de uva + biscoito salgado

logurte morango+ biscoito doce integral s/

Leite com banana + bolo de cenoura sem

Suco integral de uva + pao integral s/

5o . i 7635 | K ‘
Desjejum'7:30H/8:00H margarina integral s/ gliten + maga gliten + banana cobertura sf gliten gliten com requeijao il e b koAl
ps 7 i Arroz + feijao preto + frango ao malho + Arroz + feijdo carioca, barreado + mandioca | Arroz + feijfo preto + sobrecoxa ao molho
Almogo 10:30H/11:00H Aoz +-Jeipio preto + rango aassenm Aroz:+fell B carloca+ camerag molhar - jardineira de legumes (cenoura, couve flore | refogada + salada de tomate e cebola + com cenoura + salada de repolho com CHO [ 1245 9 CcHO
grelhado + salada de acelga + laranja puré de batatas + salada de beterraba i p b
brécolis) + mamao banana tomate + maga
PTN 962 ] PTN
;. . o . ) , . = . s P— ; ‘ ’ :
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite + v_mno__o salgado integral s/ Leite com mamio + bolo de laranja sfgliten Suco de abacaxi natural + pao s/ gliten com | Café com leite + biscaito H.Hm polvilha s/ gliten + | Cha com leite + pao _:ﬂ.m@.m_ s/ gliten com
glaten + maga ovo + maga laranja manteiga
Lie 1325 ] up
Observagdes: Os utensilios para preparagdo e servimento da merenda deverao ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagdo.
ESCOLA | ALUNO

[AY

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAOQ N°1781

Ligia Mieia Toled) Faria Vicente
Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAQ
N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8 REGIAO N°1102




: ~ L e E - = =
CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS = CARDAPIO AGOSTO/2023 e
H = - S
: SEM GLUTEN
_ TERGA-FEIRA _QUARTA-FEI . @ﬁ.ﬁ?ﬂ.ﬂﬁ? MEDIASERANALVALOR
221812023 2318/2023 251812023 NUTRICIONAL MANHA |
. t i e . . R 2 . - Suco integral de uva + péo s/ gluten com
Desjejum 7:30H/8:00H Ché com leite + pdo *m.__mao s/ gliten com | Vitamina de mamao e maga + biscoito doce | Suco integral n_m. maga + bolo de cenoura s/ | Café com leite + biscoito salgado integral s/ ovo mexido + alface + cenoura + bolo de | koA | 83635 | ke —
manteiga integral s/ glaten glaten + ponkan gliten + banana s .
laranja s/ glaten
Arroz integral + feijao preto + carne moida 4 n Arroz + feijo carioca + peixe ao molho + A n
Almoge 10:30H/11:00H ao molho com legumes (cenoura e batata .Mﬂwnnb.mw_wm_wmmm_w.m“ Mwﬂwnnﬂm gomaiho MM”MM Mm.uwmo?m_q”m”oﬂM%Mm__wwm&.mw‘_mmm_._m“h abobrinha e cenoura refogada + salada de gmnm“m%“ mﬁﬁfwﬂmﬁnm%ﬂﬁoam cHo | 12451 9 cHO 1
salsa) + salada de repolho + maga L 9 alface P
s inti I d 30 s/ aldl FTN 3209 ] PTN
. . " , iy ; uco integral de uva + pao s/ glaten com
Lanche 14:00H/14:30H m_.mno _:.mm:m_ de Uva + Sanduiche de pdo | Cha com leite + pao qm.__mn_o s/ gliten com logurte marango+ biscoito doce integral s/ Salada de frutas (maméo, bariana, kiwi) ovo mexida + alface + cenoura + bolo de
fatiado s/ gliten + queijo + alface + tomate manteiga gliten + banana s 3
laranja s/ glten
up 2457 g Le
_SEGUNDA-FEIRA _TERGAFEIRA _ QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA weomsenmaLvion | néous
28(8/2023  2908[2023 20/8/2028 11812023 RUTRICKRAL MAN N
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + biscoito n.m polvilho s/ gliten + | Suco de abacaxi natural + mmo s/ glaten com w:.no _:_muﬂ_ de C<m+, Sanduiche de pao | Vitamina de m_m_mom.m+cm:m.:m+ biscoito doce woie | sane | e KCAL
maga ovo + laranja fatiado s/ gliten + queijo + alface + tomate integral s/ gliten
. ; Arroz integral + feij@o carioca + carme ao Macarrao parafuso s/ gliten + frango ao .
Almogo 10:30H/11:00H Risota e s ﬁa._._mo.nm:ecg wma,u..a___._nu, molho + puré de batatas + salada de molho desfiado + salada de couve flor + .>:.oN + feja preto + bolinho de came s/ CHO | 12451 g CHO
+ salada de pepino ¢/ tomate + laranja gluten ao molho + salada de acelga + ponkan
beterraba maga
PIN | 2367 I PTN
. . Suco de abacaxi natural + pao s/ gliten Leite com maméo + biscoito de polvilho i Leite com banana + bolo de cenoura sem
Lariche 14:00H/14;30H com avo + maga salgado s/ gliten Canjica +banand cobertura s/ glaten
LP 1624 9 LP
Observagdes: Os utensilios para preparagéo e servimento da merenda deverdo ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagao.
SCO X 1 ALUNG
3\ |
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Mat Funcional n® 11146 CRN §” REGIAO N°2321

*

Camile Consentino de Carvalho

Mal Funcional n® 7894 CRN §° REGIAQ




