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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO AGOSTO/2023

DIABETES

A

il

Risofola

SEGUNDA-FEIRA TERGAFEIRA QUARTA-FEIRA QUINTAFEIRA BEXTA-FEIRA VEDIA SEMAN
11812023 1812023 A : ;
. . " Café com leite desnatado + pao integral + queljo . E: 3 Suco de abacaxi natural com adogante + pao logurte morango desnatado diet + biscoito
Besjjurn 7:30HIB00H ght + margarina light Lsite'desiatatecam; mamas + bolo: diet integral com ovo + maga doce integral diet + banana KOAL | seee Kt KoAL | 4
Arroz integral + feijdo carioca + carne moida ao Arroz inlegral + feijdo preto + frango | Arroz integral + feijdo carioca + carne bovina ao ; 4
Almogo 10:30H/11:00H malho + pure de batatas com leite desnatado + | assado (sobrecoxa) + creme de milho + molho de mandioca + salada de alface + PPz ﬁnmaﬂm.r. fiigiprelo;+ovos m:mxaom | eno | 20 9 CHO 7521
5 % abobora refogada + maga
salada de brécolis ponkan maméo
PTN no2 9 BTN 1324
y = " . " Suce de abacaxi natural com adogante + Vitamina de banana e abacate com leite Café com leite desnatado + pdo integral + queije
Lanche 14:00HA4:30H Sucg:intagral do-uva ¥ pipeca tace pao integral com ovo + maméo desnatado + biscoito doce integral diet light + margarina light
[ 238 0 e 961
L T __QUARTA-TEIRA QUINTAFEIRA e
71812023 818/2023 97812023 10/612023 = ; AL MARHE
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite desnatado + u_m.no;n de polvilho | Suco de m,umnux_ natural com mn_amm:ﬂm + pdo Salada de frutas ABNHN.E, banana, kiwi) Cha com leite desnatado + péo integral co Leite desnatado com banana + biscoito de T s wear | ey
salgado + maga integral com ovo + laranja com aveia margarina light polvilho salgade
. - Arroz integral + feijdo carioca + frango ao molho | Arroz integral + feijdo preto + camne moida Arroz integral + feijdo carioca + frango - .
> ¥ Arroz integral + feijoada com cubos de carne T Arroz integral + feijdo preto + quibe assado + ;.
Almogo 10:30H/11:00H bovina.+ farinha de mandioca + Yaranja com legumes (abobrinha e om_uo:_.& + salada de | ao molho + polenta + salada de cenoura + sasssami ao molho + salada de acelga + <iladain Topoho. mamAn cHo | 123s4 g cHo | B3
alface + maga banana ponkan
PN 1,02 a PTN 179
Lanche 14:00H14:30H Suco integral de uva + pdo integral com Vitamina de mamao + maga com leite desnatado Suco integral de maga + bolo diet + logurte morango desnatado diet + biscoito doce | Café com Leite desnatado + pdo fatiado integral +
" = requeijdo light + biscoito doce integral diet mamao integral diet + banana queijo light + margarina light
up 2639 g "z
= T iy
14/812023 5 12023 : S
Desjejum 7:30Hi8:00H Café com leite desnatado + péio _am.ms_ fatiado + | Suco integral de uva + biscoito salgado integral | logurie moranga %m:mﬁau diet + bisc Clts HssRatate doi bRERa s Holo dist Suco integral de uva + pao integral com v | assai | wa | v | e
ight + margarina light + maga doce inlegral diet + banana requeijdo light
P ‘ _ | Arroz integral + feijao carioca + carne ao malho | Arroz integral + feijao preto + frango ao Arroz integral + feijdo carioca, barreado + Arroz integral + feijdo preto + sobrecoxa ao
Almogo 10:30H/11:00H Agroz integral +feljfio preto + frango SRS |y pure de batalas com leite desnatado + salada | molho + jardineira de legumes (cenoura, farinha de mandioca + salada de tomate e molho com cenoura + salada de repolho com | cHo | 12388 ] CHO | 126:
grelhado + salada de acelga + laranja SN =
de beterraba couve flor @ brocolis) + maméao cebola + banana tomale + maga
PTN 964 9 PTH 189
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite ‘nmmam_mau + _ummnu__a salgado Lélia desnatade G6m marm&o + belo diet Suco de mvmnmxA natural com mnommz_m + | Café com leite desnatado + biscoito de polvilho + | Cha com leite n_mwnmwm,aa +péo integral com
integral + maga péo integral com ovo + maga laranja margarina light
up 1538 g up BE

Observagdo: Adogante Sucralose ou Stevia
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ALUNO
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO AGOSTO/2023

T TERGAFEIRA " GUARTAFEIRA QUINTAFEIRA SEXTAFEIRA
220812025 23Bi2025 241812023 250812023

Cha com Leite desnatado + p&o integral fatiado

Vitamina de maméao e maga com leite

Suco integral de maga + bolo diet +

Café com leite desnatado + biscoito salgado

Suco integral de uva + pao integral com ovo

jej : s ; . X i > - KCAL | 3632 Keal KeAL
Desjelam :30H/3:000 com margarina light desnatado + biscoite doce integral diet ponkan tegral + banana mexido + alface + cenoura + bolo diet -
Arroz integral + fejjio preto + carne moida ac | Aoz integral + feijio carioca + sobrecoxa ao | Aoz integral + feijdo preto + omelete i 20 cart : ; ;
s " + a +
Almogo 10:30H/M11:00H molho com legumes (cenoura e batata salsa) +| molho com cenoura + salada de brocolis + assado + cenoura e ervilha refogadas + o froz __._»mmqm_ + el san oca + peixe a0 molho| Macamo integral com came moida + salada | ¢, 12353 g CHO
p £ + pirdo do molho de peixe + salada de alface de tomate + ponkan
salada de repolho + maga laranja mamao
PTN 31.02 qa PTN
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de Uva + Sanduiche de pao Cha com leite desnatado + pao integral com | logurte morango desnatado diet+ biscoito| Salada de frutas (maméo, banana, kiwi) com | Suco integral de uva + pao integral com ovo
’ ’ al fatiado + queijo light + alface + tomate margarina light doce integral diel + banana aveia mexido + alface + cenoura + bolo diet
LP 21,03 g LIP

SEXTAFEIRA

Desjejum 7:30H/8:00H

Cha com Leite desnatado + biscoito de pol
maga

Suco de abacaxi natural com adogante + pao
integral com ovo + laranja

Suco integral de Uva + Sanduiche de pao
fatiado integral + queijo light + alface +
tomate

Vitamina de abacate+banana com leite
desnatado + biscoito doce integral diet

Almogo 10:30H/11:00H

Risoto de franga (frango,cenoura, batata,milho) com
arroz integral + salada de pepino ¢/ tomate + laranja

Arroz integral + feijao carioca + came ao molho
+ pure de batatas com leite desnatado + salada
de beterraba

Macarréo integral + frango ao molho
desfiado + salada de couve flor + maga

Arroz integral + feijao preto + bolinho de carne
ao molho + salada de acelga + ponkan

Lanche 14:00H/14:30H

Suco de abacaxi natural com adogante + péo
integral com ovo + maca

Leite desnatado com mamao + biscoito de
polvilho salgado

Canjica com leite desnatado diet +
banana

Leite desnatado com banana + bolo diet

KCAL 868,36 Keal KCAL

CHO 12451 g CHo
PTH 2835 ] BTN
up 21,03 ] ueP

Observagéo: Adogante Sucralose ou Stevia

ESCOLA

ALUNO

et

Patricia dos Santos Alves Gareia

Mat Funcional n® 7893 CRN #° REGIAO N°1781

Ligia ledo Faria Vicente

Mat Funcional n” 11146 CRN 8 REGIAQ N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAQ
Ne1102




