CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO AGOSTO/2023

o 2 4
: \ SEM OVOS
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANALVALOR | MEDIAS)
= ﬁmﬁﬁuw.. . h&.ﬁ.mnu = NUTRICIONAL MANHA NUTRIC
Desjejum 7:30H/8:00H Café com _m;m..+ péo Sﬁmm.a_ s/ | Leite com maméo + bolo de laranja| Suco de abacaxi natural + péo m__. _o@.cnm morango+ biscoite doce SR T (e (—
ovos + queijo + margarina s/ ovos ovos com frango desfiado + maga integral s/ ovos + banana
Arroz + feijo carioca + carne Arroz + feijdo preto + frango assado|  Arroz + feijdo carioca + carne Arroz+ feijdo preto + frango
Almogo 10:30H/11:00H moida ao molho + pure de batatas | (sobrecoxa) + creme de milho + bovina ao molho de mandioca + grelhado + abéhora refogada + CHo | 154,21 ] CHO
+ salada de brécolis ponkan salada de alface + maméo magé
. . 5 . . . s . - PTN 31,26 a PTN
) % Suco integral de uva + pipoca + Suco de abacaxi natural + péo s/ Vitamina de banana e abacate + | Café com leite + p3o integral s/ ovos +
Lanche 14:00H/14:30H s ; i E ; i :
maga ovos com carne desfiada + mamao biscoite doce integral s/ ovos queijo + margarina i s &
& 9
QUARTAFEIRA QUINTA-FEIRA_ , SEXTA-FEIRA i | e
s 023 10/8/2023 111812023 AN - U
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + biscoito de mo_ Iho| Suco de abacaxi natural + pao m.\ Salada de ﬁc.»mm Aamamo. banana, |Chéa com leite + pdo _:.Emﬂm_ s/ ovos| Leite com banana + biscoito de wic | wwm | et | o
s/ ovos salgado + maga ovos com carne desfiada + laranja kiwi) com aveia com manteiga polvilho salgado s/ ovos
Arroz + feijoada com cubos de Arroz + feijéo carioca + frango ao | Arroz + feijéo preto + carne moida Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijao preto + quibe assado
Almogo 10:30H/11:00H |carne bovina + farinha de mandioca| molho com legumes (abobrinha e ao molho + polenta + salada de sasssami ao molho + salada de s/ ovos + salada de repolho + CHO | 12639 9 cHo
+ laranja cenoura) + salada de alface + maga cenoura -+ banana acelga + ponkan maméo
Suco integral de uva + péo integral Vitamina de mamao + maga + Suco integral de maga + bolo de logurte morango+ biscoito doce | Café com leite + pdo fatiado s/ ovos + = ‘ F
Lanche 14:00H/14:30H s A 3 F F ; b
s/ ovos com requeijao biscoito doce integral s/ ovos fuba s/ ovos + maméo integral s/ ovos + banana gueijo + margarina e e e
& a
SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIASEWAMAL VALOR | NEDIAS
141812023 16/8/2023 _18/8/2023 O
Desjejum 7:30H/8:00H Café com Am;.m. +pdo aﬂ_.m.n_o s/ovos+ |  Suco integral de uva + gwoo:o, logurte morango+ biscoito doce Leite com banana + bolo de Suco integral de uva + paointegral | | oo | kem | wea
queijo + margarina salgado integral s/ ovos + maga integral s/ ovos + banana cenoura sem cobertura s/ ovos s/ ovos com requeijdo
Arroz + feijac preto + frango Arroz + feijao carioca + carne ao ﬂ%mhhﬂwﬂ__%ﬁmﬁo a.w.m*__.M :WM_MM Arroz + feijdo carioca, barreado + | Arroz + feijao preto + sobrecoxa ao
Almogo 10:30H/11:00H sassami grelhado + salada de molho + pure de batatas + salada J U farinha de mandioca + salada de molho com cenoura + salada de CHO | 12838 ] cHo
: (cenoura, couve flor e brécolis) + pi
acelga + laranja de beterraba mamao tomate e cebola + banana repolho com tomate + maga
5 3 PTN 9,54 g PTN
. . Cha com leite + biscoito salgado | Leite com maméo + bolo de laranja | Suco de abacaxi natural + pao s/ | Café com leite + biscoito de polvilho s/| Cha com leite + pdo integral s/ ovos
Lanche 14:00H/14:30H ; P 5 i
integral s/ ovos + maga s/ avos ovos com carne desfiada + maga ovos + laranja com manteiga
P 12,30 g LP
TaN
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO AGOSTO/2023

_ SEM OVOS
SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA _ MEDIASEWANAL VALOR | MEDIA SE
8/2023 _ 23/8{2023 24/8/2023 NUTRICIONALIANHA NUTRIC]
4 ; i« " — .. - . 5 i : P Suco integral de uva + péo s/ ovos
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + péo am_:mn_o s/ ovos <_.ﬂm5_=m de maméo e maca + Suco _:ﬁmﬂm_ de magé + bolo de nmﬂ com leite + biscoito salgado com frango desfiado + alface + vere | cooms | wonr | i |
com manteiga biscoito doce integral s/ ovos fuba s/ ovos + ponkan integral s/ ovos + banana :
cenoura + bolo de laranja s/ ovos
Arroz integral + feijéo preto + carne - . - . : :
. . molds a6 molha com Isgumes Arroz + feij&o carioca + sobrecoxa Arroz + feijdo preto + came ao Arroz + Emmo carioca + peixe 80 |\ a0 o Guos com carme moida
Almogo 10:30H/11:00H ao molho com cencura + salada de molho + cenoura e ervilha molho + piréo do molho de peixe + CHO | 126.58 ] CHO
(cenoura e batata salsa) + salada o . = +salada de tomate + ponkan
= brécolis + laranja refogadas + maméo salada de alface
de repolho + maga
Suco integral de Uva + Sanduiche ; : 3 - — z Suco integral de uva + péo s/ ovos | P™N | 3128 9 PTN
Lanche 14:00H/14:30H | de péo fatiado s/ ovos + queijo + Ghitsom _w%hzﬂmﬁmuzwn_o 8/'gvos _omﬂﬂw _Hmn_:M:%meﬂwWM”M:Monm Salada nmxﬂﬁwmwoﬁwﬂhm. tarane, com frango desfiado + alface +
alface + tomate g 9 cenoura + bolo de laranja s/ ovos up 21,33 g uP

SEGUNDA-FEIRA _ TERGAFEIRA _ ~ QUARTA-FEIRA TSEXTAFEIRA_ et
28/812023 291812023 R
; ; i : ’ - Suco integral de Uva + Sanduiche I
. b i : -
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + biscoito ,% polvilho s/ | Suco de abacaxi natural + péo m\ de pao fatiado s/ OvOs + queijo + SES..:m de mc,momﬁm,&m:m:m,, o | ssn | e || o
ovos + macd ovos com frango desfiado + laranja biscoito doce integral s/ ovos
alface + tomate
Risoto de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feijiio carioca + | Macarrdo parafuso s/ ovos + frango| Arroz + feijdo preto + bolinho de
Almogo 10:30H/11:00H | batata,milho) + salada de pepino ¢/ |carne ao molho + pure de batatas +| a0 molho desfiado + salada de | carne s/ ovos ao molho + salada de cHO | 12635 a cHO

tomate + laranja

salada de beterraba

couve flor + maga

acelga + ponkan

Lanche 14:00H/14:30H

Suco de abacaxi natural + péo s/
ovos com carne desfiada + maga

Leite com mamé&o + biscoito de
polvilho salgado s/ ovos

Canjica + banana

Leite com banana + bolo de
cenoura sem cobertura s/ ovos

22,03

PTN

LiP

15,82

LiP
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