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__z.qorm%zn;b Eﬂomm + M\m::mz + mxn:anom +S/BANANA

SEGUNDA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

wEoin
: _ 3isj2023 el
Café com leite s/ lactose + pao . = : 5 logurte morango s/ lactose+ biscoito
2 i + + " ;
Desjejum 7:30H/8:00H integral s/ lactose s/ gliten + queijo s/ _.maww._..__ww—nwww _M_ Mﬂ_omqmmmwm _:Wmﬂo de; | Swso “mﬂ»mmuﬂw_sawoﬁwcouwww_ _mmﬁomm doce integral s/ lactose s/ gluten + KCAL | 96231 | Keal | KCAL
lactose + margarina s/ lactose 9 g ¢ péra
Arroz + feijao carioca + carne moida |  Arroz + feijdo preto + frango assado | Arroz + feijéo carioca + carne bovina Arroz+ feijio preto + ovos mexidos +
Almogo 10:30H/11:00H ao molho + pure de batatas s/ leite + (sobrecoxa) + milho e cenoura ao molho de mandioca + salada de mc@ﬂoﬁmvﬂmﬂo ada+ rack CHO | 18332 El CHo
salada de brocolis refogados + maga alface + mamao g ¢
s ifiteGralde madas ko o lasicee Vitamina de abacate com leite s/ Café com leite s/ lactose + pdo integral s/ | *Tv | =203 9 PTN
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pipoca + maca| SHeP Inted g pageg lactose + biscoito doce integral s/ | lactose s/ gliten + queijo s/ lactose +
s/ gliten com ovo + mamao | ; :
actose s/ gliten margarina s/ lactose 1] 2108 P Lip
 QUARTA-FEIRA Quit ..F.um_wb . i ..wmcimm_..ﬁ_;‘zaa:i.% WEDIA
sﬁ%m@ 9/8/2023 10/8/2023 __ NUTRICIONAL WANHA. |~ NUTH
Café com leite s/ lactose + biscoito ; = Ché com leite s/ lactose+ pdo integral ; o i
* 7 y
Desjejum 7:30H/8:00H de polvilho salgado s/ lactose s/ Sleo _:ﬁmu.wm_ deyva ¥ phoied lactose Salada de frutas (maméo, pera, maga) | s/ lactose s/ gliten com manteiga s/ Celte m.\ lactose com maga + u_mno.;o KCAL | 82635 | Keal | KCAL
"y 5 s/ gliten com ovo + pera de polvilho salgado s/ lactose s/ gliten
gluten + macga lactose
Arroz + feijoada com cubos de carne Arroz + feijdo carioca + frango ao Arroz + feijéo preto + carne moida ao Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijdo preto + care moida
Almogo 10:30H/11:00H g ! : i molho com legumes (abobrinha e molho + batata refogada + salada de |sasssami ao molho + salada de acelga refogada + salada de repolho + CHO | 12451 9 £HO
bovina + mandioca refogada + péra " g =
cenoura) + salada de alface + maga cenoura + pera + maga mamao
Suco integral de uva + pao integral |Vitamina de mamao + maga com leite e — logurte morango s/ lactose + biscoito | Café com leite s/ lactose + péo fatiado s/ | P™ | 1208 e i
Lanche 14:00H/14:30H s/ lactose s/ gliten com requeijdo s/ | s/ lactose + biscoito doce integral s/ g ¢ . doce integral s/ lactose s/ gliten + lactose s/ gliten + queijo s/ lactose +
z cenoura s/ lactose s/ gliten + mamao .
lactose lactose s/ gliten pera margarina s/ lactose wp | 2m . up
- mmsanZ@)f“ 1RA 4@&9} FEIRA ﬂC_Z 'A-FEIRA SEXT, ] zm.u_w&wﬁm»vﬁswg @_muﬁ
14812023 161812023 171812023 18/8/2023 e e TR
Café com leite s/ lactose + pdo fatiado Suco integral de uva + biscoito Wdiife terinoe Yiasisss 4 biscatio Leite s/ lactose com maméo + bolo de | Suco integral de uva + pao s/ lactose
Desjejum 7:30H/8:00H s/ lactose s/ gliten + queijo s/ lactose + | salgado integral s/ lactose s/ gliten + g 2 g ., cenoura sem cobertura s/ lactose s/ s/ gluten integral com requeijdo s/ KCAL | 78938 | Keal | KCAL
" M doce integral s/ lactose s/ gliten + pera p
margarina s/ lactose maca gluten lactose
Arroz + feiiio preto + frango sassami Arroz + feijdo carioca + carne ao | Arroz + feijdo preto + frango ao molho +|  Arroz + feij@o carioca, barreado + Arroz + feijdo preto + sobrecoxa ao
Almogo 10:30H/11:00H iiiado “ mm_umam de moa_m i para molho + pure de batatas s/ leite + | jardineira de legumes (cenoura, couve mandioca refogada + salada de molho com cenoura + salada de CHO | 12536 ] CHO
g 9 P salada de beterraba flor e brocolis) + mamaao tomate e cebola + maca repolho com tomate + maga
2 ¢ + bi E ) : . & P PTN 852 g PTH
Cha gom telle.o lactass Emmo:o Leite s/ lactose com maméo + bolo de|  Suco de integral de maga + péo s/ Café com leite s/ lactose + biscoito de Ghia oo [aits m.m ractosg: ¥ phio _Emu:a
Lanche 14:00H/14:30H  |salgado integral s/ lactose s/ gliten + ; r A N ) s/ lactose s/ gliten com manteiga s/
3 cenoura s/ lactose s/ gliten lactose s/ gliten com ovo + maga polvilho s/ lactose s/ gliten + pera
maca lactose i 254 g iie

Dieta: Intolerdncia a Lactose, S/ Gliten, S/ Citricos e 5/ Banana. Observagdo: Nao pode conter: Abacaxi, Laranja e Tangerina (Citricos). Os utensilios para preparagao e servimento da merenda deveréo ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagdo.
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INTOLERANCIA A LACTOSE + S/GLUTEN +§

/CITRICOS + S/BANANA

SEGUNDA-FEIRA "QUARTA-FEIRA TA-FEIRA _ SEXTAFEIRA -
211812023 20080202 207012023 2812023 TRl
. N - . = . 5 : G % Suco integral de uva + pdo s/ lactose
Cha com leite s/ lactose + péo Vitamina de mamé&o e maga com leite < % Café com leite s/ lactose + biscoito , ]
: ; +
Desjejum 7:30H/8:00H fatiado s/ lactose s/ gliten com s/ lactose + biscoito dace integral s/ Suca integral de mags .+ Bolo.de salgado integral s/ lactose s/ gluten + sl Qiitein.cain oV raxida + alface KCAL | 96532 | Keal | KCAL
5 - cenoura s/ lactose s/ gliten+ pera 5 cenoura + bolo de cenoura s/ lactose
manteiga s/ lactose lactose s/ glaten maca y
s/ gluten
>:_w._w__“wmmmm__.:...o_ﬁhﬂwﬂ_mmo H:Mmmm_._._m gproiz Bl i Ealoce:+ Robirauasd ag Arroz + feijdo preto + omelete assado + Az fallBo‘saroca + pelos ao Macarrao s/ gliten com carne moida
Almogo 10:30H/11:00H g molho com cenoura + salada de = 130 p - |molho + abobrinha e cenoura refogada g = CHO | 12436 0 CHO
(cenoura e batata salsa) + salada de A cenoura € ervilha refogadas + maméo +salada de tomate + maca
. brocalis + pera + salada de alface
repolho + maga
Suco integral de Uva + Sanduiche |Cha com leite s/ lactose + péo fatiado| logurte morango s/ lactose+ biscoito mcoo._ammwm_ dhiya PE0o s/ lactose | pry | 20 9 el
.. : . . . . B i =, | s/ gliten com ovo mexido + alface +
Lanche 14:00H/14:30H de péo fatiado s/ lactose s/ gliten + | s/ lactose s/ gliten com manteiga s/ doce integral s/ lactose s/ gluten + | Salada de frutas (maméo, pera, maga)
o = cenoura + bolo de cenoura s/ lactose
queijo s/ lactose + alface + tomate lactose maca 5 P 1853 P
s/ gliten g
SEGUNDAFEIRA _ TERGA-FEIRA QUARTA QUINTAFEIRA SEXTA-FEIRA weonsELIOR. | HEoA
28/8/2023 201812023 30/8/2023 311812023 gl e
Cha com |eite s/ lactose + biscoito de | Suco integral de uva + péo s/ lactose Syco fntegral de Uyva + Sandufcha.da Vitamina de abacate com leite s/
Desjejum 7:30H/8:00H alvilho s/ laictose s/ gliiten + - of m:m: i o<oﬁ+ maca péo fatiado s/ lactose s/ gliten + queijo | lactose + biscoito doce integral s/ KeAL | 85487 | Keal | KoAL
i gluten + maga g ¢ s/ lactose + alface + tomate lactose s/ gliiten
Risoto de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feijdo carioca + carne | Macarrdo parafuso s/ gliten + frango ao| Arroz + feijio preto + bolinho de carne
Almogo 10:30H/11:00H batata,milho) + salada de pepino ¢/ | @0 molho + pure de batatas s/ leite + | molho desfiado + salada de couve flor + | ao molho s/ gliten + salada de acelga CHO | 12632 g cHO
tomate + pera salada de beterraba maca + péra
Suco integral de mac + pio s/ Leite s/ lactose com mamaoc + Leite s/ lactose com maméo + bolo de PTN | 2238 g PTN
Lanche 14:00H/14:30H B il - | biscoito de polvilho salgado s/ lactose Canjica com leite s/ lactose + pera cenoura sem cobertura s/ lactose s/
lactose s/ gliten com ovo + maga 5 .
s/ glaten glaten P 1528 q P
Dieta: Intolerancia a Lactose, S/ Glaten, S/ Citricos e S/ Banana. Observagio: Ndo pode conter: Abacaxi, Laranja e Tangerina (Citrices). Os utensilios para preparagdo e servimento da merenda deverdo ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagao.
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