CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO AGOSTO/2023
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Desjejum 7:30H/8:00H Café com _.m;m vegetal + pao integral s/ Leite vegetal oo_.._.. Bma.dmo + bolo de Suco de abacaxi natural + pao s/ leite com| logurte vegano _.;oﬂ.m:oo+ biscoito doce woat | sormen el ——
leite + creme vegelal laranja s/ leite ovo + maga integral s/ leite + banana
Arroz + feijdo carioca + came moida ao Arroz + feijdo preto + frango assado Arroz + feijdo carioca + came bovina ao Arroz+ feijio preto + ovos mexidos +
Almogo 10:30H/11:00H molho + pure de batatas s/ leite + salada | (sobrecoxa) + milho e cenoura refogados | molho de mandioca + salada de alface + S0 P 2 CHO | 12536 g CHO
e & abdbora refogada + maga
de brécolis + ponkan maméao
. _ . ) . N s i . ; PTN 32,08 q PTN
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + pipoca + maca Suco de abacaxi natural +.umo s/ leite Vitamina n_m,cms,m:m e ww,mnm_m com ﬁ;a Café com leite vegetal + pdo integral s/ leite
com ovo + maméao vegetal + biscoito doce integral s/ leite +creme vegetal
Lip 20,34 a Lip
e EE TR, SR SEXTATERA | oo v | e
71612023 81812023 91812023 101812023 117812023 | o ey
Desjejum 7:30H/B:00H Café com leite vegetal B w.moo_.c.am Suco de abacaxi natural +.umo s/ leite | Salada de frutas ::m_.__m.s_ banana, kiwi) Cha com leite vegetal + pao integral s/ | Leite <mmmﬂm._ com banana + ﬂ__mno_,o de AR [P p—— p—
polvilho salgado s/ leite + maga com ovo + laranja com aveia leite com creme vegetal polvilho salgado s/ leite
i Arroz + feijéo carioca + frango ao molho |  Arroz + feijéo preto + carne moida ao A . ;
Almogo 10:30H/11:00H uwﬂ_ww H N.%ﬂﬂm n_Mo_ﬂmﬂ%MMmaw _Mm qwﬂm.um com legumes (abobrinha e cenoura) + | malho + polenta + salada de cenoura + >Muo”._M_“M:womM_M_MMnmmwﬂwﬂ_umcwmwﬂﬂwﬂ_. >:a~mM_“MMmMmuq_.M—w_moam_ﬂmﬂmwwac Y| oo | 1253 ” cHO
’ g salada de alface + maga banana g2+ p P
PTN 11,02 g PTN
Suco integral de uva + pao integral s/ | Vitamina de mamao + maga com leile | Suco integral de maga + bolo de fuba s/ | logurte vegano morango+ biscoito doce | Café com leite vegetal + pdo fatiado s/ leite
Lanche 14:00H/14:30H A . 2 3 = ¥ +
leite com creme vegetal vegetal + biscoito doce integral s/ leite leite + mamao integral s/ leite + banana + creme vegetal
LP 22,08 g LP
' SEGUNDA-FEIRA . QUINTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR |  MEDIAS
14182023 ., ..... : 161612028 4716/2023 .z::.an_ozk MANHA . NUTRH
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite vegetal + pio fatiado s/ leite| Suco u:".mu_.m_ de uva + biscaito salgado | logurte vegano morango+ biscoito doce Leite vegetal com banana + ao._o de Suco __._:.ww_\m_ de uva + pdo integral s/ woaL | 7asze | wem —
+creme vegetal integral s/ leite + maga integral s/ leite + banana cenoura sem cobertura s/ leite leite com creme vegetal
Aftoz -+ 16150 brato +frafigo Sassami Arroz + feijéo carioca + carne ac molho +| Arroz + feijdo preto + frango ao molho + | Arroz + feijdo carioca, barreado + farinha Arroz + feijdc preto + sobrecoxa ao
Almogo 10:30H/11:00H 1o pi 4 G pure de batatas s/ leite + saladade  |jardineira de lequmes (cenoura, couve flor| de mandioca + salada de tomate e cebola | molho com cenoura + salada de repolho| cHo | 13682 ] CHO
grelhado + salada de acelga + laranja . E R
beterraba e bracolis) + mamao + banana com tomate + maga
PTN 962 a PTN
Cha com leite vegetal + biscoito Leite vegetal com maméo + bolo de Suco de abacaxi natural + pdo s/ leite | Café com leite vegetal + biscoito de polvilha's/| Cha com leite vegetal + pao integral s/
Lanche 14:00H/14:30H ; . - 5 ; b i : .
salgado integral s/ leite + maga laranja s/ leite com ovo + maga leite + laranja leite com creme vegetal
__).. Lp 14,32 g P
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- 211812023 221812023 23/8/20 | _ 26ie0% ey 2 iy
2 2 = : o 2 % ? . 5 " . s Suco integral de uva + pao s/ leite com
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite vegetal + pao fatiado s/ | Vilamina n_w mamao e maga com E..E Suco integral n_w maga + bolo de fuba s/ | Café com leite <wmm,.m_ + biscoito salgado ovo mexido + alface + cenoura + bolo | keau | esaar i o
leite com creme vegeltal vegetal + biscoito doce integral s/ leite leite + ponkan integral s/ leite + banana % 5
de laranja s/ leite
Arroz integral + feijdo preto + carne f : .
; Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa ao oz Arroz + feijao carloca + peixe ao molho + " :
Almogo 10:30H/11:00H fiioldatao melno coim Igumiss (eroura molho com cenoura + salada de brocolis Arroz +elj8o m:ﬁc * amsiele mmmmnm ar pirdo do molho de peixe + salada de Hiaeao an eane o HRRaTs| o 126,35 q CHO
e batata salsa) + salada de repolho + 4 i cenoura e ervilha refogadas + mamao alface tomate + ponkan
maga !
Suco integral de Uva + Sanduiche de . . - . L P W Suco integral de uva + péo s/ leite com PTH iz ¥ T
Lanche 14:00H/14:30H | péao fatiado s/ leite + creme vegetal + Cha ncﬂﬁwﬂwqﬁmm_ﬂﬂ%qﬂmwﬂ_zmno & | logurts M._m,mm:nﬂ E__NJM@%W%LMMWE dage:| Setuade :Emnmn_ﬁa“ﬂmm_m_ Renana. kiv) ovo mexido + alface + cenoura + bolo
tomate + alface 9 agraLaLIe de laranja s/ leite
up 20,36 g LiP
_ 28/8/2023 29/8/2023 30812023 31812023 NUTRICIONAL MAN TR)
s . . . = . Suco integral de Uva + Sanduiche de pao T :
Desjejum 7:30H/B:00H Cha com leite <mmmwm_ + c_mnw:o de polvilho| Suco de abacaxi natural +.umc s/ leite fatiado s/ leite + creme vegelal + tomate Vitamina am. mumnm”m+uw:m:m com _m,__m keaL | sesen Keal _—
s/ leite + mag4 com ovo + laranja - vegetal + biscoito doce integral s/ leite
Risato de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feijdo carioca + carne ao < - .
Aimogo 10:30H/1:00H _|batata,milho) + salada de pepino c/ tomate| molho + puré de batatas s/ leite + salada | Mac2rro parafuso « frango ao molho | Arroz + feijao preto + bolinho de came ao cHo | s | ¢ | cHo
. desfiado + salada de couve flor + maga molho + salada de acelga + ponkan
+ laranja de beterraba
PTN 21,35 q PTN
i 3 Suco de abacaxi natural + pao s/ leite | Leite vegetal com maméo + biscoito de i ; Leite vegetal com banana + bolo de
Lanche 14:00H/14:30H com ovo + maga Canjica com leite vegetal + banana cenolira s coberiara =7 Telte
Lip 22,39 g LP
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