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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO AGOSTO/2023
SEM GLUTEN E SEM CORANTE

fas, BTiS

TERGA-FEIRA Qul ; WEDIASEMANALVALOR |  MEDIASEM
_ 1isi2023 @g 23 41812023 Al R S
Desjejum 7:30H/8:00H Omﬁ., com _mzm..._. péo _Emm.ﬂm_ s/ | Leite com 3m3mo\+ bolo de laranja| Suco a,m abacaxi natural + péo s/ |logurte coco+ biscoito doce integral| .. ez | el | A | a2
gluten + queijo + margarina s/ glaten gldten com ovo + maga s/ gliten + banana
Arroz + feijdo carioca + carne Arroz + feijdo preto + frango Arroz + feijao carioca + carne i 4
Almogo 10:30H/11:00H moida ao molho + pure de batatas assado (sobrecoxa) + milho e bovina ao molho de mandioca + Arroz* ﬁ._mo preta +ovos amx.aom cHO | 15421 g cHo | 7
g = + abobora refogada + maga
+ salada de brocolis cenoura refogados + ponkan salada de alface + mamao
. i . - . . N - P . PTN 30,06 ] PTN 1
Suco integral de uva + pipoca + Suco de abacaxi natural + pao s/ amina de banana e abacate + | Café com leite + pdo integral s/ gluten
Lanche 14:00H/14:30H . A 5 P B 5 ! ]
maga gliten com ovo + mamao biscoito doce integral s/ gluten + queijo + margarina e - e
i a
: mm.mczug m_nﬁ = ﬂmwn?wm,whn _ QUINTA-FEIRA _ : mmxﬂp FEIRA eo wmseﬁgm,m%»
71812023 8/8/2023 9/8/2023 10/8/2023 A
. ; B Café com leite + biscoito de Suco de abacaxi natural + pao s/ | Salada de frutas (maméo, banana, Cha com leite + pao integral s/ Leite com banana + biscoito de .
Desjejum 7:30H/8:00H polvilho salgado s/ gliten + maga gluten com ovo + laranja Kkiwi) gliten com manteiga polvilho salgado s/ gliten KOAL | msaen | e KO
Arroz + feijoada com cubos de W:H_w_mo.fnwmhm_w nwhommﬂm.vﬂwmmm%m Arroz + feijéo preto + carne moida Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijo preto + carne moida
Almogo 10:30H/11:00H | carne bovina + mandioca refogada g ao molho + batata refogada + sasssami ao molho + salada de refogada + salada de repolho + CHO | 12635 q CHO
. cenoura) + salada de alface + Z
+ laranja mikd salada de cenoura + banana acelga + ponkan maméao
PTI )
Suco integral de uva + pao integral Vitamina de mamao + magé + Suco integral de magé + bolo de | logurte coco+ biscoito doce integral | Café com leite + p&o fatiado s/ gluten Moo ¢ o
Lanche 14:00H/14:30H : e A ; 2 . = ; - )
s/ gluten com requeijao biscoito doce integral s/ gldten cenoura s/ glaten + mamao s/ gliten + banana + queijo + margarina " i i
A a
SEGUNDAFEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA VomsemaLvaen | weohat
: .E.@nmna ._.aﬂuo»w 181812023 NUTRICIGHAL WANHA NUTRC
Desjejum 7:30H/8:00H Café com _m;m.w pao «m:mnmo s/gluten | Suco _:.ﬁmm:m_ de uva + c_woo:o; logurte oooo..” biscoito doce integral Leite com banana + bolo n_.m Suco w:nmm,qm_ de uva + umm;_:a@«m_ NIV [l R
+ queijo + margarina salgado integral s/ gliten + maga s/ gliten + banana cenoura sem cobertura s/ gliten s/ gliten com requeijéo
Arroz + feijdo preto + frango Arroz + feij@o carioca + carne ao ﬂ%mhhmwwmwmww n+m*_qM:_.m__w_MM Arroz + feijiio carioca, barreado + | Arroz + feijéo preto + sobrecoxa ao
Almogo 10:30H/11:00H |  sassami grelhado + salada de molho + pure de batatas + salada (cenoura w oivelie u%no__mu ¢ mandioca refogada + salada de molho com cenoura + salada de | eno | 12535 g cHO
acelga + laranja de beterraba ! mamao tomate e cebola + banana repolho com tomate + magé
) . . Z e . . bl i Y . e . . . S PTN 9.61 ] PTN
" Cha com leite + biscoito salgado | Leite com mamé&o + bolo de laranja Suco de abacaxi natural + pdo s/ |Café com leite + biscoito de polvilho s/|  Cha com leite + pao integral s/
Lanche 14:00H/14:30H : 7 . ; = - : : . )
integral s/ gluten + maga s/ gluten gldten com ovo + maga glaten + laranja gliten com manteiga e o -
1.2 a

Dieta: sem gluten e sem co

rante, Observagio: Os utensilios para preparagao e servimento da merenda deverdo ser individualizados. Inclusive a es

ponja para higienizagao, Nao utilizar molholextrato de tomate, somente tomate in natura.
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO AGOST0/2023

e SEM GLUTEN E SEM CORANTE
“SEGUNDATEIRA QUARTA-FEIRA : ____ QUINTAFEIRA_ SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANALVALOR |  MEDIASEM
211812023 23/8/2023 24/8/2023 25/8/2023 NUTRICIONAL MANHA NutRicia
: : 2 @ o - - ) & ; ; TR Suco integral de uva + p&o s/
D eSO | P Bl ot finon) | Viorinada mangoonagh | ol gk e | GaontiiEC e S | otancom oo e s | 1 | e | | |
9 9 gral s/ g oura s/ g P 9 g cenoura + bolo de laranja s/ gliten
i ! ritegral +1e4ao preto;came Arroz + feijfio carioca + sobrecoxa Arroz + feijio preto + omelete Arroz + feijio carioca + peixe ao - .
. moida ao molho com legumes ; ) Macarréo s/ glaten com carne
Almogo 10:30H/11:00H ao molho com cenoura + salada de assado + cenoura e ervilha molho + abobrinha e cenoura . cHo [ 12635 9 cHo | &
(cenoura e batata salsa) + salada A ; 5 moida +salada de tomate + ponkan
« brécolis + laranja refogadas + mamao refogada + salada de alface
de repolho + maga
Suco integral de Uva + Sanduiche 5 ; & ; - . 5 Suco integral de uva + p&o s/ PIN [ 3208 9 PTN
Lanche 14:00H/14:30H | de p&o fatiado s/ gluten + queijo + Cha nm__.n_.._mrm__wmh w,wﬂ“w”_ﬂao s |lagurie oM\an M.MMQHM_M_%%M integral | Salada de wEmm:mc_HmBmo_ banana, gluten com ovo mexido + alface +
alface + tomate g 9 g cenoura + bolo de laranja s/ gliten | ue 2137 9 P
SEGUNDAFEIRA ecwn?_mﬁmw _ _.ac_%ﬁﬁmwww 5%%%: a
28/8/2023 : 30/8/2023 34/8/2023 o
. . s ; " - Suco integral de Uva + Sanduiche o
= 5 I i ; : 2
Desjejum 7:30H/8:00H Chéa com leite + biscoito a:m polvilho s/ | Suco @m abacaxi natural + péo s/ de pio fatiado s/ gliten + queijo + <._.hm3=._m de mﬂmnmﬂm+cm3m.3m+ caie: | o | e | wea |
glaten + maca gliten com ovo + laranja biscoito doce integral s/ gliten
alface + tomate
Risoto de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feijéo carioca + Macarréo parafuso s/ gliten + Arroz + feijdo preto + bolinho de
Almoco 10:30H/11:00H | batata,milho) + salada de pepino ¢/ |carne ao molho + pure de batatas +| frango ao molho desfiado + salada | carne s/ gluten ao molho + salada cHO [ 12634 9 cHO
tomate + laranja salada de beterraba de couve flor + maga de acelga + ponkan
Suco de abacaxi natural + po s/ |  Leit 50 + biscoito d Lei banana + bolo d S Bl I
Lanche 14:00H/14:30H uco de abacaxi natural + péo s eite com mam&o + biscoito de Canjica + banana eite com banana + bolo de
glaten com ovo + maga polvilho salgado s/ gliten cenoura sem cobertura s/ gliten - i -
2 a9

Dieta: sem gluten e sem corante. Observagio: Os utensilios para preparagio e servimento da merenda deverao ser individualiza

dos. Inclusive a esponja para higienizagao, Nao utilizar molho/extrato de tomate, somente tomate in natura.
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