SEGUNDA

DIABETES + DISLIPIDEMIA

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL

TERGA QUARTA SEXTA HEDHA SEMANAL VALOF
z 1812023 21872023 = . 41612023 HANHA s
: D Suco de abacaxi natural com "
; ; Café com leite desnatado + pdo | Leite desnatado com maméo + bolo i logurte morango desnatado diet + KeAL 69236 Keal HoAL 759,60
DESJEIUM 7:30H/8:00H Iilsgral + qusio laht + margaring Rt diat adogante + ﬁ.m.wj _M.wwuqm_ comovo+ | - ito doce integral diet + banana — o - - =
% i i i i m i i i PTN 31,02 g PTN 23,61
MERENDA MANHA 10h ?S.m integral + feijdo carioca + carne | Arroz integral + feijdo preto + .:m:mo Arroz .Emm,.m_ + feijao carioca + came |, integral+ faijao preto + ovos
moida ao molho + pure de batatas + | assado (scbrecoxa) + creme de milho|  bovina ao molho de mandioca + measidos + abébora refagada+ maci
MERENDA TARDE 15h salada de brécolis + ponkan salada de alface + mamao g 5 LIP 15,24 g LIP 12,03
SEGUNDA QUINTA WEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGONAL | NEDIA SENANAL VALO!
- 71812023 10/8/2023 ».52 . = Ahwbm
i 786,25
DESJEJUM 7:30H/8:00H Café com leite desnatado + biscoito | nwm_%_.m%m Mwwmw_wm_mﬂw H_%wqo . | Salada de frutas (mamao, banana, Ché com leite desnatado + p&o Leite desnatado com banana + KoL TR el ot 862
de pelvilhe salgado + maga laranja kiwi) com aveia integral com margarina light biscoito de polvilho salgado _— 124,51 i cHE 8231
MERENDA MANHA 10h Arroz integral + _nw_omn_m com cubos |Arroz integral + feijdo carioca + ‘:m:ao )ﬂﬁ integral + feijéo preto + carne | Arroz _:_mms._ + feijdo carioca + frango Arroz integral + feijfio preto + quibe PTN 1324 g PTN 32,04
de carne bovina + farinha de ao molho com legumes (abobrinha e | moida ao molho + polenta + salada sasssami ac molho + salada de
MERENDA TARDE 15h ; : assado + salada de repolho + mamao
mandioca + laranja cenoura) + salada de alface + maga de cenoura + banana acelga + ponkan LP 18,52 9 LIP 19,62
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEVANAL VALOR NUTRICIONAL | WEDIA SEMANAL VALOI
. 3 161812023 16/812023 170812023 4B/Br2023 §z§ , TARDE
KCAL 796,36 Keal KCAL 702,31
DESIEJUM 7:30H/8:00H Café com leite desnatado + pao fatiado Suco integral de uva + biscoito logurte merango desnatado diet + | Leite desnatado com banana + bolo | Suco integral de uva + p&o integral
. & integral + queijo light + margarina light salgado integral + maga biscoito doce integral diet + banana diet com requeijao light cHO 124562 g cHO 105,36
. - . & . Arroz integral + feij@o preto + frango ) . . Arroz integral + fefjao preto +
MERENDA MANHA 10h Arroz integral + feijao preto + frango | Arroz integral + feijao carioca + carne a0 molho + jardineira de legumes Arroz _:.mm@ + feijdo carioca, SOBrEcORa H6 TMATD.eom Cenaiira & PTN 123 a PTN 23,03
sassami grelhado + salada de acelga | ao molho + pure de batatas + salada (cenouira, couve flor e brocolis) + barreado + farinha de mandioca + salada de repolho com tomate +
MERENDA TARDE 15h + laranja de beterraba ' salada de tomate e cebola + banana RO A0 up 17,52 g LP 12,32
mamao aga - =
SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALO|
ikl 20/8/2028 241812023 26/8/2023 MANHA TARDE
i i . ; — E C 685,32
DESJEIUM 7:30H/8:00H Cha com lefle despatade + paa SHMHMMGMMWM_MMMH __wmm, _M__m Suco integral de maga + bolo diet + | Café com leite desnatado + biscoito | Leite desnatado com maga + biscoito KEAL 72461 Hesl Keak
! : fatiado integral com margarina light - 9 ponkan salgado integral + banana de polvilho
diet CHO 124,36 g CHO 92,31
i i ._:.mwﬂ. *lelido proto.+ caing Arroz integral + feij&o carioca + Arroz integral + feijdo preto + omelete | Arroz integral + feijéo carioca + peixe | Suco integral de uva + p&o integral PTN 1,02 g PTN 22,37
MERENDA MANHA 10h moida ac molho com legumes 3 ks : .
sobrecoxa ao molho com cenoura + | assado + cenoura e ervilha refogadas | ao molho + piréo do molho de peixe + | com ovo mexido + alface + cenoura +
MERENDA TARDE 15h (cenoura e batata salsa) + salada de 1ada de brécoli . 1ada de alf bolo diet
repolho + maga salada de brocolis + laranja + mamao salada de alface olo die Lip 23,08 o LP 12,00
SEGUND TERCA “QUARTA _QUINTA SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALO
auiei2028 2082028 s0lar2023 _ stson el o]
. . A Suco de abacaxi natural com Suco integral de Uva + Sanduiche de | Vitamina de abacate+banana com KGAL 796.35 Keal KCAL 70236
DESIEJUM 7:30H/8:00H Chd cant lefte am_m.“mmmn_w wgmna;o de adogante + péo integral com ovo + péo fatiado integral + queijo light + leite desnatado + biscoito doce
po mag laranja alface + tomate integral diet cHo 12831 o cHE o
MERENDA MANHA 10h Risoto de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feijao carioca + carne | Macarrao integral + frango ao molho | Arroz integral + feijao preto + bolinho PTN 15,20 g PTN 2521
batata,milho) com arroz integral + salada | a0 molho + pure de balatas + salada | desfiado + salada de couve flor +  |de carmne ao molho + salada de acelga
MERENDA TARDE 15h de pepine ¢/ tomate + laranja de beterraba maga + ponkan LP 22,08 q Lp 12,03
Observagao: Adogante Sucralose ou Stevia
ESCOLA ALUNO
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