ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI - CARDAPIO AGOST0/2023
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; APLV + SEM SOJA + SEM GLUTEN
SEGUNDA ~ QUARTA ___QUINTA . MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL |  MEDIA SEMANAL VALGE
. 20872023 31812023 402023 e i s
Café com leite vegetal + péo integral . i % < logurte vegano morango+ biscoito KCAL 702,36 Keal KCAL 753,26
DESJEJUM 7:30H/8:00H s/ leite s/ gluten s/ soja + creme _.m_W_.M”m_mM__ n_ﬁ.u._w.:mu._m_.ﬂw” M_.Nw.w o wa.ommﬂ.mm%M__nw“_.mumwr___ﬁ_m._u”ouwwsﬂ. _m__m doce integral s/ leite s/ gluten s/ soja +
vegetal ! g d ) e banana CHO 126,35 g CHO 102,34
i ; i i ii i i PTN 32,08 a PTN 2362
MERENDA MANHA 10h Arroz + feijdo carioca + came ::.uam Arroz + feijao na,ow frango assado | Arroz + feijdo nm:omm + carne bovina Arroz+ feijao preto + ovos mexidos +
ao molho + pure de batatas s/ leite + (sobrecoxa) + milho e cenoura ao molha de mandioca + salada de abebora relogada + mach
MERENDA TARDE 15h salada de brécolis refogados + ponkan alface + mamao 9 g Lip 18,65 g LIP 12,32
“SEGUNDA E : 'MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALO!
*.Eﬁouu_ = szm_r TARDE
Café com leite vegetal + biscoito de 5 . 4 Cha com leite vegetal + pdo integral s/| Leite vegetal com banana + biscoito KCAL 762,31 Keal KCAL 78532
DESJEJUM 7:30H/8:00H polvilho salgado s/ leite s/ gliten s/ Slico n._m uvmnmm_ viatural + paos/ _.mzm Salada de m.cﬂmm.ﬁ_..:mamo. banang, leite s/ gliten s/ soja com creme | de polvilho salgado s/ leite s/ gliten s/
= s/ gluten s/ soja com ovo + laranja kiwi) :
soja + maga vegetal soja CHO 125,24 g CHO 8232
MERENDA MANHA 10h . Arroz + feijéo carioca + frango ao | Arroz + feijdo preto + carne moida ao Avrroz + fefjéo carioca + frango Arroz + feijdo preto + carne moida PTN 13,42 g PTN 32,03
_W_Hw;umﬂﬂws__mmn_mw Mwﬁwocwoammnw,mwﬁw molho com legumes (abobrinha e | molho + batata refogada + salada de sasssami ao molho + salada de refogada + salada de repolho +
MERENDA TARDE 15h c ’ cenoura) + salada de alface + maga cenoura + banana acelga + ponkan mamé&o Lip 1852 8 L 1752
_SEGUNDA El QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | HEDIA SEMANAL VALOI
14/8/2023 151872023 1618/2023 171812023 18/812023 FANEL -
b s s Suco integral de uva + biscoito logurte vegano morango+ biscoito | Leite vegetal com banana + bolo de | Suco integral de uva + paointegral s/ | KCAL 796,36 Keal KCAL 1203
DESJEJUM 7:30H/8:00H e G Bt P | salgado integral s/ leile s/ gliten s/ | doce integral s/ leite s/ gliiten s/ soja +|  cenoura sem cobertura s/ leile s/ leite s/ gluten s/ soja com creme
eite s/ gliten s/ soja + creme vegets soja + maga banana gluten s/ soja vegetal CHO 12451 g CHO 106,25
MERENDA MANHA 10h i 4 TaiiB0 BtD + franto Sassan] Arroz + felj@o carioca + came ao | Arroz + feijao preto + frango ao malho|  Arroz + fefjao carioca, barreado + Arroz + feijao preto + sobrecoxa ao PTN 13,20 g PTN 2431
relhado hmm_%n_m o acel um + larania molho + pure de batatas s/ leite + + jardineira de legumes (cenoura, mandioca refogada + salada de molho com cenoura + salada de
MERENDA TARDE 15h 9 9 ) salada de beterraba couve flor e brocolis) + mamao tomate e cebola + banana repolho com tomate + maga LiP 16.32 g LiP 1328
SEGUNDA ﬂmm@b. _ QUARTA chz..m% ] 'MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALO
211812023 22/812023 23/8/2023. 247812023 26/8(2023 il AN
Cha com leite vegetal + pao fatiado s/| Vitamina de maméao e maga com leite , A Café com leite vegetal + biscaito i i KCAL 726,38 Keal KCAL 695,36
DESIEIUM 7:30H/8:00H leite s/ gliten s/ soja com creme | vegetal + biscoito doce integral s/ leite Sicoiintagral de'macs ¥ bolo de fubia salgado integral s/ leite s/ gliten s/ |phie engpil sommag > Heooa s
. s/ leite s/ gluten s/ soja + ponkan 3 palvilho s/ leite s/ gldten s/ soja
vegetal s/ gliten s/ soja soja + banana CHO 163,32 ) CHO 93,62
. Arroz integral + feij&o preto + carne < . ” . . Suco integral de uva + péo s/ leite s/ PTN 1232 PTN 21.08
MERENDA MANHA 10h moida a0 moiho com legumes Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa ao | Arroz + feijao Ems. + amelete assado Arroz + feijao nm,ﬂ_onm + peixe ao gliten s/ soja com ovo mexido + 2 a B
molho com cenoura + salada de + cenoura e ervilha refogadas + molho + abobrinha e cenoura 2
MERENDA TARDE 15h (cenoura e batata salsa) + salada de brécolis + larania s cofoaada + saladd de aliface alface + cenoura + bolo de laranja s/
repolho + maga J 9 leite s/ gluten s/ soja up 19.63 g LIP 12.08
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA smgmmgmgiﬁmwzﬁmaaz? | MEDIA SENANAL VALO
281812023 291812023 00812028 31/6/2023 . il b
4 i = . . | Suco integral de Uva + Sanduiche de | Vitamina de abacale+banana com KCAL 796,38 Keal KCAL 705,21
DESJEJUM 7:30H/8:00H _n_w_uﬂnoﬁm_“m“mm,mﬂw + w_mn.o;,,o de m%c_mﬂmmw__%mﬂﬂnﬂﬂw@mmm MLME pao fatiado s/ leite s/ gliten s/ soja + |leite vegetal + biscoita doce integral s/
PRMIINGLS IEE L BIRNS S08 TNska 9 ) ' creme vegetal + alface + tomate leite s/ gliten s/ soja cHO 12451 7 cHO 924
MERENDA MANHA 10h Risoto de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feijdo carioca + carne | Macarrdo sf gluten s/ soja + frango ao |Arroz + feijdo preto + bolinho de carne PTN 13,26 g PTN 2531
h batata,milho) + salada de pepino ¢/ ao molho + pure de batatas s/ leite + |molho desfiado + salada de couve flor | s/ soja s/ gliten ao molho + salada de
MERENDA TARDE 15 tomate + laranja salada de beterraba + maga acelga + ponkan LP 19,32 g up 11.29

Observagdes: Utilizar Leite de Coco (ndo aceita outro leite vegetal). Observacoes: Biscoito sigliten, paes e holos s/gliten ndo devem conter tragos de soja. Nao utilizar 6leo de soja.
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