~ ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI — CARDAPIO AGOSTO/2023
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SEGUNDA TERGA QUARTA o . SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL |  MEDIA SEMANAL VAL
11812023 218/2023 4/8i2023 MANHA TARE
DESIEJUM 7:30H/8:00H Cafe com leite vegetal + p&o integral | Leite vegetal com mamao + bolo de | Suco de abacaxi natural + péo s/ leite logurte de coco+ biscoito doce KCAL 693,38 Keal KeAL 7698
) ’ s/ leite + creme vegetal laranja s/ leite com ovo + maga integral s/ leite + banana
CHO 124,32 g CHo 109,3
i i i i i . PTN 32,02 PTN 23,3t
MERENDA MANHA 10h Arroz + feijdo carioca + carne Scam Arroz + feijao Em_cw frango assado | Arroz + feijao carioca + came bovina Ao feijiic preto + ovos mexidos + 9
ao molho + pure de batatas s/ leite + (sobrecoxa) + milho e cenoura ao molho de mandioca + salada de abobora refogada + maga
MERENDA TARDE 15h salada de brécolis refogadas + ponkan alface + mamao g P 2367 9 Lip 11,2¢
e  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VAL
; , : MANHA - ARD
DESIEIUM 7:30H/8:00H Café com leite vegetal + biscoito de | Suco de abacaxi natural + péo s/ leite | Salada de frutas (maméo, banana, |Cha com leite vegetal + pdo integral s/| Leite vegetal com banana + biscoito KCAL 1268 teenl keaL 7868
* * palvilho salgado s/ leite + maga com ovo + laranja kiwi) com aveia leite com creme vegetal de polvilho salgado s/ leite
CHO 126,36 g CHO 82,3¢
i Arroz + fefjoada com cubos de came | Arroz + feijdo carioca + frango ao | Arroz + feijdo preto + carne moida ao Arroz + feijéo cariaca + frango - . PTN 13,27 g PTN 32,06
ND. 1
MERENDA, MANHA. 10k bovina + farinha de mandioca + molho com legumes (abobrinha e | molho + polenta + salada de cenoura sasssami ao molho + salada de ?EMmmﬂmwmwmuhwnw_wum,ﬂmmhmwao *
MERENDA TARDE 15h laranja cenoura) + salada de alface + maga + banana acelga + ponkan P P 2300 o 2126
TERGA QUARTA ___ QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
 16/8/2023 1678/2023 171812023 M .
KCAL 769,38 Keal KCAL 702,3t
DESIEJUM 7:30H/8:00H Café com leite vegetal + pdo fatiado s/ Suco integral de uva + biscoito logurte de coco+ biscoito doce Leite vegetal com banana + bolo de | Suco integral de uva + pao integral s/
. i leite + creme vegetal salgado integral s/ leite + maga integral s/ leite + banana cenoura sem cebertura s/ leite leite com creme vegetal cHO 12435 g cHo 105,6¢
MERENDA MANHA 10h Arroz+ Teiido preto + Trangs sessaml Arroz + feljo carioca + came ao | Arroz + feijéo preto + frango ao molho|  Arroz + feijo carioca, barreado + Arroz + feijdo preto + sobrecoxa ao PTN 16,37 g PTN 25,34
e +gmm_muam o mnm_mm + laranja molho + pure de balatas s/ leite + + jardineira de legumes (cenoura, farinha de mandioca + salada de molho com cenoura + salada de
MERENDA TARDE 15h g 9 ) salada de beterraba couve flor e brécolis) + mamao lomate e cebola + banana repoiho com tomate + maga LIP 21,37 a LIP 13,26
SEGUNDA _ TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VAL
21/8/2023 21812023 23/8/2023 241812023 2618120 MANHA
DESIEIUM 7:30H/8:004 Cha com leite vegetal + pao faliado s/ | Vitamina de maméao e maga com leite | Suco integral de maga + bolo de fuba |  Café com leite vegetal + biscoito Leite vegetal com maga + biscoito de kel T80 el KEAL 683.3¢
: : leite com creme vegetal vegetal + biscoito doce integral s/ leite s/ leite + ponkan salgado integral s/ leite + banana polvilho s/ leite
CHo 124,25 g cHo 92,37
MERENDA MANHA 10h bqhwﬁﬁwmmwmwjﬂﬂwwﬂﬂmo.“f_._“wmmq:m Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa ao | Arroz + feijio preto + omelete assado | Arroz + feijao carioca + peixe ao Suco integral de uva + pao s/ leite PTN 1328 g PTN 22,37
9 molho com cenoura + salada de + cenoura e ervilha refogadas + molho + pirda do molho de peixe + | com ovo mexido + alface + cenoura +
MERENDA TARDE 15h (eenaura e batala salsa) + salada de brécolis + laranja mamao salada de alface bolo de laranja s/ leite
repolho + maga ' I Lp 2137 g up 12,36
SEGUNDA TERGA QUINTA 5 MEDIA SEMANAL VALE
e B B __ = 3m2023 = =
2 . . ; i it | SUco integral de Uva + Sanduiche de | Vitamina de abacate+banana com KGAL 796,36 Keal KCAL 702.34
DESJEJUM 7:30H/8:00H g comlene <mwm.a_ +biscaito de. | Suco de abacaxi natural *.priorsi ety péo faliado s/ leite + creme vegetal + |leite vegetal + biscoito doce integral s/
polvilha s/ leite + mag3 com ovo + laranja
alface + tomate leite CHO 124,35 g CHO 92.36
MERENDA MANHA 10h Risoto de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feijdo carioca + came | Macarrao parafuso + frango ao melho |Arroz + feijdo preto + bolinho de carne PTN 16,32 g PTN 22,06
batata,milho) + salada de pepina ¢/ ao molho + pure de batalas s/ leite + desfiado + salada de couve flor + ao molho + salada de acelga +
MERENDA TARDE 15h tomate + laranja salada de beterraba maca ponkan LP 21.03 g LP 12.34
Observacdes: Nao utilizar molho/extrato de tomate. Somente tomate in natura.
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