TERGA __QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALO
A 11812023 21812023 482023 MBI =43t
. ; Café com leite + pao integral + queijo | . “ .| Suco de abacaxi natural + pao com logurte morango+ biscaito doce KeAL 68326 Keal KCAL 756,39
DESIEIUNI 7:30H/8:00H + margarina Leite com maméo + bolo de laranja ovo + maga integral + banana
CHO 126,35 g CHO 108,35
i ! i il i i PTN 31,08 g PTN 24,51
MERENDA MANHA 10h Arroz + feijdo carioca + carne moida | Arroz + feijao preto + frango assado | Arroz + feij&o carioca + carne bovina 4 "
MERENDA TAR h ao molho + pure de batatas + salada (sobrecoxa) + creme de milho + ao molho de mandioca + salada de >nﬁcuwhmwwwmnﬁmm wﬁwmaswxmnom *
DE 15 de brocolis ponkan alface + mamao g 4 LiP 19,62 g P 11,26
o _QUINTA SEXTA VEDIASEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALO
: torm2023 tai2023 ae i
DESJEJUM 7:30H/8:00H Café com leite + biscoito de polvilne | Suco de abacaxi natural + pao com | Salada de frutas (mamae, banana, Cha com leite + pdo integral com Leite com banana + biscoito de AL PR Keal KCAL 798,35
) ' salgado + maga ovo + laranja Kkiwi) com aveia manteiga polvilho salgado
CHO 126,34 g CHO 8132
MERENDA MANHA 10h Arroz + ﬁc.omu.m com cubos de came | Arroz + feijdo carioca + frange ac | Arroz + feijao preto + came moida ao Arroz + feijdo carioca + frango 5 = PTN 14,21 g PTN 31,05
A TARDE 15h bovina + farinha de mandioca + molho com legumes (abobrinha e | molho + polenta + salada de cenoura sasssami ao molho + salada de }:ow%mmwmm%ﬂw_wm_%m__U_Mmm%w”ac *
MEREND. laranja cenoura) + salada de alface + maga + banana acelga + ponkan P LpP 1762 g up 18,62
SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALO
14182028 16/8/2023 171812023 18/8/2023 SR A
: R o KCAL 785,62 Keal KCAL 703,82
DESJEJUM 7:30H,/8:00H Café com leite + pdo fatiado + queijo Suco integral de uva + biscoito Iogurte morango+ biscoito doce Leite com banana + bolo de cenoura | Suco integral de uva + pao integral
: . + margarina salgado integral + maga integral + banana sem coberiura com requeijao CHO 12634 i CHO 102,34
MERENDA MANHA 10h AiroE TG prela + Tran B0 Sassari Arroz + feijdo carioca + carne ao | Arroz + feijo preto + frango ao molhe | Arroz + feij&o carioca, barreado + Arroz + feijdo preto + sobrecoxa ao PTN 14,32 g PTN 24,31
MEREND, E15h relhado +_mm_%am de acel mm + larania molho + pure de batatas + salada de | + jardineira de legumes (cenoura, farinha de mandioca + salada de molhe com cenoura + salada de
NDA TARD 9 9 d beterraba couve flor e brécolis) + mamao tomale e cebola + banana repolho com tomate + maga Lip 18,62 g LIP 14,21
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SENANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALO
211812023 - 22/812023 2/8/2023 24182023 25/8(2023 R TARGE
) . - —— o ; y . P KCAL 72363 Keal KCAL 695,32
. . Cha com leile + pdo fatiado com | Vitamina de mamao e maga + biscoito| Suco integral de maga + bolo de fuba |  Café com leite + biscoito salgado 2 . i
DESJEJUM 7:30H/8:00H mantina doce integral *pibnkan irtagral + banana Leite com maga + biscoito de polvilho
CHO 152,34 g CHO 91,24
MERENDA MANHA 10h >2%Mm_mwmmwmrwﬂhﬂmW:Moh%.wmq:m Arroz + feijao carioca + sobrecoxa ao | Arroz + feijdo preto + omelete assado |  Arroz + feijio carioca + peixe ao Suco integral de uva + po com ovo PTN 12,03 g PTN 21,34
MEREND, h {cenoura e batata salsa) +mmwmam dé molho com cenoura + salada de + cenoura e ervilha refogadas + malho + pirdo do molho de peixe + | mexido + alface + cenoura + bolo de
A TARDE 15 repolho + maga brocolis + laranja maméao salada de alface laranja up 2203 i up 11,03
SEGUNDA ERGA QUARTA QUINTA SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALO
281812023 200812023 30/812023 31/8/2023 Hea ]
DESJEJUM 7:30H/8:00H Cha com leite + biscoito de polvilho + [ Suco de abacaxi natural + pdo com | Suco integral de Uva + Sanduiche de|  Vitamina de abacate+banana+ KCAL 785,62 Keal KCAL 70329
' . magi ovo + laranja péo fatiado + queijo + alface + tomate biscoito doce integral
CHo 126,35 g CHO 91,25
MERENDA MANHA 10h Risoto de frango (frango,cenoura, | Arroz integral + fejéo carioca + came | Macarrao parafuso + frango ao molho | Arroz + feijaa preto + balinho de came PTN 1524 q PTN 2635
MERENDA TARDE 15h batata,milho) + salada de pepino ¢/ | ac molho + pure de batatas + salada | desfiado + salada de couve flor + ao molho + salada de acelga +
tomate + laranja n_m\mmﬁm:mcm maga ponkan LIP 21,03 g LP 11,02
~ V; e

Patricia dos Santos Alves Garcia
Mat Funcional n2 7893 CRN 8¢
REGIAQ N21781
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Ligia Marcia qy.mw.u Faria Vicente

Mat Funcional n? 11146 CRN 8¢
REGIAD N22321

Camile Consentino de Carvalho
Mat Funcional n2 7894 CRN 8¢
REGIAO N21102




