'ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI — CARDAPIO AGOSTO/2023

EIAIE GLICOGENOSE
SEGUNDA QUARTA | 4 ! MEDUA SEMANAL .§.%m NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALO
11812023 20812023 e TARDE
drail i i i 3 Iogurte vegano morango diet + KCAL 694,21 Keal KCAL 759,68
DESIEJUM 7:30H/8:00H Cha erva qnnm_‘naﬂm_—m + pdo integral | Leite vegetal com ,anm + bolo diet s/ mcmc .:mE:w_ de limao com muuam:ﬁ. biscoito doce diet integral s/ leite + 8|
s/ leite + creme vegetal leite + péo integral s/ leite com ovo + maga
pera cHo 126,35 g CHO 102,34
MERENDA MANHA 10h Arroz integral + caldo de feijao carioca| Arroz integral + caldo de feijdo preto + | Arroz integral + caldo de feijdo carioca| Arroz integral+ caldo de feijdo preto + PTN 28,08 9 PTN 2381
MERENDA TARDE 15h + carne moida refogada + pure de frango assado (sobrecoxa) + milho + carne bovina refogada com ovos mexidos + abobrinha refogada +
batatas s/ leite + salada de bracolis refogado + ponkan mandioca + salada de alface + laranja maga LIP 18,62 a P 11,20
SEGUNDA QUARTA ﬂc_zgf. e SE i MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
71812023 9IBl2023 107812023 ~ 182023 i ,
v . Cha erva doce/cidreira + biscoito de Suco natural an maracuja ot Salada de frutas (mag8, pera, kiwi) | Cha erva doce/cidreira + péo integral | Leite vegetal com maga + biscoito de heah i Keal KOAL s
DESIEJUM 7:30H/8:00H polvilho salgado s/ leite + maga adogantd ¥ pao/intearal of ety com com aveia s/ leite com creme vegetal alvilho salgado s/ leite
ovo + laranja 9 P g CHO 125,34 g CHO 8231
MERENDA MANHA 10h Arroz integral + caldo de feijéo preto >_._.mﬂm”mﬂwmo+%wunw mM:ﬁWﬂMMMS Arroz integral + caldo de feijéo preto + | Arroz integral + caldo de feijao carioca| Arroz integral + caldo de feijao preto + PTN 1432 a PTN 31,02
MERENDA TARDE 15h com cubos de came bovina % farinha (abobrinha & couva) + mm_mnm de carne moida refogada + polenta + | + frango sasssami grelhado + salada | quibe assado + salada de repolho +
de mandioca + laranja alface + maga salada de brocalis + laranja de acelga + ponkan laranja Lp 1624 . up 17.52
SEGUNDA ] TERCA QUARTA QUINTA SEXTA £DIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIASEMANAL VALO
141612023 . 18182023 10012023 171812023 18/8/2023 , B TARDE
KCAL 759,68 Keal KCAL 752,34
Cha erva doce/cidreira + pdo fatiado |  Suco integral de maga + biscoito logurte vegano morango diet + Leite vegetal com magé + bolo diet s/ | Suco integral de maga + péo integral
DESJEJUM 7:30H/8:00H N . st inteoral Sliste " biscoito doce diet integral s/ leite + Jeil o i
_:nmmnm_ M\ leite + creme <menm_ saigado integral s/ leite + mac: Um—m eile s/ leite com creme <mmmnm CHO 126.34 g CHO 106,32
MERENDA MANHA 10h Arroz integral + caldo de feijao preto + | Arroz integral + caldo de feij&o carioca pqum_“wﬂumﬂm_wunum Wﬂﬂwﬂmﬂwa *|Arroz integral + caldo de feijao carioca|Arroz integral + caldo de feijdo preto + PTN 15,32 g PTN 22,31
MERENDA TARDE 15h frango sassami grelhado .+ saladade | + nm_.:m. refogada+ pure de batatas s/ legumes {abobrinha, couve flor + _,umSm refogada + a_._q:m de sobrecoxa assada com abobrinha +
acelga + laranja leite + salada de beterraba brécalis) + laranja mandioca + salada de pepino + pera salada de repolho + maga LIP 1762 g P 13,08
SEGUNDA QUARTA QUINTA __ SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALY
21182023  23/812023 241812023 251812023 HANHA TARDE
DESIEIUM 7:301/8:00H Ché erva docelcidreira + pao fatiado | Vitamina de maga com leite vegetal + | Suco integral de maga + bolo diets/ | Cha erva docelfcidreira + biscoito | Leite vegetal com maga + biscotode | o1+ R el KoL 897,86
§ ) integral s/ leite com creme vegetal biscoito doce diet integral s/ leite leite + ponkan salgado integral s leite + péra polvilho s leite
CHO 163,32 9 CHO 92,31
MERENDA MANHA 10h >Mww”m:_.ﬂ=mﬁwaam_mu ﬂmmw_nn_mﬁmﬂmﬂm_mnﬂﬂ“% Arroz integral + caldo de feijdo carioca| Arroz integral + caldo de feijao preto +| Arroz integral + caldo de feijdo carioca| Suco integral de maga + péo integral PTN 11,02 g PTN 21.03
MERENDA TARDE 15h (abobrinha e batata) + salada de + sobrecoxa assada com abobrinha + | omelete assado + ervilha refogadas + | + peixe grelhado + pirdo do molho de | s/ leite com ovo mexido + alface +
repolho + maca salada de brocolis + laranja maca peixe + salada de alface cenoura + bolo diet s/ leite up 21,00 g LP 11,08
SEGUNDA RGA QUINTA _SEXTA HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |
28/812023 200812023 . 30/8/2023 34/6/2023. HANHR
- L Suco nalural de lim&o com adogante | Suco integral de maga + Sanduiche |,,. . -
cha d KCAL 796,63 Keal KCAL 706,3
DESIEJUM 7:30H/8:00H srvaocefeldraits ¥ blscoltade + péo integral s/ leite comovo +  |de péo fatiado integral s/ leite + creme <_ﬂmq,_5m ,n_m mcmnmmm G lee <mmm“m_ i “
F; + biscoito doce diet integral s/ leite
I el
aranja vegetal CHO 126,35 9 CHO 92,31
Risoto de frango (frango, batata,milhe) [Arroz integral + caldo de feijdo carioca : Arroz integral + caldo de feijéo preto + PTN 14,32 PTN 24,31
DA MANHA 10h ljéo pi 9 .
PACREN h com arroz integral + salada de pepino + | + came refogada + pure de batatas s/ zmnwm.wmm_H%%_M_cﬂMﬂ”mw N_Mm%m% ¥ bolinho de carne s/ molho + salada de
MERENDA TARDE 15 laranja leite + salada de alface i acelga + ponkan LP 2203 g LP 11,08

Observagdes: Frutas in natura e legumes somente de baixo indice glicémico. Arroz integral + caldo de feijdo. Adogantes Sacarina ou Ciclamato. Ndo utilizar molho de tomate, cebola e tomate. APLV
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