ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI — CARDAPIO AGOSTO/2023

e s INTOLERANCIA A LACTOSE pie e
QUARTA  QUINTA i SEXTA T o semanaL vaLor nuTricionaL | Mo sERANAL VALOF
2812023 ‘31812023 41812023 MANHA . TARGE
Café com leite s/ lactose + pac ) . o KCAL 696.35 Keal KCAL 769.36
DESJEJUM 7:30H/8:00H integral s/ laclose + queijo s/ lactose + Leite s/ lactose com mamao + bolo de|  Suco de abacaxi natural + u.mo s/ _omcnm,_.zoﬁ:@o s/ lactose+ biscoito
: laranja s/ lactose laciose com ovo + maga doce integral s/ lactose + banana
margarina s/ lactose CHO 125,32 g CHO 105,32
i i i ii : i PTN 32,02 g PTN 2352
MERENDA MANHA 10h Arroz + feljao carioca + came moida | Arroz + feijao _uEE.+ frango assado | Arroz J*m__mo carioca + nm:..m_ vo<m:w Artoz+ faijEio preto + ovos mexidos +
ERENDA TARDE 15h ao molho + pure de cﬂmim s/ leite + (sobrecoxa) + milho e cenoura ao molho de mandioca + salada de absbora refogada + maca
M salada de brocolis refogados + ponkan alface + mamao LIP 16,24 g LIP 10,26
QUARTA __QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL MEDIA SEMANAL VALO
: oBi2023 10602023 i i
" F e . - = i T 5, %
DESIEJUM 7:30H/8:00H Café com leite s/ lactose + biscoito de| Suco de abacaxi natural + paa s/ Salada de frutas (mamdo, banana, |Chacom leite s/ lactose + pao integral | Leite s/ lactose com banana + biscoito! KCAL 796,36 Keal KCAL 786,36
= - polvilho salgado s/ lactose + maga lactose com ove + laranja Kiwi) com aveia s/ lactose com manteiga s/ lactose de polvilho salgado s/ lactose
CHO 124,51 g CHO 82,11
MERENDA MANHA 10h >_.8Nw feijoada com cubos de carne Arroz + feijao carioca + frango ao | Arroz + feijdo preto + carne moida ao Arroz + feijdo carioca + frango - . PTN 14,32 '] PTN 32,08
ME - n"._ bovina + farinha de mandioca + molho com legumes (abobrinha e | molho + polenta + salada de cenoura sasssami ao molho + salada de >:oMM_m*MMwM%MMM_M._M_“_w”mmamwwao 2
RENDA TARDE 15 laranja cenoura) + salada de alface + maga + banana acelga + ponkan P LP 1626 9 LP 1752
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALC
141812023 3 151812023 161812023 = 171812023 1B/812023 ANHA -
A e — KCAL 786,36 Kcal KCAL 7025
DESIEIUM 7:30H/8:00H WMHH_H_ M_M_mh_‘w.wwﬂnﬂ”wﬂm mw_w_ﬁ M_ Suco integral de uva + biscoito logurte morango s/ lactose+ biscoito | Leite s/ lactose com banana + bolo de | Suco integral de uva + po integral s/
' ’ aued factose L salgado integral s/ lactose + maga doce integral s/ lactose + banana cenoura sem cobertura s/ lactose lactose com requeijao s/ lactose CHO 12431 g CHo 102,30
MERENDA MANHA 10h 27 / Arroz + feijo carioca + came ao Arroz + feijao prelo + frango ao molho|  Arroz + feijao nm_.,,_onm, barreado + Arroz + feijdo preto + sobrecoxa a0 PTN 15,32 g PTN 24,31
M N R _..Mq_mwm.oqw_uwmwmwﬂmwhmmmﬂ__m_m .Mm_mm NMHV malho + pure de batatas s/ leite + + jardineira de legumes (cenoura, farinha de mandioca + salada de molho com cenoura + salada de
ERENDA TARDE 15h g 9 ! salada de beterraba couve flor e bracolis) + maméao tomate e cebola + banana repolho com lomate + maga 19,62 ] LIP 16,32
SEGUNDA TERGA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIASEMANAL VAL
211812023 221812023 : 261812023 Gl tany
itami A & i Gl g 7 e Al 736, i
DESJEJUM 7:30H/8:00H Cha com leite s/ lactose + péo fatiado <”wm HMmMm ﬂm“.%mu Mm:ommnﬂm o_”.._m,ﬁmm_wm Suco integral de magé + bolo de fuba Café com leite s/ lactose + biscoito | Leite s/ lactose com maga + biscoito Ll gl Keal Kok a8
. = s/ lactose com manteiga s/ lactose 9 s/ lactose+ pankan salgado integral s/ lactose + banana de polvilho s/ lactose
lactose CHO 154,21 a CHO 92,3
MERENDA MANHA 10h >qﬁmwm_nﬁ__wmwwmwzwﬂhwwnﬂo“%MM.E Arroz + feijo carioca + sobrecoxa ao | Arroz + feijao preto + omelete assado |  Arroz + feijéo carioca + peixe a0 Suco integral de uva + pao s/ lactose PTN 12,03 ] PTN 220
ERE {cenoura e batata salsa) +wm_mam de malho com cenoura + salada de + cenoura e ervilha refogadas + molho + pirdo do molho de peixe + | com ovo mexido + alface + cenoura +
MERENDA TARDE 15h repolho + maga brécolis + laranja mamao salada de alface bolo de laranja s/ lactose up 1962 g Lip 123
SEGUNDA QUINTA _SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VAL
28/8/2023 31/812023 e Und
. " - Suco integral de Uva + Sanduiche de \litamina de abacate+banana com KCAL 796,36 Keal KCAL 705,
DESIEJUM 7:30H/8:00H Bt [ 5/ i .a,mnm_:. de Suco de abacax! natural + _u.wo o pao fatiado sf lactose + queijo s/ | leite s/ laclose+ biscoito doce integral
polvilho s/ lactose + maga lactose com ovo + laranja
lactose + alface + tomate s/ lactose CHO 12536 g cHO 934
MERENDA MANHA 10h Risato de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feijdo carioca + carne | Macarrao parafuso + frange ac molho |Arroz + feijdo preta + bolinho de came PTN 14,21 g PTN 24/
™M batata,milho) + salada de pepina ¢/ ao molho + pure de batatas s leite + desfiado + salada de couve flor + ao molho + salada de acelga +
ERENDA TARDE 15h tamate + laranja salada de beterraba maga ponkan Lip 2203 o LP 1,
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Patricia dos Santos Alves Garcia
Mat Funcional n® 7893 CRN 82
REGIAO N21781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat Funcional n2 11146 CRN 82
REGIAQ N22321

Camile Consentino de Carvalho
Mat Funcional n® 7894 CRN 8°
REGIAD N21102




