ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI — CARDAPIO AGOSTO/2023
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TERGA __QUARTA QUINTA  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOI
118/2023 2oz . i ARE
DESIEJUM 7:30H/8:00H Café com leite + pao integral s/ ovos +| Leite com mam&o + bolo de laranja s/ |Suco de abacaxi natural + po s/ ovos|  logurte morango+ biscoito doce KeAL 683,36 Keal KCAL 72634
’ . queijo + margarina ovos com com frango desfiado + maga integral s/ ovos + banana
CHO 125,34 g CHO 103,24
s ; i3 ii5 i i PTN 31,02 g PTN 21,37
MERENDA MANHA 10h Arroz ”: *mmmo carioca ” mmam aw_mm >:.c~_u+ feijdo preto + ?ﬂ:mo assado | Arroz +A ~“@__w_a nm:o%m + omBM Mo<m:m Arroz+ feijgo preto + frango grelhado
MERENDA TARDE 15h ao molho + pure de am. atas + salada (sobrecoxa) + creme de milho + ao molho de mandioca + salada de +abébora refogads + magh
de brécolis penkan alface + maméao up 17,52 g LIp 12,36
SEGUNDA . TERGA QUINTA SEXTA . MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALO|
4 71812023 w028 10/8/2023 111812023 o AR
DESJEJUM 7:30H/8:00H Café com leite + biscoito de polvilho Suco de abacaxi natural + pao s/ avos| Salada de frutas (mamao, banana, | Cha com leite + pao integral s/ ovos Leite com banana + biscoito de koal: reae2 Keal Kol 79835
" g salgado s/ ovos + maga com carne desfiada + laranja kiwi) com aveia com manteiga polvilho salgado s/ ovos
CHO 126,34 g CHO 83,02
Arroz + feijoada com cubos de came |  Arroz + feijdo carioca + frango ao | Arroz + feijdo preto + carne moida ao Arroz + feijdo carioca + frango - ; PTN 12,30 g PTN 31,02
RENDA h
ME MANHA 10 bovina + farinha de mandioca + molho com legumes (abobrinhae | molho + polenta + salada de cenoura sasssami ao molho + salada de JGHWMNMMM%M wﬂ_wm +mw=mmmhmw._
MERENDA TARDE 15h laranja cenoura) + salada de alface + maga + banana acelga + ponkan P up 19,64 g LP 1862
SEGUNDA _TERGA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALO|
141812028 15/8/2023 171812023 18/8/2023 Wik FARDE
KCAL 796,35 Keal KCAL 705,26
DESIEJUM 7:30H/8:00H Café com leite + pio fatiado s/ ovos + Suco integral de uva + biscoite logurte morango+ biscoito doce Leite com banana + bolo de cenoura | Suco integral de uva + p&o integral s/
# ’ queijo + margarina salgado integral s/ ovos + maga integral s/ ovos + banana sem cobertura s/ ovos ovos com requeijao CHO 12451 g CHO 10324
e - t Arroz + feijjdo carioca + came ao | Arroz + feijdo preto + frango ao molho |  Arroz + feijo carioca, barreado + Arroz + feijao preto + sobrecoxa ao PTN 13,26 q PTN 21,09
MERENDA MANHA 1 |
A 10h ﬂmmwhoqm_ﬁmMMM_MMMH_.MM Mm_mm m«MH_m molho + pure de batatas + salada de + jardineira de legumes (cenoura, farinha de mandioca + salada de molho com cenoura + salada de
MERENDA TARDE 15h g ) beterraba couve flor e brocolis) + mamao tomate e cebala + banana repolho com tomate + maga Lp 18,52 g LP 11,36
TERGA QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOI
220202 29023 612023 A TARDE
DESJEIUM 7:30H/8:00H €ha com leite + pao fatiado s/ ovos | Vitamina de mam&o e maga + biscaito| Suco integral de magé + bolo de fuba | Café com leite + biscoito salgado | Leite com maga + biscaito de po KEAL o Keal KeAL oot
: : com manteiga doce integral s/ ovos s/ ovos + ponkan integral s/ ovos + banana s/ ovos
CHO 152,32 g CHO 93,21
MERENDA MANHA 10h ?NM“_Mwmwmmhzwumwwwﬂﬂﬁe._,:“ummmq:m Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa ao | Arroz + feijdo prete + carne ao molho Arroz + feijao carioca + peixe ao Suco integral de uva + pao s/ ovos PTN 11,02 9 PTN 21,03
h (cenoura e batata salsa) + Mm_m da de molho com cenoura + salada de + cenoura e ervilha refogadas + melho + pirdo do molho de peixe + com frango desfiado + alface +
MERENDA TARDE 15 repoiho + maca brécolis + laranja mamao salada de alface cenoura + bolo de laranja s/ ovos P 18562 g LP 13.02
SEGUNDA - TERGA QUAR SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALO|
281872023 20/812023 301812023 Sl TARGE
DESIEIUM 7:30H/8:00H Chd com leite + biscoito de polvilho s/ | Suco de abacaxi natural + péo s/ ovos m%%ﬂm “w-ﬂ%%ﬁ +zwwhm:%w MMm Vitamina de abacate+banana+ KCAL 786,34 Keal KGAL 701,24
) : ovos + magd com frango desfiado + laranja P quel) biscoito doce integral s/ ovos
tomate CHO 12325 g CHO 9332
MERENDA MANHA 10h Risoto de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feijdo carioca + carne | Macarrao parafuso s/ ovos + frango |Arroz + feijdo preto + bolinho de came PTN 15,32 q PTN 2451
batata,milho) + salada de pepino ¢/ ao molho + pure de batatas + salada | ao molho desfiado + salada de couve | s/ ovos ao molho + salada de acelga
MERENDA TARDE 15h .
tomate + laranja de beterraba flor + maga + ponkan up 21,05 g LP 11,03
ESCOLA ALUNO
APAE = ISADORA ARAUJO DE PAULO _

Patricia dos Santos Alves Garcia
Mat Funcional n? 7893 CRN 8¢
REGIAO N21781

e

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n2 11146 CRN 82
REGIAO N22321

Camile Consentino de Carvalho
Mat Funcional n® 7894 CRN 82
REGIAO N21102




