ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI ~ CARDAPIO AGOST0O/2023

Patricia dos Santos Alves Garcia
Mat Funcional n2 7893 CRN 82
REGIAD N21781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat Funcional n2 11146 CRN 82
REGIAO N22321

Camile Consentino de Carvalho
Mat Funcional n2 7894 CRN 8¢
REGIAO N21102

SEGUNDA , QUARTA i QUINTA | MEOASEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOI
1812023 20812023 ale/z02 MANER TARDE
; . Café com leite + pao integral + queijo ) | suco de abacaxi natural + pso com logurte morango+ biscoito doce KCAL 693,36 Keal KeAL L
DESJEJUM 7:30H/8:00H + margarina Leite com mamao + belo de laranja Vo Mgk integral + banana
CcHo 126,35 g CHO 108,35
" ii i ia & i i PTN 31,06 g PTN 2451
MERENDA MANHA 10h Arroz + feijao carioca + came moida | Arroz + feij@o preto + frango .mmmmao Arroz + feijdo carioca + carne bovina Biozt foijfio preto-+ Bubs rexidioe
ao molho + pure de batatas + salada (sobrecoxa) + creme de milho + ao molho de mandioca + salada de absbors refodada + mass
MERENDA TARDE 15h de brécolis ponkan alface + mamio 9 ¢ Lp 1962 g LP 1126
SEGUNDA _TERGA RTA __QUINTA SEXTA : ﬁusmmziﬁim.mz%ﬁ%# MEDIA SEMANAL VALOI
782028 91812023 9/8/2023 - 10/812023 11/812023 : HANH | TARDE
. s o KCAL i
DESJEJUM 7:30H/8:00H Café com leite + biscoito de polvilhae | Suco de abacaxi natural + pdo com | Salada de frutas (maméo, banana, Cha com leite + pao integral com Leite com banana + biscoito de A 76335 Keal g i
salgado + maga ovo + laranja kiwi) com aveia manteiga polvilho salgado it aE o Glio g1
MERENDA MANHA 10h .p:.ouw ﬂm__.mmu.m com cubos nm carne | Arroz + feijdo carioca + :m:.ma ao | Arroz + feijdo preto + carne moida ao Arroz + _,m:.mo carioca + frango Arroz + faijo preto + quibe assado + PTN 1421 g PTN 31,05
bovina + farinha de mandioca + molho com legumes (abobrinha e | molho + polenta + salada de cenoura sasssami ao molho + salada de salada de repalho + maméo
MERENDA TARDE 15h laranja cenoura) + salada de alface + maga + banana acelga + ponkan LP 17.62 a LP 18,62
SEGUNDA TERGA QUARTA SEX MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALO
812023 15812023 161412023 1681812023 s . =
KCAL 785,62 Keal KCAL 703,62
DESIEJUM 7:30H/8:00H Café com leite + pao fatiado + queijo Suco integral de uva + biscoito logurte morango+ biscoito doce Leite com banana + bolo de cenoura | Suco integral de uva + péo integral
’ ’ + margarina salgado integral + maga integral + banana sem coberlura com requeijao cHo 126,34 g CHO 102,34
2 . . Arroz + feijdo carioca + came ac | Arroz + feijdo preto + frango ac molho|  Arroz + feijéo carioca, barreado + Arroz + feijao preto + sobrecoxa ao PTN 14,32 g PTN 24,31
MERENDA MANHA 10h >:_MN M qm:mo_ vn__.mnm + -qm__dao M.Jmmmnw_ molho + pure de batatas + salada de | + jardineira de legumes (cenaura, farinha de mandioca + salada de molho com cenoura + salada de
MERENDA TARDE 15h grelnado + salada de acelga + laranja beterraba couve flor e brocalis) + mamaa tomate e cebola + banana repolho com tomate + maga LiP 18,62 a LIP 14,21
EC QUARTA i QUINTA SEXTA MEDIA u.mzwzmrﬁrzw_@.cq,x_ﬁoz?. MEDIA SEMANAL VALO
20012023 23/8/2023 241812023 26/8/2023 Lo i TARDE
. " . - I . 4 . S KCAL 72363 Keal KCAL 686,32
DESIEJUM 7:30H/8:00H Cha com leite + u.mo fatiado com  |Vitamina de 3m3mo e maga + biscoito| Suco integral de maga + bolo de fubd | Café com leite + biscoito salgado Leite cor maga + biscoito de polvilha
manteiga doce Integral + ponkan integral + banana
CHO 152,34 g CHO 93,02
Arroz integral + feij&o preto + came o < 1 - ) .
Arroz + feijfo carioca + sobrecoxa ao | Arroz + faijéo preto + omelete assado | Arroz + feijdo carioca + frango ao Suco integral de uva + pao com ova PTN 12,03 a PTN 2238
ﬁwﬂ_“__ucﬂsﬂnnhwpwﬂz Han%__M_mMMmﬂ%Hmmn_M“w _WMMMMM B molho com cenoura + salada de + cenoura e ervilha refogadas + molho + abobrinha e cenoura mexido + alface + cenoura + bolo de
repolho + maca brocolis + laranja mamao refogada + salada de alface laranja Lp 22,03 g LP 1024
: SEGUNDA RCA QUARTA QUINTA SEXTA gmgmmizpiﬁwm.zﬁanazﬁ MEDIA SEMANAL VALO
28812023 201812023 30/8/2023 31/812023 g. Hie el
DESIEJUM 7:30H/8:00H Cha com leite + biscoito de polvilho + | Suco de abacaxi natural + po com | Suco integral de Uva + Sanduiche de Vitamina de abacate+banana+ KCAL 785,62 Keal KCAL 78329
& : maca ovo + laranja pao fatiado + queijo + alface + tomate biscoito doce integral
CHO 126,35 a CHO 91,25
MERENDA MANHA 10h Risoto de frango (frange,cenoura, | Arroz integral + fefjao carioca + carne | Macarrao parafuso + frango ao molho | Arroz + feijéo preto + bolinho de carne PTN 15,24 g PTN 26,35
MERENDA TARDE 15h batata,milho) + salada de pepino ¢/ | ao molho + pure de batatas + salada | desfiado + salada de couve flor + ao molho + salada de acelga +
tomate + laranja de belerraba maga ponkan up 21,03 g Lp 11,02
ESCOLA ALUNO
APAE i\ GEOVANA MAYSA GONGALVES
. A -



