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TERGA | MEDIA SEMA
_1/8/2023 ~ NUTRIC
KCAL | 623
Arroz + feijdo carioca + carne moida | Arroz + feijéo preto + frango assado | Arroz + feijdo carioca + carne bovina | cHO | 93,
Jantar 20h ao molho + pure de batatas + salada (sobrecoxa) + creme de milho + ao molho de mandioca + salada de e o
de brécolis ponkan alface + maméo :
LIP 17,1
SEGUNDA TERGA | mEDiA sEMA
782023 _ 8/8/2023 .z_.._.._.m_n
KCAL | 738,
Arroz + feijoada com cubos de Arroz + feijéo carioca + frango a0 | Arroz + feijéo preto + carne moida ao Arroz + feijéo carioca + frango cHo | sz
Jantar 20h carne bovina + farinha de molho com legumes (abobrinha e | molho + polenta + salada de cenoura sasssami ao molho + salada de = mm.m
mandioca + laranja cenoura) + salada de alface + macga + banana acelga + ponkan = a‘.
- SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA | mepia sema
14/8/2023 15/8/2023 16/8/2023 17/8/2023 AR
KCAL | 635,
Arroz + feijdo preto + frango Arroz + feijgo carioca + came a0 |Arroz + feijdo preto + frango ao molho|  Arroz + feijao carioca, barreado + CHO | 852
Jantar 20h sassami grelhado + salada de | molho + pure de batatas + salada de | + jardineira de legumes (cenoura, farinha de mandioca + salada de == mm.n
acelga + laranja beterraba couve flor e brocolis) + mamao tomate e cebola + banana = Slo
SEGUNDA TERGA QUARTA  QUINTA MEDIA SEMA!
21/8/2023 _ 22/8/2023 23/8/2023 24/8/2023 il
i KCAL | 732
Artoz _Emma_ *Teljdo preto + Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa ao | Arroz + feijéo preto + omelete assado Arroz + feijao carioca + peixe ao

carne moida ao molho com . o2 ; CHO | 92,3

Jantar 20h molho com cenoura + salada de + cenoura e ervilha refogadas + molho + pirdo do molho de peixe +
legumes (cenoura e batata salsa) A . PTN | 23,0

" brocolis + laranja mamaéo salada de alface
+ salada de repolho + maga LIp 12,0
__SEGUNDA _TERGA QUARTA _QUINTA | meia seman
 28/8/2023 29/8/2023  30/8/2023 318/2023 _ By
. KCAL | 6395
Risoto de frango (frango,cenoura, Arroz integral + feij&o carioca + carne | Macarrao parafuso + frango ao molho|  Arroz + feijao preto + bolinho de

Jantar 20h batata,milho) + salada de pepino | ao molho + pure de batatas + salada | desfiado + salada de couve flor + carne ao molho + salada de acelga + GHO | 845
¢/ tomate + laranja de beterraba magcé ponkan PTN [ 23,01
LIP 11,2
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