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CMEI / CEI DE 3 A5 ANOS ~ CARDAPIO FEVEREIR(

MEDIA SEMANAL VALOR

NUTRICIONAL TARDE

K
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + pdo de cenoura + Leite com cacau (70%) + pdo fatiado Leite com morango+ bolo cenoura sem GAL £ eal
" : queijo/margarina com manteiga cobertura cHO 99 2 cHO 80 &
Arroz, Feljdo preto, Carne moida ao Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao FIN 38 & EIN pid B
Arroz, Feijdo carioca, Frango assado 3
Almogo 10:30H/11:00H molho, puré de batata, salada de (sohiucons) + cramedemilhio’+ golatia molho, Pirdo do molho de peixe,
. N brécolis, manga B salada alface up 68 [ LiP 64 B
FERIAS FERIAS
Lanche 14:00H/14:30H Leite com morango+ bolo cenoura sem |  Café com leite + pdo de cenoura + Leite com cacau (70%) + pdo fatiado com caLCio 376 Mg CALEI aia Mg
’ i cobertura queijo/margarina manteiga FERRO 4 Mg FERRO 2 Mg
Risoto de frango (cenoura, batata,
B go Polenta + Carne meida ao molho + Puré de batatas + Frango ao molho + VITAMINA S 2 Wik | VITAMINA A 0 Meg
Jantar 16:00H/16:30H frango e milho) + salada de repolho salada acelga+ manga salada de brocolis + goiaba
com tomate + banana ¢ L g VITAMINA C 33 | Mg| VITAMINAC a0 |mg
w SR MEDIA SEMANAL VALOR
B ; = 18/ NUTRICIONAL TARDE
i = < KCAL 690 Keal KCAL 590 Keal
bol Café + 30 d
Desjejum 7:30H/8:00H Ché com leite + pdo milho + manteiga Sureintegral n_msmﬂ.? aldeting > Tomuie a.m e _q_mﬂ,, Aboitanoce afe.corlas:s uuuo de queljo Sifc dE‘atiacari nekiral + pla de leita eom
aranja _ﬂnmwﬂu + banana mamao ovo + manga CHO 81 g o 81 g
. PTN 31 g PTN 23 g
Arroz, Fei F Ih ija i Arroz, F 3 fad i
r1o% Felidercariocs, frangean molho Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne, >3.vm_ mmﬁmo carioca, Frango ac mokha, | Af¥o2 €ljfo preto; Barreado, farofa'ds Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (cenoura e batata), salada salada acelza com tomatesmelo jardineira de legumes (cenoura + banana da terra + salada tomate e oiFe. salati daaltace + mac
de beterraba + melancia oee brocolis), manga cebola + laranja e ¢ LIP 7 & Lip 19 B
ke . - 5 4 CALCIO 195 Mg CALCIO 188 Mg
Si b i nat + Si I + bi
Lanche 14:00H/14:30H icole abuandnatura) |umo delbite Chéa com leite + pdo milho + manteiga wog Tntegral de _.__mn.mz hald: Hemba:s ogurte n_.m moranigo-+ hlscoia dace Café com leite + pdo de queijo+rmamao
com ovo + melio laranja integral + banana
FERRO 4 Mg FERRO 2 Mg
Arroz carreteiro (batata, cenoura, carne 1 Risoto de frango (batata, cenoura, VITAMINA A 395  |Mcg| VITAMINAA 409 | Mcg
C F
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + salada de acelga com Anja,\arre; frango, sbobiinha, Polenia _nmq_ H_ﬂcu%_.nmw 40,0 Lo frango, milho) + ricula + salada de Macarriio com carne moida .+ Lemimes
tomate + mamao cenoura, batata) BalAdeqe: heopol +mags alface + melancia refogados (cenoura e brécolis) + manga | yTAMINA C 34 | mg| viITAMINAC a8 | Mg

Observagdes:
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Patricia dos Santos Alves Garcia
Mat Funcional ne 7893 CRN 82 REGIAO
N21781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat Funcional n? 11146 CRN 82
REGIAO N22321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n? 7894 CRN 82 REGIAQ
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CMEI / CEI DE 3 A5 ANOS - CARDAPIO. FEVEREIRO/2025

o :
actolfindgia

Suco de acerola + Torta de frango com | Vitamina de frutas (banana e mamio) +| Suco de manga + Fo fatiado integral KeAL 625 Keal BiEDE Al e
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + biscoito salgado+meldo o : . ne BALEPRE B café com leite + bolo de laranja
legumes + melancia biscoito doce integral com requeijdo CHO 101 g CHO 75 8
- " . PTN 28 g 25 g
A F Al , Fi ioca, F 53!
Arroz, Feijoada com cubos de carne ez nc_c;_m_o_ eljfo carloca, _“m.s.m A Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos + roz, Feijiio carloca, Frango { ssami) Risoto de carne (batata, cenoura, carne
Almogo 10:30H/11:00H molho, Pirdo do molho de peixe, grelhado, salada de acelga com tomate
bovina, farofa de cenoura, laranja abodbora refogada + pera moida), salada de cenoura+ maméo picado Lip 11 g 11 g
salada alface + manga
CALCIO 194 Mg CALCIO 202 Mg
S fati I d +Tort Vitami tas (b e mamdo) +
Lanche 14:00H/14:30H uco de manga + pio fatiado Integra Curau de milho +magd Suco de scerdla + Torta de *.Eamc com Café com leite + bolo de laranja amina g.m ffitas( m:.m:m amea)
com requeijdo legumes + melancia biscoito doce integral FERRO 3 Mg FERRO 2 Mg
: = VITAMINA A 263 Mcg| VITAMINA A 368 Meg
Sopa de frango + mandioca + beterraba Risoto de carne (batata, cenoura, carne Polenta+ frango ao molho + salada de .J:.un nu—i_m:o eum_m.a_ cenoura, came | o oo cenoura + frango ao molho +
Jantar 16:00H/16:30H ? " Iha) + salada de cenoura + B iscas, ervilha) + espinafre + salada de 2
+abobrinha + espinafre + mamao acelga com tomate + melancia abobora refogada + manga VITAMINA € 95 | Mg| VITAMINAC 99 | Mg

pera

alface + laranja

SeGuNDA

/212025

Café com leite + biscoito salgado

logurte de morango + salada de frutas

Suco integral de uva + sanduiche de

vitamina de frutas (banana e abacate) +

Suco de abacaxi natural + Pdo de leite com
carne moida, alface, cenoura ralada + bolo

Deslejurn 7:30H/B100 int | + abacaxi picad ia ( {F ) do fatiado + ijo + tomate + alf; biscoito doce integral 104 CHO 73
integra axl picado com aveia (manga,meldo e uva pdo fatiado + queijo mate + alface scolto doc: B de chocolate sem cobertura B 4
Arroz, Feijao preto, Omelete assado + Arroz, Feijo carloca, Carne bovina ao Arroz, Feljdo preto, Sobrecoxa ao Arroz colorido, Feijio carioca, quibe Macarréo pafafuse, fiango ao molho PN 32 4 PTN 25 E
Almogo 10:30H/11:00H espinafre, legumes refogados (vagem e molho com mandioca + salada alface +| molho com cenoura, salada de brocolis | assado, espinafre+salada repolho com desfiado, salada da .wmnm:mcm + meldo
cenoura) + laranja melancia +magd tomate + manga ' e 14 e £ u E
Suco de abacaxi natural + P3o de leite com CALCIO 253 | Mg CALCIO 178 | Mg
suco de uva Integral, sanduiche de pdo |Vitamina de frutas (banana e abacate) +| Café com leite + biscoito salgado + logurte de morango + salada de frutas !
Lanche 14:00H/14:30H fatbadn4 fjo + tomate + alf " P com avel(mangamelio e bva) carne moida, alface, cenoura ralada + bolo
quei e + alface scoito doce integra meldo a (manga, de chocolate sem cobertura FERRO 4 Mg ‘FERRO 2 Mg
Risoto de carne (batala, cenoura, carne Polenta+ frango ao molho + salada de Puré de batatas + Carne moida ao Macarrdo com frango + Legumes Arroz com brécolis + Carne moida ao VITAMINA A 317 Mcg| VITAMINA A 252 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H , ervilha) + salada de alface + g0 80 molho + escarola + salada de repolho refogados (cenoura + brocolis) + molho + abobrinha refogada + abacaxi
acelga + manga malancia picado VITAMINA C 29 | Mg| VITAMINAC 27 | Me

maga

com lomate

Observagdes:
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Patricia dos Santos Alves Garcia
Mat Funcional ne 7893 CRN 8¢ REGIAO
Ne1781

Ligia Mércia Toledo Faria Vicente
Mat Funcional n? 11146 CRN 82
REGIAD N22321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional ne 7894 CRN B2 REGIAO

N21102
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