SEM LACTOSE

CMVIE / CE1 DE 3 A5 ANOS ~ CARDAPIO FEVEREIRD/2025

SEGUNDA MEDIASEMANALVALOR |  MEDIASEMANAL VALOR
3/3{2025 : = i : NUTRICIONAL TARDE
é leit +
S £’ / Leite s/ lactose com Cacau (100 %} + | Leite s/ lactose + bolo de cenoura sem KCAL 643 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H lactose + queijo s/ lactose/margarina s/ 855/ bickiE Gar nisntaigs o lack =33 oo
lactose f a5 actose el CHO 99 8 CHO 80 B
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao PTN 38 g PTN 29 g
Almogo 10:30H/11:00H molho + puré de batata s/ leite, salada (sobrecoxa) + cenoura e milho molho, Pirda do molho de peixe,
FERIAS FERIAS de brécolis, manga refogados + goiaba salada alface up 68 g Lp 64 2
Café com leite s/ lactose + pdo s/ CALCIO 176 M, CALCIO 313 M
L Leit C + pdo 8 8
Lanche 14:00H/14:30H eite s/ ﬁmn”_oﬂm * bolo n_m Mm__o:a = lactose + queijo s/ lactose/margarina s/ o w“... _wnﬂo% on m“”m.z _.n_.wn_v ww B
cobertura sem lactose lactose s/ lactose com manteiga s/ lactose FERRO 2 Mg FERRO 2 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Ricsto e frngt ?._m_._nn:”.. vuﬁm._ﬁﬂ. Polenta + Carne moida ao molho + Puré de batatas sem leite + Frango ao VITAMINA A 317 [Mcg| VITAMINAA 326 |Mcg
antar 163 - frango e milha) + salada de repolho salada acelga+ manga molho + salada de brocolis + goiaba
camAomatess bapans VITAMINA C VITAMINA C Mg
T B auarA T = e | LM
: 10/2/20%5 222025 13/2/2025
! lacts
Cha com leite s/ lactose + pios/ Suco integral de magé + bolo de fubd .am_.__."m de. _.:.Em:wn ilctoses Café com leite s/ lactose + pdode | Suco de abacaxi natural + pdo tipo hot dog KCAL 690 fKcal KCAL 590 (Keal
Desjejum 7:30H/8:00H s ) G i H 5 biscoite doce integral s/ lactose + o M i N
actose + manteiga s/ lactose sem lactose + mag Bhais queijo vegano + mamao sem lactose com ovo + manga cHO 81 e CHO a1 g
Fai . : ; Feiiso preto, B PTN 31 PTN 23
Atraz; Feifio carioca, Frango 2o.malho Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne, >:mﬁ _,“m__.Mu carioca, Frango ao molho, | Arroz, Feljo preto, Barreado, farofa de Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao g .
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (cenoura e batata), salada o jardineira de legumes (cenoura + banana da terra + salada tomate e
g salada acelga com tomate+melao brocoli X molho, salada de alface + maga
de beterraba + melancia rocolis), manga cebola + laranja
Lp 17 g Lp 19 g
. . i - logurte de morango s/ lactose + . = . CALCIO 195 M CALCIO 188 M
d & [
Lanche 14:00H/14:30H m:.“o de m_ﬁ_wnmx_ natural + um”. :u_cm__E n:_u com leite s/ _m.ﬂnmm_+ pdo s/ Suco __.;mm_.m_ﬂnm Bmﬂu_+ uo_.o de fubd biscalto doca Integral s lactose + Café com leite s/ _mM"umm +m_._uo e queijo
log sem lactose com ovo + meldo actose + manteiga s/ lactose sem lactose + laranja Lainga vegano + mamdo FERRO 4 Mg FERRO 2 Mg
Arroz carreteiro (batata, cenoura, carne 7 f Risoto de frango (batata, cenoura, ™M - VITAMINA A 395 Me VITAMINA A 409 M
lantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + salada de acelga com Canja (arroz, :__._MP ababrinha, vo_m:ww_wwﬁhw_ﬂwmmmwmm ”._oma%m ho+ frango, milho) + racula + salada de wnwﬂuo camearne _HM_%__... Legumpes £ i
tomate + mamao cenoura, batata) G alfsica + malancla refogados (cenoura e brécolis) + manga VITAMINAC 3 Mg | VITAMINA C 8 Ma
Observagdo: Leite, Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose
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SEM LACTOSE

L JERA . MEDIA SEMANAL VALOR
: ABf2f2025 21/2/2025 NUTRICIONAL MANHA - NUTRICIONAL TARDE
Vitamina de banana e mamdo com REAL bty Keal ReAL 2 kel
Chd com leite s/ lactose + biscoito Suco de acerola + torta de frango com | R X Suco de manga + péo fatiado integral s/| Café com leite sem lactose + bolo sem
Desjejum 7:30H/8:00H X leite s/ lactose + biscoito doce integral 2
salgado integral s/ lactose + meldo legumes sem lactose+ melancia of lictose lactose com requeijdo s/ lactose lactose CHO 101 g CHO 75 g
i Feij Pei j i F i PTN 28 PTN 25
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz colarido, Feljo carioca; ..w_xm a0 Arroz,Feijao preto, Ovos mexidos + Arvez, Feljfio cariota, Frangd (sassami) Risoto de carne (batata, cenoura, carne L L
Almogo 10:30H/11:00H z 7 molho, Pirdo do molho de peixe, grelhado, salada de acelga com tomate N
bovina, farofa de cenoura, laranja abobora refogada + pera moida), salada de cenoura+ maméo picado LIp 11 g Lip 11 g
salada alface +manga
CALCIO 194 | Mg CALCIO 202 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de manga + pdo fatiado integral s/| Curau de milho com leite sem lactose +  Suco de acerola + torta de frango com | Café com leite sem lactose + bolo sem | Vitamina de banana e mam&o com leite s/
. ’ lactose com requeijdo s/ lactose maca legumes sem lactose+ melancia lactose lactose + biscoito doce integral s/ lactose FERRO 3 Mg FERRO 2 Mg
Sopa de frango + mandioca + beterraba m_mﬁs de came (batata, cenoura, carne Polenta+ frango ao molho + salada de _n.,:_dn omﬂﬂﬁa Smﬁ.ﬁ. cenoura, came |, o cenoura + frango ao molho + VITAMINA A 263 Mcg| VITAMINA A 368 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H N ) moida, ervilha) + salada de cenoura + ol 2 iscas, ervilha) + espinafre + salada de bob focada +
+abobrinha + espinafre + mamao pera acelga com tomate + melancia alface + laranja abobora refogada + manga VITAMINA C 95 Mg | VITAMINAC 99 Mg
SEGUNDA TERGA T QuARTA SEXTA # e
= e e e DA SEMANAL VA MEDIA SEMANAL VALOR
247212025 25/2/2025 28/2/2025 NUTRICIONAL MANHA
" . Suco d i natural + Pao tipo hot d V
Café com leite sem lactose + biscoito logurte de morango sem lactose + Suco integral de uva + sanduiche de | Vitamina de frutas (banana e abacate) e abaga Il e HE0 RRTCoR keaL 679 Keal Keal
. % & H ; P sem lactose com carne moida,
Desjejum 7:30H/8:00H salgado integral sem lactose + abacaxi | salada de frutas com aveia sem lactose | pdo tipo hot dog sem lactose + queijo | com leite sem lactose + biscaito doce
) K alface,cenoura ralada + bolo de chocolate CHO 104 g CHO 73 I3
picado (manga,melio e uva) s/ lactose + tomate + alface integral sem lactose
sem cobertura sem lactose
>..a.oN. 0 preto, Omelete assado + | Arroz, Feijfo carioca, Carne bovina ao Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao Arroz nn_ano. Feijdo carioca, quibe T Im—— PTN 32 3 PTN 25 B
Almogo 10:30H/11:00H espinafre, legumes refogados (vagem e | molho com mandioca + salada alface + | molho com cenoura, salada de brécolis | assado, espinafre+salada repolho com D A
cenoura) + laranja melancia +magi tomate + manga ’ He 14 & Lp n B
Suco integral de uva + sanduiche de | Vitamina de frutas (banana e abacate) Café com laite sem lactose + biscoito | ?8UTEe de morango sem lactose + Suca de abacaxi natural + Po tipo hot dog CALCIO 253 | Mg CALCIO 178 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H pao tipo hot dog sem lactose + queijo | com leite sem lactose + biscoito doce caliads Integral m“;_: actose _am_mo salada de frutas com aveia sem lactose sem lactose com carne moida,
s/ lactose + tomate + alface integral sem lactose & € (manga,melio e uva) alface,cenoura ralada + bolo de chocolate FERRO 4 Mg FERRQ 2 Mg
sem cohertura sem lactnse
x_mo:.u de carne (batata, cenoura, carne Polenta+ frango a0 molho + salada de mEm de batatas sem leile + Carne Macarrao com frango + _,.mm_c_.amm Arroz com u_d.ao__m + Carne moida ao VITAMINA A 317 |Mcg| VITAMINA A 252 [Mcg
Jantar 16:00H/16:30H moida, ervilha) + salada de alface + St moida ao molho + escarola + salada de refogados (cenoura + brocolis) + molho + abobrinha refogada + abacaxi
maga 9 o repolho com tomate melancia picado VITAMINA € 29 Mg | VITAMINA C 27 Mg
Observagéo: Leite, Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose
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