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Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

lantar 16:00H/16:30H

FERIAS

FERIAS

com tomate + banana

VITAMINA C

Café com leite vegetal + pio sem leite +| Leite vegetal com cacau (100%) + pdo |  Leite vegetal com morango+ bolo sem KCAL 794 Keal KGAL 643 Keal
queijo vegano + creme vegetal sem leite com creme vegetal leite cHO 99 i cHO 80 .
Arroz, Feijdo preto, Carne molda ao Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao PTN ag g PTN 29 g
molho, puré de batata s/ leite , salada | (sobrecoxa) +ricula+ cenoura e milho molho, Pirdo do molho de peixe,
de brécolis, manga refogados + goiaba salada alface up 68 P P 64 e
Leite vegetal com morango+ bolo sem |Café com leite vegetal + pdo sem leite +| Leite vegetal com cacau (100%) + pdo sem CALCIO 376 Mg cALEID 313 Mg
leite queijo vegano + creme vegetal leite com creme vegetal FERRO & Mg FERRO 2 Mg
Risot
soto de *w_.”:mu (cenoura, batata, Polenta + Carne moida ac molho + Puré de batatas sem leile + Frango ao VITAMINA A 317 Mcg | VITAMINA A 326 Mcg
frango e milho) + salada de repolho salada acelga+ manga molho + salada de brécolis + goiaba

Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite vegetal + pdio sem leite +|Suco integral de maga+ bolo sem leite +| logurte de morango vegano + biscoito Café com leite vegetal + pdo de queijo | Suco de abacaxi natural + pdo tipo hot dog KCAL 690 Keal 590 Keal
i + creme vegetal laranja doce integral s/ leite + banana vegano + mamao sem leite com ovo+ manga CHO 81 g cHO 81 g
A Feijd ioca, Fr: Ih ija i Felja to, Barreado, farofa d PTN 31 PTN 23
rroz, Feljdo carioca, Frango ao molho Arro, Feij3o preto, Bolinho de carne, >=m_~, wm__.m_o carioca, Frango ao molho, | Arroz, Feijo pre rreado, faroia de Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami) ao & ¥
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (cenoura e batata), salada jardineira de legumes (cenoura + banana da terra + salada tomate e o
| salada acelga com tomate+meldo brécoli 2 molho, salada de alface + maga
de beterraba + melancia récolis), manga cebola + laranja
Lip 17 g Lp 13 B
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + pdo tipo hot | Cha com leite vegetal + pdo sem leite + [Suco integral de magd+ bolo sem leite +| logurte de morango vegano + biscoito Café com leite vegetal + pdo de queijo CALCIO 195 Mg CALCIO 188 Mg
: ' dog sem leite com ovo+ meldo creme vegetal laranja doce integral s/ leite + banana vegano + mamao FERRO 2 Mg FERRO 2 Mg
Arroz carreleiro (batata, cenoura, carne : Risolo de frango (batata, cenoura, VITAI
C ™M ! + MINA A 395 Mc, VITAMINA A 409 Mg
lantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + salada de acelga com anja farroz, ?m:_mn. abobrinfia, no_mswwmﬂuﬂw._wz.ﬁw_mnm_.uww ”.n_.m:.%ﬁo * frango, milho) + ricula -+ salada de mnmﬂ_ S comeamne H“_um_. Legumes 8 g
tonidia + mamao cenoura, batata) G alface + melancia refogados (cenoura e bracolis) + manga VITAMINAC 34 Mg VITAMINA C 48 Mg

Observagbes: Ndo ofertar leite, substituir por leite vegetal. Pdo, biscoito e bolo, sem leite, requeijdo, logurte e queijo vegano, creme vegetal.
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21/2 ! NUTRICIONAL MANHA  NUTRICIONAL TARDE
) Vitamina de frutas com leite vegetal . KCAL 625 Keal KCAL 511 | Keal
Ché com leite vegetal + biscoito salgado| Suco de acerola + torta de frango com 3 Suco de manga + pao fatiado integral s/ - B
Desjejum 7:30H/8:00H . = (banana e mamdo) + biscoito doce 5 2 Café com leite vegetal + bolo s/ leite
integral s/ leite +meldo legumes sem leite + melancia leite com requeijdo vegano CHO 101 g CHO 75 g
integral sem leite
id ija (l i Al Feija i Fi i PTN 28 PTN 25
Arroz, Feijoada com cubos de care Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe a0 Arroz, Feijio preto, Ovos mexidos + rroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Risoto de carne (batata, cenoura, carne g B
Almogo 10:30H/11:00H bovina, farofa de cenoura, laranja molho, Pirdo do molho de peixe, ShabeTe ratogada s et grelhado, salada de acelga com tomate moida), salada de cenoura+ mam3o i
T
) I salada alface B P + manga d P LIP 11 g Lp 11 g
Vitamina de frutas com leite vegetal CALCIO 194 Mg CALCIO 202 Mg
Suco d o fatiado integra = d tal Suco d +Torta d
Lanche 14:00H/14:30H uco de manga + pdo fatiado integral ufalide milha nu_.=.. lettevegetal + uco de acerola + Tarta de frango com Café com leite vegetal + bolo sem leite (banana e mamao) + biscoito doce integral
sem leite com requeijdo vegano maga legumes sem leite + melancia sem lelte FERRD 3 Mg FERRO 2 Mg
’ Risolo de carne (batala, cenoura, carne Arroz carreleiro (batata, cenoura, came
5 f i fiandicea s b ) = + | VITAMINAA 263 Mcg | VITAMINA A 368 | Mo
Jantar 16:00H/16:30H opa de frango :.m_.._ ioca + beterraba moida, ervilha) + salada de cenaura + Polenta+ frango ao ao_uo + salada de iscas, ervilha) + espinafre + salada de Arroz nﬂ.w_unm:uc-qm + M-«._fwn ao molho £ £
+ abobrinha + espinafre + mamao pera acelga com tomate + melancia alface + laranja abdbora refogada + manga <_4>§_z> C 95 Mg VITAMINA € ag Mg
. TERGA  qQuinTA. . SEXTA P e heptied
= - : WEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
25/2/2025 NUTRICIONAL MANHA
Chi com leite vegetal + biscoito salgado logurte de morango vegano + salada de|Suco de uva integral, sanduiche de pdo Vitamina de frutas com leite vegetal |5Suco de abacaxi natural + pdo tipo hot dog KCAL 679 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H o B frutas com aveia sem leite sem leite + queijo vegano + tomate + (banana e abacate) + biscoito doce sem leite com carne moida, alface,
integral s/ leite +meldo CHO 104 g CHO 73 g
(manga,meldo e uva) alface tegral sem leite cenoura ralada + bolo sem leite
- i PTN 32 PTN 25
Arroz, Feijao preto, Omelete assado + Arroz, Feljdo nm.\r.unm. Carne bovina ao Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao Arroz colorido, Feljdo carioca, quibe Macarrio parafuso, frango a0 malho B £
Almogo 10:30H/11:00H espinafre, legumes refogados (vagem e | molho com mandioca + salada alface + | molho com cenoura, salada de brécolis | assado, espinafre+salada repolho com desfiado, salada de beterraba + melio
cenoura) + laranja melancia +maga tomate + manga g Lip 14 g Lip 11 £
Suco de uva integral, sandulche de pao| Vitamina de frutas com leite vegetal i ; Jogurte de morango vegano + salada de | Suco de abacaxi natural + pdo tipo hot dog CALCIO 253 g CALCIO 178 Mg
) a café com leite vegetal + biscoito : 5
Lanche 14:00H/14:30H sem leite + queijo vegano + tomate + (banana e abacate) + biscoito doce satgrdaisem leite:+ melio frutas com aveia sem leite sem leite com carne moida, alface,
alface integral sem leite e {manga,meldo e uva) cenoura ralada + bolo sem leite FERRO 4 Mg EERRO 2 Mg
Risolo de carne (batata, cenoura, came | oo coo 0 a0 molho + salada de Puré de batatas sem leite + Carne Macarrao com frango + Legumes Arroz com bracolis + Carne moida ao VITAMINA A 317 Mcg VITAMINA A 252 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H moida, ervilha) + salada de alface + nw_ m moida ao molho + escarola + salada de refogadas (cenoura + brocalis) + malho + abobrinha refogada + abacaxi
maga Lol Lt repolho com tomate melancia picado VITAMINA C 29 Mg | VITAMINAC 27 Mg

Observagdes: Niio ofertar leite, substitulr por lelte vegetal, Pdo, biscoito e bolo, sem lelte, requeljdo, logurte @ queljo vegano, creme vegetal.
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