SEM OVOS

CMEL/ CEI DE3 A5 ANOS — CARDAPIO FEVEREIRG/202

'MEDIA SEMANAL VALOR
 NUTRICIONAL MANHA

= i

é i + it cau (70%) + kCAL 774
Desjejum 7:30H/8:00H Eaferom H.m._»m * uma.&. ovos Leite com cacau{ .. péo s/ avos Leite com marango + bolo s/ ovos
queijo/margarina com manteiga cHo a8 3 CHO a0 "
Arroz colorido, Feijio preto, Peixe ao PTN ag g PTN 29 g

Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao

Arroz, Feijio carioca, Frango assado
molho, puré de batata, salada de 1N e

molho, Pirdo do molho de peixe,

Almogo 10:30H/11:00H
¥ / brécol (sobrecoxa) + creme de milho + goiaba lada alf
FERIAS FERIAS réeols, manga saladgaliace p 68 g up 64 g
Café ite + pi & L v CALCIO 376 | Mg| CALCIO 313 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite com morango+ belo sem ovos e canlel m...+ paa m.ma ovos eite com cacau { am_u. + péo sem ovos
queijo/margarina com manteiga FERRO 4 Mg FERRO 2 Mg
Risoto de frango (cenoura, batata, Polenta + Carne moida ao molho + Puré de batatas + Frango ao molha + VITAMINA A 317 Mcg| VITAMINA A 326 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H frango e milho) + salada de repolho salada acelga+ manga salada de brocolis + goiaba
VITAMINA C 33 Mg | VITAMINAC 40 M|
BURDA- - TERCA 22 ALVALOR |  MEDIASEMANALVALOR
10/2/2025 - Aaf2ja025 Bl 1a/2/2005 . LMANHA | NUTRICIONAL TARDE
= o ) . . " suco de abacaxi natural + pdo tipo hot dog KCAL 670 Keal KCAL 570 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Chda com leite + vmo sem ovos + Suco integral n_m_ :._ma.m.f bolo s/ ovos + _cm:qmmﬁn_m :.__c_.mnma + chmno_nn doce |Café com leite + pdo n._.m queijo vegano + o/ ovos ¢/ franga daefiads ap molho +
manteiga aranja integral s/ ovos + banana mamao - CHO 81 g CHO 81 ¢
" . N i 8 f PTN 31 PTN 23
rroz, Feijdo carioca, Frango ao molho Arroz, Feijia, Carne molda ao i >_.=.uu. m.m._mo carioca, Frango ao molho, Arroz, Feljdo preto, arreado, farofa de Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami) ao g &
Almego 10:30H/11:00H com legumes (cenoura & batata), salada jardineira de legumes (cenoura + banana da terra + salada tomate e -
i salada acelga + meldo Aol i molho, salada de alface + magd
de beterraba + melancia bracolis), manga cebola + laranja
Lip 17 g LIP 19 g
suco de abacaxi natural + pdo tipo hot " % ¢ " = i CALCIO 195 M CALCIO 188 M
fi B B
Lanche 14:00H/14:30H dog s/ ovos ¢/ frango desfiado a0 Cha com leite + vwn sem ovos + Suco integral de ,_._._mnm..q bolo sem ovos _omcjm de _.a_oa:mo * _..._“mno;o doce Café com leite + pdo mm queijo vegano +
molho + melio manteiga + laranja integral s/ ovos + banana mamdo EERRO 4 Mg FERRO 2 Mg
Arroz carreteiro (batata, cenoura, carme ; " 2 Risoto de frango (batata, cenoura, Macarrao sem ovos com carne moida +
] = ; VITAMINA A 395 Meg| VITAMINA A 409 Mc
Jantar 16:00H/16:30H «scas, envilha) + salada de acelga com anija (arroz, frango, abobrinha, Polenta cam carne :.j_n_m ao E.o_zc + frango, milho) + riicula + salada de Legumes refogados (cenoura e brécalis) + ) B
cenoura, batata) salada de brocolis + maga 2
tomate + mamao alface + melancia manga VITAMINA C 34 Mg | VITAMINAC 48 Mg
Observagao: Pées,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de ovos
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SEM OVOS

CMIEI/ CEIDE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO FEVEREIRO/2025
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NUTRICIONA z,zéw,

, SEM OVOS
QuARTR: - QUINTA
19/2/2028 . 20/2/2025
KCAL 605 Keal
Cha leite + ito sal itamil do) + iado int
Desjejurn 7:30H/8:00H ha com leite -+ biscoito salgado sem | Suco de acerola + pdo sem ovos com <=m=:_$ n_.m frutas A.vmsmzn e mam3o) +| Suco de manga + pdo fatia ..n integral s/ Café com leite + bolo sem ovos
ovos + meldo frango desfiado ao molho + melancia biscoito doce integral s/ ovos ovos com requeijdo CHO 101 g CHO 75 g
A Feija i ] A ija i F i PTN 28 PTN 25
Arroz, Feijoada com cubos de carne e ncﬂo:a.c. <ljfo.carlace. vm.._xm A Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao rroz, Feijo carioca, Frango (sassami} Risoto de carne (batata, cenoura, carne L L
Almogo 10:30H/11:00H bovina, farofa de cenoura, laranja molho, Pirdo do molho de peixe, molho + abdbora refogada + pera grelhado, salada de acelga com tomate moida), salada de cenoura+ mamao icado
, 3 i salada alface B per +manga g p Lip 11 [ Lip 11 [
1 CALCIO 194 | Mg CALCIO 202 | Mg
Suco d + fatiado i ] Vitamina de fruta: nana e mamao) +
Lanche 14:00H/14:30H uco de manga + pio fa m..m_w integral s/ Curau de milho sem ovos +maga Suco de acerola + pio sem ovos noq: Café com leite + bolo sem ovos B....___..E dEfrutas ﬂ apana & ma )
ovos com requeijdo frango desfiado ao molho + melancia biscoito doce integral s/ ovos FERRO 3 Mg FERRO 2 Mg
: i VITAMINA A 263 Mcg| VITAMINA A 368 Mcg
Sopa de frango + mandioca + beterraba m_mﬂ,o oe nm._Sm (batata, cenoura, Came | o oyqy frango ao molho + salada de .J:ou BB Emﬁ.m_. cenoura, GaMe | - ey com cenoura + frango ao molho +
Jantar 16:00H/16:30H i % moida, ervilha) + salada de cenoura + | et iscas, ervilha) + espinafre + salada de bob foqada +
+ abobrinha + espinafre + maméo ey acelga com tomate + melancia alface + laranja abobora refogada + manga VITAMINA C 95 Mg | VITAMINAC 99 Mg
MEDIA SEMANAL VALOR

maga

. : o logurte de morango + salada de frutas | Suco integral de uva + sanduiche de | . . Suco de abacaxi natural + Pao de leite s/ KCAL 659 | Keal KeAL 492 | Keal
Cha com leite + biscoito salgado sem . - Vitamina de frutas (banana e abacate) +
Desjejum 7:30H/8:00H ovos + abacaxi picado com aveia sem ovo (manga,meldo e pao sem ovos + queijo + tomate + biscoita doce Integral s/ ovos ovos cf carne moida, alface,cenoura ralada
e uva) alface 8 + bolo sem ovos Gno 104 g cha 73 &
Arroz, Feijao preto, Frango grethado + | Afroz, Feijao nw_._m_nm. Carne bovina ao Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa wa ._:ﬂ; colorido, Feijio carioca, Carne Macario sem oves, frango a0 molho PTN 32 g PTN 25 B
Almogo 10:30H/11:00H espinafre, legumes refogados (vagem e molho com mandioca + salada alface + molho com cenoura, salada de brécolis| moida ao molho + espinafre + salada desiiado, salada de beterraba + melao
cenoura) + laranja melancia + maga repolho + manga ’ 2 ue 14 e LIp u e
Suco de uva integral, sanduiche de pdo| . § . logurte de morango + salada de frutas Suco de abacaxi natural + P3o de leite s/ CALCIO 253 Mg CALCIO 178 | Mg
: ., Vitamina de frutas (banana e abacate) + Café com leite + biscoito salgado sem ) -
Lanche 14:00H/14:30H fatiado sem ovos + queijo + tomate + biscoita doce integral s/ ovo: ovos + melo com aveia sem ovo (manga,meldoe |ovos ¢/ carne moida, alface,cenoura ralada
e e
alface ! s oves uva) + bolo sem ovos FERRQ 4 Me FERRO 2 Me
Risoto de came (batata, cenoura, Game | ooy franoo ao molho + salada de Puré de batatas + Carne moida ao Macarrdo sem oves com frango + Arroz com brécolis + Carme moida ao VITAMINA A 317 Mcg| VITAMINA A 252 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H moida, ervilha) + salada de alface + mnw_ G moalho + escarola + salada de repaiho |Legumes refogados (cenoura + bracolis) molho + abobrinha refogada + i
9 g cam tomate + melancia picado VITAMINA C 29 |Mg| viTAMINAC 27 | Mg

Ohservagao:

Paes,biscoitos,

holos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de ovos
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