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CMEI / CEl DE 6 MESES A 12 MESES - CARDAPIO DEZEVBRO/2025

L Fieotniing
CEATY A i o .
PARAMAGUA M~ .
; TERGA ARTA QUINTA SEXTA Infc e
i olilidls LA sl nformagao nutricional
2112120; 311212025 41272025 61212026 AELL
Desjejum 7:30H/8:00H Foérmuia infantil 2 e/ou Leite materno Fomnula ,:Wﬁm_““m\nﬂw w.ﬂ_wm matorma Formula infantil 2 e/ou Leite materno Formula _:Mmhm_mw_w__owﬂ wﬂwmm matermo Férmula infantil 2 e/ou Leite materno ;M%?wﬁaﬁnﬁm =mﬂ%wﬁmnﬁwﬁm1
KCAL 463 Heal KCAL 408 Keal
Colagao 9:00H Papinha de melao Papinha de péra cozida Papinha de banana + abacate Papinha de mamao Papinha de banana da terra cozida
CHO 81 g CHO 70 g
Papa de frango + mandioca + macarrao Papa de carne + mandioca + A Papa de carne + mandioca + macarrao Papa de frango + mandioca + PTN 20 g PTN 23 a
Almogo 10:30H/11:00H alelria + abobora + chuchu + caldo de | mandioguinha + belerraba + cenoura + umummmmwwwmucﬁ wm”u.wﬁﬁm_m.mwaﬂ_,__mxmam alelria + abébora + chuchu + caldode | mandioquinha + beterraba + cenoura +
feijdo + agrido chuchu + escarola feijao + bracolis chuchu + espinafre 13 g LIP 15 g
: . = cALCIO 627 Mg CALCIO 592 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Férmula infantil 2 efou Leite materno Papinha de manga Firmulst infertl 2 sfou L eite mateim -+ Papinha de péra cozida Férmula infantil 2 efou Leite matemo
aveia flocos finos FERIO 4 M FERR
g o] 4 Mg
e —— Papa de frango + mandioca + macarrao Papa de carne + mandioca + Papa de frango + mandioca + Papa de carne + mandioca + macarrao| viTAmiNa A 426 Mcg | VITAMINA A sz Mcg
Jantar 15:30H/16:00H .::mmﬁ S etiolbe b aa O qmm+ e alelria + abébora + chuchu + caldo de mandioguinha + beterraba + cenoura + mandioquinha + beterraba + cenoura + | aletria + abébora + chuchu + caldo de
i uve-flor u v feijio + agrido chuchu + escarola feijéo + brocolis VITAMINA C a7 Mg | VITAMINA G 59 Mg
SEGUNDA _QUART, SEXTA -
“§12/2076. i TR0 plisticlona
" . ; Foérmula infantil 2 efou Leite materno + " ¥ & . . . . " " " Formula infantil 2 efou |_eite materno MEDIA SEMANAL VALOR  MEDIA SEMANAL VALOR
Desjejum 7:30H/8:00H aveia flocos finos Formula infantil 2 e/ou Leite materno Formula infantil 2 e/ou Leite materno Formula infantil 2 efou Leite materno St o e NUTRICIONAL MANHR NUTRICIONAL TARDE
KCAL 441 Keal KEAL 398 Keal
Colagao 9:00H Papinha de manga Papinha de maga cozida Papinha de banana+mamao Papinha de maméao Papinha de banana = - s ”
o 9 9
Papa de came + mandioca + macarrao Papa de frango + mandioca + Papa de cane catri batdta inplasa+ Papa de frango + mandioca + macarrao Papa de came + mandioca + PTN 10 0 b % 0
Almogo 10:30H/11:00H aletria + abobora + chuchu + caldo de mandioquinha + belerraba + cenoura + 33%6 Caaia et om:o:“mm,f SoUvE aletria + abdbora + chuchu + caldo de | mandioquinha + beterraba + cenoura +
feijdo + bracolis chuchu + espinafre feijao + agrido chuchu + escarola e 10 % LiP 15 %
3 i i i GALCIO 538 Mg CALCIO 518 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Férmula infantil 2 elou Leite materno Papinha de meldo Farmils infantl 2 /o4 L olte iriatémo Papinha de banana + abacate Férmula infantil 2 efou Leite matemo
aveia flocos finos FERRO 7 Mg | FeRRO " Mg
Papa de frango + mandioca + Papa de carmne + mandioca + macarrao Papa de frango + mandioca + macarrdo Papa de carne + mandioca + Papa de frango + batata inglesa + | VITAMNAA 485 Meg | viTAMINA A 475 Mea
Jantar 16:30H/16:00H mandioquinha + beterraba + cenoura + aletria + abobara + chuchu + caldo de aletria + abobora + chuchu + caldo de mandioquinha + beterraba + cenoura + __._:m_._..nm P oo:...mm.,_oﬂ - nm:o:ﬁm £ Boiva
chuchu + espinafre feijdo + bréc chuchu + escarala VITAMINA G Ll Mg [ VITAMINA G 62 Mg
SEGUNDA TERGA QuINTA SEXTA i inf - CeEod
: : - o - nformagdo nutricional
1611212025 16/12/2025. qgigizoee . F 1971212025 ormagé s
Desjejum 7:30H/8:00H Férmula infanti 2 efou Leile materno | 0@ &Nl 2 efou Lefe materno Formula infenti 2 elou Leite materno | 012 IMartl 2 fou Lee MAGMO * | kormuia infanti 2 efou Leite matemo | HEASEMANAL LR NI e AR
1 % - KCAL 408 Keal KCAL 424 Keal
Colagao 9:00H Papinha de meldo Papinha de péra cozida Papinha de banana + abacate Papinha de banana da terra cozida Papinha de mamao D = prers pe
i g g
Papa de frango + mandioca + macarrao Papa de carne + mandioca + . Papa de carne + mandioca + macarrdo Papa de frango + mandioca +
Almogo 10:30H/11:00H aletria + abdbora + chuchu + caldo de | mandioquinha + beterraba + cenoura + nman_m..H_m,MmOﬂ wﬂw__dwﬁmmmwaﬁﬂzmam alefria + abbora + chuchu + caldo de | mandioquinha + beterraba + cenoura +|  © = . il " 2
feij@o + agrido chuchu + escarola feijdo + brocolis chuchu + espinafre e r - ™ 2
]
¢ i i i = 4 " ; CALCIO €02 M CALCIO 584 M
Lanche 13:30H/14:00H Férmula infantil 2 efou Leite matemo Papinha de manga Edtnilairfantlaeiickoro mata i Papinha de banana+maméo Formula infantil 2 efou Leite materno : 4
aveia flocos finos FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
s AE e co Bata s 4 Papa de frango + mandioca + macarrdo Papa de carne + mandioca + Papa de frango + mandioca + Papa de carne + mandioca + macarrao| VITAMINA A 405 Meg | VITAMINAA 385 Meg
Jantar 15:30H/16:00H ijmm._m + Colue-fion+ nm:o:”mmw OIS aletria + abébora + chuchu + caldo de mandioquinha + beterraba + cenoura + mandioguinha + beterraba + cenoura + | aletria + abdbora + chuchu + caldo de
ol feijdo + agrido chuchu + escarola chuchu + espinafre feijdo + brocolis VITAMINA C il Mg | VITAMINAC 38 Mg
OBSERVACAO: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses consisténcia dafraspada; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.
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