CME! / CEI DE 6 MESES A 12 MESES ~ CARDAPIO MARGO/2026

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA — : :
e e i = Informagéo nutricional
2312026 3/872026 4/3/2026 6/3/2026 $/3/2026 =7
Desjejum 7:30H/8:00H Formula infantil 2 efou Leite materno Férmula infantil 2 efou Laite materno + aveia fiocos finos Farmula infantl 2 piou Leite materna Farmula infanti! 2 efou Leite materno + aveia flocos finos Férmuta infantil 2 elou Leite materno :Mmsﬁmw%&ecznn nﬂﬁmw
KCAL 463 Keal KCAL 408 Keal
Colagao 9:00H Papinha de melio Papinha ds péra cozida Papinha de banana + abacale Papinha de banana da terra cozida Papinha de mamao
GHO 81 g CHO 70 g
Almogo 10:30HM1:00H Papa de frango + mandioca + macarro aletnia + abobora |Papa de carne + mandioca + mandioquinha + beterraba +| Papa de frango + batata inglesa + inhame + couve-flor + | Papada carne + mandioca + macarrdo aletna + abobora | Papa de frango + mandioca + mandioquinha + beterraba + i - 9 RIN 2 9
¢ . " + chuchu + caldo de feijdo +agrio cenoura + chuchu + escarcla GENnoura + couve + chuchu + caldo de feijio + brocalis cenoura + chuchu + espinafre U 13 a ue 15 4
CALGIO 627 Mg CALCIO 592 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Farmula infanti 2 efou Lete materno Papinha de manga Férmula infantil 2 efou Leita materna + aveia fiscos finos Papinha de banana+mamaa Farmuia infantil 2 efou Leite materno
FERRO a Mg FERRO 4 Mg
Jantar 15:30H/46:00H Papa de came com Eatata inglesa + inhame + couve-flar +| Papa de frango + mandioca + macarao aletria + abbbora | Papa de came + mandioca + mandioquinha + betarraba + | Papa de frango + mandioca + mandioquinha + beterraba | Papa de carne + mandioca + macarrdo aletria + abdbara + VITAMEAR) 4 O ok (R Meg
i * cenaura + couve + chuchu + caldo da feijdo + sgridc cenoura + chuchu + escarola + cenoura + chuchu + espinafre chuchu + caldo de feijdo + brécolis
VITAMINA C 87 Mg vITAMINAC| 59 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
. Informacgédo nutricional
9/3/2026 10/3/2026 11/3/2026 121312026 13/312026
Desjejum 7:30H/8:00H Fermula infantil 2 sfou Leita materno + avela flocos finos Farmula infantil 2 elou Leite matema Farmula infantil 2 e/ou Leite malerno Farmula infantl 2 efou Lejte materns Férmula infantil 2 efou Lets matarno + aveia flocos finos =mﬂ>§ﬂmﬁ§f=ﬂ.ﬂﬁx§mu smuc.nﬁn_:mﬁzzsn W.....MMWW:
koAl 40 Keal KCAL 396 Keal
Colagao 9:00H Papinha de manga Papinha de maga cozida Papinha de banana+mamao Papinha de maméao Papinha de banana
cHO 58 a cHO 84 g
Almoco 10:30H/11:00H Papa de came + mandioca + macarrdo aletria + abdbora +| Papa de frango + mandioca + mandiogquinha + belarraba | Papa de carne com baiata inglesa + inhame + couve-ficr | Papa de frango + mandioca + macaiman aletria + abdbara | Papa de carne + mandioca + mandioguinha + beterraba + P s e r » 9
Lol 3 chuchu + caldo de fef3o + brécolis + cenoura + chuchu + espinafre +cenotira + couve + chuchu + caldo de feijio + agriae cenoura +chuchu + escarcla © P P .
]
CALCIO 538 Mg CALCIO 518 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Formula infantil 2 efou Leite mateamo Papinha do matio Farmula infantil 2 alou Leita materno + aveia flocos finos Papinha de maga cozida Farmula infantl 2 efou Leits materno
FERRO 7 Mo FERRO il Mg
Jantar 15:30H/16:00H Papa de franga + mandicca + mandiequinha + beterraba + | Papa de carne + mandioca + macartao aletria + abshora | Papa de frango + mandioca + macart3o aietria + absbora | Papa de camne + mandioca + mandioquinha + beterraba + | Papa de frango + balata inglesa + inhame + couve-flor + VIAMNAS 38 Mg [VITAMINAA] 4e8 Meg
" - cenoura + chuchu + espinafre + chuchu + caldo de feij3o + bracols + chuchu + caldo de feijdo + agnio cenoura + chuchu + escarola cenoura + couve VTAMINAC - Mg VITAMINA G & Mg

OBSERVAGAQ: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses consisténcia amassadalraspada; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.

CMEI

ALUNO

cia dos Santos Alves Garcin

0" 7R3 CRN 8 R

TAON"1781

0 11146 CRN 87 REGIAO N2321

Mt Fusicional u” 7894 CRN 8 REGIAO NT1102

CRN B 0307
Crudonm; i Opeiivnsl




CMEI / CEl DE 6 MESES A 12 MESES — CARDAPIO MARG0/2026

stolandis
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA ¥ -
5 : : y Informacéo nutricional
164312028 171312026 (= ~ 1813/2026 101812026 2013/2028 ; &
A . . Férmula infantl 2 efou Leite materno + aveia flocos . 5 MEDIA SEMANAL VAL.OR MEDIA SEMANAL VALOR
% d Farmula inf: F ; LS SEAL - o 2
Desjejum 7:30H/8:00H rmula infantil 2 efou Leite materno i rmuiainfanti 2 efou Leite materno Farmula infanti 2 e/ou Leite malemo + aveia flocos finos Fermula infantil 2 e/ou Leite materno NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIBNAL TARBE
KCAL 408 Keal KCAL 424 Keal
Colagio 9:00H Papinha de Papinha de péra cozida Papinha de banana + abacate Papinha de mamao Papinha de banana
CHO 77 g cHO 95 a
Almoco 10:30H/41:00H Papa de frango + mandiaca + macarrdo alaia + | Papa de came + + ha + pa de frango + batata inglesa + inhsme + cauve-flor +|  Papa de came + mandioca + macamro aletia + | Papa de frango + mandioca + mandioquinha + beterraba | T 25 9 PTN 1 9
G g e abdbora + chuchu + caldo de feljao + agrido + cenoura + chuchu + escarola cenoura + couve abobora + chuchu + caldo de feijio + bracolis +cenoura + chuchu + espinafre 1 - up 8
] 9
CALCIO 602 Mg CALCIO 584 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Formula infanti 2 elou Leite matarno Papinha de manga Férmula infantil 2 efou Leite materno + aveia flocos finos| Papinha de péra cozida Formula infantil 2 efou Leite materne
FERRD 5 Mg FERRO T Mg
Jafitar A6530KITE00H Papa de came com batata inglesa + inhame + couve-flor|  Papa de frango + mandioca + macarrdo aletria + | Papa de came + mandioca + mandioquinha + beterraba | Papa de franga + — " Papade came + mandioca + macarrae aletria + sbébora | VIIAMINAA| - 405 Mcg  |VITAMINAA| 365 Mog
N " +CEnoura + couve abobora + chuchu + caldo de fejjdo + agnao + cenoura + chuchu + escargla +cenoura + chuchu + espinafre + chuchu + caldo de feijdo + brécolis
VITAMINA C 7 Mg VITAMINAC| 38 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA ’ P e 5
— == = : R Informagéo nutricional
231312026 241312026 251312028 281312028 271312028 Y
Desisiini 7: 3 T — T : i ; ; MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
jejum 7:30H/8:00H Farmula infantil 2 efou Leite matemo + aveia flocos finos ‘armula infantil 2 efou Leite materns Farmula infantil 2 efou Leite materna Farmula infanti 2 efou Leite materna Formula infanti 2 efou Leile matemo + avera flocas finos NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
KCAL 465 Keal KCAL 488 Keal
Colagdo 9:00H Papinha de manga Papinha de maga coznida Papinha de banana+mamao Papinha de banana daterra cozida Papinha de mamao
CHO 74 g CHO 82 g
Almogo 10:30H/11:00H Papa de frango + mandioca + ha + Papa de carne + mandioca + macarro alefria + Papa de frango + mandicca + macarrao aletia +  |Papa de carne com balata inglesa + inhame + couve-flor| Papa de frariga + mandioca + mandioquinha + beterraba | © 1 L g Fant A ¢
: H + cenoura + chuchu + espinafre shabora + chuchu + caldo de fejjda + brécolis abshora + chuchu + caldo de feijde + agriao + cenoura + colve + cenpura + chuchy + espinafre Ui - . - P P
CALCIO 479 Mg CALCIO 84 Mo
Lanche 13:30H/14:00H Farmula infantil 2 efou Leite materno Papinha de meldo Formula infantll 2 efou Leite materno + aveia flocos finos Papintia de banana + abacate Farmula infantl 2 efou Leite materna
FERRD 5 Mg FERRQ 3 Mo
Jantar 15:30HI16:00H Fapa de came + mandioca + macarr3o aletria + abobora Papa de frange + mandioca + mandioguinha + Papa de came + mandioca + mandioguinha + beterraba | Papa de frango + mandicca + macarraa aletia + Papa de came + mandioca + macarro alebia + sbobora | ¥ AMINA A i Mg [VITAMINAA| 205 Meg
" . + chuchu + caldo de feij3o + brocolis betarraba + cenoura + chuchu + espinafre + genaura + chushu + escarola abobora + chuchy + caldo de feljdo + agndo + chuchu + calde de fefjdo + brocolis VITAMINA G . Ma VITAMINA C 20 Mo
SEGUNDA TERGA o
- Informagéo nutricional
30132026 32026
o .’ 2 Férmula infantil 2 efou Leite materno + aveia flocos MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
Desjejum 7:30HI8:00H Formula infant 2 efou Leite materno piad MU iAL oA AL ERRDE
KCAL 457 Keal KCAL 418 Keal
Colagao 9:00H Papinha de melao Papinha de péra cozida
CHO 73 g CHO g
5 o Papa de frango + mandioca + macarrdo aletia + Papa de came + mandioca + mandioguinha + belerraba PTN 18 g PTN 18 g
Almogo 10:30H/11:00H : i 7o)
absbora + chuchu + caldo de feijao + agrido + cenoura + chichu + escarcla
Le 1" a up " a
CALCIO 625 Mg CALCIO 509 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Farmula infantil 2 efou Leite matemna Papinha de manga
FERRO 4 Mg FERRO 4 Mg
Papa de carfie com batata inglesa + inham + couve-flor|  Papa de frango + mantioca + macarr3o aletria + VITAMINAA| - 462 Meg  |VITAMINAAL 365 Meg
Jantar 15:30H/16:00H & %
+ cenoura + couve abobara + chuchu + caldo de feijdo + agrido
MITAMINA C 78 Mg VITAMINA C 51 Ma

OBSERVAGAQ: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses consisténcia amassadalraspada; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.
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