CMEI / CEl DE 6 MESES A 12 MESES — CARDAPIO FEVEREIRO/2026

TERGA

SEGUNDA QUINTA S
: — Informacdo nutricional
20202026 31212026 - Biz2026 e &
Desjejum 7:30H/8:00H Férmula infani 2 efou Leits materno znmﬂwmam,uﬁumﬂ o gmmﬁ%mnu»zmﬁhww
KCAL 463 Keal KCAL 408 Keal
Colagéo 9;:00H Papinha de mamao
CHo 81 g cHo 70 g
. ] PTN 20 g PTN 23 g
Almogo 10:30H/11:00H REGESSO RECESSO RECESSO RECESSO _um_wh“wmﬂ“;m“mﬁﬁ“nﬁﬁ“ﬁw:mwnh_m:_”_“ &
" Lp 13 g Lp 15 g
CALCIO 627 Mg CALCIO 592 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Férmula infantil 2 efou Leite matemno
FERRO 4 Mg FERRO 4 Mg
O Papa de caras + mandioca + macaro aleta VITAMINAA | 426 Mg | viTaminaA | 352 Mog
+ abdbora + chuchu + caldo de fefjo + bracofis VITAMINA C 87 Mg VITAMINA C 50 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA =i iy =
. = Informacéo nutricional
9/2/2026  Aor212026 111212026 121212026 137212026 e :

Desjejum 7:30H/8:00H

Férmula infantil 2 e/ou Leite malerno + aveia flocos
finos

Formula infantil 2 efou Leite materno

Formula infantil 2 e/ou Leite matermo

Férmula infantil 2 e/ou Leile malerno

Férmula infantil 2 efou Leite materno + aveia
flocos finos.

MEDIA SEMANAL VALOR

Colagdo 9:00H

Papinha de manga

Papinha de maga cozida

Papinha de banana+mamao

Papinha de mamao

Papinha de banana

Almogo 10:30H/11:00H

Papa de camne + mandioca + macarrio aletria +
abdbora + chuchu + caldo de feijao + brocolis

Papa de frango + mandioca + mandioquinha +
beterraba + cenoura + chuchu + espinafre

Papa de caine com balata inglesa + inhame + couve
flor + cenoura + couve

Papa de frango + mandioca + macarrao aletria
+ abdbora + chuchu + caldo de feijao + agrifio

Papa de came + mandioca + mandioquinha +

beterraba + cenoura + chuchu + escarola

Lanche 13:30H/14:00H

Férmula infantil 2 efou Leite malemo

Papinha de melao

Férmula infantil 2 efou Leite matemo + aveia flocos
finos

Papinha de maga cozida

Férmula infantil 2 efou Leite materno

Jantar 15:30H/16:00H

Papa de frango + mandioca + mandioquinha +
beterraba + cenoura + chuchu + espinaire

Papa de came + mandioca + macario aletria +
abobora + chuchu + caldo de feijao + bracolis

Papa de frango + mandioca + macarrio aletria +
abébora + chuchu + caldo de feijdo + agriao

Papa de came + mandioca + mandioguinha +
beterraba + cenoura + chuchu + escarola

Papa de frango + batata inglesa + inhame +
couve-flor + cenoura + couve

A MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE

KCAL 441 Keal KCAL 306 Keal

CHO 28 a CHO a4 g

PTN 18 g PTN 20 g

LIP 10 g Lp 15 a
CALCIO 528 Mg CALCIO 518 Mg
FERRO 7 Ma FERRO 11 Ma
VITAMINA A 395 Mcg VITAMINA A 425 Meg
VITAMINA C LAl Mg VITAMINA C 62 Mg

OBSERVAGAO: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses consisténcia amassada/raspada; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.
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CMEI / CEI DE 6 MESES A 12 MESES — CARDAPIO FEVEREIR0/2026

Si
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
161212028 71202026 191212026 201212026
; § . Férmula infantil 2 efou Leite matemo + aveia g : MEDIA SEMANAL VALOR
Desjejum 7:30H/8:00H otk e Formula infantil 2 efou Leite materno NUTRIGIONAL TARDE
KCAL 408 Keal KCAL 424 Keal
Celagdo 9:00H Papinha de mamio Papinha de banana
CHO 7 q CHO 95 g
. + i ey PTN 25 g PTN 16 g
B . Papa de came + mandioca + macarrio aletria + | Papa de frango + mandioca + mandioquinha +
Almogo 10:30H/11:00H RECES30 FERIADG RECESS0 abobora + chuchu + caldo de feijdo + brocolis beterraba + cenoura + chuchu + espinafre
LiP 13 q LiP 8 q
CALCIO 602 Mg CALCIO 584 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Papinha de péra cozida Férmula infantil 2 efou Leite materno
FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
Jantar 15:30H/16:00H Papa de frango + mandioca + mandioquinha + | Papa de came + mandioca + macarro aletria | YTTAMINA A 405 Meg | VITAMINA A 365 Meg
: " beterraba + cenoura + chuchu + espinafre [+ abdbora + chuchu + caldo de feijao + brocolis, VIFAMINAD R M UENINAG 5 Mg
SEGUNDA : TERGA QUARTA QUINTA SEXTA = i
S D = Informagéo nutricional
23212026 24/2/2026 261212026 26/2/2026 271212026
RS Farmula infantil 2 efou Leite materno + aveia flocos . . - . . ; ” Férmula infantil 2 e/ou Leite materno + aveia MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
s 2 g £ f A0 et -
Desjejum 7:30H/8:00H fnds Férmula infantil 2 elou Leite materno Formula infantil 2 efou Leite matetno Formula infantil 2 efou Leite matemno flocos finos NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
KCAL 465 Keal KCAL 488 Keal
Colagao 9:00H Papinha de manga Papinha de maga cozida Papinha de banana+mamao Papinha de banana da terra cozida Papinha de mamao
CHO 74 a CHO 82 1}
Almago 10:30H/11:00H Papa de came + mandicca + macarrao aletria + Papa de frange + mandioca + mandioquinha + Papa de came com balata inglesa + inhame + couve{ Papa de frango + mandioca + macarréio aletria | Papa de carne + mandiaca + mandioguinha + PTN 2 2 PTN 31 g
: - abdbora + chuchu + caldo de feijao + brécolis beterraba + cenoura + chuchu + espinafre flor + cenoura + couve +abdbora + chuchu + caldo de feijao + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola up i . iip 2 "
i ; ; CALCIO 479 Mg CALCIO 94 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Formula infantil 2 efou Leite materno Papinha de melao e _m_M_M_M_._._m_m_.:u *avalniooes Papinha de banana + abacate Férmula infantil 2 efou Leite materno
FERRO 5 Mg FERRO 3 Mg
Jantar 15:30H/16:00H Papa de frango + mandioca + mandioquinha + Papa de came + mandioca + macarro aletria + Papa de frango + mandioca + macarrao aletria + | Papa de came + mandioca + mandioquinha + | Papa de frango + batata inglesa + inhame + MITANA 38 Meg VIEAMRAA 203 Mcg
: ' beterraba + cenoura + chuchu + espinalre abdbora + chuchu + caldo de feijao + brocolis abobora + chuchu + caldo de feijdo + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola couve-flor + cenoura + couve VITAMINA & a7 g VITAMINA G 55 Mg
OBSERVAGAOQ: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses consisténcia amassadalraspada; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.
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