CME! / CEl DE 6 MESES A 12 MESES — CARDAPIO AGOSTO0/2024

e 1 (3 =" it
SEGUNDA 5 TERGA QUARTA QUINTA
:  iBl2024 :
Desjejum 7:30H/8:00H Férmula infantil 2 efou Leile malerna + aveia Férmula infantil 2 efou Leite matermo
flocos finos
Colagdo 9:00H Papinha de maméo Papinha de banana
cHO 7 a CHO Bl q
- - - - i P Gl 18 o PTH 18 [
Almogo 10:30H{11:00H Papa de came + mandioca + macarrao m_.m__._w + Papa de frango + mandioca + v q linha +
abbbora + chuchu + caldo de fefjao + brocolis beterraba + cenoura + chuchu + espinafre e " 8 up 1 9
CALCIO 625 Mg CALCIO 508 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Papinha de péra cozida Férmula infantil 2 efou Leite matemo
FERRO 4 Mg FERRO 4 Mg
. o : o z 452 meg | VTAMNAL 5g5 [ mep
5 7 Papa de frango + mandioca + mandioquinha + | Papa de came + mandioca + macarrao aletria + A
Jantar 16:00H/16:30H 3 o g .
beterraba + cenoura + chuchu + espinafre abobora + chuchu + caldo de fejjdo + brocolis | viramma 6
c
 SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA - SEXTA
51812024 618/2024 2024 9lal202:
Desjejum 7:30H/8:00H Formuta infantil 2 elou Leite malerno Famula fafantil 2 4oy ﬁ,m;m mtea T ava Formula infaniil 2 efou Leite materno Férmula infanti 2 efou Leite matermo + aveia Formula infantil 2 e/ou Leite matemo :ﬁmﬁhﬁ%
flocos finos flocos finos
KCAL 576 Keal HOAL A7s Weat
Colagfo 9:00H Papinha de melao Papinha de péra cozida Papinha de banana + abacale Papinha de maméo Papinha de banana da terra cozida
wHO, w0 4 CcHO 72 9
Almogo 10:3014111:00H Papa de lrango + mandioca + macarrao aletria + | Papa de came *+ mandioca + mandioguinha + Papa de frango + balala inglesa + inhame + Papa de camne + mandioca + macarrdo aletria+ | Papa de frango * mandioca + mandioguinha + | ™ 7 9 M. s 8
. . abébora + chuchu + caldo de feijdo + agrio belerraba + cenoura + chuchu + escarola couve-flor + cenoura + couve abobora + chuchu + caldo de feijao + brocolis beterraba + cenoura + chuchu + espinafre P 12 a ue 13 -
. : CALCIO 584 Mg caLcio 509 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Férmula infantil 2 efou Leite materno Papinha de manga Férmidaiitantl 2 elotrLeRe matomp. +-aveR Papinha de banana+maméao Formula infantil 2 elou Leite materno
flocos finos P B i g
L Mg FERRO a Mg
” . X E . . : 5 . X 2 - VITAMINA a04 Mg VITAMINA 502 ey
Jantar 16:00H/16:30H Papa de carme com batata inglesa + inhame + | Papa de frango + mandioca + macarrac aletria+ | Papa de came + mandicca + mandioquinha + Papa de frango + mandioca + mandioquinha + | Papa de carne + mandioca + macarréo aletria + L A
) ) couve-flor + cenoura + couve abébora + chuchu + caldo de feijdo + agriado belerraba + cenoura + chuchu + escarola beterraba + cenoura + chuchu + espinafre abébora + chuchu + caldo de feijao + brocolis | vrawma | o [ KL I W
=4 c
- SEGUNDA TERGA ,,,.@cmﬂ._..mbn Q&z.«ﬁ. TR i s
5 e = == i e ——— {nformagao nutricional
12/812024 130812024 141812024 A518{2024 167812024 L {

Desjejum 7:30H/8:00H

Férmula infantil 2 efou Leite materno + aveia
flocos finos

Férmula infantil 2 efou Leite malerno

Férmula infantil 2 elou Leite materno

Férmula infantil 2 efou Leite materno

Colagio 9:00H

Papinha de manga

Papinha de maga cozida

Papinha de banana+tmamao

Papinha de maméo

MAEDIA BEMANAL

KCAL

cHo 73 a cHO 0
= o ¥ . i N y x i " P 18 a PN 17 o
+ +
Almogo 10:30H/1:00H .um_.._.m de carne + mandioca + Bmmm:mo m_.m_:m._ Papa de frango + mandioca + am:a_oﬁ:_::m + Papa de carne com batata inglesa + inhame + _umvm.% frango + mandioca + n._mmm:wa m_m,.mm + CONSELHO DE CLASSE
abébara + chuchu + caldo de feijiio + brocolis belerraba + cenoura + chuchu + espinafre couve-flor + cenoura + couve abobora + chuchu + caldo de feijio + agriao e " a e 2 %
P A @ 4 - CALCIO 625 Mg CALCIO 564 Mg
+ .
Lanche 14:00H/14:30H Farmula infantil 2 efou Leite matermo Papinha de melao Féemula: éan] w_._m__e: Laite.matems:iayela Papinha de banana + abacate
ocos finos FERRO 4 Mg FERRO B Ma
i , i . . ; _ X X . s VITAMINA 452 - VITAMINA 404 ey
Jantar 16:00H/16:30H Papa de frango + mandioca + mandioquinha + Papa de came + mandioca + macarréo aletria + Papa de frango + mandioca + macarrdo aletria + Papa de carne + mandioca + mandioguinha + h A ;
: = beterraba + cenoura + chuchu + espinafre abébora + chuchu + caldo de feljao + brocolis abébora + chuchu + caldo de feijdo + agriao beterraba + cenoura + chuchu + escarola VITANA | g wg | vmaumal g g
c =

GBSERVAGAO: 06 a (f meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses énci

da; 10 a 12 meses picada. Em

Taixa etaria devera ser liquidificada.
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o CMEI / CEl DE 6 MESES A 12 MESES ~ CARDAPIO AGOSTO/2024 i *
SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA
191812024 20/8/2024 24/8i2024 231812024
3 i i + : .
Desjejum 7:30H/8:00H Formula infantil 2 e/ou Leite materno Fieuiainfantl mm_”_.noo“ _m_ﬂ___umm malerno + ave Férmula infantil 2 efou Leite materno Férmula infantil 2 e/ou Leite materno
KCAL 475 Keal KCAL 418 Keal
Colagio 9:00H Papinha de meldo Papinha de péra cozida Papinha de banana + abacale Papinha de maméao Papinha de banana
cHO 72 a CHO 81 k]
Almogo 10:30H(11:00H Papa de frango + mandioca + macarréo aletria + Papa de carne + mandioca + mandioquinha + Papa de frango + batata inglesa + inhame + Papa de came + mandioca + maca aletria + | Papa de frango + mandioca + mandioguinha + o 8 0 o 15 il
¥ i . abobora + chuchu + caldo de feijao + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarala couve-flor + cenoura + couve abobora + chuchu + caldo de feijdo + brocolis beterraba + cenoura + chuchu + espinafre - i 5 e o i
Férmula infantil 2 efou Leite materno + aveia cuco | BB | g | choo | B8 )M
Lanche 14:00H/14:30H Formula infantil 2 efou Leite materno Papinha de manga ormula 10fan :m gy Lalie-ma avel Papinha de péra cozida Férmula infantil 2 efou Leite matermo
ocos finos FERRO a g FERRQ 4 g
X = WITAMINA 502 Meg VITAMINA 385 Meg
= Papa de carne com batata inglesa + inhame + Papa de frango + mandioca + macarrdo aletiia + | Papa de carne + mandioca + mandioquinha + Papa de frango + mandioca + mandioquinha + | Papa de carne + mandioca + macarrao aletria + A A
Jantar 16:00H/16:30H . i A Z "
couve-flor + cenoura + couve abobora + chuchu + caldo de feijdo + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola beterraba + cenoura + chuchu + espinafre abobora + chuchu + caldo de feifjdo + brécolis | viramma | - I T e
L+ c
~ SEGUNDA TERGA " quarTh QUINTA SEXTA e s
e .z 0 et b st Informagao nutricional
26812024 21isiz0ed 281812024 20/8i2024 anler2024 o
. 5 i i i + avei " . . . . . ormula infantil 2 efou Leil o + avei WESIA S E.. ; HEDH ._.nmz.h.a,, VRLOR
Desjejum 7:30H/8:00H Féemula infanll M:M“Mcm _m_._m.__“ matsme:t avels Farmula infantil 2 e/ou Leile malemo Formula infantil 2 efou Leile malerno Férmula infantil 2 efou Leile materno Formula Infanti m_MnMN m_.,_n_“ iriglesy a siww&gn‘ §wwp | CHUTRciIouALTARDE
KO, 576 Keal KCAL 418 ket
Colagio 9:00H Papinha de manga Papinha de maga cozida Papinha de banana+mamao Papinha de mamao Papinha de banana da terra cozida
oo 101 9 THO a1 a
Almose 10:30H11:00H Papa de came + mandioca + macarréo aletria + | Papa de frango + mandioca + mandioguinha + | Papa de came com balata inglesa + inhame + | Papa de frango + mandioca + macarrio aletia + | Papa de came + mandioca + mandioquinha + B v ? £ &
¢ 3 ' abobora + chuchu + caldo de feijdo + bracolis beterraba + cenoura + chuchu + espinafre couve-flor + cenoura + couve abébora + chuchu + caldo de feijao + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola e 12 i up " "
& o . CALCIO Mg CTALCIO 508 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Farmula infantil 2 e/ou Leite matermno Papinha de melao Formula infantil 2 efou Leite materno + aveia Papinha de magé cozida Férmula infantil 2 efou Leite matemo
flocos finos FERRD 8 g FERRO 4 "
= R . = . . i S . < . . VITAMINA 404 [ VITAMIMA | 5oe i
Jantar 16:00H/16:30H papa de frango + mandioca + mandioquinha + | Papa de came + mandioca + macarrac alelria+ | Papa de frango + mandioca + macarrdo aletria + |  Papa de came + mandioca + mandioguinha + Papa de frango + batata inglesa + inhame + A d A o
. : beterraba + cenoura + chuchu + espinafre abébora + chuchu + caldo de feijao + brocolis abobora + chuchu + caldo de feijdo + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola couve-flor + cenoura + couve s;w_.,z, . v s;n_.._z, =
OBSERVAGAO: 06 a fymeses de puréd; 8 a 9 meses é pada; 10 a 12 meses picada, Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.



