Desjejum 7:30H/8:00H

Colagao

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 13:30H/14:00H

Jantar 15:30H/16:00H

Desjejum 7:30H/8:00H

Farmula infantil 2 e/ou Leite materno + aveia
flocos finos

Férmula infantil 2 efou Leite materno

_ CMEI/ CEI DE 6 MESES A 12 ME

Colagao 9:00H

Papinha de manga

Papinha de magé cozida

Almogo 10:30H/11:00H

Papa de carne + mandioca + macarréo aletria +
abdbora + chuchu + caldo de feijdo + brocoli

Papa de frango + mandioca + mandioquinha +
beterraba + cenoura + chuchu + espinafre

Lanche 13:30H/14:00H

Férmula infantif 2 e/ou Leite materno

Papinha de melao

Jantar 15:30H/16:00H

Desjejum 7:30H/8:00H

Papa de frango + mandioca + mandioquinha +
beterraba + cenoura + chuchu + espinafre

Papa de carne + mandioca + macarréo aletia +
abobora + chuchu + caldo de feijio + bracolis

Tmbieoes

FERIADO

Férmula infantii 2 e/ou Leite materno

SES - CARDAPIO OUTUBRO/2026

Férmula infantil 2 efou Leite materno + aveia
flocos finos

macao

-

nutricional

| DEOI SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL TARDE -

Farmuta infantil 2 e/ou Leite materno

Férmula infantil 2 e/ou Leite materno + aveia flocos

KCAL 463 Keal KCAL 408 Keal
Papinha de mamao Papinha de banana

CHO 81 9 cHO 70 Il

Papa de carne + mandioca + macarréo aletria + Papa de frango + mandioca + mandioguinha + PTN 2 9 PN * g
abobora + chuchu + caldo de feijdo + brécolis beterraba + cenoura + chuchu + espinafre P 13 g P 15 g
CALCIO 827 Mg CALCIO 592 Mg

Papinha de péra cozida Formula infantil 2 e/fou Leite materno

FERRO F) Mg FERRO a Mg

i ] VITAMINA 126 e VITAMINA 352 i
Papa de frango + mandioca + mandioquinha + Papa de carne + mandioca + macarréo aletria + A <9 A e
beterraba + cenoura + chuchu + espinafre abdbora + chuchu + caldo de feijao + brocofis VITAMINA a7 Mg VITAMINA 59 Vg

c

| veonsewanaLVaon

Férmula infantil 2 e/ou Leite materno + aveia

finos | NUTRICIONAL TARDE
Keal KCAL 396 Keal
Papinha de banana da terra cozida Papinha de maméo
cHo =) g CHO 84 g
Papa de frango + mandioca + macarrio aletria + | Papa de came + mandioca + mandioquinha + PTN e ¢ PTN 20 9
abdbora + chuchu + calde de feijdo + agridgo beterraba + cenoura + chuchu + escarola e 0 g e 15 g
CALCIO 538 Mg CALCIO 518 Mg
Papinha de banana + abacate Formula infantil 2 efou Leite materno

FERRO 7 Mg FERRO n Mg

VITAMINA VITAMINA
Papa de came + mandioca + mandioquinha + | Papa de frango + batata inglesa + inhame + couve- A 395 Meg A 425 Meg

beterraba + cenoura + chuchu + escarola flor + cenoura + couve VITAMINA VITAMINA

(o c

| MEDIA SEMANALVALOR

roE

flocos finos . ,,,Q_c,,czyf T2
KCAL 408 Keal KCAL a4 Keal
Colagao 9:00H Papinha de banana + abacate Papinha de péra cozida Papinha de mamao
CHO 77 g CHO 9% g
i i i ioqui ! ioaui PTN 2% g PTN 16 g
Almogo 10:30H/11:00H FERIADO RECESSO Papa de frango + batata inglesa + inhame + couve{ Papa de carne + mandioca + mandioquinha + Papa de frango + mandioca + Em:u_on.:_:sm +
flor + cenoura + couve beterraba + cenoura + chuchu + escarota beterraba + cenoura + chuchu + espinafre up 13 a up 8 g
5 i i i CALCIO 602 Mg CALCIO 584 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Formula infanti m:m\o: _mm_s materno + aveia Papinha de manga Formula infantil 2 efou Leite materno
locos finos FERRO 5 Mg FERRO 7 My
) o K X R VITAMINA 205 N VITAMINA 65 "
Jantar 15:30H/16:00H Papa de carne + mandioca + mandioquinha + Papa de frango + mandioca + macarrdo aletria + | Papa de came + mandioca + macarrdo aletria + A oy A g
. : peterraba + cenoura + chuchu + escarola abobora + chuchu + caldo de feijio + agrido abébora + chuchu + caldo de feijio + brécalis VITAMINA 7 Mg VITAMINA - g
o [}
OBSERVAGAO: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses consi wia da/raspada; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.
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Formula infantil 2 efou Leite matemo + aveia

Férmuta infantil 2 e/ou Leite materno

Férmuta infantil 2 efou Leite materno

Férmuta infantil 2 efou Leite materno

Férmuta infantil 2 efou Leite materno + aveia flocos |-

Férmuia infantil 2 efou Leite materno + aveia

Formuta infantil 2 efou Leite materno + aveia

gma.» mmz%»rirow

_sacq_zmmma aﬁ ci

jej /8:00H
Desjejum 7:30H/8 floces finos finos
Colaggo 9:00H Papinha de manga Papinha de maga cozida Papinha de banana+mamé&o Papinha de mamé&o Papinha de banana
CHO 74 g CHO 82 g
Al 40:30H/11:00H Papa de came + mandioca + macarrdo aletria + papa de frango + mandioca + mandioquinha + Papa de carne com batata inglesa + Papa de frango + mandioca + macasréo aletria + Papa de carne + mandioca + mandioquinha + PN s ¢ PN 3t g
mogo 1L ) abobora + chuchy + caldo de feijdo + brocolis beterraba + cenoura + chuchu + espinafre couve-flor + cenoura + couve abdbora + chuchu + caldo de fejjao + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola ue 18 g up 9 g
. " . ] B Férmula infantit 2 efou Leite materno + aveia A . N ' CALCIO 418 Mg cALcio 94 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Farmuta infantil 2 efou Leite materno Papinha de meldo =M ﬁm_wm mat ave Papinha de macgd cozida Formula infantil 2 e/ou Leite matermno
cos finos FERRO 5 Mg FERRO 3 Mg
i i . . R § . i i K - VITAMINA 65 e VITAMINA 05 "
J 15:30H/6:00H Papa de frango + mandioca + man ioquinha + | Papa de carne + mandicca + macarrio aletria + | Papa de frango + mandioca + macarrao aletria + Papa de carne + mandioca + mandioquinha + | Papa de frango + batata inglesa + inhame + couve- A 9 A = g
antar 15: . beterraba + cenoura + chuchu + espinafre abébora + chuchu + caldo de fejjdo + brécolis abobora + chuchu + caldo de feijao + agriao beterraba + cenoura + chuchu + escarola flor + cenoura + couve VITAMINA a7 Mg S;_s;_» 0
c

asm_

Desjejum 7:30H/8:00H Farmula infantil 2 efou Leite materno flocos finos Formula infantil 2 e/ou Leite materno Tlocos finos zz. z>z§
i 457 Keal
Colagao 9:00H Papinha de meldo Papinha de péra cozida Papinha de banana Papinha de mamao
CHO 73 g CHO 61 g
A 10:30H/1:00H Papa de frango + mandioca + macarrdo aletria | - Papa de carme + mandioca mandioguinha + Papa de frango + mandioca + mandioquinha + | Papa de carne + mandioca + macarrdo aletria + REGESSO PTN 8 g PTN 18 g
mago 1L . + abobora + chuchu + caldo de feijiio + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarota beterraba + cenoura + chuchu + espinafre abobora + chuchu + caldo de fefjdo + brécolis up 1 9 up " B
cALCIO 625 Mg CALCIO 509 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Formula infantil 2 e/ou Leite materno Papinha de manga Formuta infantil 2 e/ou Leite materno Papinha de péra cozi
FERRO 4 Mg FERRO 4 Mg
., ) _ . X ) i o VITAMINA 52 W VITAMINA
3 15:30H/16:00H Papa de carne com batata ingtesa + inhame + | Papa de frango + mandioca + macarrao aletria + | Papa de carne + mandioca + macarrao aletria + Papa de frango + mandioca + mandioquinha + A g a 365 Mcg
antar 19 . couve-flor + cenoura + couve abobora + chuchu + caldo de fejjdo + agrido abébora + chuchu + caldo de feijao + brocolis beterraba + cenoura + chucht + espinafre VITAMINA 78 g VITAMINA 51 Mg
[+ [

OBSERVAGAOQ: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses consisténcia amassadalraspad

a; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liguidificada.
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