Desjejum 7:30H/8:00H

Férmuta infanti! 2 e/ou Leite matemo + aveia
flocos finos

Formuta infantit 2 e/ou Leite materno

Foérmula infantil 2 efou Leite materns + aveia
flocos finos

Colagado 9:00H

Papinha de péra cozida

Papinha de banana + abacate

Papinha de maméo

Papinha de banana

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 13:30H/14:00H

Jantar 15:30H/16:00H

Desjejum 7:30H/8:00H

Formula infantii 2 e/ou Leite materno

Férmula infantit 2 efou Leite materno

Férmula infantil 2 e/ou Leite materno + aveia flocos

Colagio 9:00H

CHO a1 g CHO 70 g
Papa de carne + mandioca + mandioquinha + | Papa de frango + batata inglesa + inhame + couve- Papa de carne + mandioca + macarréo aletria + Papa de frango + mandioca + mandioguinha + PN 0 9 PTN 23 9
beterraba + cenoura + chuchy + escarola fior + cenoura + couve abobora + chuchu + caldo de feijdo + brocol beterraba + cenoura + chuchu + espinafre e 13 3 up 15 9
. Férmula infanti 2 efou Leite materno + aveia . N N . . . . CALCIO 827 Mg CALCIO 592 Mg
Papinha de manga flocos finos Papinha de péra cozida Férmula infantil 2 efou Leite materno
FERRO 4 Mg FERRO 4 Mg
) s . - ) Lo ) N ) VITAMINA VITAMINA
Papa de frango + mandioca + macarréo aletria + Papa de carne + mandioca + mandioquinha + Papa de frango + mandioca + mandioguinha + Papa de carne + mandioca + macarréo aletria + A 426 Meg A 352 Meg
abobora + chuchu + caldo de feijao + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola beterraba + cenoura + chuchu + espinafre abobora + chuchu + caldo de feijao + brocolis VITAMINA VITAMINA
c c

Almogo 10:30H/11:00H

FERIADO

Formula infantil 2 e/ou Leite materno
finos
. . . . . ’ KCAL 441 Keal KCAL 396 Keal
Papinha de mag cozida Papinha de banana+mamao Papinha de banana da terra cozida Papinha de mamao
CHO 98 9 cHO 84 9
Papa de frango + mandioca + mandioquinha + Papa de carne com batata inglesa + inhame + Papa de frango + mandioca + macarréo aletria + Papa de carne + mandioca + mandioquinha + PTN 18 9 PTN 20 9
beterraba + cenoura + chuchu + espinafre couve-flor + cenoura + couve abdbora + chuchu + caldo de feijdo + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola P 0 g up 15 9
. Férmula infantil 2 efou Leite materno + avela ; . T ; CALCIO 538 Ma CGALCIO s18 Mg
Papinha de meldo flocos finos Papinha de banana + abacate Formula infantif 2 efou Leite materno
FERRO 7 Mg FERRO 11 Mg
. N ; ) . ) o i VITAMINA a VITAMINA
Papa de carne + mandioca + macarrio alelria + | Papa de frango + mandioca + macarrdo aletria + Papa de carne + mandioca + mandicquinha + | Papa de frange + batata inglesa + inhame + couve- A 95 Mog A 425 Meg
abébora + chuchu + caldo de feijéio + brocolis abobara + chuchu + caldo de feijiio + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola flor + cenaura + couve VITAMINA 7 Mg VITAMINA 6 g

. . . Férmula infantil 2 efou Leite materno + aveia . . " . Férmula infantil 2 efou Leite materno + aveia . . " . LOR: /
jejl : : ¢ fantil 2 e/ou Leite materno S : 5 S
Desjejum 7:30H/8:00H Formula infantil 2 e/ou Leite materno flocos finos Formula infantil 2 e flocos finos Formuta infantil 2 e/ou Leite materno AR . GeicoNA TARRE
, . . KCAL 408 Keal KCAL 424 Keal
Colagédo 9:00H Papinha de meldo Papinha de péra cozida Papinha de banana + abacate Papinha de banana da tferra cozida Papinha de maméao
CHO 77 g CHO 95 9
Almogo 10:30H/1:00H Papa de frango + mandioca + macarrdo aletria | Papa de carne + mandioca + mandioquinha + | Papa de frango + batata inglesa + inhame + couve{ Papa de carne + mandioca + macarrdoe aletria + Papa de frango + mandicca + mandioguinha + PTN 2 9 PTN 16 9
o ) ) + abobora + chuchu + caldo de feijdo + agrigo beterraba + cenoura + chuchu + escarola flor + cenoura + couve abdbora + chuchu + caldo de feijdo + brocolis beterraba + cencura + chuchu + espinafre up 13 9 up 8 g
i N ’ . Férmula infantil 2 efou Leite materno + aveia , — ; caLcio 602 Mg CALCIO 584 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Formula infantil 2 e/ou Leite materno Papinha de manga flocos finos Papinha de banana+mamao Formula infantit 2 efou Leite materno
n FERRO 5 Mg FERRO 7 My
i . . . o ) o i i VITAMINA 105 VITAMINA 365 -
Papa de carne com balata inglesa + inhame + | Papa de frango + mandioca + macarrio aletria + Papa de carne + mandioca + mandioguinha + Papa de frango + mandioca + mandioquinha + Papa de carne + mandioca + aletria + A Meg A g
couve-flor + cenoura + couve abdbora + chuchu + caldo de feijio + agrifo beterraba + cenoura + chuchu + escarola beterraba + cenoura + chuchu + espinafre abobara + chuchu + caldo de feijao + brécolis VITAMINA 7 Mg VITAMINA 28 Mg
[ c

OBSERVAGAO: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses consisténcia amassada/raspada; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.
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Desjejum 7:30H/8:00H

Farmuta infantil 2 efou Leite materno + aveia
flocos finos

Formula infantil 2 e/ou Leite materno

Férmula infantil 2 e/ou Leite materno

Férmula infantit 2 e/ou Leite materno

Férmula infantil 2 efou Leite materno + aveia flocos
finos

- MED

1A S 1
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5 . o ! ~ ; . KCAL 485 Keal KCAL 488 Koal
Colagéao 9:00H Papinha de manga Papinha de magé cozida Papinha de banana+mamao Papinha de mamao Papinha de banana
CHO 74 g CHO 82 g
Almoce 10:30HM11:00H Papa de carne + mandioca + macatTao aletria +| Papa de frango + mandioca + mandioquinha + Papa de came com batata inglesa + inhame + | Papa de frango + mandioca + macarrao aletria + Papa de carne + mandioca + mandioguinha + PTN 2 9 PTN 31 9
4 * . abdbora + chuchu + caldo de feijéo + brécolis beterraba + cenoura + chuchu + espinafre couve-flor + cenoura + couve abdbora + chuchu + caldo de feijdo + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola P s B up 9 B
. . . . Formuia infantil 2 efou Leite materno + aveia . . A ; CALCIO 479 Mg CALCIO 94 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Formula infandil 2 efou Leite materno Papinha de meldo Papinha de maga cozida Formula infantil 2 e/ou Leite materno
flocos finos
FERRO 5 Mg FERRO 3 Mg
o i _ A } i . . o K . VITAMINA VITAMINA
Jantar 15:30H/16:00H Papa de frango + mandioca + mandioquinha + | Papa de carne + mandioca + macarrdo aletria + | Papa de frango + mandioca + macarréo aletria + Papa de carne + mandioca + mandioquinha + | Papa de frango + batata ingtesa + inhame + couve- A 365 Mag A 205 Mog
n " . beterraba + cenoura + chuchu + espinafre abéGbora + chuchu + caldo de feijdo + brocolis abobora + chuchu + caldo de feijdo + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola flor + cenoura + couve VITAMINA a7 Mg VITAMINA 2 Mg
c [

Desjejum 7:30H/8:00H

Férmula infantil 2 efou Leite materno

Farmula infantil 2 e/ou Leite materno + aveia

Férmula infantil 2 e/ou Leite materno

flocos finos
Colagao 9:00H Papinha de meldo Papinha de péra cozida Papinha de banana + abacate

CHO 73 g cHO 61 g

Al 10:30H/11:00H Papa de frango + mandioca + macarréo aletria |  Papa de carne + mandioca + mandioquinha + | Papa de frango + batata inglesa + inhame + couve: FTN 18 9 PTN 18 q
mogo 10: B + abobora + chuchu + calde de feijdo + agrido beterraba + cenowra + chuchu + escarola flor + cenoura + couve e M . s M .

) . ; . Farmula infantil 2 e/ou Leite materno + aveia CALCIO 626 Mg CALCIO 508 Mg

Lanche 13:30H/14:00H Farmula infantii 2 efou Leite materno Papinha de manga flocos finos
FERRO ) Mg FERRO 4 Mg
. : " = N . s VITAMINA VITAMINA
Jantar 15:30H/16:00H Papa de carne com batata inglesa + inhame + | Papa de frango + mandioca + macarréo aletria + Papa de carne + mandioca + mandioquinha + A 462 Meg A 365 Meg
amar 153 - couve-flor + cenoura + couve abobora + chuchu + caldo de feijdo + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola VITAMINA 8 Vg VITAMINA 51 Mg
c o

OBSERVAGAO: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses consisténcia amassadalraspada; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.
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