GME] I CEI DE 6 MESES A 12 MESES ~ CARDAPIO MAIO/2026

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA =
Informagéo nutricional
1612026
L : = MEDIA SEMANAL VALOR HEDIA SEMANAL VALOR
Desjejum 7:30H/8:00H NUTRICIOMAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
P i KCAL Keal KGAL isal
olagao 9:00!
cHo 0 CHO ]
PTH 0 PTN 1]
Almogo 10:30H11:00H FERIADO
Lp 0 P ]
CALCID Mg CALTIO Ma
Lanche 13:30HM14:00H
FERRO Mg FERRG Mg
VITAMINA VITAMINA
: 2 X Mg A Meo
Jantar 15:30H/16:00H1
VITAMINA VITAMINA
Ma Mo
[ [
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA F 25
Informagéo nutricional
1512026 51612026 81512026 1512028 1512026
I 7 ; Farmula infantil 2 efou Leite materno + aveia - -~ » ” < . Farmula infantil 2 efou Leile matemo + aveia MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
Desjejum 7:30H/8:00H flocos finos Farmula infantil 2 e/ou Leite materno fantil 2 e/ou Leite matern Formula infantil 2 efou Leite matemo fiotis fnos HUTRICIGNAL 1HANHA NUTRICIONAL TARDE
KCAL Keal KCAL 396 Keat
Colagio 9:00H Papinha de manga Papinha de maga cozida Papinha de banana+mamao Papinha de mamao Papinha de banana
CHO Ll a CHO 24 g
Almicge 10:30HH 1:00H ame + mandioca + macarrao aletria +| Papa de frango + mandioca + mandiog Papa de carne com batala inglesa + inhame + | Papa de frango + mandioca + macarrdo aletria | Papa de carne + mandioca + mandioquinha + FTN 18 g P, 2 g
: : + calde de feijdo + brécolis beterraba + cenoura + chuchu + espinalre couve-flor + cenoura + couve + abobora + chuchu + caldo de feifjao + agriao belerraba + cenoura + chuchu + escarola up 10 g L 15 "
) & — " CALCIO 538 Mg CALCID 518 Mg
Lanche 13:30H14:00H 2 efou Leite materno Papinha de metao Foatuks irant) m:mi.o: i Ll Papinha de caqui cozido Formula infantil 2 efou Leite materno
OGE= TR0E FERRO 7 Ma FERRO 1 My
- . VITAMINA VITARINA
. Papa de frango + mandioca + mandioquinha + |Papa de carne + mandioca + macarrio aletria + | Papa de frango + mandioca + macarrio aletria Papa de carne + mandioca + mandioquinha + Papa de frango + batata inglesa + inharne + X o5 Mg A 25 Mg
Jantar 15:30H16:004 2 ; ¢ % P < e
beterraba + cenours + chuchu + espinafre abdbora + chuchu + caldo de feifjao + bracol + ahabora + chuchu + caldo de feijdo + agrido beterraba + cenoura + chuchu + gscarola couve-flor + cenoura + couve VITAMINA - Ma VITAMINA & Ma
c € d
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA ==
Informacéo nutricional
1162026 12052026 13/6/2026 1415/2026 852026
. SR - ’ Farmula infantil 2 efou Leite materno + aveia : Formula infantil 2 efou Leite matemo + aveia - . 4 MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
Desjejum 7:30HIB:00H Formula infantil 2 efou Leite materno flocns finos Formula infantil 2 efou Leite matemo 1otk finde Farmula infantil 2 efou Leile matermno HUTRIGIONAL MANIA HUTRICIONAL TARDE
HeAL ana Keal KCAL aza fical
Colagio 9:00H Papinha de melao Papinha de péra cozida Papinha de banana + abacate Papinha de mamao Papinha de banana
CHO T g cHa 55 g
Almogo 10:30H41:00H Papa de frango + mandioca + macarréio aletria | Papa de carne + mandioca + mandioguinha + | Papa de lrango + batata inglesa + inhame + | Papa de care + mandioca + macarrdo aletria +| Papa de frango + mandioca + mandiog PN = o PTH 18 3
oG 10: h +abébora + chuchu + caldo de feijao + agriao beterraba + cenoura + chuchu + escarola couve-flor + cenoura + couve abdbora + chuchu + caldo de feijao + brocolis belerraba + cenoura + chuchu + espinafre
I Spi up 13 g Lip [ g
& i il i CALCIO 802 Mg CALCIO 584 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Féarmula infanlil 2 e/ou Leite materno Papinha de manga Férmulainfanti u:“cn:w __umnm A e+ avels Papinha de péra cozida Formula infantil 2 e/ou Leite materno
Mos: FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
VITAMINA VITAMINA
’ Papa de carne com batata inglesa + inhame + | Papa de frango + mandioca + macarrdo aletria | Papa de carne + mandioca + mandioguinha + | Papa de frango + mandicca + mandioquinha + |Papa de came + mandioca + macarrdo aletria + A 4 beg A ] Meg
Jantar 15:30H16:00H A P P d P
couve-flor + cenoura + couve + abobora + chuchu + caldo de feijao + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola beterraba + cenoura + chuchu + espinafre | abdbora + chuchu + caldo de feijao + brécolis | VITAMINA % g VITAMINA ns Mo
c c

OBSERVAGAOQ: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses
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CME { CEl DE 8 MESES A 12 MESES — CARDAPIO MAIO/2026

1cia

; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etéria devera ser liquidificada.

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
= : ; Informacdo nutricional
168/5(2020 191612026 201612025 2162020 22UBIR026
Férmula infantil 2 efou Leite materno + aveia . 5 5 3 : . . nfanlil 2 efou Leite matemo + MEDIA SEMANAL VALOIR MEDIA SEMANAL VALOR
De: :30H(B: F p e e EIOMAL AR
sjejum 7:30HB:00H flocos finas Formula infantil 2 elou Leite materno Formula infantil 2 efou Leite matermo Farmula infantil 2 efou Leile materno oibe Bads NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARHE
KCAL a5 Keal KEAL a8 Keal
Colagao 9:00H Papinha de manga Papinha de maga cozida Papinha de banana+mamao Papinha de banana da terra cozida Papinha de mamao
cHO ™ 0 CHO 82 ]
Almoto 10:30H/11:00H Papa de carne + mandioca + macarifo alelria +| Papa de frango + mandioca + mandioquinha + | Papa dle carne com batata inglesa + inhame + | Papa de frango + mandioca + macanao aletiia | Papa de carne + mandioca + mandioquinha + PTN 23 a FTH al 9
S E abobara + chuehu + caldo de feijdo + brocolis beterraba + cenoura + chuchu + espinafre couve-flor + cenoura + couve + ababora + chuchu + caldo de feijdo + agrifo beterraba + cenoura + chuchu + escarola up 5 o e a B
i if ermo & cALCIO A9 Mo CALCIO 94 Ma
Lanche 13:30H/14:00H Farmula infantil 2 elou Leile materno Papinha de melao Fomiula inontl Nmm_.n: Leita mal * aveia Papinha de banana + abacale Formula infantil 2 efou Leile materno
ocos finos FERRO 5 Mg FERRG 3 Ma
- ) - . i : VITAMINA 365 " VITAMINA 205 "
Jantar 15:30H/16:00H Papa de frango + mandioca + mandioquinha + |Papa de carne + mandioca + macanio aleliia +| Papa de frango + mandioca + macarrdo aletria Papa de came + mandioca + mandioguinha + Papa de frango + balala inglesa + inhame + A g A cg
: ' beterraba + cenaura ¢ chuchu + espinafie | abobora + chuchu + caldo de feijio + bréc +abdbora + chuchu + caldo de feijio + agrigio beterraba + cenoura + chuchu + escarola couva-flor + cenoura + couve VITAMINA - g | VITAMEA - W
(o] )
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA . 5
Informagio nutricional
28512020 2B{57026 277512028 2O/5/2026 2918/2020
, : . 3 Formula infantil 2 efou Leile materno + aveia . . = 2 efou Leile materno + aveia . : . MEDIA SEMANAL VALOR MEN SEMANAL VALOR
Desjejum 7:30H/8:00H Formula infantil 2 efou Leite materno Sotion ok Férmula infantil 2 efou Leite materno Nlocos finos Férmula infantil 2 efou Leile materno MUTRICIONAL MANIA HUTRICIONAL TARDE
KCAL 457 el KeaL 418 Keal
Colag#o 9:00H Papinha de melio Papinha de péra cozida Papinha de banana + abac: Papinha de banana da ferra cozida Papinha de mamao
cHO 73 a cHo 61 9
Almogo 10:30H11:00H Papa de frango + mandioca + macarrdo alelria | Papa de carne + mandioca + mandioqu Papa de frango + batata inglesa + inhame + | Papa de came + mandioca + macarrao aletiia + | Papa de frango + mandioca + mandioquinha + L} ] a Fin 18 g
p : + abohora + chuchu + caldo de feijdo + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarcla couve-llor + cenoura + couve ababora + chuchu + caldo de fefjao + brocolis beterraba + cenoura + chuchu + espinafre P 11 r up 1" i
; 7 i CALCIO 675 Mg CALCIO 508 Mg
Lanche 13:30H/ 4:0011 Formuia infantil 2 elou Leite materno Papinha de manga Formuta miantil m:u._oc ram;m matemu-avela Papithe s banana+maiiag Fémitla Infantil 2 efou Lelle mateno
0G05TIN0S FERRO 4 Mg FERRD 4 Ma
) o i VITAMINA VITAMINA
Jantar 15:30H16:00H Papa de came com batata inglesa + inhame + | Papa de frange + mandioca + macartio alstiia | Papa de carne + mandioca + mandioquinha + | Papa de frango + mandioca + mandiogquinhia + |Papa de camne + mandioca + macando aletria + A o g A . Veg
7|! : . ’ couve-flor + cenoura + couve + ahobora + chuchu + caldo de [eijgo + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola beterraba + cenoura + chuchu + espinafre abobora + chuchu + caldo de feijao + brocaolis | VITAMINA ﬂm ¥a VITAMIEA 8l Vg
—— . ) c . c
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