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PARARAGUA N o

GMEL/ CE| DE 6 MESES A 12 MESES — CARDAPIO ABRIL/2026

QUARTA QUINTA SEXTA =
il - Informagéo nutricional
114/2026 21417026 31412026
- : . . MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMARAL VALOR
Desjejum 7:30H/8:00H Formula infantil 2 efou Leite materno NUTRICIONAL MANHE HOTRICIONAL TARDE
KCAL 453 Keal KCAL 408 Heal
Colagao 9:00H Papinha de banana + abacate
cHO 81 a CHO 70 a
; . Papa de frango + batala inglesa + inhame + FTH 2 g FIN = Ll
Almogo 10;30H/11:00H conve At GAnoUTS + Ea0Ns RECESSO FERIADO
LP 13 0 upP 15 [
i i i CALCIO 627 Mg CALCIO 582 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Férmula infantil m:m%oﬂwm_w“ materno + aveia
Boas N FERRO 4 Mg FERRO 4 Mg
a ioca + ioqui VITAMINAA] 428 Meg  |viTAMINAA| 352 Meg
Jantar 15:30H/16:00H WN_W._ o nuu_.ﬂm i suza_m...nﬂ ﬂwwnwnnz_adw
BIFRDA +Lenoura +hucl scarola VITAMINAC| &7 Mg [witaminAc| so Ma
 SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA s S en et
: - ; Informagdo nutricional
6/4/2026 11412026 Blaf2026 10/4/2026 Z :
_— 7 5 Formula infantil 2 efou Leite materno + aveia . . ; n ¢ 4 . . . Farmula infantil 2 e/ou Leite materno + aveia MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
Desjejum 7:30H/8:00H Hoiis Tints Férmula infantil 2 efou Leite materno Férmula infantil 2 e/ou Leite materno Farmula infanlil 2 efou Leite materno flcos finos z&gﬁz:r%az:h NUTRICIONAL TARDE
' . KCAL 441 Keal KCAL 395 Keal
Colagae 9:00H Papinha de manga Papinha de maga cozida Papinha de banana+mamao Papinha de mamao Papinha de banana
CHO 88 g CHO 84 ]
Papa de came + mandioca + macarrdo " g . . Papa de frango + mandioca + macarrio . e PTH 18 a PTN 20 [
Almogo 10:30H/11:00H alelria + abobora + chuchu + calda de fejjdo Papa de frango + mandioca + A.:m:u_on.cszm Papa de carne com batata inglesa + inhame aletria + abobora + chuchu + caldo de feijdc Papa de came + mandioca + mandioquinha +
go + belerraba + cenoura + chuchu + espinafre + couve-flor + cenoura + couve ; beterraba + cenoura + chuchu + escarola
+ bracolis + agrido Lp 10 g Lp 15 g
5 i ;. CALCIO 538 CALCIO 518 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Férmula infantil 2 efou Leite materno Papinha de meldo Férmula infanti m:m__cc _muzm Al avel Papinha de maga cozida Férmula infantil 2 e/ou Leite materno
900s inds FERRO 7 Mg FERRO 1" Mg
: i Papa de carne + mandioca + macarrdo aletria Papa de frango + mandioca + macarrao : : i VITAMINA A 385 Meg  [VITAMINAA| 425 Meg
Jantar 16:30H/46:00H _um%m_ de n.._“..m:.mﬁw + Bm:n_‘”on_w MﬁS@a.aaz_J:m + abébora + chuchu + caldo de feljdo + alelria + abébora + chuchu + caldo de feijio ”m%w. de ...%Jm + :._maemq&:‘@ ﬂm:n_on:_:ﬂ,m Papa de *Ejmm + balata inglesa + inhame +
Hoelermate +eanoudFcichuFesonale brécolis +agrido eterraba -+ tenoura - chiChU + dersrol CANNETRRHConoWa R oy VITAMINAC| 71 Mg |viramivac) 2 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA R Syl
Informag#o nutricional
147412026 151412026 16/412026 171412026 b
iz i z A " " Féarmula infantil 2 efou Leite materno + aveia . x . Férmula inf; 2 e/ou Leite materno + aveia ; . y ; WEDIA SEMANAL VALOR HEDIA SEMARAL VALOR
Desjejum 7:30H/8:00H Férmula infantil 2 e/ou Leite materno flocos finos Formula infantil 2 efou Leile materno flocos finos Formula infantil 2 e/ou Leite materno NUTRICIONAL WANHA NUTRICIONAL TARGE
KCAL 408 Keal KCAL 424 Keal
Colagao 9:00H Papinha de melao Papinha de péra cozida Papinha de banana + abacate Papinha de mamiao Papinha de banana
CHO tid a CHO 95 g
Papa de frango + mandioca + macarrio : 3 ; Papa de came + mandioca + macarrio . . PTN 25 PN 16
i - % g9 g
Almogo 10:30HM1:00H aletria + abdbora + chuchu + caldo de feijio Papa de camne + mandioca + Bm:a_npc_a._m +| Papa de frango + batata inglesa + inhame aletria + abdbora + chuchu + caldo de fefjao Papa de frango + mandioca + mandioquinha +
S + + chuchu + couve-flor + cenoura + couve 7 beterraba + cenoura + chuchu + espinafre
+ agrido + bracolis P 13 a e 8 g
. ’ . ; i + . CALCIO 602 Mg CALCIO 584 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Farmula infantil 2 efou Leite materno Papinha de manga Formulainfan m:m_.uc Wm_.m TRatEG ¥ Papinha de péra cozida Férmula infantil 2 efou Leite materno
ERs oS FERRD 5 Mg FERRO 7 Mg
. Papa de frango + mandioca + macarrio . ¢ s ; s Papa de carne + mandioca + macarrao aletria VITAMINA A a5 Meg  |VITAMINAA| 385 Meg
Jantar 15:30H/16:00H Rapa dorcam m03+wm.m_ m_“mmm ¥inkianiy alelria + abdbora + chuchu + caldo de feijao + Mm.%n_ de Mm..ﬁm ¥ ammm.mnﬂ+ ﬂ_mﬂn_unc_:ﬁm _Mm%mﬂ de ﬂm:.mo ¥ :._mzn__m.ﬂ +,,q.&za_on,:_ﬂ=m + abdbara + chuchu + caldo de fejjo +
+ couve-flor + cenoura + couve agtifo elerraba + cenoura + chuchu + escarala eterraba + cenoura + chuchu + espinafre brcolis VITAMINA G i Mg |vTAMiNAc| s Mg

OBSERVAGAQ: 06 a 07 meses consistén

de puré; 8 a 9 meses consisténcia amassadalraspada; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.

CMEI

ALUNO

N

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAQ
NUI781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 8" REGIAO
N2321

Camile Consentino de Carvalho

7894 CRN 8" REGIAQ
N°1102

Mat Funcional

g Correin Conta Sipfiis
CEN 36301
Ceordenngdo Operacings)




CME! / CEl DE 6 MESES A 12 MESES - CARDAPIO ABRIL/2028

., ssotolandia
\v,fm.;ﬁ_‘ _m.nz... ¥ X 8 = S WA
SEGUNDA. TERGA : S
= - : : utricional
_ iala026 24402086 i6i
Desjejum 7:30H/8:00H Formula infantil 2 efou Leite materno Farmula infantil 2 e/ou Leite materno Farmulsinfant mz““ _mﬂ_n_u“ malzeng +-avei
KCAL 465 Keal KCAL 488 Keal
Colagao 9:00H Papinha de banana+mamao Papinha de banana da lerra cozida Papinha de mamao
GHO 74 ) CHO 82 g
i . Papa de frango + mandioca + macarrio . . PTN 7n PTH a
" . Papa de carne com batala inglesa + inhame ! .- | Papa de came + mandiaca + mandioguinha + g 4 2
Rtmapor10:30 T 1:00H RECESSO FERIADO -+ couve-flor + cenoura + couve aletria + abdbora + nwc.n_._: Rl derteiian beterraba + cenoura + chuchu + escarola
+ agrido up 18 9 P L] g
infanti i ; GALCIO 479 Mg CALCIO 94 Mg
Lanche 13:30H/14;00H Formula intart) m:&n: __..m_”m el Papinha de banana + abacate Formula infantil 2 efou Leite malerno
0cos tinos FERRO 5 Mg FERRO 3 Mo
Papa de frango + mandioca + macarrio , o VITAMINAA| 385 Meg  |VITAMINAA| 205 Mea
Jantar 15:30H/16:00H aletria + abdbora + chuchu + caldo de feijdo ﬂm%m de n_umim b :._m:n,ﬂnﬂ+ ﬂm.“n_cnci_nm Papaie :..Smm = mm_m—m __E_Mmm *inhame +
+ mmzuﬂ eterraba + cenoura + chuchu + escarola couve-flor + cenoura + couve VITAMINA C a7 Mg VITAMINA G 20 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA ML e e .
e e Informagéo nutricional
271812026 281412026 291412026 30/4/2026 - T
- " y 2 i ’ 4 Farmula infantil 2 efou Leite materno + aveia < . . Faérmula infantil 2 e/ou Leite materno + aveia MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
Desjejum 7:30H/8:00H Farmula infantil 2 efou Leite materno flocos fifios Férmula infantil 2 efou Leite materno flocos finos NUTRICIONAL RANHA NUTRIGIONAL TARDE
KCAL 457 Keal KCAL 418 Keal
Colagao 9:00H Papinha de melao Papinha de caqui cozido Papinha de banana + abacate Papinha de banana da terra cozida
CHD 73 g CHO &1 a
Papa de frango + mandioca + macarrdo . P % z Papa de carne + mandioca + macarrio PTN 18 PTN 18
' I 9 + i e 9 9
Almogo 10:30H/11:00H aletria + abbora + chuchu + caldo de feijao Papa de came + mandiaca + mandioquinha + Papa de frango + batata inglesa + inhame + aletria + abdbora + chuchu + caldo de feijao
i belerraba + cenoura + chuchu + escarola couve-flar + cenoura + couve PR
+ agriao + brécolis " g Lip " ]
. . , : CALGIO 625 Mg CALCIO 509 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Formula infaniil 2 efou Leite materno Papinha de manga Formula infanti u:m..n: __um=m matemo i avela Papinha de banana+mamao
‘ocos finos FERRO 4 Ma FERRO 4 Mg
A T— Papa de carne com balata inglesa + inhame n_mﬂﬂuw “M M_“_N_Ma._, nﬂ_ Mﬂmﬂo”m;_enﬂmn”m“wmuo +| Papa de carne + mandioca + mandioquinha | Papa de frango + mandioca + mandioquinha VITAMINAA] 482 Meo  [VITAMIMAA] 36 HMea
: ' + couve-flor + cenoura + couve agrigo d + beterraba + cenoura + chuchu + escarola | + beterraba + cenoura + chuchu + espinafre VITAMINA © 78 Mg VITAMINA C 51 Mg

OBSERVAGAO: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses consisténcia amassadalraspada; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.

CMEI

ALUNO

78

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN §° REGIAO
N°1781

Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAQ
N2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN &° REGIAO
N1102

Litianng Conein Costs Siafells
CENE 30k
Covrdrango Opstacioant




