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| Formula infantil 2 efou Leite Formula infantil 2 e/ou Leite Farmula infantil 2 e/ou Leite Férmula infantil 2 efou Leite
| Desjejum 7:30H/8:00H v :
| matemo materno materno materno + aveia flocos finos
Colagdo 9:00H Papinha de maga cozida Papinha de banana+mamao Papinha de mamao Papinha de banana
| Papa de frango + mandioca + Papa de came com batata inglesa + Papa de frango + mandioca + Papa de carne + mandioca +
| Almogo 10:30H/11:00H mandioquinha + beterraba + inhame + couve-flor + cenoura + macarrao aletria + abébora + mandioquinha + beterraba +
| cenoura + chuchu + espinafre couve chuchu + caldo de feijao + agrido cenoura + chuchu + escarola LP i v L¥ i ¥
I
. B ‘ i i i i i CALCIO 564 M CALCIO 509 M
Lanche 14:00H/14:30H Papinha de meldo Férmula _imam_ 2 elou Leite Papinha de banana + abacate Formula infantil 2 e/ou Leite ] g
materno + aveia flocos finos materno FERRO 8 Mg FERRO 9 Mg
| Papa de came + mandioca + Papa de frango + mandioca + Papa de carne + mandioca + Papa de frango + batata inglesa + | viramina A 404 Mcg | VITAMINA A 502 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H macarrdo aletria + abdbora + macarrdo aletria + abobora + mandioquinha + beterraba + inhame + couve-flor + cenoura +
chuchu + caldo de feijio + brocolis | chuchu + calde de feijio + agrido cenoura + chuchu + escarola couve VITAMINA C 59 Mg | VITAMINA C 53 Mg
..... = SEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA infori pe= tricional
TI412025 B4/2025 10/4/2025 111412025 niormagao nutricional
Desjejum 7:30H/8:00H Formula infantil 2 efou Leite Farmula infantil 2 e/ou Leite Férmula infantil 2 efou Leite Formula infantil 2 efou Leite Formula infantil 2 efou Leite MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA BEMANAL VALOR
i ! . materno materno + aveia flocos finos materno malerno + aveia flocos finos materno NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
" : i i . . ) ; ; ; ~ KCAL 601 Kcal KCAL 432 Keal
Colagiio 9:00H Papinha de melao Papinha de péra cozida Papinha de banana + abacate Papinha de banana da lerra cozida Papinha de maméao e = o e
5 g g
Papa de frango + mandioca + Papa de carne + mandioca + Papa de frango + batata inglesa + Papa de carne + mandioca + Papa de frango + mandioca + PTN 20 g P 12 g
Almogo 10:30H/11:00H macarrdo aletria + abobora + mandioquinha + beterraba + inhame + couve-flor + cenoura + macarrao aletria + abobora + mandioquinha + beterraba +
chuchu + caldo de fejjao + agrido cenoura + chuchu + escarola couve chuchu + caldo de fejjdo + brocolis cenoura + chuchu + espinafre Le 1" a ue 9 q
Lanche 14:00H/14:30H Férmula infantil 2 efou Leite Papinha de manga Formula __._qwa._# 2 elou _..m_a Papinha de banana+mamao Formula infantil 2 efou Leite CALCIO 621 Mg CALCIO 432 Mg
materno materno + aveia flocos finos materno FERRO 5 Mg FERRO 4 Mg
Papa de came com batata inglesa +|  Papa de frango + mandioca + Papa de carne + mandioca + Papa de frango + mandioca + Papa de carne + mandioca + VITAMINA A 364 | Mog | VITAMINA A 409 | Mcg
Jantar 16:00H/16:30H inhame + couve-flor + cenoura + macarréo aletria + abébora + mandioquinha + beterraba + mandioguinha + beterraba + macarrao aletria + abobora +
couve chuchu + caldo de feijao + agrido cenoura + chuchu + escarola cenoura + chuchu + espinafre | chuchu + caldo de feijdo + brocolis | VTAMINAC | 71 Mg | VITAMINAG | 61 Mg
SEGUNDA TERCA QUARTA : SEXTA Informacio
a5 151412025 161472025 197412025 oy
Farmula infantil 2 efou Leite Formula infantil 2 efou Leite Formula infantil 2 efou Leite EDIA SEMANAL VALOR
D . . ; : 01 f VYALOR
esfeUm 7:30H/8:00H malerne + aveia flocos finos materno materno NUTRICIONAL MANHA
) R ; . 589 Keal
Colagdo 9:00H Papinha de manga Papinha de caqui cozido Papinha de banana+mamao = =
]
Papa de carne + mandioca + Papa de frango + mandioca +  |Papa de came com batata inglesa + PTN 18 g BTN 1 9
Almogo 10:30H/11:00H macarréo aletria + abobora + mandioquinha + beterraba + inhame + couve-flor + cenoura +
chuchu + caldo de feijdo + brécolis cenoura *+ chuchu + espinafre couve CONSELHO DE CLASSE FERIADO LiP n 9 e 8 9
5 i i ; - 5 i i i CALCIO 364 M CALCIO 208 My
| Lanche 14:00H/14:30H Foérmula infantil 2 efou Leite Papinha de meldo Formula ﬁ:ﬁm:,m_ 2 elou Leite g g
| materno materno + aveia flocos finos FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
| Papa de frango + mandioca + Papa de came + mandioca + Papa de frango + mandioca + VITAMINA A 382 Mcg | VITAMINA A 208 Meg
| Jantar 16:00H/16:30H mandioguinha + beterraba + macarréo aletria + abobora + macarrao alefria + abodbora +
cenoura + chuchu + espinafre chuchu + caldo de feijdo + brocolis | chuchu + caldo de feijao + agrido VITAMINA C 57 Mg | VITAMINA C 4 Mg

OBSERVAGAOQ: 06 a 07 meses consisténcig de puré; 8 a 9 meses consisténcia amassada/raspada; 10 a 12 meses

picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.
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6a 12 meses

Formula infantil 2 efou Leite Formula infantil 2 elou Leite Férmula infantil 2 efou Leite Férmula infantil 2 efou Leite
Desjejum 7:30H/8:00H ] )
materno + aveia flocos finos materno materno + aveia flocos finos materno
,. ; . . . 5 apinha de banana da terra
, Colagdo 9:00H Papinha de péra cozida Papinha de banana + abacate Papinha de maméo Rapirh nwmm_m
ﬁ Papa de carne + mandioca + Papa de frango + batata inglesa + Papa de carne + mandioca + Papa de frango + mandioca + PTN 16 g9
, Almogo 10:30H/11:00H FERIADO mandioquinha + beterraba + inhame + couve-flor + cenoura + macarrao aletria + abdbora + mandioquinha + beterraba +
cenoura + chuchu + escarala couve chuchu + caldo de feijao + brécolis | cenoura + chuchu + espinafre Lip 10 g up " 9
; . = - - = i . ; i il 2 elou Leite CALCIO 452 M CALCIO 501
_ Lanche 14:00H/14:30H Papinha de manga il __._*m_.;._ 2 efou _Jm_,m Papinha de caqui cozido Femmuainisnl 2 clou L 2 o
materno + aveia flocos finos materno FERRO 5 Mg FERRO 8 Mg
Papa de frango + mandioca + Papa de carne + mandioca + Papa de frango + mandioca + Papa de came + mandioca + | yiramnaa | 287 |meg | vitaminaa | ass | Moo
Jantar 16:00H/16:30H macarrdo aletria + abobora + mandioquinha + beterraba + mandioquinha + beterraba + macarrao aletria + abobora +
chuchu + caldo de feijao + agrido cenoura + chuchu + escarola cenoura + chuchu + espinafre  |chuchu + caldo de feijao + brocolis] VITAMINA C 43 Mg | VITAMINA C 52 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA __SEXTA e A - L ea
T P A0 st Informacéao nuiricional
Desjejum 7:30H/8:00H Formula infantil 2 efou Leite Formula infantil 2 efou Leite Formula infantil 2 efou Leite MEDIA SEMANAL VALOR ;m!». SEMANAL VALOR
! E . materno + aveia flocos finos materno malerno NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
KCAL 549 Keal KCAL 401 Keal
Colagdo 9:00H Papinha de manga Papinha de caqui cozido Papinha de banana+maméo
CHO 72 g CHO 57 g
Papa de carne + mandicca + Papa de frango + mandioca + Papa de carne com batata inglesa PTN 15 g PTN 18 g
Almogo 10:30H/11:00H macarréo aletria + abobora + mandioquinha + beterraba + +inhame + couve-flor + cenoura +
chuchu + caldo de feijéo + brocolis | cenoura + chuchu + espinafre couve Le 10 9 L 12 9
: i i 4 i i i CALCIO 365 Mg | cALcio 296 Mg
efou Leite . -
Lanche 14:00H/14:30H Formula infantil 2 e/ou Leit Papinha de meléio Formula _:ﬂm_._»__ 2 efou rm;m
| materno materno + aveia flocos finos FERRO 3 Mo | FERRO 4 Mg
Papa de frango + mandioca + Papa de carne + mandioca + Papa de frango + mandioca + VITAMINA A 498 Meg | VITAMINA A 467 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H mandioquinha + beterraba + macarrao aletria + abobora + macarrio aletria + abobora +
cenoura + chuchu + espinafre | chuchu + caldo de feijéo + brécolis | chuchu + caldo de feijéo + agrido VITAMINAC | 71 Mg | VITAMINAC 68 Mg

OBSERVACAO: 06 a 07 meses consisténciade puré; 8 a 9 meses nn:m_mnanmm amassadal/raspada; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.
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