CME! / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO MARGO/2025

o Risotoiandin

~TERGA EDIA SEMANALVALOR | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
4372025 ! | MANHA _ _ ,
x . logurte de morango + salada de frutas | Leite com banana + Bolo cenoura sem koAl 79 keal KCAL s kel
Desjejum 7:30H/8:00H Kiwi 4 @ mamao) com avela S
(kiwi, maga € mamao) c vel CHO 99 g CHO 80 e
- . PTN 38 B PTN 29 B
. Aoz, Fafio Garocs, Frango 20 Mol Arroz, Feijao preto + Bolinho de carne ao
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (abdbora e vagem) + molho + salada acelga + melancia
salada de beterraba + mamao up 68 g ue 64 g
RECESSO RECESSO RECESSO
Lanche 14:00H/14:30H Suco de morango + torta de frango logurte de morango + salada de frutas caLCio 376 Me CALCIO 313 Mg
com legumes + banana (kiwi, maga e mamao) com aveia FERRO 4 Mg FERRO 2 Mg
Risoto de carne (batata, cenoura, VITAMINA A 317 Mcg VITAMINA A
Jantar 16:00H/16:30H carne moida, ervilha) + salada de Polentak ﬂwzﬂw”%m Hmﬁmn”. safadads
alface + melancia i VITAMINA C 33 Mg VITAMINA C
101312025 444312025 _13/312026 o
Desiiom 7:30Wwgan | P4l icolosolgado. | Suc de sbaceine s pRos e o com e+ pencecusio | %7 T B o
d J 9 7 ey cHO 81 g cHO 81 g
A Feijéo cari Can id; Al Feija to, Omelets do + | Arroz colorido, Feijal joca, Quib PN 31 $ 2, = L]
- rroz, Feijdo carloca, Camne moida ao | Arroz, Feijdo preto, Omelete assado oz rido, Feijao carioca, Quibe
Almogo 10:30H/11:00H z_mom.:no parafusa 3 Frango ag Eo_Jo molho + polenta + salada de cenoura + |legumes refogados (abdbora e chuchu)| assado + espinafre + salada repotho +
desfiado + salada de tomate + maga : : 2
laranja + melancia péra Lip 17 B Lip 19 B
PLANEJAMENTO
o FsoiEm g Suco de uva integral, sanduiche de CALCIO 195 Mg CALCIO 188 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Buge Bm«mnwﬂqﬂmﬂﬂww.o_mno integral Café com leite + bolo de laranja pao de leite hot dog + queijo + tomate Leite com banana + biscoito de polvilho
+ alface FERRQ 4 Mg FERRO 2 Mg
_ 2 Sopa de feijao (batata, mandioquinha, m_mas 4 frango %nmzo:..m. Netals Polenta com alméndegas ao molho + | Puré de batatas + Frango ao molho + VRAMINER A% Meg VITAMINA A& i Mcg
Jantar 16:00H/16:30H A i \milho, frango) + ricula + salada de lada de beterrab lada de alface + ab 5
carne, cenoura) + couve + melao pepino com tamate + maga salada de beterraba salada de alface + abacaxi VITAMINA C e Mg VITAMINA C 48 Mg
Observagoes:
CMEI ALUNO
i)
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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO MARGO/2025 ; B

zmusmng»z.&s.sn NUTRICIONAL

.m!u_ucwm : ; : zﬁ@hca, N TARDE
T B z = Suco _n_muﬁ_ de uva, sanduiche de T P - = " KCAL 625 Keal KCAL 511 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H S.m_d_:.m n_..m mgnm,.m e banana + Suco integral de maca + bolo de fuba + péo de leite hot dog + queijo + tormate legurte morango+ biscoito doce integral| Leite com cacau 70% + péo de milho com
biscoito doce integral maga ealtace + banana requeijdo CHO 101 g CHO 75 g
Arroz, Feljao preto, Carne ao molho, : | Aoz, Feijao preto, Camne moida ao | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe a0 . . PTN 28 PTN 25
Almogo 10:30H/11:00H pirdo de came + salada de beterraba + >m-”uw__~ Mﬂﬂ%“ﬂﬂﬂm&ﬁ“ﬁﬂﬁﬁ“ﬁ; melho, puré de batata + salada de molho + pirdo de molho de peixe + }qwmmwﬂwﬁoqhw_MmMMo_ﬂMM“MMm i d g
magé brécolis + goiaba salada de alface 9 LIP 14 e Lip 11 e
A : 5 o i inte 4 Hami SEoL CALCIO 194 M CALCIO 202 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Café com _m__m + péo n_,m cenoura + |logurte morango+ biscoito doce integral Café com leite + pio de queljo Suco integral de awﬁ.. + bolo de fuba +| Vitamina de mumnm_w & banana + biscoito ME
queijo/margarina + banana maga doce integral FERRO 3 Mg FERRO 2 Mg
. Carfe toor, Tmgosabotiiok, |2 GAUSIEID gaeurs, batsta came  AOZ 20 flegume (brocolis) * | pyenia 4 Came moida a0 molho + Macarrio com frango + legumes VITAMINAA | 263 | Mcg | vimaminaa | 368 Meg
Jantar 16:00H/16:30H cenoura, batata) iscas, ervilha) + salada de cenoura + |Frango ao molho + abobrinha refogada salada de acelga+ melanca refogados (brocalis € cenoura) + goiaba
' maga __+benana g g 9 VITAMINA C 95 Mg VITAMINA C 99 Mg
SEGUNE . _ TERGA ay . SERFA__ |  MEDIASEMANALVALOR Smu_wﬂznzrﬁsﬁn NUTRICIONAL
ooz | 282024 | 980312024 | NUTRICIONAL MANHA _TARDE _
. . - 2 3 o Suco de maracuja + Pac de leite com KCAL 679 Keal KCAL 502 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Cats:com leite:# c_mn”o_ﬁo de palvilho + | - Suco de morango + torta am frangp Cha com leite + pdo fatiado + manteiga ke no.ﬁ leite + biscofto salgado frango desfiado ao molho, alface, cenoura
laranja com legumes + maga integral + banana P
ralada + bolo de laranja CHO 104 g CHO 73 B
Arroz, Feljao carioca, Frango (sassami)|  Arroz integral , Feijdo preto, Came | Arroz, Feijao carioca, Frango ac molho | Arroz, Feijao preto, Came bovina ag " PTN 2 PTN 25
Almogo 10:30H/11:00H grelhado + salada de acelga + moida com legumes (batata e cenoura)| + jardineira de leqgumes ( brécolis + molho com mandioca + salada de _.smnmqwmo nmm_.u Q_M.cm_”,mu_awmm_.”_:m__mwﬂc_am * & g
melancia + salada alface + maga couve-flor+cenoura ) + manga alface + laranja N
Lip 14 g LIP 11 B
= : . . N 3 Suco de maracuja + Pao de leite com CALCIO 253 M cALCIO 178 M
Lanche 14:00H/14:30H Leite com nwwqm::hcwﬂmﬂwc de milho Cha noa_,:_.m_—wmﬂ.w__ﬂwu%ammm_nmn_o Leite an, m”__.wmwmm_ :n_mwwﬂm_ﬂ”“ Bolo Suco amoﬂoﬂa%h Mm,m:«wmam frango frango desfiado 20 molho, alface, cenoura B B
quel g 9 - 9 i ralada + bolo de laranja FERRO 4 Mg FERRO 2 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, came|  Macarrdo com frango + legumes Puré de batata, Came moida ao molho | Polenta + Frango ao molho + salada de| Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | VITAMINA A 317 Mcg VITAMINA A 252 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H : s i 5
iscas, ervilha) + salada de cenoura | refogados (bracolis e cenoura) + meldo + salada de beterraba + maga acelga + melancia batata) + manga
VITAMINA C 29 Mg <_4>§z>n 27 Mg
TERGA = : om%; = - QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
..... = _ NUTRICIONAL MANHA
. m_._no integral de uva, sanduiche de KCAL 590 Keal KCAL 490 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H péo de leite hot dog + queijo + tomate
+ alf;
alace cHo 80 e cHo 79 g
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de PTN 12 g PTN 20 g
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada de tomate e
cebola + laranja P 16 % up 19 g
é i iscoi CALCIO 185 M, CALCIO 174 M
Lanche 14:00H/14:30H s comlate +_w_mmm__a dopd e s
FERRO 3 Mg FERRO 2 Mg
Risoto de frango (cenoura, batata VITAMINA A 315 Mcg VITAMINA A 398 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H \milho, frango) + ricula + salada de
beterraba VITAMINA C 35 Mg | VITAMINAC 46 Mg
Observagoes:
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