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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO MARCO/2025

“NEDIA SEMIANAL VALOR

SEGUNDA TERGA AINTA SEXTA ! y MEDIA SEMANAL VAI
31312025 : 42025 6/3/2025 71312026 NUTRICIONAL MANHA ICIONAL TARDE
logurte de morango sem laclose + 2 KCAL 794 Keal KCAL 643 Kcal
Desjejurn 7:30H/8:00H Salada de frutas (kiwi, magé @ mamao) | “Sre =°" _mwn_w_ommﬁwh_ﬂwd”mﬂ,,_wmﬁmm
com aveia sem lactose CHO 99 g CHO 80 B
P PTN 38 g PTN 29 g
. Arroz, Feijao carioca, Frango ac molho Arroz, Feijdo preto + Bolinho de came ao
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (abdbora e vagem) + molho + salada acelga + melancia
salada de beterraba + maméo 9 Lp 68 g Lp 64 g
RECESSO RECESSO RECESSO
logurte de morango sem lactose + Salada CALCIO 376 Mg CALCIO 313 Mg
Lanche 14:00H/14:30H mcﬁ_vmawﬂmmhwh _w%uw%wmwﬂwﬂwnoa de frutas {kiwi, magd e mamao) com aveia
o sem lactose FERRO 4 Me FERRO 2 | mg
Risoto de carne (batata, cenoura, came VITAMINA A 317 Mcg VITAMINA A 326 Mcg
Jantar 16:00H6:30H o Siia: i) ¢ dlag doiisca | Foieta Prange:ao oo+ sdlada da
: repolho + maméo
melancia VITA
2 2 s . . Suco maracuja + pao fatiado integral
ey | S o ol | ke detackiiunns s || SIS 0208 |kl s st
9 & ) 9 ¢ loveg +maméo cHO 81 g CHO 81 g
) P - . N . g PTN 31 B PTN 23 g
Macarrao parafuso + Frango ao maiho Arroz, Fejjdo carioca, Carne moida ao | Aoz, Feijdo preto, Omelete assado + | Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe
Almogo 10:30H/11:00H desfiado + salada de lomate + maca molho + polenta + salada de cenoura + | legumes refogados (abbora e chuchu) | assado + espinafre + salada repolho +
i laranja + melancia péra LIP 17 B LIP 19 B
PLANEJAMENTO
- - : . Suco Integral de uva, sanduiche de : CALCIO 195 Mg CALCIO 188 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco maracuja + pao Mm,_mno integral | Café com _m_ﬁ sem lactose + bolo de pao de hot dog sem lactose + queijo _.m_ﬂm sem _mn_um.m com banana +
sem lactose com requeijaa sem lactose laranja sem lactose biscoito de polvilno sem laciose
sem laclose + tomate + alface FERRO a Me FERRO ) Mg
. 8 Risoto de frango (cenoura, batata " Puré de batatas s/ leite + Frango ao VITAMINA A 335 Meg VITAMINA A 409 Meg
Jantar 16:00H/16:30H mcMMqMM WM”M,_H_M””.N_MV:JWMM_“WMMMP .milho, frango) + ricula + salada de Polenta MMHM_:MW:MMMwm MM molhg-+ molha + couve refogada + salada de
g ! a i alface + abacaxi VITAMINA C 34 Mg | VITAMINAC 8 | Mg

pepino com tomate + maga

Observagio: Leite, Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose
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CMEI / CEI DE 3 A5 ANOS ~ CARDAPIO MARCO/2025

QUINTA _

SEGUNDA
172028 201512625  2ua0s
Vitamina de abacate e banana com leite . 2 % Suca integral de uva, sanduiche de A Leite sem lactose com cacau 100% + p&o KCAL 625 Kcal KCAL 511 Kcal
Desjejum 7:30H/8:00H sem lactose + biscoito doce integral Suea __._smwﬂ_ﬂ_ _NM_HMMW “.:waw dafuba pao hot dog sem lactose + queijo sem _ammmw m-“m «mhm_nmwﬁﬂs_amrm_wwww wwq_,wnscm_.c de milho sem lactose com requeijdo sem
sem lactose ¢ lactose + tomate + alface g lactose CHO 101 [ CHO 75 g
Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, 3 5 | Arroz, Feljao preto, Came moida ao | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ac . . PTN 28 g PTN 25 g
Almogo 10:30H/11:00H pirdo de carne + salada de beterraba + >MMN=.._M”___WW Hﬁwmmhwﬂmﬁﬁwﬂwmﬁa molho, puré de batata sem leite + molho + pirdo do molho de peixe + ?.ﬁﬂ. oﬂﬂﬁo_.mﬂ_w QMMQNMM“MW T
maga salada de brocolis + goiaba salada de alface g P 11 g Lp 11 2
Café com leite sem lactose + péo de _— . . " Vitamina de abacate e banana com leite CALCIO 194 Mg CALCIO 202 Mg
Lanche 14:00H/14:30H cenoura sem lactose + _omw_mw ﬂﬁomﬁm_.wmmw_.ﬂﬁ_:mﬁwwmmm M%ﬁﬂn%o Gaté com _m_rﬂwmdm_mmﬁwm Hhiash | B E»mmﬂ_ﬂ_ _MMHMMW ”.,wn_wu et sem lactose + biscoito doce integral sem
queijoimargarina sem lactose g quei S i lactose FERRO 3 Mg FERRO 2 Mg
. i Canja (arroz, frango, abebrinha, ..yqaw nm:m,,o__d {sencura, batate cane Arroz com brocolis + Frango ao molho Polenta + Carne moida ao molhe + | Macarréio com frango + legumes refogados VITAMINA A 263 Mcg VITAMINA A 368 Meg
Jantar 16:00H/16:30H cenoura, batata) Iacas, ervilfia) -+ salada de.canoura + abobrinha refogada + banana salada de acelga + melancia (bracolis e cenoura) + goiaba
' s VITAMINA C 95 Mg VITAMINA C 99 Mg
= ~ SEGUNDA QUARTA _QUINTA SEXTA " MEDIASEMANALVALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
24132024 , 5 - elarz0z4 2713/2024. =7 2813/2024 - ANUTRICIONAL MANHA ' NUTRICIONAL TARDE
3 5 — Cha com leite sem lactose + pdo . S Suco de maracuja + P&o sem lactose com KCAL 679 Keal KCAL 502 Kcal
Desjejum 7:30H/8:00H Owﬂm nwﬂs _m”mmwﬂﬂhwwmwﬂﬂmwwhw_s m:ncmmmﬁmwmwﬂﬁhmﬂwmwﬁhﬁ% COM|  taliado sem lactose + manteiga sem um“w_w Qn%ﬂ_Mm__A.mehuz_ﬂ%wwmmﬁun_ﬂmﬂ.w frango desfiado ao molho, alface, cenoura
P g 9 ¢ lactose 9 9 ralada + bolo de laranja sem lactose CHO 104 g CHO 73 g
" . Arroz integral , Feijdo preto, Carne | Arroz, Fejjao carioca, Frango ao molno | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao PTN 32 PTN 25
Almogo 10:30H/11:00H Arraz, Feijdo carioca, Frango ?mmmm_.e._ molda com legumes (batata e cenoura) |+ jardineira de legumes ( bracolis + melho com mandioca + salada de Macarrdo com malho de carne moida + g &
grelhado + salada de acelga + melancia . escarola + salada de acelga + meldo
+ salada alface + maga couve-flor+cenoura ) + manga alface + laranja
Lip 14 B LIP 11 B
Leite sem lactose com cacau 100% + : < Leite sem laclose com morango + bolo Suco de maracuja + Pdo sem lactose com CALCIO 253 M CALCIO 178 M
Lanche 14:00H/14:30H péo de milho sem lactose com mmﬂ_ﬂmwﬂ,ﬁmﬁ_wmﬁﬁsﬂmm MM MM w_qﬂm.”.cm de cenoura sem cobertura e sem mr_no_“m%mmﬂﬂﬂﬂﬂ“ﬂmﬂﬁho% tom frango desfiado ao molho, alface, cenoura o 8
requeijdo sem lactose g g o lactose 7 i ralada + bolo de laranja sem lactose EERRO a Mg FERRO ) Mg
Jantar 18:00H/16:30H Arroz carretsiro (cenoura, batata, came|  Macarrdo com frange + legumes | Puré de batata s/ leile, Came moida 2o | Polenta + Frango ao molho + salada de | Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | VITAMINA A 317 Mcg | VITAMINA A 252 | Mcg
' : iscas, ervilha) + salada de cenoura | refogados (brécolis e cenoura) + meldo malho + salada de beterraba + magd acelga + melancia batata) + manga
VITAMINA C 29 Mg VITAMINA C 27 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA ~ QUINTA ~ sExTA WEDIASEMANALVALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
_ 311312028 s NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Suco integral de uva, sanduiche de KCAL 590 Keal KCAL 490 Kcal
Desjejum 7:30H/8:00H pao hot dog sem lactose + queijo sem
lactose + tomate + alface
CHO 80 g CHO 79 g
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de PIN 19 PTN 20
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada de tomate e & 8
bola + a
cehola + lara Lp 16 g up 19 g
. . Café com leite sem lactose + biscoilo CALCIO 185 Mg CALCIO 174 Mg
Lanchia141004/14:30H de polvilho sem lactose + maga
FERRO 3 Mg FERRO 2 Mg
Risoto de frango (cenoura, batata VITAMINA A 315 Mcg | VITAMINA A 398 | Meg
Jantar 16:00H/16:30H ‘milho, frango) + ricula + salada de
beterraba VITAMINA € a5 Mg | VITAMINAC | 46 | Mg

Observagao: Leite, Pdes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose

CME!

ALUNO

~ L

Patricia dos Santos Alyes Gareia

Mal Funcional 1° 7893 CRN §* REGIAO
Ne1781

Ligia Marcia qa_nwo, Edria Vicente

° 11146 CRN 8° REGIAO
N2321

Mat Funcion

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8" REGIAQ
N1102

Pagina 1



