CMEI / CEI DE 8 A 5 ANOS ~ CARDAPIO MARCO/2025

APLV : =
TERGA QUARTA QUINTA - MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
41312026 /312026 61312025 . : ; NUTRICIONAE MANHA NUTRICIONAL TARDE
logurte de morango vegano + Salada KCAL 794 Keal KCAL 643 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H de frutas (kiwi, maga e mamdo) com | Leite vegetal com banana + bolo sem leite
aveia sem leite CHO a9 £ CHO 80 g
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho - " PTN I8 g PTN 20 B
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (abobora e vagem) + Aroz, _ﬂm:.w o u_:wo * aﬂ_:_nﬂo nm_nm:.._m 20
salada de beterraba + mamédo Mmoo+ saacaace gat meRnea
RECESSO RECESSO RECESSO Lp 68 g Lp 64 g
logurte de morango vegano + Salada de CALCIO 376 Mg CALCIO 313 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Bucpide marango-+ Gnm dertrango:gony frutas (kiwi, maga e mamao) com aveia
legumes sem leite + banana 3
sem leite FERRO 4 Mg FERRO 2 Mg
Risoto de carne (batata, cenoura, came
Jantar 16:00H/16:30H moida, ervilha) + salada de afface + | FO°N@* Frango aomolo +saladade | VITAMINAA | 317 | Mce VITAMINGS | 236 | Mo
melancia P VITAMINA C 33 Mg VITAMINA C 40 Mg
EEOIER. —THGA L SEXTA | MEDiA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
101312025 ....,_uwm.mnwm. i .ﬂ.ﬁu%&a».w o 141312025 NUTRICIDNAL MANHA  NUTRICIONAL TARDE
. Cha com leite vegetal + biscoito Suco de abacaxi natural + pdo hot dog | Café com leite vegetal + pao de queijo Suchmaractje;+pa lElledy Infegrel KCAL 690 Keal KCAL 590 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H selgado integral sem lsite + larania sam leite com avo + magd s sem leite com requeijac vegano +
g 9 I g mamao CHO 81 B CHO 81 B
" Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao | Arroz, Feijao preto, Omelete assado + | Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe PTN 31 B PTN 23 [4
d . Macarrao parafuse + Frango ao molho .
Almogo 10:30H/11:00H desfiado + salada de tomate + maga molho + polenta + mm._mn_m de cenoura + | legumes refogados ﬁmu@wnqm e chuchu) | assado + espinafre + salada repolho +
laranja + melancia péra
PLANEJAMENTO Lp 17 g e 19 B
. P Suco integral de uva, sanduiche de . B CALCIO 195 Mg CALCIO 188 Mg
Lanche 14:00H/14:30H m:Mma_._“:_Mﬂmn“W:.._vhmmmmmm”ﬂ“:””w_.m_ Café com leite vegetal + bolo sem leite | pAo de leite hot dog + queijo vegano+ Leite <mnm,mwﬂ.ﬁ”_q~“_o¢““hﬁ +mc_un96 de
queljdo veg: tomate + alface P FERRO a Mg FERRO 2 Mg
P o Risoto de frango (cenoura, batata - " :
' » Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, ; Polenta com almdndegas ao molho + | Puré de batatas sem leite + Frango ao VITAMINA A 395 Mcg | VITAMINA A 409 Meg
Santar 36:00H/16:30H carne, cenoura) + couve + meldo ho, qmsnou * icila vesiada dg salada de beterraba molho + salada de alface + abacaxi
pepino com tomate + maga VITAMINA C 34 Mg VITAMINA C 8 Mg
e bolo, sem leite, requeijdo, iogurte e queijo vegano, creme vegetal.

ObservagBes: Ndo ofertar leite, substituir por leite vegetal. Pdo, biscoito
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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO MARCO/2025

ozl

APLV :
SEGUNDA : ,ﬂmﬂ«wwp Dﬁﬁmﬂﬂb. - QUINTA SERT - MEDIA mmi@lb—.qa_ﬂm —Smgmmg%&bﬂﬁww
171342025 181312026 191312025 201312026 247312028 NUTRICIONAL MANHA  NUTRICIONAL TARDE
A v . - KCAL 625 Keal KCAL 511 Keal
Vitamina de abacate e banana com leite F & .. |Suco integral de uva, sanduiche de péo 2 i 2
Desjejum 7:30H/8:00H vegetal + biscaito doce integral sem Suco infegral de maga + bolo sem leite hot dog sem leite + queije vegano + uoacam. morango vegano + biscoilo doce| Leite vegetal com cacau Em,uw + pdo de
leite +maga tomate + alface integral sem leite + banana milhe sem leite com requeijao vegano
CHO 01 g CHO 75 B
Arroz, Feijao preto, Camne ao molho, o : . Arroz, Feijao preto, Carne moida ao | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao N : PTN 28 8 PTN 25 B
Almogo 10:30H/11:00H pirdo de carne + salada de belerraba + Arroz, Feljaa carloca, Frango ﬁmmumu.:a molho, puré de batala sem | -do do molho de peixe + Aoz, ._...m,_uu prelo, Ovos me‘ncm *
> ao molho + salada de alface + meldo £ abobora refogada + melancia
maga salada de bracolis + goiaba salada de alface up i up 1 &
- 5 3 CALCIO 194 Mg CALCIO 202 Mg
x Gaiécom _mm,m <mum._m. + phods carioura logurte morango vegano + biscoito doce| Café com leile vegetal + pao de queijo | Suco integral de maga + bolo sem leite | Vitamina de abacate e banana com leite
Lanche 14:00H/14:30H sem leite + queijo vegano/creme it I site + b £ 1al + biscoilo doce int | leite
<mmmnm_ integral sem leite anana vegano +maga vege| iscoilo doce integral sem lei FERRO 3 Mg FERRO 2 Mg
; 3 Arroz carreleiro (cenoura, batata, carne | Arroz com 1 legume (brocolis) + Frango . 4 VITAMINA A 263 M VITAMINA A 368 Mg,
Jantar 16:00H/16:30H Canja {arraz, frango, abobrinha, iscas, ervilha) + salada de cenoura + |ao molho + abobrinha refogada + agridio Pe YoRma ol a0 :._u_:o ¥ || Macare il frango + _mm:amm refogados i i
cenoura, batata) = salada de acelga + melancia (brécolis e cenoura) + goiaba
e + banana VITAMINA C VITAMINA C 99 Mg
SEGUNDA RGA QUARTA ; SEXTA : .
24312024 251312024 261312024 28/312024
oo ’ KCAL 679 Keal KCAL 502 Kcal
- . Café com leite vegetal + biscoito de | Suco de morango + torla de frango com |Cha com leite vegetal + péo fatiado sem Café com leite vegelal + biscoito Siigode.miatacilfs + BagsonI8lie com
Desjejum 7:30H/8:00H A ¢ 2 = % = frango desfiade ao molho, alface, cenoura
polvilho sem leite + laranja legumes sem leile + maga leite + creme vegetal salgado integral sem leite + banana
ralada + bolo sem coberlura sem leite CHO 104 g CHO 73 B
- , ; Arroz integral , Feijdo prelo, Came | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho |  Arroz, Feijéo preto, Carne bovina ao . . PTN 32 B PTN 25 B
Almaogo 10:30H/11:00H Arroz, Fejjao caroca, Franga ﬁmumma.a moida com legumes (balata e cenoura) | + jardineira de legumes ( brocofis + | molho com mandioca + salada de alface Wacarrilb cofm malho de: nmSm.:._cEm *
grelhado + salada de acelga + melancia = © salada de acelga + meldo
+ salada alface + maga couve-flor+cenoura ) + manga + laranja LIp 14 g up 11 g
id o i CALCIO 253 Mg CALCIO 178 Mg
com cacau 100% + péo de | Ché com leite vegetal + biscoito salgado| Leite vegetal com marango + bolo sem | Suco de morango + forta de frango com Sugo do.merdoaa + FROECN ella com
Lanche 14:00H/14:30H : 2 f " . 5 2 frango desfiado ao molho, alface, cenoura
milho sem leite com requeijdo vegano integral sem leite + manga cobertura e sem leite legumes sem leite + maga ¥
ralada + bolo sem leite
FERRO 4 Mg FERRO 2 Mg
. Arroz carreleiro (cenoura, balata, carme Macarrdo com frango + lequmes | Puré de batata sem leite + Carne moida | Polenta + Frango ao molho + salada de | Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, VITAMINA A 7 VITAMINA A 252 Meg
Jantar 16:00H/16:30H : 8 bl - p :
iscas, ervilha) + salada de cenoura refogados (brécolis e cenoura) + melao | ao molho + salada de beterraba + maga acelga + melancia batata) + manga
VITAMINA € 29 Mg | VITAMINAC 27 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA. MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
1312026 == NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL FARDE
Suco integral de uva, sanduiche de pdo KCAL 590 Kcal KCAL 480 Keal
Desjejum 7:30Hi8:00H hot dog sem leite + queijo vegano +
tomate + alface CHO 80 e CHO 79 e
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de PTN 32 g PTN 20 g
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada de tomate e
cebola + laranja Lp 16 g up 19 g
" : s CALCIO 185 Mg CALCIO 174 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite vegetal + _u_mnm;a de
polvilho sem leite + maca
FERRO 3 Mg FERRO 2 Mg
Risoto de frango (cenoura, batata VITAMINA A 315 Mcg | VITAMINA A 398 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H \milho, frango) + ricula + salada de
g_mﬁam VITAMINA C 35 Mg | VITAMINAC 46 | Mg

Observagdes: Niio ofertar leite, substituir por leite vegetal, Pdo, hiscoito e bolo, sem leite, requeijéo, iogurte e queijo vegano, creme vegetal.
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